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Teknoloji Bagimlis1 Cocuklarda Obeziteye Neden Olan Risk Faktorleri

Risk Factors Causing Obesity in Technology-Dependent Children

Miicahit MUSLU?, Giilden Fatma GOKCAY?

0z

Teknolojinin yayginlasmasi ile beraber artik
birgok evin internete ulagimi saglanmistir. Kullanimin
yayginlasmast  beraberinde  bagimliliklart  da
getirmistir. ~ Televizyon  bagimliligi,  internet
bagimliligi, mobil oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi gibi birgok tamim literatiire girmis ve
iizerinde calismalar yapilmistir. Tim bu bagimlilik
modelleri teknoloji bagimliligt catisinda
degerlendirilmektedir. Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda
ekran basinda gecen siirenin artmasi, fiziksel
inaktivite, psikososyal sorunlar, uyku bozukluklari,
beslenme diizeninin bozulmast, reklama maruz kalma,
sagliksiz besin tiiketimlerinde artis gibi bir¢ok
problem goézlenmektedir. Tiim bu sorunlarin obezite
acisindan risk olusturdugu yapilan birgok ¢aligma ile
de desteklemektedir. Obezite ile miicadele agisindan
fiziksel aktivite artirict uygulamalarin arttirilmasi da
onerilmektedir. Genel olarak bakildiginda teknolojinin
dogru kullanimi1 ve bilgi diizeyinin artmastyla risklerin
en aza indirilebilecegi digiiniilmektedir. Bu
calismanin amaci teknoloji bagimlis1 ¢ocuklarda
olusan ve obezite agisindan risk faktorii olan etmenleri
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Obezite, Bagimlilik,
Internet

ABSTRACT

With the widespread use of technology, many
houses now have access to internets. The widespread
use has also caused many kinds of dependencies.
Many definitions such as television addiction, internet
addiction, mobile game addiction, social media
addiction have entered into the literature and have
been studied. All these dependency models are
evaluated in the context of technology dependency. In
technology dependent children, many problems such
as increased on-screen time, physical inactivity,
psychosocial problems, sleep  disturbances,
deterioration of diet, exposure to advertising, increase
in unhealthy food consumption are observed. All of
these problems are also supported by many studies that
pose a risk to obesity.It has also been proposed to
increase physical activity-enhancing practices in terms
of combating obesity. Nevertheless it is thought that
the right use of technology and the increase in the level
of knowledge can minimize the risks. The aim of this
study is to investigate the factors that are risk factors
for obesity in technology dependent children.
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Bagimlilik bireyin bir madde veya
davranisa karst kontroliinii kaybetmesi,
onsuz  yapamamasi, vaktinin  biiyiik
¢ogunlugunu onun i¢in harcamaya ¢alismasi
ve o olmadiginda depresif davraniglar
sergilemesi ile karakterize psikopatalojik bir
beyin hastaligidir. 13

Teknolojinin gelismesi ile internet Ve
teknolojik kaynaklara wulasim imkanlar
artmaktadir. Internetin kullaniminin
yayginlasmasiyla beraber patolojik bulgular
da artmaya baglamistir. Literatiirde teknoloji
bagimliligi daha ¢ok internet bagimliligi
lizerine yogunlasmis ve patolojik internet
kullanimi, internet istismari, asiri internet
kullanimi, internet bagimliligi bozuklugu,
problemli internet  kullanimi gibi
tanimlamalar lizerinde durulmustur.
Teknoloji  bagimliligi sadece internetle
kalmayip televizyon bagimliligi, mobil
bagimlilik, sanal oyun bagimliligi, ekran
bagimliligi gibi teknolojinin geligsmesiyle
ortaya ¢ikan bagimlilik tirlerinin genelini
kapsamaktadir.®2

Teknolojinin olumsuz kullanimi ¢cocuk ve
adolesanlarda birgok saglik sorununa neden
olmaktadir. Cocuk ve ergenlik doneminde
depresyon, anksiyete, uyku problemleri,
dikkat eksikligi, diizensiz beslenme, fiziksel
inaktivite gibi sorunlarla fiziksel ve sosyal
gelisim iizerinde olumsuz etkiler
yapmaktadir.*” Bu olumsuz etkilerden biri de
cocugun biitlin yasantisini etkileyerek yasam
kalitesini bozan obezitedir. Bu ¢alismada
teknoloji bagimlilarinda gozlenen ve obezite
icin risk olusturan uyku problemleri,
depresyon, fiziksel inaktivite, reklama maruz
kalma ve beslenme davranisi sorunlari giincel
caligmalar ile incelenmistir.

Cocuklarda Teknoloji Kullanimi ve
Teknoloji Bagimhihigr Sikhig

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013
raporunda 6-15 yas arasi c¢ocuklarda
bilgisayar ve internet kullanimina ortalama
baslama yas1 sirasiyla 8 ve 9 bulunmustur.
Cocuklarin %2,9’u oyun konsoluna, %13,1°1
cep telefonuna, %24,4GC de kendi
bilgisayarlarina sahiptir. Ayrica %24,3’{ cep
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telefonu, %50,8’1 internet ve %60,5°1
bilgisayar kullanmistir. Giinlik kullanim
acisindan bakildiginda 9%45,6’s1 her giin
internet  kullanmaktadir. Evde internet
kullanma oran1 %65,6 ile ilk siradadir. Ayrica
her 10 cocuktan 9’u her giin televizyon
izlemektedir.® Tiirkiye Istatistik Kurumu
2017 verilerine gore internet kullanim orani
16-74 yas araliginda %66,8 bulunmustur.
Bilgisayar ve internet kullanim orani sirasi ile
erkeklerde %65,7 ve %75,1 kadinlarda ise
%47,7 ve %58,7 ‘dir. Hanelerin %80,7 si
2017 Nisan ay1 itibari ile evden internet
ulasimina sahiptir.®

Diinya genelindeki insidans
caligmalarinda teknoloji bagimliliginin %1-
35 arasinda iilkelere gore farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu oranin  Avrupa’da
ergenlik doneminde %2-5,4, Cin’de %]11,
Yunanistan’da %8, Giiney Kore’de %18
civarinda oldugu bildirilmistir.*!° Tiirkiye’de

yapilan calismalarda ise oranin %6,5-15
711,12

arasinda  degistigi  gdzlemlenmistir.
Sanal oyun bagimhihigi da ilkelere ve
kiiltiirlere gore genis farkliliklar
gostermektedir. Diinya genelinde %0,6 ile
%35 arasinda degismekle birlikte ililkemizde
bu alanda bilgi verecek genis c¢aph
epidemiyolojik caligmalar heniiz
bulunmamaktadir.®

Teknoloji Bagimhisi Cocuklarda Olusan
Obezite Risk Faktorleri

Ekran basinda gecen siire arttikca fazla
miktarda  atistirmaliklarin  tliketilmesi,
beslenme dengesinin bozulmasi, fiziksel
inaktivitenin  artmasi, metabolik  hizin
diismesi ve gida reklamlarina maruz kalma
ile obezite riski artmaktadir 4. Isvicre’de
ergenlerde yapilan bir ¢alismada televizyon
ve internet bagimlilig: ile obezite arasinda
pozitif iliski bulunmustur *°. Ekran karsisinda
sagliksiz  iriinlerin  tliketimi, Ogiinlerin
diizensiz olmasi, porsiyon kontroliiniin
saglanamamasi, hazir besin tiiketimi gibi
nedenlerle obezite riski artmaktadir.®

Yapilan bir caligmada obez ¢ocuklarin
%350’ye yakin oranda giinliik 2 saatten fazla
televizyon izledigi ve fiziksel aktivite
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diizeylerinin olmas1 gerekenin {igte biri
oldugu  bulunmustur.  Ayrica  erkek
¢ocuklarda hafta sonu ekran izleme siiresi ile
obezite arasinda pozitif iligki oldugu
bildirilmistir. *’ 14-18 yaslarinda 1336
ergende yapilan bir c¢alismada ekran
karsisinda gegen siire artist ile beden kiitle
indeksi  (BKIi) artis1  pozitif iliskili
bulunmustur.’® Yeni Zelanda’da dogumdan
26 yasina kadar izlenen 1000 kiside 5-15 yas
araliginda her gece bir defa televizyon izleme
ile yetiskinlik BKI skorlar1 yiiksekligi
arasinda giiclii iliski bulunmus.'® 8234 iskog
cocuk {lizerinde yapilan bir ¢aligmada da
haftada 8 saatten fazla televizyon izlemek
obezite ile iliskilendirilmistir.?’ Japonya’da
8170 ¢ocuk iizerinde yapilan galismada ise 3
yasinda fazla televizyon seyretmek 6 yasinda
daha  fazla  aguwlik  kazanimi  ile
iliskilendirilmistir.?*

Yaglar1 9-12 arasinda olan 2343 ¢ocuk ile
yapilan c¢alismada yatak odasinda TV
bulunmasinin obezite ig¢in 6nemli bir risk
faktorii oldugu bulunmustur.??> Bu konuda
Amerika’da yapilan ¢aligmada 2761 ebeveyn
incelenmis 1-5 yas arasindaki c¢ocuklarin
%40’ yatak odasinda TV oldugu ve
obezite icin riskli grupta olduklar
belirtilmistir.?® Yatak odalarinda TV bulunan
ergenlerin ekran karsisinda daha fazla vakit
gecirdikleri, aileleri ile birlikte daha az
yemek yedikleri, aktif olmak i¢in daha az
vakit harcadiklar1 daha fazla sekerli igecek
tilkkettikleri ve daha az sebze tiikettikleri
goriilmiistiir.2*

Teknoloji
Sorunlar

Bagimhihigi ve Psikolojik

Teknoloji bagimliligi ile psikolojik
sorunlar cogu caligmada iliskili
bulunmustur.”® Saghkli ergenlere gore
depresyonlu ergenlerde bagimlilik oraninin
daha fazla oldugu sdylenmektedir.?® Yapilan
bir ¢aligmada 10-17 yas arasinda psikolojik
sorunlar sergileyen c¢ocuklarin internet
basinda daha fazla zaman harcadiklari
bulunmustur.?’ Singapur’da 3034 cocuk ve
ergen ile 2 yil siireyle yapilan ¢caligmada sanal
oyun bagmli olanlarda depresyon ve
anksiyetenin arttigi, bagimliyken normal
kullanima donenlerde ise diizelme oldugu
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gbzlemlenmistir.?® Internet bagimlisi 83

ergen ile 43 bagimliligi olmayan ergenin
karsilastirildigr bir ¢calismada bagimli grupta
3,8 kat fazla komorbidite tespit edilmis ve
bagimlilik depresyon ile iligkili
bulunmustur.?®

Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ise
psikolojik sorunlar1 olan ve olmayan ergenler
karsilastirilmis  psikolojik sorunlari olan
aergenlerin %23,2’1 haftada 8 saatten fazla
internet kullandiklarini belirtmistir.® Farkli
bir ¢alismada internet bagimlis1 genglerde
depresyon en fazla tan1 alan psikiyatrik sorun
olarak  bulunmustur.®® 673  ergenin
incelendigi bir c¢aligmada da internet
kullanim siiresinin  artmasinin  her iki
cinsiyette de psikolojik sorunlarin artmasiyla
pozitif iliskili bulunmustur.3

Obezite ile depresyon arasindaki iligki tam
olarak agiklanamamis olmasma ragmen
yetiskinlerde obezite nedeni ile depresyon
gozlenirken, cocuklarda depresyona bagl
obezite daha c¢ok gdzlemlenmektedir.®®
Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
obezitenin depresyon i¢in bir risk oldugu,
bununla beraber depresyonunda obeziteye
neden olabilecegi gosterilmistir. Caligsmada
obez bireylerde zamanla depresyon gelisme
riski %55, depresif bireylerde obezite riski
%358 artis gosterebilecegi belirtilmistir.3

Obez olmayan 8-18 yas arasi ¢ocuklarla
yapilan bir c¢alismada depresyon ve
anksiyetesi olan ¢ocuklarin 3 yil sonra BKI
degerleri normal c¢ocuklara gdre anlamli
derecede artmis  bulunmustur. Bunun
sonucunda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
psikolojik  sorunlarin  BKI  degerlerini
etkiledigi sonucuna varilmistir.® Normal ve
obez c¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda
obez cocuklarda psikolojik sorunlarin daha
fazla oldugu bildirilmistir. %%

Teknoloji Bagimhlig: ve Fiziksel inaktivite

Yapilan  bircok ¢alisma  teknoloji
bagimlilarinda ekran basinda gegen stire ile
fiziksel inaktivitenin arttig1 ve ayn1 zamanda
sagliksiz beslenmeye bagli obezite riskinin
de arttigimi gostermektedir.3®3° 7982 geng ile
yapilan bir c¢alismada bilgisayar ve
televizyon karsisinda gecirdikleri zaman ile
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fiziksel aktiviteye katilma istegi ters iliskili
bulunmustur.** Buna bagl olarak gocuk ve
genclerde asirt  bilgisayar ve internet
kullanim1 fiziksel inaktiviteye bagl kilo
alimu ile iliskili bulunmustur.*#? Amerika’da
yapilan bir caligmada ortaokul 6grencilerinin
giinliik 3 saatten fazla televizyon seyrettikleri
ve 9%65’inin  Onerilen fiziksel aktivite
seviyelerinin altinda oldugu
gozlemlenmistir.*®* Avustralya’da 9-16 yas
2200 ¢ocuk ile yapilan calismada ekran
basinda gegen siirenin fiziksel inaktiviteye
gore obezite ile daha fazla iliskili oldugu
goriilmiistiir. 44

Teknoloji Bagimliligi ve Uyku Sorunlar:

Uyku bozuklugu nedeniyle ortaya ¢ikan
onemli hastaliklardan biri de obezitedir.*®
Uyku kalitesi metabolik, endokrin ve biligsel
fonksiyonlar1 etkilemektedir. Uyku
siiresindeki azalma ghrelin hormonunu
arttirirken leptin  hormonunun azalmasina
neden olur. Enerji harcamas1 azalirken
istahin artmasma bagli olarak da obezite
gelisimi  goriiliir.*® Calismalarda uyku
problemleri ile BKI arasinda anlamli iliski
bulunmustur.*’

Yapilan ¢aligmalar teknoloji bagimlarinda
ve ekran basinda ¢ok zaman geciren
cocuklarda uyku sorunlarinin yasandigini
gostermektedir.*®4®  Amerika’da giinde 3
saatten fazla televizyon seyreden ve giinde 1
saatten az seyreden ergenlerin kiyaslandigi
bir calismada fazla seyredenlerde uykuda
zorlanma riski 2 kat fazla bulunmustur.> Geg
yatma saatleri ve az uykunun obezite ile
iligkili oldugunu gosteren calismalar da
mevcuttur.51:>2

Teknoloji Bagimhihgi ve Reklama Maruz
Kalma

Televizyon seyreden cocuk ve genclerde
yiiksek kalorili yemekler ve soda tiiketimi
fazla iken daha az meyve ve sebze tiiketildigi
gozlemlenmistir.**® Yapilan calismalarda
sunulan sagliksiz gida reklamlar ile tiikketim
tesvik edilebilmekte ve bu saglik agisindan
risk olusturmaktadir.® Cocuklarin reklama
maruz kalmasi ¢ocuklarin yemek sec¢imini
etkileyebilmektedir.®’

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences Rewiev

Derleme Makalesi

Amerika’da yapilan g¢aligmalarda ¢ocuk
programlarinda reklamlarin %80 oraninda
sagliksiz ve yiiksek enerjili yiyecekleri
igerdigi ve ¢ocuklarin her bir saatte 11 gida
reklamina maruz kaldiklar1
gozlemlenmistir.®®* 50000  reklamm
izlendigi bir ¢alismada 2-11 yas arasi
cocuklarin seyrettigi reklamlarin %981,
ergenlerin gordiigii reklamlarin ise %90’ 1inin
yiiksek enerjili ve diislik besin degeri i¢eren
iiriinler oldugu saptanmistir.? Farkli bir
calismada toplamda 1638 saatlik TV
programi incelenmis, 9000 gida reklaminin
incelendigi bu ¢alismada ergenlerin giinde
ortalama 12-21 reklama maruz kaldigi bunun
yillik 4400-7600 reklama denk geldigi, bu
reklamlarin ¢ok biiyiik ¢cogunlugu sagliksiz
besinlerden olustugu, 165 reklamimn ise
fiziksel aktiviteye tesvik ettigi
gozlemlenmistir.®® Cocuklarin animasyon
izlerken reklama maruz kalmalar1 besin alim
oranin %45 artmasina neden olmaktadir.*

8 farkli yiyecek ve igecek markasinda
popiiler ilk 5 marka incelenmis hepsinin
internet  sitesinin  oldugu,  {riinlerin
tanitiminda %63 reklam, %50 sinde ¢izgi
film karakterleri, %58 inde belirli ¢ocuk
karakterlerin oldugu goriilmiistiir.54
Ergenlerin cep telefonlarinda restoranlara
yakin olduklarinda fast food {iriin indirimleri
gonderen programlarin oldugunu
gdstermistir.>’

1991 ve 2000 tarihleri arasinda 100 film
analiz edilmis ve filmlerde daha ¢ok yiiksek
yaglt ve sekerli besinlerin yer aldig tespit
edilmistir.®® Bunun nedeni olarak filmlerin
cocuklarin besin tiiketimini etkiledigi i¢in
kullanildiklar1  belirtilmistir  %6.  1996'dan
2005'e kadar incelenen 200 filmde toplam
1180 marka yerlesim tespit edilmistir. Seker
ilaveli icecekler %76 ile en yaygin iken
sekerli gidalar %26, tuzlu aperatiflerin orani
da %21 bulunmustur. Genel yerlestirmenin
ise 3 te 2 si fast food gidalardan
olusmaktadir.®’

Teknoloji Bagmmhilhigi ve Beslenme

Davranisi Sorunlari

12-25 yas arasi1 genglerde yeme tutum testi
ve yeme bozukluklari envanteri uygulanmisg
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ve sonucunda internet bagimlis1 genclerde
yeme bozuklugu skorlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.®®

Teknolojinin  Olumlu  Kullamémm ve
Obezitenin Onlenmesi

Cocuklarda fiziksel aktiviteyi arttirict
oyunlarin kullanimi ile hareketliligi arttirarak
obezite ile miicadele edilebilecegini dngdren
calismalar mevcuttur. Yalniz bu oyunlarin
diizenli  fiziksel  aktivite  kazandirip
kazandirmadigr konusunda heniiz net bir
cevap yoktur.?® Televizyon izleme, klasik
oyun ve aktif oyunun enerji alimina etkisinin
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incelendigi bir caligmada ekran izleme ve
klasik oyun sirasinda fazladan enerji alindigi
saptanmig, bu nedenle enerji harcama
avantaji ile de aktif oyunlarin obeziteyi
onlemede faydali olabilecegi bildirilmistir.”
Dance Revolution ve Nintendo’s Wii Sports
gibi oyunlarda enerji harcamalarin 1limli
yiirime ile esdeger oldugu sdylenmistir.”*
Bagka bir ¢alismada ise diyet ve fiziksel
aktivite icerikli video oyunlar1 c¢ocuklara
oynatilarak meyve ve sebze tliketimlerine
bakilmis ve giinliik 0,67 porsiyonluk artig
bulunmustur.'*

SONUC VE ONERILER

Teknoloji bagimlilig1 ve ekran karsisinda
gecen siirenin artmasi fiziksel inaktivite,
uyku problemleri, psikolojik problemler,
reklama maruz kalma, yanlis besin tercihleri,
beslenme problemleri gibi bir¢cok faktoriinde
artmasmna neden olmaktadir. Tim bu
faktorler obezite ve buna bagli kronik
hastaliklarin ~ gelisimi  acisindan  risk
faktorleridir. Yetiskin donemde sagligin
korunmasi i¢in ¢ocukluk doneminde dogru
davraniglarin kazanilmasi1 gerekmektedir. Bu
nedenle teknolojinin kullanimi ¢ocukluk
doneminden itibaren dogru bir sekilde
yapilmalidir.

e Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 konusunda bilgi diizeylerini
arttirmalar gerekmektedir. Bu konuda
egitim programlar1 gelistirilmeli ve
yayginlastirilmalidir.

e Diinya Saghik Orgiiti 2 yas alti
cocuklarin ekran gérmemesi
gerektigini belirtmistir. Bu nedenle
bebeklik doneminden itibaren ekrana
maruz kalma siiresi kontrol altina
alimmalidir.

e Cocuklara teknoloji kullanimi bilingli
bir sekilde o6gretilmeli ve kontrol

saglanmalidir. Kontroliin
saglanamadigi ve patalojik kullanim
gosteren cocuklar icin profesyonel
yardim alinmalidir

e Cocuklarin teknoloji bagimliligindan
korumasi adina okul, aile ve cevre
etkilesimi saglanmali; 0gretmen, aile
ve arkadas cevresi iletisim halinde
olmalidir.

e Cocuklarm yatak odalarinda ve yemek
yenilen yerlerde televizyon, internet
veya benzeri irlinlerin bulunmamasi
gerekmektedir.

e Cocuklarin hem fiziksel hem sosyal
yOniiniin gelisebilmesi adina spor veya
sanat  branslarma veya fiziksel
aktiviteyi  arttiracak  faaliyetlere
yonlendirilmesi desteklenmelidir.

e (Cocuklarda siirdiriilebilir arkadaslik
ortamlar1 desteklenmeli ve teknoloji
ile gecirilen vakti ortak faaliyet
¢alismalarina yonlendirmek
gerekmektedir.

e Kamu tarafindan reklamlar iizerinde
kontrol saglanmali, cocuklar icin
tiikketilmesi riskli iirtinlerin reklamlar
kontrol altina alinmalidir.
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