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ÖZ 
Bu çalışmada u lkemizde tirajı en yu ksek 5 ulusal gazete-
nin sag lık ve beslenme haberlerinin konu, kaynak, ya-
yımlama tarihi ve içerik yo nu nden incelenmesi amaçlan-
mıştır.1 Aralık 2019-29 Şubat 2020 tarihleri arasındaki 
do nemi kapsayan kesitsel bir çalışmadır. Toplam tirajı 
bir milyona ulaşan beş ulusal basılı gazetenin 455 sayı 
ve ekinde bulunan sag lık haberlerinin sayısı, kaynakları, 
yayınlanma zamanı ve içerikleri açısından incelenmiştir. 
Toplam 1448 haberin yaklaşık yarısını (%43.4) 
“beslenme” haberleri oluşturmaktadır. Sag lık haberleri-
nin %52.3’u nu n kaynag ı hekimlerdir. Haberlerin %
36.3’u nu n ise kaynag ı bilinmemektedir. Beslenme ile 
ilgili haberlerin %85’inin konusu “besinlerin sag lık u ze-
rine etkileri” dir. Beslenme ile ilgili 628 haberin %
55.6’sının (n:349) kaynag ı bilinmemektedir. Kaynag ı 
bilinen beslenme haberlerinin 171’inin hekim (%27.2), 
89’unun diyetisyen (%14.2) tarafından yazıldıg ı, 6’sının 
araştırma sonucu oldug u (%1) ve 13’u nu n (%2) ise di-
g er kaynaklardan elde edildig i bulunmuştur. Sag lık ha-
berlerinin yaklaşık u çte birinin, beslenme haberlerinin 
ise yarısından fazlasının kaynag ı bilinmemektedir. Kay-
nag ı bilinmeyen haberler toplumu yanlış yo nlendirerek 
toplum sag lıg ı açısından risk oluşturmaktadır. Bu riskin 
o nlenmesi için sag lık haberlerinin sag lık edito rleri tara-
fından mesleki etik ilkelere bag lı kalarak bilimsel kay-
naklara veya uzmanlara danışılarak hazırlanması ve 
kaynag ın haberde belirtilmesi gerekmektedir.  
 
Anahtar kelimeler: Beslenme haberleri, gazete, ha-
ber, sag lık haberleri.  

ABSTRACT  
In this study, it was aimed to examine the health and 
nutrition news of 5 national newspapers with the high-
est circulation in our country in terms of subject, source 
and content. It is a cross-sectional study covering the 
period between December 1, 2019 and February 29, 
2020. Five national printed newspapers with a total 
circulation of one million, 455 issues and the number of 
health news included in its supplement were analyzed 
in terms of their sources, publication time and con-
tent.“Nutrition” news accounts for about half of the total 
(43.4%) 1448 news articles. Physicians are the source 
of 52.3% of health news. The source of 36.3% of the 
news is unknown. The subject of 85% of news related to 
nutrition is "the effects of food on health". The origin of 
55.6% (n:349) of the 628-news related to nutrition is 
unknown. It was found that 171 of the known nutrition-
al news were written by a physician (27.2%), 89 of 
them were dieticians (14.2%), 6 were research results 
(1%) and 13 were obtained from other sources (2%). 
The source of about one third of health news and more 
than half of nutrition news is unknown. News of un-
known origin misleads the society and poses a risk to 
public health. In order to prevent this risk, health news 
should be prepared by health editors by adhering to 
professional ethical principles and by consulting with 
scientific sources or experts and the source should be 
stated in the news. 
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GİRİŞ 
Du nya genelinde yaşam biçiminin deg işmesi ve batı tipi 
beslenmenin yaygınlaşması beslenmeye bag lı kronik 
hastalıkların artmasına neden olmaktadır. O nemli bir 
halk sag lıg ı problemi haline gelen bu durumun o nlen-
mesi ve sag lıg ın geliştirilmesi için halka yo nelik eg itim 
faaliyetleri desteklenmektedir (1,2).  Sag lık ve hastalık 
kavramlarının gu ndelik yaşantıdaki o nemi son yıllarda 
daha çok vurgulanmaktadır. Sag lık algısı hastalıklardan 
korunmaktan ziyade sag lıklı yaşamın benimsenmesi 
yo nu nde deg işmektedir (3). Aynı zamanda sag lık sadece 
tıbbi bir konu olarak deg il sosyal ve ku ltu rel açıdan da 
deg erlendirilmeye başlanmıştır. Sosyal yapı ve ku ltu ru  
de kapsayacak şekilde toplumsal du zeyde sag lık bilinci-
nin oluşturulmasında gazeteler o nemli kaynaklar olarak 
deg erlendirilmektedir (4). Gazeteler toplumun genelini 
ilgilendiren haberleri yayınlayan ve toplumu bilgilendir-
meyi amaç edinen yazılı ve go rsel kitle iletişim araçları-
dır. I çinde bulundug umuz çag  “kitle iletişim çag ı” olarak 
adlandırılmakta ve gazeteler o nemli yazılı bilgi kaynak-
ları olarak kabul edilmektedir (5). Kitle iletişim araçları 
sag lıkla ilgili bilgileri topluma aktararak gu ndem oluş-
turmakta ve farkındalık yaratmaktadır. Bo ylece toplu-
mun sag lık anlayışını geliştirmekte ve davranışların 
deg işmesinde etkin olmaktadır. Aynı zamanda acil sag -
lık sorunlarının ço zu lmesi için kamuoyu oluşturarak 
yetkili kurumları uyarmaktadır (6). Bu su reçte sag lıg ın 
en o nemli insan haklarından biri olması nedeniyle gaze-
telerin bu hakları koruma yu ku mlu lu kleri bulunmakta-
dır. Yazılan her haberden o nce olumlu veya olumsuz 
etkileri detaylıca deg erlendirilip toplum sag lıg ını riske 
atacak unsurlardan arındırılması gerekmektedir (7). Bu 
nedenle sag lık haberleri yapılırken haberlerin içerig inin 
kim tarafından hangi kaynaklarla oluşturuldug u, etik 
ihlallerin olup olmadıg ı, insan haklarına karşı saygılı 
olup olmadıg ı ve içerig in ne gibi olumlu veya olumsuz 
sonuçlar dog urabileceg i detaylıca incelenmelidir (8). 
Beslenme halk sag lıg ı açısından o nemli bir konu olup, 
beslenme bilimi su rekli gu ncellenen dinamik bir bilim 
dalıdır. Bu alanda elde edilen gu ncel veriler çeşitli yollar 
ile halka aktarılmaktadır (9). Kitap, dergi, gazete, film 
veya belgesel gibi birçok yazılı ve go rsel medya aracı 
aynı zamanda haber karakterleri, film oyuncuları veya 
çizgi film karakterleri gibi unsurlar haberlerin aktarıl-
masında etkin olmaktadır. Aktarılan bu bilgiler toplu-
mun genel sag lık ve beslenme algısını etkilemekte bi-

reylerin beslenme bilgi du zeyi, beslenme davranışları, 
besin tercihleri ve besin tu ketimleri gibi birçok konuda 
deg işikliklere neden olmaktadır (10,11). Gazeteler gibi 
yazılı basın kaynaklarında bulunan haberlerin içerikleri, 
başlık vurguları, anlatım şekilleri veya karakterleri çe-
şitli do nemlere go re deg işmekte ve bazı konuları belli 
do nemlerde gu ndeme getirerek toplumu yo nlendirmek-
tedir (12). O rneg in tirajı yu ksek olan kadın dergilerinin 
haber başlıklarında yaz aylarında kilo verme ile ilgili 
daha fazla vurgu yapılmaktadır. Bu durum kadınların 
beslenme davranışları u zerinde etkili olabilmektedir 
(13). Bu nedenle gazetelerin toplum sag lıg ı açısından 
olumlu veya olumsuz etkiler yapabilecek o nemli araçlar 
oldug u bilinerek toplum sag lıg ı u zerine etkileri araştırıl-
malıdır (12). Bu çalışmada u lkemizde tirajı en yu ksek 
beş ulusal gazetenin sag lık ve beslenme ile ilgili haberle-
rinin konusu, kaynag ı, yayınlanma zamanı ve içerig i 
yo nu nden incelenmesi amaçlanmaktadır.  
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
Bu çalışma 1 Aralık 2019 ile 29 Şubat 2020 tarihleri 
arasını kapsayan u ç aylık do nemde (Aralık-Ocak-Şubat)
u lkemizde tirajı en yu ksek on gazete arasından rastgele 
seçilen ve Basın ve I lan Kurumu verilerine go re toplam 
tirajı bir milyona ulaşan basılı beş ulusal gazetenin sag -
lık ve beslenme haberlerinin incelendig i kesitsel bir 
çalışmadır. Toplamda 455 gazete ve ekinde bulunan 
1448 sag lık haberi deg erlendirilmiştir. Haberler konula-
rına go re haber sayısı, haberlerin kaynakları, içerikleri 
ve yayınlanma zamanlarına go re sınıflandırılmıştır. Elde 
edilen veriler SPSS 23.0 su ru mu  ile analiz edilmiştir. 
Bulguların deg erlendirilmesinde tanımlayıcı veriler 
(sayı ve oran tabloları) kullanılmıştır. 
Seçilen gazetelerin ulusal gazeteler olup yerel gazetele-
re yer verilmemesi, gazetelerdeki tu m haberlerin deg il 
sadece sag lık haberlerinin incelenmesi ve haberlerin 
halk sag lıg ı u zerindeki etkilerinin saptanamaması bu 
çalışmanın kısıtlılıklarını oluşturmaktadır. 
 
BULGULAR 
Çalışma kapsamında toplam 1448 haber incelenmiştir. 
Bu haberlerin 1276 tanesi gazetede, 172 tanesi ise gaze-
tenin ekinde yer almıştır. Haberler konularına go re in-
celendig inde en yu ksek oranı (%43.4) beslenme haber-
leri oluşturmuştur. Sag lık haberlerinin konularına go re 
dag ılımı Tablo I’de verilmiştir. Sag lık haberleri kaynag ı-

Tablo I. Sağlık haberlerinin konularına göre dağılımı  

Konular s % 

Beslenme 628 43.4 

Hastalıklar ve Tedavisi 489 33.8 

Cinsellik 169 11.7 

Bilimsel Gelişmeler ve Buluşlar 51 3.5 

Sağlık Politikası 28 1.9 

Güzellik ve Estetik 25 1.7 

Tıp Etiği 18 1.2 

Fitness 12 0.8 

İlaçlar 12 0.8 

Diğer 16 1.2 

Toplam 1448 100 
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na go re hekim, diyetisyen, gazete haberi (kaynag ı bilin-
miyor), o g retim u yesi, araştırma sonuçları ve dig er 
(aşçı, psikolog, fizyoterapist, bakanlık yetkilisi vb.) ola-
rak sınıflandırılmıştır. Haber kaynaklarının bu yu k kıs-
mını (%52.3) hekimler oluştururken %36.3’ u nu n ise 
kaynag ı belirtilmemiştir. Sag lık haberlerinin kaynakları-
na go re dag ılımı Tablo II’de verilmiştir. Haberlerin ya-
yınlandıg ı zamanlar aylara go re incelendig inde Aralık 
ayında 509 (%35.2), Ocak ayında 477 (%32.9) ve Şubat 
ayında 462 (%31.9) haber yayımladıg ı go ru lmu ştu r. 
Gu nlere go re deg erlendirildig inde en fazla haber Pazar 
gu nleri yayımlanmıştır. Haberlerin gu nlere go re dag ılı-
mı Tablo III’te verilmiştir. Beslenme ile ilgili haberlerin 
konu içerikleri incelendig inde 534 haberin (%85)  be-

sinlerin sag lık u zerine etkileri konusunda oldug u bulun-
muştur. Haber içeriklerinin dag ılımı Tablo IV’te veril-
miştir. 
Beslenme ile ilgili haberlerin kaynakları incelendig inde 
628 haberde 349 haberin (%55.6) kaynag ının bilinme-
dig i, haber kaynaklarının 171’ inin hekim (%27.2), 89’u-
nun  diyetisyen (%14.2), 6’sının araştırma sonucu (%1)  
ve 13’u nu n dig er kaynaklar (%2)  oldug u belirlenmiştir. 
Beslenme haberlerinin konu içeriklerine go re kaynakla-
rının dag ılımı Tablo V’de verilmiştir. 
 
TARTIŞMA 
Son do nemlerde beslenme ile ilişkili obezite, kanser, 
kalp damar hastalıkları, hipertansiyon gibi bulaşıcı ol-

Tablo II. Sağlık haberlerinin kaynaklarına göre dağılımı  

Haber Kaynakları s % 

Hekim 758 52.3 

Kaynak bilinmiyor 525 36.3 

Diyetisyen 90 6.2 

Araştırma sonuçları 40 2.8 

Öğretim Görevlileri 11 0.8 

Diğer 24 1.6 

Toplam 1448 100 

Tablo III. Sağlık haberlerinin yayınlanma günlerine göre dağılımı  

Günler s % 

Pazartesi 203 14 

Salı 208 14.4 

Çarşamba 219 15.1 

Perşembe 187 12.9 

Cuma 180 12.4 

Cumartesi 206 14.2 

Pazar 245 16.9 

Toplam 1448 100 

Tablo IV. Beslenme ile ilgili haberlerin konu içerig ine go re sayı ve oran dag ılımı 

Konu İçeriği s % 

Besinlerin sağlık üzerine etkileri 534 85 

Sağlıklı beslenme önerileri 58 9.2 

Zayıflama ve ağırlık kontrolü 31 5 

Hastalıklarda beslenme tedavisi 5 0.8 

Toplam 628 100 

Tablo V. Beslenme haberlerinin konu içeriklerine göre kaynakların dağılımı  

Konu İçeriği Kaynak Bilinmiyor Hekim Diyetisyen Araştırma 
Sonuçları 

Diğer Toplam 

  s % s % s % s % s %   

Besinlerin sağlık 
üzerine etkileri 

333 95.4 130 76 55 62 5 83.3 11 84.6 534 

Sağlıklı beslenme 
önerileri 

7 2 21 12.2 28 31.4 1 16.7 1 7.7 58 

Zayıflama ve ağırlık 
kontrolü 

8 2.3 16 9.4 6 6.6 0 0 1 7.7 31 

Hastalıklarda  
beslenme tedavisi 

1 0.3 4 2.4 0 0 0 0 0 0 5 

Toplam 349 55.6 171 27.2 89 14.2 6 1 13 2 628 
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mayan hastalıklarda du nya genelinde artış yaşanmakta-
dır. Bu nedenle ulusal ve uluslararası birçok kuruluş bu 
konu hakkında programlar geliştirmektedir. Bu prog-
ramların temelinde topluma yo nelik eg itimler yatmak-
tadır. Bu eg itimlerin halka aktarılmasında kitle iletişim 
araçlarının o nemli rolu  bulunmaktadır (1,2). Çin’de 
1000 kişi u zerinde yapılan bir çalışmada katılımcıların 
%89.8’inin kitle iletişim araçlarını sag lıkla ilgili bilgi 
kaynag ı olarak go rdu g u  bulunmuştur. Bu kişilerin %
64.6’sı televizyon programlarını, %62.7’si gazete ve 
dergileri, %43.5’i radyo programlarını sag lıkla ilgili bilgi 
kaynag ı olarak belirtmiştir. Ayrıca çalışmada sag lıkla 
ilgili davranış deg işiklig i nedenlerinin yarısı kitle ileti-
şim araçlarına bag lanmaktadır. Bu durum kitle iletişim 
araçlarının sag lıkla ilgili bilgi kaynakları olarak geniş 
etki alanının oldug unu go stermektedir (14). I ngiltere’de 
besin araştırmaları ve gazete haberlerinin incelendig i 
bir çalışmada gıda firmalarının haberler u zerinde etkin-
lig inin oldug u bulunmuştur. Haberlerin yayımlanması 
için gerekli olan bilimsel kanıt kriterlerinin du ştu g u  
belirtilmiştir. Antioksidan içerig i yu ksek besinler gibi 
u ru nlerin ‘Su per Gıda’ etiketi ile sunuldug unda satışının 
fazla miktarda arttıg ı bulunmuştur (15). I ngiltere, Ame-
rika Birleşik Devletleri (ABD) ve Kanada’nın seçkin ga-
zetelerinde 2009-2014 yıllarında yayımlanan 294 habe-
rin içerik analizinin yapıldıg ı bir çalışmada D vitamini 
takviyesi alımının bu yu k oranda desteklendig i bulun-
muştur. Bu destek oluşturulurken kesin bilimsel kanıtla-
rı bulunmayan bilgilere dayandırıldıg ı tespit edilmiştir 
(16). Bu çalışmalarda go ru ldu g u  gibi gazetelerde çıkan 
haberler tamamen bilimsel verilere dayalı olmamakla 
beraber endu stri tarafından şekillendirilebilmektedir. 
Aynı zamanda bu haberler toplumun bazı besin veya 
u ru nlere karşı ilgisini arttırabilmektedir. Bu çalışmada 
da beslenme, hastalıklar ve tedavisi, cinsellik, fitness, 
ilaçlar, gu zellik ve estetik gibi birçok haber konularının 
altında bazı besin veya u ru nlere karşı olumlu veya 
olumsuz tutumların oldug u go zlemlenmiştir. Bu tutum-
ların toplumun genel sag lık ve beslenme algısını etkile-
yeceg i du şu nu lmektedir. 
Gazete haberleri ulusal sag lık politikalarının u zerinde 
de etkin olabilmektedir. I ngiltere’de şeker ilaveli içecek-
lerin vergilendirilmesi ile ilgili Nisan 2015-Kasım 2016 
tarihleri arasında 11 ulusal gazetede yayınlanan 684 
haberin incelendig i bir çalışmada vergilendirmeyi ag ır-
lıklı olarak destekleyen haberler (%23.5), ag ırlıklı ola-
rak desteklemeyen haberlerden (%14.2) daha fazla 
bulunmuştur (17). Kanada’da yapılan bir çalışmada 15 
bu yu k gazetenin hastalık tedavileri ve sag lık teknolojile-
rine erişim ile ilgili 530 haberleri incelenmiş, haberlerin 
%77.4’u nu n sag lık fonlarının arttırılması ve sag lık hiz-
metlerine erişim kolaylıg ından bahsettig i bulunmuştur. 
En sık karşılaşılan sorunların %22.6 ile nadir hastalıklar 
oldug u belirtilmiştir. Haberlerin %96.8’i sag lık hizmet-
lerine erişimin artması gerektig i u zerine olup, artan 
erişimi sorgulayan haberler ise %33.6 olarak bulunmuş-
tur (18). Avustralya’da yapılan bir çalışmada 1996–
2015 yıllarında yayınlanan o nemli gazetelerdeki Abor-
jin ve Torres Bog azı Adası toplumlarının beslenmeleri 
ile ilgili 79 haber incelenmiş, haberlerde sag lık politika-
larının desteklenmesi ve hu ku metin yetersizlikleri gibi 
politik konuların yer aldıg ı go ru lmu ştu r. Avustralya’nın 
yerli halkı olan Aborjin toplumunun haberlerde iyi şe-
kilde temsil edilmedig i ve toplumun beslenme sorunla-

rına deg inirken beslenme konusunda olumlu yo nlerine 
deg inilmedig i belirtilmiştir (19). Bu sonuçlar, gazetele-
rin olumlu veya olumsuz tutumlarının geliştirilen sag lık 
politikalarının kabulu nde ve toplumsal sag lık algısı u ze-
rinde etkili olabileceg ini go stermektedir. Bu çalışmada 
sag lık politikaları ile ilgili haberler %1.9 gibi du şu k 
oranda bulunmuştur. Gazetelerin u lkemizdeki sag lık 
politikalarını gu ndeme getirme ve tartışma sorumluluk-
larını yerine getirmedikleri go zu kmektedir. Ü lkemizde 
sag lıg ın geliştirilmesi ve hastalıkların o nlenmesi için 
sag lık politikalarının gu ndeme getirilmesi ve tartışılma-
sı konusunda gazetelerin daha fazla habere yer vermesi 
ve toplumu bilgilendirmesi gerekmektedir. 
Brezilya’da yapılan iki ulusal gazetenin sag lık haberleri-
nin karşılaştırıldıg ı bir çalışmada; birinci gazetenin sag -
lık haberi konularının %31.8’lik bir oranla en fazla ya-
şam tarzı, davranış, çevre ve sag lık konularıyla ilgili 
oldug u, en az ise %7.3’lu k bir oranla bulaşıcı hastalıklar 
ile ilgili oldug u belirtilmiştir. I kinci gazetenin sag lık 
haberi konularının %36.7’lik bir oranla en fazla bulaşıcı 
hastalıklar ile ilgili oldug u go ru lu rken, %1’lik bir oranla 
en az dislipidemi ile ilgili oldug u go sterilmiştir. Her iki 
gazetenin fazla kiloluluk/obezite ile ilgili haberleri kar-
şılaştırıldıg ında sırasıyla %12.7 ve %4 oranında oldug u 
go ru lmu ştu r (12). Çin’de yapılan bir çalışmada 5 ulusal 
gazetenin 2 haftalık basılı yayınlarındaki 558 sag lık 
haberi incelenmiş, haberlerin %22.4’u nu n hastalıklar-
dan %44.4’u nu n ise hastalık risk fakto rlerinden bahset-
tig i bulunmuştur. Çin’deki genel morbidite ve mortalite 
oranlarına go re daha iyimser bir tutum sergilendig i 
go ru lmu ş ayrıca hastalık nedenlerinin toplumdan çok 
bireylere atfedildig i bildirilmiştir (6). Bu çalışmada sag -
lık haberlerinin %43.4’lu k kısmı beslenme konuları ile 
ilişkiliyken %33.8’i hastalıklar ve tedavileri ile ilişkilidir. 
Brezilya ve Çin’de yapılan çalışmalar ile kıyaslandıg ında 
beslenme ile ilgili haber sayısının u lkemizde çok daha 
fazla oldug u go ru lmektedir. Ü lkemizde haberlerin bu -
yu k bir kısmının beslenme ve hastalıklarla ilgili olması 
u lkemizde son do nemde artan beslenme ile ilişkili bula-
şıcı olmayan hastalıklar konusunda ilginin arttıg ını go s-
termektedir.  Sag lık haberleri hem topluma verilen bilgi-
ler açısından taşıdıg ı kamusal o nem hem de okuyucula-
rın hayatını etkileyebilecek hayati o neme sahiptir. Sag -
lık ile ilgili haberlerin açık ve net olması aynı zamanda 
eksik ve mug la k cu mleler içermemesi gerekmektedir. 
Bu nedenle yazıların hangi uzmanlar tarafından yazıl-
dıkları veya hangi uzmana danışıldıg ı belirtilmelidir 
(20,21). I ngiltere’de yapılan bir çalışma gazetelerde 
haberler yayınlanırken eskiye go re bilimsel kanıt kriter-
lerine daha az o zen go sterildig i belirtilmiştir (15). I ngil-
tere, Amerika ve Kanada’yı kapsayan bir çalışmada da D 
vitamini takviyeleri olumlu olarak sunulurken kaynak 
go sterilen çalışmaların bilimsel kanıt du zeylerinin du -
şu k oldug u go ru lmu ştu r (16). Bu çalışmada 1448 sag lık 
haberinin 758 tanesinin (%52.3) kaynag ı hekimlerdir. 
Hekimler sag lık haberleri konusunda dig er sag lık pro-
fesyonellerine go re çok daha sık olarak gazetelerde yer 
almaktadır. Dig er yandan haberlerin 525 tanesinin (%
36.3) kaynag ı bilinmemektedir. Okuyucular bu haberi 
okudug unda kim tarafından yazıldıg ı ve yazarın uzman-
lık veya yetkinlig i konusunda bilgi sahibi olamamakta-
dır. Bu hem sag lık etig i hem de gazetecilik etig i ile uyuş-
mayan bir durumdur. Eksik, yanlış, dog rulug u kanıtlan-
mamış, kamu yararına olmayan veya kaynag ı belirtilme-
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yen sag lık haberleri okuyucuda bilgi karışıklıg ına neden 
olarak toplum sag lıg ını tehdit etmektedir (22,23). Ya-
yınlanan gazete haberlerinin o zgu nlu g u  ve kalitesini 
etkileyen fakto rler arasında gazetecilerin sag lık araştır-
malarındaki yetersiz uzmanlık bilgisi, sınırlı yazma ala-
nı, çalışmaların kanıtlarını go z ardı etme, o zel bilgi kay-
naklarına erişimdeki zorluklar, edito rden gelen baskı, 
politikalar, çıkar çatışmaları, sag lık uzmanlarının go ru ş-
lerini almada gu çlu kler ve araştırmacıların araştırma 
bulgularını abartma eg ilimi bulunmaktadır (24). Gazete-
lerde yer alan genetik haberlerine ilişkin bir araştırma-
ya go re, makalelerin %11’lik kısmının orta derecede 
abartılı oldug u bulunmuştur (25). Bazı gazete haberle-
rinde içeriklerin abartılarak mucize tedavi yo ntemleri 
o nerildig i bilinmektedir (26). Gazetelerde go ru lebilen 
bu durum aynı zamanda bazı akademisyenler ve akade-
mik kuruluşlar tarafından u retilen basın bu ltenlerinde 
de go zlenmektedir (27). I ngiltere'de 1990’dan beri yan-
lış veya eksik sunulan sag lık haberlerinin engellenmesi 
u zerine çalışıldıg ı buna rag men bu durumun tamamen 
o nlenemedig i belirtilmiştir (28). Çalışmada go ru ldu g u  
gibi sag lık haberlerinin yaklaşık u çte birinin kaynag ı 
bilinmemektedir. Bu nedenle u lkemizde de gazete ha-
berleri toplum sag lıg ını olumsuz yo nde etkileyecek risk-
ler barındırmaktadır. Sag lık konusunda dog ru bilgilen-
dirilmek insani bir hak aynı zamanda sag lık ve medya 
etik ilkelerinin gereklilig idir. Bu nedenle hazırlanan 
sag lık haberlerinin kaynaklarının belirtilmesi gerek-
mektedir. 
Hindistan’ın Manipur eyaletinde Şubat 2011 ve Ocak 
2012 tarihleri arasında yayınlanan tirajı yu ksek yerel 
gazetelerin deg erlendirildig i bir çalışmada sag lıkla ilgili 
makalelerin en yu ksek şubat ayında (%12.87) ve en az 
aralık ayında (%5.18) yayımlandıg ı, en fazla yayının 
çarşamba (%16.1) ve en az yayının ise pazar gu nu  (%
12.3) yapıldıg ı bildirilmiştir (29). Bu çalışmanın yapıldı-
g ı 3 aylık do nemde (Aralık-Ocak-Şubat) yayımlanan 
haberlerin sayısının dag ılımına bakıldıg ında sırasıyla %
35, %33, %32 oldug u ve deg erlerin birbirine yakın ol-
dug u go ru lmektedir. Haftanın gu nlerine go re haber 
sayısının dag ılımına bakıldıg ında ise %16.9 oranla en 
fazla haberin pazar gu nleri yayımlandıg ı go ru lmektedir. 
Pazar gu nu  o zellikle tatil olarak geçirildig i için bu do -
nemde gazete eklerinin fazla olması nedeniyle haber 
sayılarının artmış olabileceg i du şu nu lmektedir.  
Japonya’da beş ulusal gazetenin sag lık ve beslenme ha-
berlerinin 7 yıl boyunca incelendig i bir çalışmada 182 
haber analiz edilmiş beslenme ile ilgili sag lık sorunları 
olarak gazetelerde yaşam tarzı ile ilgili hastalıklar, obe-
zite, hipertansiyon ve ruh sag lıg ı konuları geniş yer al-
mıştır (30). Avustralya Aborjin toplumunda yapılan 
çalışmada yerel gazetelerde beslenme ile ilgili haberle-
rin bu yu k çog unlug unun beslenme yetersizlig i, besin 
kalitesi du şu klu g u  ve besin gu vensizlig i ile ilgili haber-
ler oldug u bulunmuştur (19). Çin’de yapılan çalışmada 
ise sag lık haberlerinde tu m hastalık risk fakto rleri ara-
sında gu vensiz gıdalar (45 haber, %8.1) ve sag lıksız 
besinlerin (43 haber, % 7.7) en fazla işlenen konu oldu-
g u belirtilmiştir (6). Ü lkemizde yapılan bir çalışmada 
beslenme ile ilgili haberlerin konularına go re dag ılımı %
35.8’i besinlerin sag lık u zerine etkileri, %19.1’i zayıfla-
ma ve ag ırlık denetimi, %14.7’si sag lıklı beslenme o neri-
leri, %13.1’i hastalıklarda beslenme ve %10.9’u o zel 
gu nlerde beslenme ile oldug u bildirilmiştir (31). Bu 

çalışmada beslenme ile ilgili haberler incelendig inde 
haberlerin %85’inin besinlerin sag lık u zerine etkisi 
u zerine oldug u go ru lmu ştu r. Sag lıklı beslenme o nerileri 
ile ilgili haberler ise %9.2 oranındadır. Bu çalışmanın 
kış aylarında yapılması artan hastalıklarla beraber be-
sinlerin sag lık u zerine etkileri konusunda daha fazla 
haberin yapılmasına neden oldug u du şu nu lmektedir. 
Kanada’da Hamilton Spectator gazetesi okuyucuları ile 
yapılan bir çalışmada 396 okuyucu ile gazetenin beslen-
me danışmanlıg ı bo lu mu ndeki haberler konusunda go -
ru şu lmu ştu r. Katılımcıların %75’i (298) sag lık ve bes-
lenme bilgilerini okudug unu, %46’sı ise beslenme dav-
ranışını deg işikliklerinde haberlerin etkili oldug unu 
belirtmiştir. Katılımcıların %85’i beslenme bilgi kaynag ı 
olarak diyetisyenleri tercih ettig ini so ylemiştir (32). 
Japonya’da 5 ulusal gazetenin sag lık ve beslenme haber-
lerinin incelendig i çalışmada beslenme ile ilgili haber 
kaynaklarının bu yu k çog unlug unun beslenme uzmanları 
ve hekimler oldug u go ru lmu ştu r (30). Amerika’da 60 
yaş u zeri 297 kişi ile gazete haberleri u zerine telefon 
go ru şmesi ile yapılan bir çalışmada okuyucuların %
68.4’u  5 aylık su rede en az 1 haber okudug unu, %25.7’si 
haberlerin sonucunda besin tercihlerinde deg işiklik 
oldug unu belirtmiştir. Hekimlerin, gazetelerin, kitapla-
rın ve dergilerin beslenme bilgi kaynag ı olarak en sık 
tercih edilen kaynaklar oldug u go ru lmu ştu r (33). Ü lke-
mizde yapılan bir çalışmada beslenme ile ilgili haberle-
rin %37’sinin hekimler, %24.6’sının diyetisyenler tara-
fından yazıldıg ı ve %14.5’inin kaynag ının bilinmedig i 
bildirilmiştir (31). Bu çalışmada ise beslenme ile ilgili 
haberlerin %55.6’sının kaynag ının bilinmedig i, %
27.2’sinin hekimler, %14.2’sinin ise diyetisyenler tara-
fından yazıldıg ı belirlenmiştir. Genel sag lık haberlerinin 
yaklaşık u çte birinin kaynag ı bilinmezken beslenme ile 
ilgili haberlerin yarısından fazlasının kaynag ının bilin-
medig i go ru lmektedir. Diyetisyenler u lkemizde beslen-
me alanında eg itim alan ve temel go revi bireyin ve top-
lumun beslenme durumunu du zeltmek ve beslenme 
konusunda bilinçlendirmek olan tek meslek grubudur 
(34,35).  Bu çalışmada beslenme ile ilgili haberlerin %
14.2’sinin kaynag ı diyetisyenlerdir. Ü lkemizde beslen-
me ile ilgili haberlerin bu yu k çog unlug unun kaynakları-
nın bilinmemesi, bu alanın uzmanları olan diyetisyenle-
re az yer verilmesi beslenme ile ilgili haberlerin kalitesi-
nin du şu klu g u  ve toplumun dog ru bilgilendirilmesi ko-
nusunda eksiklikler oluşturabileceg ini go stermektedir. 
Ü lkemizde sag lık ve beslenme ile ilgili gazete haberleri-
nin deg erlendirildig i çalışma sayısı oldukça azdır. Bu 
çalışma u lkemizde son yıllarda yapılan sag lık ve beslen-
me haberleri ile ilgili geniş bir çalışma olup o nemli so-
nuçlar ortaya koymaktadır. Sag lık haberleri içinde bes-
lenme konusunun çok fazla işlenmesi u lkemizde sag lık 
algısı konusunda beslenmenin o neminin arttıg ının go s-
tergesidir. Bununla birlikte beslenme haberlerin kay-
naklarının bu yu k çog unlug unun bilinmemesi u lkemizde 
sag lık habercilig i konusunda sorunların oldug unun go s-
tergesidir. O zellikle beslenme ile ilişkili bulaşıcı olma-
yan hastalıklar u lkemizde artarken kaynag ı bilinmeyen 
sag lık haberlerinin yaygınlaşması toplum sag lıg ı açısın-
dan risk oluşturacag ı du şu nu lmektedir. 
 
SONUÇ 
Sag lık haberleri içinde o zellikle beslenme ile ilgili haber-
ler daha fazla yer almaktadır. Bulaşıcı olmayan beslen-
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meye bag lı kronik hastalıkların artması besinlerin sag lık 
u zerine olan etkileri konusunda ilgiyi arttırmıştır. Her 
u ç sag lık haberinden birinin kaynag ı bilinmemektedir. 
O zellikle beslenme ile ilgili haberlerde bu oran daha 
fazladır. Bu durum yanlış bilgilendirmelere neden olabi-
leceg i için halk sag lıg ı açısından risk taşımaktadır. Top-
lumu bilgilendirmekle go revli olan gazetelerde beslen-
me ve sag lıkla ilgili dog ru haberlerin yayım 
lanması amacıyla haberlerin sag lık muhabirleri tarafın-
dan yazılması, alanında uzman kişilerden yararlanılma-
sı, geçerli ve gu venilir haber kaynaklarına ulaşılması, 
haber kaynaklarının ilgili haberde mutlaka belirtilmesi, 
haberlerin etik ilkelere uygun şekilde hazırlanması ve 
sag lık edito ru  tarafından denetlenmesi gerekmektedir. 
Sag lık ve beslenme haberlerinin toplumsal du zeydeki 
etkileri ve etkinlig inin saptanabilmesi için geniş kap-
samlı bilimsel kalitesi yu ksek çalışmalara gerek duyul-
maktadır. 
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