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0Z

Bu ¢alismada tilkemizde tiraji en yiiksek 5 ulusal gazete-
nin saglik ve beslenme haberlerinin konu, kaynak, ya-
yimlama tarihi ve icerik yoniinden incelenmesi amaglan-
mistir.1 Aralik 2019-29 Subat 2020 tarihleri arasindaki
dénemi kapsayan kesitsel bir ¢alismadir. Toplam tiraj
bir milyona ulasan bes ulusal basili gazetenin 455 say1
ve ekinde bulunan saglk haberlerinin sayisi, kaynaklari,
yayinlanma zamani ve igerikleri agisindan incelenmistir.
Toplam 1448 haberin yaklagik yarisim (%43.4)
“beslenme” haberleri olusturmaktadir. Saglik haberleri-
nin %52.3"liniin kaynagi hekimlerdir. Haberlerin %
36.3'linilin ise kaynagi bilinmemektedir. Beslenme ile
ilgili haberlerin %85'inin konusu “besinlerin saglik iize-
rine etkileri” dir. Beslenme ile ilgili 628 haberin %
55.6’sinin  (n:349) kaynagi bilinmemektedir. Kaynag
bilinen beslenme haberlerinin 171’inin hekim (%27.2),
89’unun diyetisyen (%14.2) tarafindan yazildigi, 6’sinin
arastirma sonucu oldugu (%1) ve 13’liniin (%2) ise di-
ger kaynaklardan elde edildigi bulunmustur. Saglk ha-
berlerinin yaklasik tigte birinin, beslenme haberlerinin
ise yarisindan fazlasinin kaynag bilinmemektedir. Kay-
nagl bilinmeyen haberler toplumu yanlis yonlendirerek
toplum saghgi acisindan risk olusturmaktadir. Bu riskin
onlenmesi icin saglik haberlerinin saghk editorleri tara-
findan mesleki etik ilkelere bagh kalarak bilimsel kay-
naklara veya uzmanlara danisilarak hazirlanmasi ve
kaynagin haberde belirtilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme haberleri, gazete, ha-
ber, saglik haberleri.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the health and
nutrition news of 5 national newspapers with the high-
est circulation in our country in terms of subject, source
and content. It is a cross-sectional study covering the
period between December 1, 2019 and February 29,
2020. Five national printed newspapers with a total
circulation of one million, 455 issues and the number of
health news included in its supplement were analyzed
in terms of their sources, publication time and con-
tent.“Nutrition” news accounts for about half of the total
(43.4%) 1448 news articles. Physicians are the source
of 52.3% of health news. The source of 36.3% of the
news is unknown. The subject of 85% of news related to
nutrition is "the effects of food on health". The origin of
55.6% (n:349) of the 628-news related to nutrition is
unknown. It was found that 171 of the known nutrition-
al news were written by a physician (27.2%), 89 of
them were dieticians (14.2%), 6 were research results
(1%) and 13 were obtained from other sources (2%).
The source of about one third of health news and more
than half of nutrition news is unknown. News of un-
known origin misleads the society and poses a risk to
public health. In order to prevent this risk, health news
should be prepared by health editors by adhering to
professional ethical principles and by consulting with
scientific sources or experts and the source should be
stated in the news.
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news.
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GIiRiS

Diinya genelinde yasam bi¢iminin degismesi ve bat1 tipi
beslenmenin yayginlasmasi beslenmeye bagl kronik
hastaliklarin artmasina neden olmaktadir. Onemli bir
halk saghigi problemi haline gelen bu durumun 6nlen-
mesi ve saghgin gelistirilmesi i¢in halka yonelik egitim
faaliyetleri desteklenmektedir (1,2). Saglk ve hastalik
kavramlarinin giindelik yasantidaki 6nemi son yillarda
daha ¢ok vurgulanmaktadir. Saghk algis1 hastaliklardan
korunmaktan ziyade saghkli yasamin benimsenmesi
yoniinde degismektedir (3). Ayn1 zamanda saglik sadece
tibbi bir konu olarak degil sosyal ve kiiltiirel agidan da
degerlendirilmeye baslanmistir. Sosyal yap1 ve kiiltiirti
de kapsayacak sekilde toplumsal diizeyde saglik bilinci-
nin olusturulmasinda gazeteler 6nemli kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir (4). Gazeteler toplumun genelini
ilgilendiren haberleri yayinlayan ve toplumu bilgilendir-
meyi amag edinen yazili ve gorsel kitle iletisim araclari-
dir. icinde bulundugumuz ¢ag “kitle iletisim ¢ag1” olarak
adlandirilmakta ve gazeteler 6nemli yazili bilgi kaynak-
lar1 olarak kabul edilmektedir (5). Kitle iletisim araglar1
saglikla ilgili bilgileri topluma aktararak giindem olus-
turmakta ve farkindalik yaratmaktadir. Boylece toplu-
mun saglk anlayisini gelistirmekte ve davraniglarin
degismesinde etkin olmaktadir. Aym zamanda acil sag-
Iik sorunlarinin ¢éziilmesi i¢in kamuoyu olusturarak
yetkili kurumlart uyarmaktadir (6). Bu siirecte saghgin
en dnemli insan haklarindan biri olmasi nedeniyle gaze-
telerin bu haklar1 koruma yiiktiimliiliikleri bulunmakta-
dir. Yazilan her haberden oénce olumlu veya olumsuz
etkileri detaylica degerlendirilip toplum saghgini riske
atacak unsurlardan arindirilmasi gerekmektedir (7). Bu
nedenle saglik haberleri yapilirken haberlerin igeriginin
kim tarafindan hangi kaynaklarla olusturuldugu, etik
ihlallerin olup olmadigi, insan haklarina karsi saygil
olup olmadig ve igerigin ne gibi olumlu veya olumsuz
sonuglar dogurabilecegi detaylica incelenmelidir (8).
Beslenme halk saghig acgisindan énemli bir konu olup,
beslenme bilimi siirekli giincellenen dinamik bir bilim
daldir. Bu alanda elde edilen giincel veriler ¢esitli yollar
ile halka aktarilmaktadir (9). Kitap, dergi, gazete, film
veya belgesel gibi bircok yazili ve gorsel medya araci
ayn1 zamanda haber karakterleri, film oyuncularn veya
¢izgi film karakterleri gibi unsurlar haberlerin aktaril-
masinda etkin olmaktadir. Aktarilan bu bilgiler toplu-
mun genel saglik ve beslenme algisini etkilemekte bi-

Tablo I. Saglik haberlerinin konularina gére dagilimi
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reylerin beslenme bilgi diizeyi, beslenme davranislari,
besin tercihleri ve besin tiiketimleri gibi birgok konuda
degisikliklere neden olmaktadir (10,11). Gazeteler gibi
yazili basin kaynaklarinda bulunan haberlerin icerikleri,
bashk vurgulari, anlatim sekilleri veya karakterleri ce-
sitli donemlere gore degismekte ve baz1 konular1 belli
dénemlerde giindeme getirerek toplumu yonlendirmek-
tedir (12). Ornegin tiraji yiiksek olan kadin dergilerinin
haber basliklarinda yaz aylarinda kilo verme ile ilgili
daha fazla vurgu yapilmaktadir. Bu durum kadinlarin
beslenme davraniglar1 ilizerinde etkili olabilmektedir
(13). Bu nedenle gazetelerin toplum saglig1 acisindan
olumlu veya olumsuz etkiler yapabilecek énemli araglar
oldugu bilinerek toplum saghg lizerine etkileri arastiril-
mahdir (12). Bu ¢alismada iilkemizde tiraji en yiiksek
bes ulusal gazetenin saglik ve beslenme ile ilgili haberle-
rinin konusu, kaynagi, yayinlanma zamani ve igerigi
yoniinden incelenmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma 1 Aralik 2019 ile 29 Subat 2020 tarihleri
arasim kapsayan ii¢ ayllk ddnemde (Aralik-Ocak-Subat)
tilkemizde tiraji en yiiksek on gazete arasindan rastgele
segilen ve Basin ve ilan Kurumu verilerine gére toplam
tiraji bir milyona ulasan basili bes ulusal gazetenin sag-
ik ve beslenme haberlerinin incelendigi kesitsel bir
calismadir. Toplamda 455 gazete ve ekinde bulunan
1448 saglik haberi degerlendirilmistir. Haberler konula-
rina gore haber sayisi, haberlerin kaynaklari, igerikleri
ve yayinlanma zamanlarina gore siniflandirilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 23.0 siirtimii ile analiz edilmistir.
Bulgularin degerlendirilmesinde tanimlayic1 veriler
(say1 ve oran tablolari) kullanilmistir.

Secilen gazetelerin ulusal gazeteler olup yerel gazetele-
re yer verilmemesi, gazetelerdeki tiim haberlerin degil
sadece saglik haberlerinin incelenmesi ve haberlerin
halk saghg tlizerindeki etkilerinin saptanamamasi bu
calismanin kisithliklarini olusturmaktadir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda toplam 1448 haber incelenmistir.
Bu haberlerin 1276 tanesi gazetede, 172 tanesi ise gaze-
tenin ekinde yer almistir. Haberler konularina gore in-
celendiginde en yliksek oram (%43.4) beslenme haber-
leri olusturmustur. Saglik haberlerinin konularina gore
dagilimi Tablo I'de verilmistir. Saglik haberleri kaynagi-

Konular %
Beslenme 628 43.4
Hastaliklar ve Tedavisi 489 338
Cinsellik 169 11.7
Bilimsel Gelismeler ve Buluslar 51 35
Saglik Politikasi 28 1.9
Giizellik ve Estetik 25 1.7
Tip Etigi 18 1.2
Fitness 12 0.8
ilaclar 12 0.8
Diger 16 1.2
Toplam 1448 100
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na gore hekim, diyetisyen, gazete haberi (kaynagi bilin-
miyor), ogretim iiyesi, arastirma sonuglar1 ve diger
(ase1, psikolog, fizyoterapist, bakanlik yetkilisi vb.) ola-
rak smiflandirilmistir. Haber kaynaklarinin biytik kis-
mini (%52.3) hekimler olustururken %36.3’ {iniin ise
kaynagi belirtilmemistir. Saghk haberlerinin kaynaklari-
na gore dagilimi Tablo II'de verilmistir. Haberlerin ya-
yinlandigl zamanlar aylara gore incelendiginde Arahk
ayinda 509 (%35.2), Ocak ayinda 477 (%32.9) ve Subat
ayinda 462 (%31.9) haber yayimladigl goriilmustiir.
Giinlere gore degerlendirildiginde en fazla haber Pazar
giinleri yayimlanmistir. Haberlerin giinlere gore dagili-
mi1 Tablo III'te verilmistir. Beslenme ile ilgili haberlerin
konu igerikleri incelendiginde 534 haberin (%85) be-

Tablo II. Saglik haberlerinin kaynaklarina gore dagilimi

sinlerin saglik tizerine etkileri konusunda oldugu bulun-
mustur. Haber iceriklerinin dagilimi Tablo IV’te veril-
mistir.

Beslenme ile ilgili haberlerin kaynaklar1 incelendiginde
628 haberde 349 haberin (%55.6) kaynaginin bilinme-
digi, haber kaynaklarinin 171’ inin hekim (%27.2), 89’u-
nun diyetisyen (%14.2), 6’sinin arastirma sonucu (%1)
ve 13’liniin diger kaynaklar (%2) oldugu belirlenmistir.
Beslenme haberlerinin konu iceriklerine gére kaynakla-
rinin dagilimi Tablo V’de verilmistir.

TARTISMA
Son donemlerde beslenme ile iligkili obezite, kanser,
kalp damar hastaliklari, hipertansiyon gibi bulasic ol-

Haber Kaynaklar1 S %

Hekim 758 52.3

Kaynak bilinmiyor 525 36.3

Diyetisyen 90 6.2

Arastirma sonuglari 40 2.8

Ogretim Gorevlileri 11 0.8

Diger 24 1.6

Toplam 1448 100
Tablo III. Saghik haberlerinin yayinlanma giinlerine gore dagilimi

Giinler s %

Pazartesi 203 14

Sal 208 14.4

Carsamba 219 15.1

Persembe 187 12.9

Cuma 180 12.4

Cumartesi 206 14.2

Pazar 245 16.9

Toplam 1448 100
Tablo IV. Beslenme ile ilgili haberlerin konu igerigine gore say1 ve oran dagilimi

Konu icerigi s %

Besinlerin saglik iizerine etkileri 534 85

Saglikli beslenme 6nerileri 58 9.2

Zayiflama ve agirlik kontrolii 31 5
Hastaliklarda beslenme tedavisi 5 0.8

Toplam 628 100
Tablo V. Beslenme haberlerinin konu igeriklerine gére kaynaklarin dagilimi

Konu igerigi Kaynak Bilinmiyor Hekim Diyetisyen Arastirma Diger Toplam

Sonuglari
s % s % s % s % s %

Besinlerin  saghk 333 95.4 130 76 55 62 5 83.3 11 84.6 534
uizerine etkileri

Saghkhh  beslenme 7 2 21 12.2 28 31.4 1 16.7 1 7.7 58
onerileri

Zayiflama ve agirhk 8 2.3 16 9.4 6 6.6 0 0 1 7.7 31
kontrolii

Hastaliklarda 1 0.3 4 2.4 0 0 0 0 0 0 5
beslenme tedavisi

Toplam 349 55.6 171 27.2 89 14.2 6 1 13 2 628
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mayan hastaliklarda diinya genelinde artis yasanmakta-
dir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi birgok kurulus bu
konu hakkinda programlar gelistirmektedir. Bu prog-
ramlarin temelinde topluma yonelik egitimler yatmak-
tadir. Bu egitimlerin halka aktarilmasinda kitle iletisim
aracglarinin énemli rolii bulunmaktadir (1,2). Cin’de
1000 Kkisi lizerinde yapilan bir calismada katilimcilarin
%89.8'inin kitle iletisim araglarimi saghkla ilgili bilgi
kaynag olarak gordiigii bulunmustur. Bu kisilerin %
64.6’s1 televizyon programlarini, %62.7’si gazete ve
dergileri, %43.5’i radyo programlarin saglikla ilgili bilgi
kaynag1 olarak belirtmistir. Ayrica ¢alismada saglikla
ilgili davranis degisikligi nedenlerinin yaris: kitle ileti-
sim araclarina baglanmaktadir. Bu durum Kkitle iletisim
araclarimin saghkla ilgili bilgi kaynaklar1 olarak genis
etki alaninin oldugunu gostermektedir (14). Ingiltere’de
besin arastirmalar1 ve gazete haberlerinin incelendigi
bir ¢alismada gida firmalarinin haberler tlizerinde etkin-
liginin oldugu bulunmustur. Haberlerin yayimlanmasi
icin gerekli olan bilimsel kamt kriterlerinin diistiigii
belirtilmistir. Antioksidan igerigi yiiksek besinler gibi
triinlerin ‘Siiper Gida’ etiketi ile sunuldugunda satisinin
fazla miktarda arttigi bulunmustur (15). ingiltere, Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada’nin seckin ga-
zetelerinde 2009-2014 yillarinda yayimlanan 294 habe-
rin igerik analizinin yapildig1 bir ¢alismada D vitamini
takviyesi aliminin biiyiik oranda desteklendigi bulun-
mustur. Bu destek olusturulurken kesin bilimsel kanitla-
r1 bulunmayan bilgilere dayandirildig1 tespit edilmistir
(16). Bu ¢alismalarda goriildiigii gibi gazetelerde ¢ikan
haberler tamamen bilimsel verilere dayali olmamakla
beraber endiistri tarafindan sekillendirilebilmektedir.
Ayni zamanda bu haberler toplumun baz1 besin veya
tiriinlere karsi ilgisini arttirabilmektedir. Bu ¢alismada
da beslenme, hastaliklar ve tedavisi, cinsellik, fitness,
ilaglar, giizellik ve estetik gibi bircok haber konularinin
altinda bazi besin veya iirlinlere karsi olumlu veya
olumsuz tutumlarin oldugu goézlemlenmistir. Bu tutum-
larin toplumun genel saghk ve beslenme algisini etkile-
yecegi diisiiniilmektedir.

Gazete haberleri ulusal saglik politikalarinin iizerinde
de etkin olabilmektedir. ingiltere’de seker ilaveli icecek-
lerin vergilendirilmesi ile ilgili Nisan 2015-Kasim 2016
tarihleri arasinda 11 ulusal gazetede yayinlanan 684
haberin incelendigi bir calismada vergilendirmeyi agir-
likli olarak destekleyen haberler (%23.5), agirlikl ola-
rak desteklemeyen haberlerden (%14.2) daha fazla
bulunmustur (17). Kanada’da yapilan bir ¢alismada 15
biiyiik gazetenin hastalik tedavileri ve saglik teknolojile-
rine erisim ile ilgili 530 haberleri incelenmis, haberlerin
%77.4’tintin saghk fonlarinin arttirilmasi ve saglik hiz-
metlerine erisim kolayhigindan bahsettigi bulunmustur.
En sik kargilasilan sorunlarin %22.6 ile nadir hastaliklar
oldugu belirtilmistir. Haberlerin %96.8’i saglik hizmet-
lerine erisimin artmasi gerektigi ilizerine olup, artan
erisimi sorgulayan haberler ise %33.6 olarak bulunmus-
tur (18). Avustralya’da yapilan bir ¢alismada 1996-
2015 yillarinda yayinlanan 6nemli gazetelerdeki Abor-
jin ve Torres Bogazi Adasi toplumlarinin beslenmeleri
ile ilgili 79 haber incelenmis, haberlerde saglik politika-
larinin desteklenmesi ve hiikiimetin yetersizlikleri gibi
politik konularin yer aldig1 goriilmiistiir. Avustralya’nin
yerli halki olan Aborjin toplumunun haberlerde iyi se-
kilde temsil edilmedigi ve toplumun beslenme sorunla-
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rina deginirken beslenme konusunda olumlu yonlerine
deginilmedigi belirtilmistir (19). Bu sonuglar, gazetele-
rin olumlu veya olumsuz tutumlarinin gelistirilen saghk
politikalarinin kabuliinde ve toplumsal saglik algisi tlize-
rinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada
saghk politikalan ile ilgili haberler %1.9 gibi diisiik
oranda bulunmustur. Gazetelerin iilkemizdeki saghk
politikalarini giindeme getirme ve tartisma sorumluluk-
larin1 yerine getirmedikleri goziikkmektedir. Ulkemizde
saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
saglik politikalarinin giindeme getirilmesi ve tartisiima-
s1 konusunda gazetelerin daha fazla habere yer vermesi
ve toplumu bilgilendirmesi gerekmektedir.

Brezilya’da yapilan iki ulusal gazetenin saglik haberleri-
nin karsilastirildig: bir ¢calismada; birinci gazetenin sag-
lik haberi konularinin %31.8’lik bir oranla en fazla ya-
sam tarzi, davranis, ¢evre ve saglk konulariyla ilgili
oldugu, en az ise %7.3’liik bir oranla bulasici hastaliklar
ile ilgili oldugu belirtilmigtir. ikinci gazetenin saglik
haberi konularinin %36.7’lik bir oranla en fazla bulasici
hastaliklar ile ilgili oldugu goriiliirken, %1’lik bir oranla
en az dislipidemi ile ilgili oldugu gosterilmistir. Her iki
gazetenin fazla kiloluluk/obezite ile ilgili haberleri kar-
silastirildiginda sirasiyla %12.7 ve %4 oraninda oldugu
gorilmiistiir (12). Cin’de yapilan bir ¢alismada 5 ulusal
gazetenin 2 haftalilk basii yayinlarindaki 558 saghk
haberi incelenmis, haberlerin %22.4’inlin hastaliklar-
dan %44.4’iniin ise hastalik risk faktérlerinden bahset-
tigi bulunmustur. Cin’deki genel morbidite ve mortalite
oranlarina goére daha iyimser bir tutum sergilendigi
goriilmiis ayrica hastalik nedenlerinin toplumdan ¢ok
bireylere atfedildigi bildirilmistir (6). Bu ¢calismada sag-
ik haberlerinin %43.4’lik kismi1 beslenme konulari ile
iliskiliyken %33.8’1 hastaliklar ve tedavileri ile iligkilidir.
Brezilya ve Cin’de yapilan ¢calismalar ile kiyaslandiginda
beslenme ile ilgili haber sayisinin tilkemizde ¢ok daha
fazla oldugu goriilmektedir. Ulkemizde haberlerin bii-
yuk bir kisminin beslenme ve hastaliklarla ilgili olmasi
iilkemizde son donemde artan beslenme ile iliskili bula-
sict olmayan hastaliklar konusunda ilginin arttigini gos-
termektedir. Saglik haberleri hem topluma verilen bilgi-
ler agisindan tasidigl kamusal énem hem de okuyucula-
rin hayatin etkileyebilecek hayati dneme sahiptir. Sag-
lik ile ilgili haberlerin agik ve net olmasi ayn1 zamanda
eksik ve muglak climleler igermemesi gerekmektedir.
Bu nedenle yazilarin hangi uzmanlar tarafindan yazil-
diklar1 veya hangi uzmana danisildigi belirtilmelidir
(20,21). Ingiltere’de yapilan bir ¢alisma gazetelerde
haberler yayinlanirken eskiye gore bilimsel kanit kriter-
lerine daha az 6zen gdsterildigi belirtilmistir (15). ingil-
tere, Amerika ve Kanada'y1 kapsayan bir calismada da D
vitamini takviyeleri olumlu olarak sunulurken kaynak
gosterilen calismalarin bilimsel kamt diizeylerinin dii-
stik oldugu gorilmiistiir (16). Bu calismada 1448 saghk
haberinin 758 tanesinin (%52.3) kaynag hekimlerdir.
Hekimler saglik haberleri konusunda diger saglik pro-
fesyonellerine gore cok daha sik olarak gazetelerde yer
almaktadir. Diger yandan haberlerin 525 tanesinin (%
36.3) kaynag bilinmemektedir. Okuyucular bu haberi
okudugunda kim tarafindan yazildig1 ve yazarin uzman-
ik veya yetkinligi konusunda bilgi sahibi olamamakta-
dir. Bu hem saglik etigi hem de gazetecilik etigi ile uyus-
mayan bir durumdur. Eksik, yanls, dogrulugu kanitlan-
mamis, kamu yararina olmayan veya kaynagi belirtilme-
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yen saghk haberleri okuyucuda bilgi karisikligina neden
olarak toplum saghgini tehdit etmektedir (22,23). Ya-
yinlanan gazete haberlerinin 6zgiinligii ve kalitesini
etkileyen faktorler arasinda gazetecilerin saglik arastir-
malarindaki yetersiz uzmanlik bilgisi, sinirli yazma ala-
ni, calismalarin kanmtlarini géz ardi etme, 6zel bilgi kay-
naklarina erisimdeki zorluklar, editérden gelen baski,
politikalar, ¢ikar ¢atismalari, saglik uzmanlarinin goriis-
lerini almada giigliikler ve arastirmacilarin arastirma
bulgularini abartma egilimi bulunmaktadir (24). Gazete-
lerde yer alan genetik haberlerine iliskin bir arastirma-
ya gore, makalelerin %11’lik kisminin orta derecede
abartili oldugu bulunmustur (25). Baz1 gazete haberle-
rinde igeriklerin abartilarak mucize tedavi yontemleri
onerildigi bilinmektedir (26). Gazetelerde goriilebilen
bu durum ayni zamanda bazi1 akademisyenler ve akade-
mik kuruluslar tarafindan iiretilen basin biiltenlerinde
de gozlenmektedir (27). Ingiltere'de 1990’dan beri yan-
Iis veya eksik sunulan saglik haberlerinin engellenmesi
tizerine ¢alisildigl buna ragmen bu durumun tamamen
onlenemedigi belirtilmistir (28). Calismada gorildigi
gibi saglik haberlerinin yaklasik tlicte birinin kaynagi
bilinmemektedir. Bu nedenle iilkemizde de gazete ha-
berleri toplum saghgin olumsuz yonde etkileyecek risk-
ler barindirmaktadir. Saghk konusunda dogru bilgilen-
dirilmek insani bir hak aynm1 zamanda saglik ve medya
etik ilkelerinin gerekliligidir. Bu nedenle hazirlanan
saghk haberlerinin kaynaklarinin belirtilmesi gerek-
mektedir.

Hindistan'in Manipur eyaletinde Subat 2011 ve Ocak
2012 tarihleri arasinda yayinlanan tiraji yiiksek yerel
gazetelerin degerlendirildigi bir ¢calismada saglkla ilgili
makalelerin en yiiksek subat ayinda (%12.87) ve en az
aralik ayinda (%5.18) yayimlandig), en fazla yayinin
carsamba (%16.1) ve en az yayinin ise pazar giinii (%
12.3) yapildig1 bildirilmistir (29). Bu galismanin yapildi-
g1 3 aylk donemde (Aralik-Ocak-Subat) yayimlanan
haberlerin sayisinin dagilimina bakildiginda sirasiyla %
35, %33, %32 oldugu ve degerlerin birbirine yakin ol-
dugu gorilmektedir. Haftanin gilinlerine gore haber
sayisinin dagilimina bakildiginda ise %16.9 oranla en
fazla haberin pazar giinleri yayimlandig goriilmektedir.
Pazar giinii 6zellikle tatil olarak gecirildigi icin bu do-
nemde gazete eklerinin fazla olmasi nedeniyle haber
sayllarinin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Japonya’da bes ulusal gazetenin saglik ve beslenme ha-
berlerinin 7 yil boyunca incelendigi bir ¢alismada 182
haber analiz edilmis beslenme ile ilgili saglik sorunlari
olarak gazetelerde yasam tarz ile ilgili hastaliklar, obe-
zite, hipertansiyon ve ruh sagligi konular1 genis yer al-
mistir (30). Avustralya Aborjin toplumunda yapilan
calismada yerel gazetelerde beslenme ile ilgili haberle-
rin biiytik cogunlugunun beslenme yetersizligi, besin
kalitesi diisiikliigli ve besin giivensizligi ile ilgili haber-
ler oldugu bulunmustur (19). Cin’de yapilan calismada
ise saglik haberlerinde tiim hastalik risk faktorleri ara-
sinda gilivensiz gidalar (45 haber, %8.1) ve sagliksiz
besinlerin (43 haber, % 7.7) en fazla islenen konu oldu-
gu belirtilmistir (6). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
beslenme ile ilgili haberlerin konularina gére dagihmi %
35.8'i besinlerin saglik tizerine etkileri, %19.1'i zayifla-
ma ve agirlik denetimi, %14.7’si saglikli beslenme dneri-
leri, %13.1'i hastaliklarda beslenme ve %10.9'u ozel
glinlerde beslenme ile oldugu bildirilmistir (31). Bu

calismada beslenme ile ilgili haberler incelendiginde
haberlerin %85’inin besinlerin saghk iizerine etkisi
tizerine oldugu gortlmiistiir. Saglikli beslenme onerileri
ile ilgili haberler ise %9.2 oranindadir. Bu ¢alismanin
kis aylarinda yapilmasi artan hastaliklarla beraber be-
sinlerin saglik lzerine etkileri konusunda daha fazla
haberin yapilmasina neden oldugu diistintilmektedir.
Kanada’da Hamilton Spectator gazetesi okuyuculari ile
yapilan bir ¢calismada 396 okuyucu ile gazetenin beslen-
me danismanligl boéliimiindeki haberler konusunda go-
risiilmistiir. Katilimeilarin %75'i (298) saglik ve bes-
lenme bilgilerini okudugunu, %46’s1 ise beslenme dav-
ranisinl  degisikliklerinde haberlerin etkili oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %85’i beslenme bilgi kaynag:
olarak diyetisyenleri tercih ettigini sdylemistir (32).
Japonya’da 5 ulusal gazetenin saglik ve beslenme haber-
lerinin incelendigi ¢calismada beslenme ile ilgili haber
kaynaklarinin biiyiik cogunlugunun beslenme uzmanlari
ve hekimler oldugu goriilmiistiir (30). Amerika’da 60
yas Uzeri 297 kisi ile gazete haberleri lizerine telefon
goriismesi ile yapilan bir ¢alismada okuyucularin %
68.4’1i 5 aylik siirede en az 1 haber okudugunu, %25.7’si
haberlerin sonucunda besin tercihlerinde degisiklik
oldugunu belirtmistir. Hekimlerin, gazetelerin, kitapla-
rin ve dergilerin beslenme bilgi kaynag: olarak en sik
tercih edilen kaynaklar oldugu gérilmiistiir (33). Ulke-
mizde yapilan bir ¢alismada beslenme ile ilgili haberle-
rin %37’sinin hekimler, %24.6’sinin diyetisyenler tara-
findan yazildig1 ve %14.5’inin kaynaginin bilinmedigi
bildirilmistir (31). Bu ¢alismada ise beslenme ile ilgili
haberlerin %55.6’sinin - kaynaginin  bilinmedigi, %
27.2'sinin hekimler, %14.2’sinin ise diyetisyenler tara-
findan yazildig1 belirlenmistir. Genel saghk haberlerinin
yaklasik ti¢te birinin kaynagi bilinmezken beslenme ile
ilgili haberlerin yarisindan fazlasinin kaynaginin bilin-
medigi goriilmektedir. Diyetisyenler tlilkemizde beslen-
me alaninda egitim alan ve temel gorevi bireyin ve top-
lumun beslenme durumunu diizeltmek ve beslenme
konusunda bilinglendirmek olan tek meslek grubudur
(34,35). Bu calismada beslenme ile ilgili haberlerin %
14.2’sinin kaynag diyetisyenlerdir. Ulkemizde beslen-
me ile ilgili haberlerin biiyiik cogunlugunun kaynaklari-
nin bilinmemesi, bu alanin uzmanlari olan diyetisyenle-
re az yer verilmesi beslenme ile ilgili haberlerin kalitesi-
nin diisiikligi ve toplumun dogru bilgilendirilmesi ko-
nusunda eksiklikler olusturabilecegini gostermektedir.
Ulkemizde saghk ve beslenme ile ilgili gazete haberleri-
nin degerlendirildigi ¢calisma sayisi olduk¢a azdir. Bu
calisma tlilkemizde son yillarda yapilan saghk ve beslen-
me haberleri ile ilgili genis bir ¢alisma olup énemli so-
nuglar ortaya koymaktadir. Saghk haberleri icinde bes-
lenme konusunun ¢ok fazla islenmesi tilkemizde saghk
algis1 konusunda beslenmenin éneminin arttiginin gos-
tergesidir. Bununla birlikte beslenme haberlerin kay-
naklarinin biiyiik cogunlugunun bilinmemesi iilkemizde
saglik haberciligi konusunda sorunlarin oldugunun gos-
tergesidir. Ozellikle beslenme ile iliskili bulasici olma-
yan hastaliklar iilkemizde artarken kaynagi bilinmeyen
saglik haberlerinin yayginlagsmasi toplum saglig1 agisin-
dan risk olusturacag diistiniilmektedir.

SONUC
Saglik haberleri icinde 6zellikle beslenme ile ilgili haber-
ler daha fazla yer almaktadir. Bulasici olmayan beslen-
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meye bagh kronik hastaliklarin artmasi besinlerin saghk
lizerine olan etkileri konusunda ilgiyi arttirmistir. Her
li¢ saglik haberinden birinin kaynagi bilinmemektedir.
Ozellikle beslenme ile ilgili haberlerde bu oran daha
fazladir. Bu durum yanlis bilgilendirmelere neden olabi-
lecegi icin halk saghig acisindan risk tasimaktadir. Top-
lumu bilgilendirmekle gorevli olan gazetelerde beslen-
me ve saglikla ilgili dogru haberlerin yayim

lanmas1 amaciyla haberlerin saghk muhabirleri tarafin-
dan yazilmasi, alaninda uzman kisilerden yararlanilma-
s1, gecgerli ve giivenilir haber kaynaklarina ulasilmasi,
haber kaynaklarinin ilgili haberde mutlaka belirtilmesi,
haberlerin etik ilkelere uygun sekilde hazirlanmasi ve
saglik editorii tarafindan denetlenmesi gerekmektedir.
Saglik ve beslenme haberlerinin toplumsal diizeydeki
etkileri ve etkinliginin saptanabilmesi i¢in genis kap-
samli bilimsel kalitesi ytliksek ¢alismalara gerek duyul-
maktadir.
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