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Ozet

Sosyal medya kullaniminin her yastan bireyin hayatinin bir parcasi haline geldigi gtiniimuizde
kiiresel capta yayilim gosteren cesitli enformasyon yiginlarina maruz kalmaktayiz. Sosyal
medyanin faydali icerikler saglayarak olumlu etkilerinin olmasinin yaninda, Youtube
orneginde oldugu gibi olumsuz iceriklerin de dolastig1 ve o&zellikle cocuklar agisindan
tehlike arz ettigi de biliniyor. Cocuklar: da kapsayan en genc kusak olan Z kusaginin sosyal
medya kullanimlarinin bilinmesi ve s6z konusu olumsuz etkileri dnleyici ¢alismalara veri
saglamas1 amaclandigindan bu arastirmada, Youtube kullanicisi olan Z kusaginin sosyal
medya kullanim aligkanliklar: ve tercihleri incelenmistir. Genel tarama modeline gére 250
katilimai ile yiiriitiilen arastirmaya, ortaokul ve lise kademesinde 6grenim goéren Z kusagi
ogrencileri katilmistir. “Sosyal Medya Kullanim Anketi” ile toplanan veriler dogrultusunda
birtakim sonugclara ulasilmistir: (a) Z kusaginin yasca daha kiiciik kademesini kapsayan
ortaokul 6grencileri en yogun Youtube kullanirken, lise 6grencileri daha cok Instagram’
tercih etmektedir, (b) Erkeklerin asir1 kullanim boyutunda kadinlara gore daha fazla sosyal
medyay1 kullandig1 bulunmustur, (c) Z kusaginin en cok begendigi icerik video/miizik olup,
ikinci sirada spor gelmektedir. Arastirma sonuclar: dogrultusunda Z kusaga aileleri ve okul

yoneticilerine yonelik birtakim dneriler arastirmanin sonunda verilmistir.
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USAGE HABITS AND PREFERENCES OF
YOUTUBE USER GENERATION 2
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Abstract

Today, we are exposed to various information clusters spread globally as the use of social media
has become a part of the life of individuals of all ages. It is known that social media has positive
effects by providing useful content, as well as negative content posing a danger especially
for children, such as in the case of Youtube. The social media usage habits and preferences
of the Youtube user Generation Z were investigated in this study. The aim was to know the
social media usage levels of the Generation Z, which is the youngest generation by including
children, and to provide data for preventive studies for the negative effects. According to the
general survey model, Generation Z students attending middle and high school participated in
the study and it was conducted with 250 participants. According to the data collected through
the “Social Media Usage Questionnaire”, some conclusions were reached: (a) Covering the
younger stage of the Generation Z, secondary school students use Youtube, the most while
high school students prefer Instagram more, b) It was found that men'’s usage is more than
women in terms of excessive use of social media, (c) Video/music is the favorite content of
the Generation Z and sports comes second. In line with the results of the research, some
suggestions are included at the end of the research for families of Generation Z and school

administrators.

Keywords: Generation z, social media, Youtube, Youtuber, kids

* Uskiidar University, Communication Faculty, New Media and Journalism Department, Asst. Prof,, aylin.tutqununal@uskudar.edu.tr, Orcid:

0000-0003-2430-6322

63



64
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GIRiS

Sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu ginimizde her
yastan kullanicinin birer cevrimici yasantisi oldugu ve haber alma, eglence,
arkadashk kurma gibi pek cok amaclarla duzenli olarak sosyal medya
aglarinda yerini aldig1 gorulmektedir. Gercek yasamda saglanan iletisim,
hatta kusaklar arasindaki kultir ve deger aktariminin sosyal aglarin
kiiresel captaki genis iletisim agindaki enformasyon yayilimi ile doniismesi
bireylerde ¢ok kultiirlii degerlerin olusumunda islevsel olmustur. Boylece

sosyal aglardaki kiiltiirel enformasyon yayilimindan 6zellikle bu aglari yogun
kullanan genclerin etkilendigi soylenebilir.

Sosyal medyanin yediden yetmise her yastan kullanicinin hayatinda
vazgecilmez bir hal almasi ile gercek yasamlarindaki pek ¢cok alanda deger ve
davraniglarina niifuz etmesi “sosyal medya kusaklar1” ¢calismalarini ortaya
cikartmistir (Deniz ve Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal ve Deniz, 2020).
Boylece kusaklarin gercek yasamdaki soz konusu farklhiliklarinin sosyal
medya aglarindaki kiiresel enformasyon yayilimi ile ne sekilde doniistiigi ve
gunlik yasantiy1 nasil etkiledigi inceleme konusu olmustur.

Kusaklar konusunda ilk bilimsel calismalarin 1830-1840 yillar arasinda
Auguste Comte tarafindan baslatildig1 bilinmektedir. Comte, kusaksal
degisiklikleri tarihsel siire¢ icerisinde hareket eden kuvvetler olarak
gormekte olup, sosyal ilerlemelerin ancak bir kusagin bir sonraki kusaga
asilayacag birikimler ile miimkiin olacagini vurgulamaktadir (Comte, 1974:
635-641).

Kusaklar1 ortak aliskanliklari ve kiiltiru paylasan insanlar toplulugu
olarak tanimlayan Karl Mannheim ise, yirminci yuzyilda gelistirilen sosyal
bilimsel arastirma metotlarini s6z konusu kusak arastirmalarinda ilk kez
kapsamlive sistematik metotlar1 kullanarak arastirma yapmistir (Mannheim,
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1950, 1952). Bu dogrultuda sonraki yillarda pek cok arastirmacinin kusaklarla
ilgili cok yonlu olarak arastirma yaptig1 gorulmektedir (Howe ve Strauss,
2007; Lagree, 1991; Eksili ve Antalyali, 2017; Keles, 2011; Kupperschmidt,
2000; Latif ve Serbest, 2014; Morsiimbiil, 2014; Ozdemir, 2017; Toruntay,
2011; Pekala, 2001; Schroder ve Warren, 2005).

Arastirmalarda, kusaklar diinya genelinde kabul gormiis Baby Boomer
(1946-1964 yillar1 arasinda doganlar), X (1965-1979 yillar1 arasinda doganlar),
Y (1980-1999 yillar1 arasinda doganlar) ve Z (2000 yili ve sonrasinda
doganlar) kusak adlandirmalari ile gruplandirilarak sosyal medya kullanim
seviyeleri, calisma hayatina bakis acilari ve farkliliklara toleransi incelenmis
olup sosyal medya kullanimlarinin birtakim yasam degerlerini etkileyip
etkilemedigi ortaya koyulmustur. (Demirkaya ve dig., 2015; Deniz ve Tutgun-
Unal, 2019; Eksili ve Antalyali, 2017; Erdal, 2018; Ozdemir, 2017). Bu baglamda
bir arastirmada giinde 4 saat ve uizeri sosyal medya kullanan kisilerin belirli
degerlerinin farklilastifi gorilmiistiir. Ornegin; is yasamindaki belirli
kurallar1 ve duzeni olan geleneksel calisma degerlerinden uzaklasildig, is
aidiyetinden ziyade is sartlarina onem verildigi ortaya ¢ikmistir (Deniz ve
Tutgun-Unal, 2019).

Tutgun-Unal ve Deniz'in (2020), 516 katilima ile yilirittigi sosyal
medya kusaklari arastirmasina gore, sosyal medyay1 en yogun geng kusaklar
kullanmaktadir. Bu yonde yapilan incelemelerde giinde 4 saat ve uzeri
sosyal medya kullanan Y kusagi %30 civar1 bulunurken Z kusaginda bu
oran %21 bulunmustur. Sosyal medya tercihlerine bakildiginda ise, daha
cok video/miizik ve fotograflar1 begendigini bildiren gen¢ kusaklarin en
cok Instagram ve Youtube uygulamalarini kullandiklari belirlenmistir.
Youtube kullaniminin diger kusaklara oranla Z kusaginda yogun kullanildig:
hatta Instagram kullanim oraniyla ¢ok yakin oldugu gorilmiistiir. Boylece
cocuklardan lise ogrencilerine kadar cesitli yas gruplarini kapsamina alan
Z kusaginin sosyal medya kullanimindan ne sekilde etkilendigi ve ozellikle
cocukluk doneminde kontrol edilmediginde psikososyal gelisimlerine olan
yansimalari merak konusu olmustur (Corsaro, 2015; Koklii, 2018; Latif ve
Serbest, 2014; Lovelock, 2017; Martinez ve Olsson, 2018; Ozdemir, 2017;
Thompson, 1995; Tutgun-fJnal ve Deniz, 2020).

Diinya geneline bakildiginda Youtube platformunu ¢cogunlukla en genc
kusaklarin tercih ettigi goriilmektedir. Ornegin Isvec'te Youtube, 9-18 yas
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arasindaki Z kusag) tarafindan en popiiler sitedir (Swedish Media Council,
2017). Ingiltere'de ise, 8-11 yas arasi cocuklarin %81'inin Youtube kullandig1
belirtilmektedir (Ofcom, 2017). Tiirkiye’de Tutgun-Unalve Deniz’in (2020) tim
kusaklarin katildig1516 kisiyle yuruttiigu arastirmada, birinci sirada Youtube
kullandigini belirtenlerin ¢cogu Z kusag1 bulunmakla birlikte arastirmalarda
yeni medyay etkin kullanan kusak oldugu da vurgulanmaktadir (Corsaro,
2015; Erdal, 2018; Ozdemir, 2017; Thompson, 1995; Tutgun-Unal, 2019).

Youtube video paylasim platformu olarak teknoloji ile doganlara hitap
ettiginden en ¢ok Z kusag1 ve fenomenlere ev sahipligi yapar hale gelmistir.
Cocuklarininternetegirdiklerizaman Youtuber'lariizlemeyitercih ettiklerini
bildiren bir arastirmada Martinez ve Olsson (2018), cocuklarin Youtuber’lari
nasil anlamlandirdigini ve gunliik rutin hayatlarindaki roliint arastirmaistir.
9-12 yaslarindaki Isve¢ cocuklarla grup gorismeleri ve gozlem yapilarak
yurutilen arastirmada, cocuklarin izledikleri bir Youtuber’: kendilerince
nasilinsaettiklerive yaptiklariyorumlarincelenmistir. Arastirmasonucunda
takip edilen Youtuber’larin kimlik insasinda rol oynadig: ve takip edilen
fenomenin kisinin kim oldugunu belirlemede etkili oldugu bulunmustur.

Youtube kullanimi ve Youtuber'larin cocuklar tizerindeki etkileri bu
denli fazla iken literatiirdeki arastirmalarin sayisinin oldukc¢a az oldugu
gorilmektedir. Buna gore Youtuber’lar ile yuritilmis bazi arastirmalarda
kendileri ve izleyicilerle iligkilerini nasil yapilandirdiklarina odaklanilmistir
(Berryman ve Kavka, 2017; Lovelock, 2017; Ramos-Serrano ve Herrero-Diz,
2016).

Diger yandan Youtuber belirli takip¢i sayilarina ulasmis ve bilgisayar
ortaminda (sanal) orta seviyede taninmis kisi olarak tanimlanmaktadir
(Driessens, 2016). Bu kavram Youtube platformunun genc kusak ve ozellikle
cocuk olan grubun yogun talebiyle oldukca onemli hale gelmistir. Clinku
yapilan arastirmalarda da belirtildigi gibi Youtuberlarin hazirladig: videolar
cocuklarin kimlik insasini etkilemektedir. Cocuklarin akran kultirleri,
Youtuber'lar gibi aracili sembolik materyalleri yerlestirmek, miuzakere
etmek ve anlamlandirmak i¢in 6nemli alanlar olarak goriillmekte olup aracili
materyaller de akran grubundaki ¢ocuklarin kimlik yapisinin 6nemli bir
parcasi oldugu bildirilmektedir (Corsaro, 2015; Thompson, 1995).
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Youtube’'da dolasan ve paylasan tarafindan diizenlenmis/kurgulanmis
videolarin alt yapisinda pek ¢cok duygu barinmaktadir. Estetize edilmis, diger
bir ifade ile siislenmis goriintiler ile yayilan siddet, korku, narsizm gibi
duygulara ¢ocuklarin maruz kalmasi hem psikolojik acidan hem de kisilik
gelisimleri acisindan tehlike yaratabilmektedir. Bunun en belirgin ornegi
oyun veya oyun yorumlari videolarini izleyip intihar eden cocuklardir.
Oyununcazibesialtindayatansiddet, korku, saldirganlik, 6fke gibiduygularin
cocuk yastaki kullanicilara yayilmasi ve bu vesile ile cocuktan ¢ocuga da
yayilmasi tehlikenin boyutunu arttirmaktadir (Atalay, 2019; Tarhan, 2020b;
Tutgun-Unal, 2020).

Diger yandan duygularin cevrimici aglarda yayihm gictiniun oldugu,
ozellikle olumsuz duygularin daha hizli ve genis capta yayilim gosterdigi
bilinmektedir (Christakis ve Fowler, 2012). Bu da ¢ocuklari etkisinde birakan
ve olumsuz duygularn barindiran videolarin Z kusag1 tarafindan siklikla
kullanilan Youtube’da dolasmasinin yol acacagi buyuk sorunlari isaret
etmektedir. Youtuber’larin genis kitlelere sahip oldugu disunuldigunde
kanallarindan paylasacaklari videolarin cok sayida kullanicidan olusan
cevrimici topluluklara ulasacagi ortadadir. Boylece fenomenlerin toplulugu
yonetebilecek potansiyel giice sahip olduklar: soylenebilir. Cocuklar hassas
yastaki kullanicilar oldugu icin Youtube kullanimlarinda aile kontroliniin
onemiburada devreye girmektedir (Tarhan, 2019, 2020a; Stileymanov, 2009).

Aileyi toplumun temel tasi olarak tanimlayan Tarhan (2020a), ailelerin
uzmanlar tarafindan bilinglilik egitimi almasi gerekliligini vurgulamaktadir.
Cunki ancak bilingli bir aile ¢cocuklarini duygusal olarak besleyebilecek ve
ona uygun huzurlu yetisme ortami saglayabilecektir. Ailenin muhakkak
giclendirilmesi gereken bir kurum oldugunu belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bir toplumun giiclendirilmesi icin ailenin giiclendirilmesinin sart
oldugunu soylemektedir. Buna gore, aile ici siddetin en onemli sebeplerinden
bir tanesi aile baglarinin zayiflamasi olup ailenin dagildig1 ortamda saglikli
cocuk yetismesinden bahsedilmemektedir.

Ulkemizde bosanma oranlarinin da arttigini belirten Tarhan, “Tirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore 2017 yilinda evliligin ilk 5 yilinda boganma
orani %39. Dinyada bu oran %50-%60 aras1 degisiyor. Evlenen ilk 5 yilda
bosaniyor ve 5-10 sene sonra bu artik kontrolden ¢ikacak. Bu bir giivenlik
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sorunudur ve muhakkak devlet politikas1 olarak tizerinde durulmasi
gerekiyor” diye ifade etmektedir (Tarhan, 2020a).

Tarhan’a gore (2020b), bir cocugun gelisimi icin matematiksel beyninin
yaninda duygusal ve sosyal beyninin de gelismesi gereklidir. Youtube'da
cok fazla vakit geciren cocuklar gercek yasamdaki rutinlerine dahil
olmadiklarinda duygusal ve sosyal olarak gelisimleri eksik kalacaktir ve
bu da problemlere yol acacaktir. Saglikh bir birey olabilmesi i¢in ¢ocugun
psikososyal gelisim evrelerinden gecmesi gereklidir ve her bir evrede
kazanmasi gereken beceriler vardir.

Gelisim psikolojisi ve psikoanaliz alanlarinda calisma yapan psikolog
Erik Erikson, insanin dogumundan oliimiine kadar 8 farkli evreden gectigini
savunmaktadir. Cocuklarin cevrelerinin ve Kkendilerinin davranislarini
anlamlandirabilmesi icin onemli olan bu evreleri cocugun anne, baba
ve egitmenlerinin bilmesi onemlidir. Psikososyal gelisim evreleri olarak
adlandirilan bu evrelerde kisilerin saghikh bir ruh haliyle gelisebilmesi icin
her bir donemde tamamlamas1 gereken hedefleri vardir. Bu evreler; (1)
Temel giiven karsisinda guvensizlik (0-1,5 yas), (2) Bagimsizlik karsisinda
utang ve siiphe (1-3 yas), (3) Girisimcilik karsisinda sucluluk (3-5 yas), (4)
Uretkenlik karsisinda kiiciik goriilme-asagilik duygusu (5-11 yas), (5) Kimlik
kazanimi karsisinda kimlik karmasas1 (12-19 yas), (6) Yakinlik karsisinda
yalnizlik (20-30 yas), (7) Uretkenlik karsisinda duraganlasma (30-60 yas),
(8) Benlik butiunlugu karsisinda umutsuzluk (60 yas usti). Bu evrelerin
herbirinde bireyin yasadig1 catismalar: basarili bir sekilde atlatmasi onemli
gorulmektedir (Erikson, 1998).

Bu baglamda, bu evreleri hem aileler hem de okulda 6gretmenlerin
bilmesive buna uygun davranis gelistirmesi 6nemlidir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarinin ilgili doneminde basarmasi gereken hedefleri bilerek yardimci
olmasi, ¢ocuklarin ileriye dontik psikososyal gelisimlerinin saglikli olmasi
acisindan onemlidir.

Gunumizde sosyal medya ortamlar 6zellikle de Youtube videolarinin
haz almak icin cocuklar tarafindan izlenildigi gozlenmektedir. Cocuk video
iceriginin ne oldugunu bilmeden kendisine sunulan gorsel hareketlilik ve
surukleyicilige gore videoya tiklamaktadirve izledigisiirece keyif almaktadir.
Youtuber’larda tam bu noktada devreye girmektedir. Bu baglamda
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Youtuber’lar takipci toplamak ve video tiklanma/izlenme oranlar: pesinde
kosmaktadir ve videolarini bu amacla hazirlamaktadir. Cocuklara yonelik
izlenme orani kazanmak onlar icin onemlidir ve onlar surukleyici gercek
dinyadan kopmalarini saglayacak unsurlar1 bilingli olarak videolarina
yerlestirmektedir.

Tarhan (2020c), haz, mutluluk ve huzurun ayri kavramlar oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, haz pesinde kosmak mutluluk zannedilmektedir
ve huzur olmasi icin yapilan iste anlam olmasi gerekmektir. Tam da bu
noktada icinde anlam olmayan ve tiklanma rekoru kiran Youtube videolar:
devreye girmektedir. Bu tarz videolar cocuklar1 anlam arayisindan uzak
huzursuz cocuklar yapmaktadir. Uzman psikolog Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
huzursuzlugun cocukta davranis bozuklugu yaptigini belirtilmektedir ve
huzurunsaglanmasiigin ¢ocuklarin yetistigi aile ortaminda guven, iletisimin
saglanmasi, yalan soylenmemesi, pozitif hedeflerin koyulmasi ve tutarlilik
saglanmasi gereklidir.

Bu baglamda, Tarhan'a gore (2020c) iletisimde giiven duygusunun
gelismesiicin5S+1M’yeihtiyacvardir: Sevgi, Saygi, Sabir, Sadakat, Samimiyet
ve Maneviyat. (Sekil 1).

Sevgi Saygl

Maneviyat

Sabir Vo A Sadakat :
’ Amimi\k :

A

Sekil 1. Guven Modeli (55+1M)
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Diger yandan, insanda ihtiyaclar piramidi vardir. Bu piramidin alt
basamaklarinda yemek, barinmak ve iremek bulunur. Butemelihtiyaclardan
sonra gelen en 6nemli ihtiya¢ giivenlik hissidir ve glivenlik hissi de baglanma
ihtiyacini dogurur. Bu dogrultuda insanin hep bir kimlik icinde gériinmesi
de bu anlama gelmektedir; bir kimlik tizerinden kendini tanimlamasi,
gostermesi baghlik ihtiyacindan gelmektedir (Tarhan, 2019, s. 102).

Cocuklarda baglihk ihtiyacinin aileleri tarafindan saglanamadiginda
cocuk kimlik arayis: icine girecektir. Tam bu noktada eger takip ettigi
fenomen, cizgi film karakteri, Youtuber gibi cazibeler varsa cocugun izledigi
kahramana burinmesi ve kimligini bu dogrultuda insa etmesi s6z konusu
olacaktir. Youtuberlar’in cocuklar tizerine etkisini arastiran arastirmalar da
kimlik insasina vurgu yapmaktadir (Corsaro, 2015; Martinez ve Olsson, 2018;
Thompson, 1995). Burada ailenin cocuga saglayacagi guven (sevgi, sayg,
sabir, sadakat, samimiyet ve maneviyat) ve baghligin hayati oneme sahip
oldugu gorulmektedir.

Tarhan’a gore (2018) teknoloji medeniyetin getirdigi bir tiryakiliktir ve
modernizm Ozellikle insanlar bir seye baglayarak onlar: bir arada tutmaya
calismaktadir. Giinumuzde ortaya c¢ikan sosyal medya bagimliligi, teknoloji
bagimliligy, akilli telefon bagimlilig1 gibi teknoloji icerikli bagimhilik tirleri
ozellikle giinluk olarak bu alanlarda yogun vakit gecirenleri yalnizlastirarak
cevreden izole bireyler haline getirmektedir. Cocuklarin baglanma ve
guven ihtiyacini ailesinden karsilayamadiginda sosyal medya ortamlarina
yonelmesi ve sevme, sevilme, taktir edilme, begenilme arzusunu sosyal
medyadan karsilama egiliminde olmasi kacinilmaz olmaktadir. Sosyal
medyada begenilme arzusu ile ilgili de pek ¢ok arastirmanin yapildigina
rastlanmaktadir (Bozkurt, 2018; Kasikara ve Dogan, 2017; Koklu, 2019).

Sonugolarak, cocuklarinbegenilmearzusuilebiryereaitolmaihtiyacinda
ailenin rolii hayati oneme sahip olmakla birlikte, Youtube kullaniminin
en ¢ok Z kusaginda yaygin olmasindan dolay: ortaokul ve lise diizeyinde
ogrenim gorenleri de kapsama alarak sosyal medya kullanim aliskanliklar:
ve tercihlerinin arastirilmasi onemli goriilmektedir. Boylece Z kusaginin
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sosyal medyada ne kadar siire gegirdigi ve neleri tercih ettiginin anlasilmasi
sosyal medyaya yonelim nedenleri hakkinda ipucu vereceginden, asiri
kullanima yonelik onleyici calismalara da yol gosterici olacaktir. Ailelere
ve okul yoOneticileri ile 6gretmenlere de isbirligi yapma noktasinda katki
saglayacagi disiinildiigiinden, bu arastirmanin problem ciimlesi “Youtube
kullanicisi Z kusaginin sosyal medya kullanim aliskanliklar ve tercihlerinin
incelenmesi” olarak belirlenmistir.

AMAC

Arastirmada Youtube kullanicis1 olan Z kusaginin sosyal medya
kullanim aligkanliklar: ve tercihlerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir.

1. Z kusaginin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi hangisidir?

2. Z kusaginin en c¢ok kullandigl sosyal medya uygulamas: tercihi
o0grenim gordiugli kademeye (ortaokul ve lise) gore farklilik gostermekte
midir?

3. Zkusaginin gunliik sosyal medya kullanim siiresi cinsiyete ve 6grenim
diizeyine gore degisiklik gostermekte midir?

4. Z kusaginin sosyal medyada begendigi icerikler nelerdir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada Z kusaginin Youtube kullanim aligkanlhiklarinin cinsiyet,
gunlikkullanim stiresi, sosyal medya tercihi gibi cesitlidegiskenleracisindan
incelenmesi amaclandigindan niceliksel betimleme yontemi kullanilmistir.
Arastirma var olan durumun ortaya koyulmasina yonelik oldugundan genel
tarama modeli ile yurutulmustur.

Genel tarama modellerinin ¢ok sayidaki elemani iceren bir evrende var olan
durumu degistirmeden ortaya koymak icin kullanildigi belirtilmektedir
(Karasar, 2018).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2000 yihi ve sonraki yillarda doganlarn
kapsayan ve Z kusagi olarak kabul edilen, ayni zamanda Youtube
kullanicisi olan 250 katilimci olusturmustur. Heniiz 6grenci olan Z kusagi
katilimcilarinin %81,2’si (n=203) Ortaokul, %18,2’si (n=47) Lise 6grencisi olup
%56,4’1 kadin, %43,6's1 erkektir.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medya Kullanim Anketi (SMKA)

Arastirmada Youtube kullanicisi olan Z kusagi katilimcilarinin sosyal
medya kullanim ve Youtube kullanim aliskanliklarina yonelik veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyal medya kullanim anketi ile
toplanmuistir. Bu ankette katilimcilarin cinsiyet, 6grenim gordiikleri kademe,
yas gibi demografik bilgileri ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi, birinci
sirada tercih edilen sosyal medya uygulamasi, begenilen sosyal medya
icerikleri gibi sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler 2019-2020 bahar doneminde ulasilabilen Youtube
kullanicis1 Z kusagindan gonulliluk ilkesine uygun olarak toplanmaistir.
Katihmcilarin anketi doldurmalar: icin ortalama 12 dakika sure yeterli
olmustur.

Verilerin ¢6zimlenmesinde SPSS istatistik programi kullanilmistir.
Sosyal medya kullanim anketinde yer alan bagimsiz degiskenlere frekans
analizi uygulanarak sonuclar elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak sosyal medya tercihlerini belirleyebilmek icin en
cok kullanilan sosyal medya uygulamasinin ne oldugu sorulmus olup frekans
analizi ile sonuclar elde edilmistir.
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Uygulamalar n %o
Instagram 114 45.6
Youtube 109 43.6
Diger 14 5,6
Facebook 8 3.2
SnapChat 5 2.0
Toplam 250 100

Tablo 1. En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Tablo 1 incelendiginde, Z kusaginin birinci sirada %45,6 oranla
Instagram’y, ikinci sirada %43,6 oranla Youtube’u tercih ettigi gorulmektedir.
Elde edilen sonuclara gore her iki uygulamanin birbirine yakin oranda tercih
edildigi soylenebilir. Diger yandan Twitter’i en ¢ok kullandig: sosyal medya
uygulamasiolarak bildirene rastlanmamaistir. En cok Facebook'u kullandigini
belirtenler ise, %3,2 oranindadir.

Arastirmada ikinci asamada ortaokul ve liseye giden Z kusag:
ogrencilerinin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamalarinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan frekans analizi
sonuclari Tablo 2’de verilmistir.

Sosyal Medya Ortaokul Lise
Uygulamalan n % n %
_Instagram 38 433 26 55,3
Youtube 2 453 17 36,2
Diger 13 6.4 | 2.1
Facebook 7 34 1 2.1
SnapChat 3 1.5 2 4.3

Toplam 203 100 47 100

Tablo 2. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tercihi
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Tablo 2 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin en cok kullandig:
sosyal medya uygulamasinin Youtube oldugu (%45,3), lise 6grencilerinin
ise Instagram oldugu (%55,3) ortaya cikmistir. Ortaokul 6grencilerinin
ikinci sirada en ¢ok Instagram kullandig1 gorilmis olup kullanim orani da
Youtube’a yakin bulunmustur. Diger yandan lise 6grencilerinde Youtube
kullanimi Instagram kadar yliksek oranda bulunmamastir (%36,2).

Boylece, Z kusaginin yasca kucik daha alt kademesinde Youtube
kullaniminin daha yaygin oldugu, Y kusagina yaklastikca Instagram
kullaniminin arttigini soyleyebiliriz (Grafik 1).

Uygulamalar

EFacebook
M SnapChat
M instagram
H Y outube
O oiger

100

Katiimeilar

Ortaokul Lise
Kademe

Grafik 1. Ortaokul ve Lise Z Ogrencileri

Arastirmada Uciinci arastirma sorusuna yonelik olarak Z kusaginin
gunlik sosyal medya kullanim stuiresi farkli acilardan ¢ok boyutlu olarak
incelenmistir. Buna gore yapilan frekans analizi sonuglar1 Tablo 3’te

verilmistir.
Giinhik Ortaokul Lise Kadin Erkek
Kullanim Siuresi n % n D n %o n %%
1 saatten az 70 345 13 27.7 49 34.8 34 31.2
1-3 saat arasi 85 4109 17 36,2 61 43.3 41 37,6
4-6 gaat arasi 35 17,2 7 14,9 21 14,9 21 19,3
7 saatten fazla 13 0.4 10 21.3 10 7.1 13 11,9

Toplam 203 100 47 100 141 100 109 100

Tablo 3. Z Kusaginin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi
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Tablo 3 incelendiginde, Z kusaginin 6grenim durumuna ve cinsiyete gore
gunlik sosyal medya kullanim siirelerine yonelik frekans analizlerinin yer
aldig1 gorilmektedir. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin sosyal medyay:
%41,9 oraninda gunde 1-3 saat kullandigi, %34,5 oraninda 1 saatten az
kullandig belirlenmistir. 4-6 saat kullananlarin orani %17,2 iken 7 saatten
fazla kullananlarin oraninin %6,4 oldugu gorilmektedir.

Lise ogrencilerine yonelik analizlere gore, giinde 1-3 saat kullananlarin
orani %36,2’dir. Dikkat cekici olarak, giinde 7 saatten fazla sosyal medya
kullanan o6grencilerin oraninin %21,3 oldugu gorulmekte olup bu oranin
ortaokul ogrencilerinden anlamli duzeyde yuksek oldugu soylenebilir.
Hatta 4 saat ve Uizeri kullanima bakildiginda bu oran %36,2 olarak karsimiza
cikmaktadir. Yani 1-3 saat kullananlar ile ayni oranda yogun kullananlar
vardir.

Cinsiyete gore yapilan analizlerde, kadin ve erkeklerdeki giinliik sosyal
medya kullanim orani en ¢ok giinde 1-3 saat olarak bulunmustur (kadin:
%43,3; erkek: %37,6). Fakat giinde 4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medya
kullanan erkeklerin oraninin kadinlardan yuksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Buna gore, Z kusag1 erkeklerinin %11,9 oraninda giinde 7 saatten fazla sosyal
medya kullandig1 gorulmektedir. Gunlik kullanim stiresi 4 saat ve uzeri
olarak ele alindiginda, oranin erkeklerde %31,2’'ye yikseldigi, kadinlarda ise
%22 oraninda seyrettigi soylenebilir.

Son olarak, Z kusaginin sosyal medyada begendigi iceriklerin neler
olduguna yonelik yapilan frekans analizi sonug¢lari Tablo 4’te yer almaktadir.
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icerikler n %o

Video/Miizik 214 85.6
Spor 128 51.2
Ozcekim (Selfi) 101 40.4
Coklu Fotograf 92 36.8
Ozlii Sozler 83 33.2
Hayvanlar 77 30.8
Egitim 76 30.4
El Becerisi 68 27,2
Giincel Haberler 54 21.6
Diger 50 20.0
Yemek Tarifi 46 18.4
Politika 10 4,0

Tablo 4. Z Kusaginin Begendigi icerikler

Tablo 4’te Youtube kullanicis1 Z kusaginin sosyal medya ortamlarinda
begendigi icerik turleri yer almakta olup, Grafik 2'de de gorsellestirilerek
verilmigtir.

36.8
33.2 30.8
) el T 2L6 - 20
Y = - 18.4
! S
_ & y &
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e x§ G 2 & & Q &
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Grafik 2. Z Kusaginin Begendigi Igerik Tiirleri

Buna gore, Youtube kullanicisi olan Z kusaginin birinci sirada begendigi
icerik tirinin video/miuzik oldugu (%85,6) gorulmekte olup ikinci sirada
%51,2 ile spor gelmektedir. Daha sonra siralamaya bakildiginda gorsel olan
fotograf tirtindeki igerikleri begendikleri goériilmektedir. Ozgekim (Selfi)
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turundeki icerikleri %40,4, coklu fotograflar1 %36,8 oraninda begenen
Z kusaginin hayvanlar ve egitim ile ilgili icerikleri begenileri %30’larda
seyretmektedir. Son siraya bakildiginda ise, Z kusaginin politika ile ilgili
iceriklerden hoslanmadig1 ortaya cikmistir (%4).

SONUC

Arastirmada 2000 yili ve sonrasinda doganlari kapsayan, Youtube
kullanicisiolan Zkusaginin ortaokul ve lise kademesinde 6grenim gorenlerini
kapsayacak sekilde sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve tercihleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda Z kusaginin birinci sirada Instagram
ve Youtube uygulamalarini yakin oranda kullandig1 gorulmustur (%45,6;
%43,6).

Tutgun-Unal ve Deniz'in (2020) yiruttigi sosyal medya kusaklari
arastirmasinda da Z kusaginin Instagram ve Youtube kullanim oranlar
birbirine yakin bulunmus olup, Instagram kullaniminin birinci sirada
oldugu gorilmistir. Bu arastirmada da elde edilen siralamanin ayni
olmasi1 alanyazini dogrulamakla birlikte, yapilan detayli incelemelerde Z
kusaginin yasca daha alt kademesini temsil eden ortaokul ogrencilerin
birinci sirada Youtube kullandig1 (%45,3), yasca daha biyuklerden olusan lise
kademesindeki 6grencilerin ise Instagram’i birinci sirada kullandig1 (%55,3)
tespit edilmistir.

Lise ogrencilerinin Y kusagina daha yakin olmasindan dolay1 Instagram
iceriklerine daha fazla talep gostermeleri orada bulunma isteklerini
ortaya koymustur. Tutgun-Unal ve Deniz'in (2020) yiiriittigi arastirma
incelendiginde Y kusag1 genclerinin yliksek oranda Instagram’i tercih ettigi
ve fotograf/video iceriklerini begendigi goriilmektedir (Tutgun-Unal ve
Deniz, 2020). Bu durum kusaklarin birbirine yakin dilimlerinde birbirine
benzer ozellikler sergiledigini ortaya koymaktadir.

Diger yandan ortaokul kademesinde 0grenim goren 6grencilerin Youtube
uygulamasini yogun kullanmasi ve daha kiicuk yastakilere yani cocuklara
yakin dilimde olmasi aslinda ¢ocuklardaki Youtube kullanim yayginligina
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isaret etmektedir. Giinliikk kullanim siirelerine bakildiginda da ortaokul ve
lise yas grubundaki Z kusaklarinda farkliliklar gézlenmektedir.

Buna gore, lise 6grencilerinin gunluk sosyal medya kullanim suresinin
ortaokul ogrencilerine gore asir1 kullanim boyutunda daha fazla oldugu
ortaya cikmistir. Oyle ki, giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullandigini
bildiren lise ogrencilerinin orani %21,3 bulunmustur. Bu oran tehlike
boyutunda bir asir1 kullanima isaret etmekle birlikte, ortackula devam
edenlerde 7 saatten fazla kullanim %6,4 oraninda gorulmiustur. Bu noktadan
hareketle lise 6grencilerinin daha ¢ok Instagramda bulunmasi ile gunde 7
saatten fazla vakit gecirmesi, fotograf/video paylasimlar: ve takibi ile ilgili
cok fazla mesgul olduklari sonucuna gotirmektedir.

Z kusaginda kadin ve erkeklerin giinlik sosyal medya kullanimlarina
bakildiginda, her iki grupta 1-3 saat kullananlarin yogun oldugu gorilse
de yine asir1 kullanimi isaret eden giinliik 7 saatten fazla kullanim orani
erkeklerde %11,9 bulunurken, kadinlarda %7,1 olarak belirlenmistir.

Y ve Z kusagina yonelik yapilan arastirmalarda teknolojiyle daha erken
yasta tanismalarindan kaynaklanan sosyal medya ile i¢ ice olma durumunun
kontrol edilemediginde asir1 kullanima ve buna bagl olarak sosyal medya
bagimlilig1 sorununa yol acabilecegi ve hayatin pek ¢ok alaninda buna bagh
olarak etkilerin hissedilebilecegi vurgulanmaktadir (Balc1 ve Golci, 2013;
Balc1 ve Tiryaki, 2014; Berkup, 2014; Cam ve Isbulan, 2012; Eksili ve Antalyali,
2017; Kelgékmen ilic ve Yalgin; 2017; Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009; Sagir ve
Eraslan 2019; Tutgun-Unal, 2020).

Arastirmada Z kusaginin sosyal medya uygulama tercihlerini gorsel
ozellikleri onplanda olan Instagram ve Youtube yoniunde yaptigi icin
begendikleri icerikler de yliksek oranda buna paralel olmustur. Boylece
birinci sirada video/muzik iceriklerini begendikleri gorulmustur (%85,6).
Ayrica burada ikinci sirada spor iceriklerini begendiklerini bildirmeleri
dikkat cekici olmustur. Z kusaginin %51,2'si, yani neredeyse yarisi spor
takibi yapmaktadir. Calismaya katilanlarin tamaminin ayni zamanda
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Youtube kullanicis1 oldugu dusunilduginde, spor videolarini, spor
yorumlarini ve hatta spor video oyunlarinin yorumlarini izledikleri yontinde
degerlendirebiliriz. Diger yandan Z kusaginin sosyal medyada cesitli
icerikleri belirli oranlarda begendigi goriilmekte olup politik iceriklerle
ilgilenmedikleri ortaya ¢ikmastir (%4).

Youtube kullanim tercihlerinin en ytiksek oldugu belirtilen Z kusaginin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve tercihlerine yonelik arastirma
sonuclari, alanyazindaki diger arastirmalar ile tutarli bulunmustur.
Arastirma sonucunda lise 6grencilerinden ziyade ortaokul 6grencilerinin
Youtube uygulamasini daha yogun kullandiginin bulunmasi, c¢ocuk
yastakilerin Youtube videolarina daha fazla maruz kaldig1 hakkinda fikir
vermektedir. Youtube ortaminda olumsuz ornek iceren videolarin da
dolastig1 dikkate alindiginda, ¢cocuk kullanicilarin aileleri tarafindan kontrol
edilmesi gerekliligi giindeme gelmektedir.

Youtube ve Youtuber’'larin ¢ocuklarin kimlik gelisimi ve giiven duygusu
uzerindeki etkilerinin alanyazinda bildirilmesinden dolayi, arastirma
sonugclari dogrultusunda birtakim oneriler verilmistir:

1. Cocuklarda psikososyal gelisim evrelerinin saghikl gerceklesmesi icin
her yas doneminde aileler tarafindan giiven duygusunun da desteklenmesi
gerekmektedir. Bu da yine ailelerin bu donemler hakkinda bilinclendirilmesi
ile saglanabilir. Cocuklarda sosyal medya kontrollerinin yapilmasi da
duygusal ve sosyal olarak doyurulmas: ile gerceklesebilir. Ciinkii ¢cocugun
sosyal medyadan saglayacag: hazzin yerine ailesinin saglayacag1 giiveni
tercih etmesi gerekecektir.

2. Ayrica cocuklarin okul caginda olduklan dustnuldiginde okul
sistemlerinin guclendirilerek sosyal medya bagimlilig: ve bilin¢li kullanim
uzerinde calismalar yapmasi ve bu ¢alismalarin icinde belediyelerin katkisi
da saglanarak ailelerin dahil edilmesi onleyici olabilir. Ciinku cocuklar,
egitim sistemi ve aileler is birligi icinde olursa sorun ¢oziimi etkili olacaktir.

3. Sonug olarak; 5S+1M giiven modeli ailede baslar ve cevreye yayilim
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gosterirse cagin sorunlariyla bas etmede daha saglam durus sergilenebilir.
Ancak temeli giicli bir aile ile ¢ocuklarin Youtuber’lara olan duygusal ve
sosyal gereksinim azalabilir ve kimlik insalarindaki olumsuz etkilerine karsi
koruyucu 6nlemler alinabilir.
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