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RUH HEKIMLIGINDE TURKCENIN
KULLANIMI: HEKIMLER ve HASTALAR
ACISINDAN ILAC ISIMLERININ DURUMU

Sayin Yayin Yonetmeni,

Bilindigi gibi ruh hekimligi uygulamalarinin en énemli alan-
larindan birisi hastalarin ruhsal tedavi siirecinde ila¢ kullan-
malaridir. Ilag tedavisi konusu hem hastalarin hastaliklarini
anlama hem de hastaligin olusturdugu sorunlar1 giderme ag1-
sindan tedavilerde neredeyse birinci derecede ele alinir.Dola-
yistyla kullanilan ilaglarin iyi bilinmesi, etki diizeneklerinin
iyi anlagilmast ve hekimlerle olan gériismelerde saglikli bir
iletisimin kurulabilmesi i¢in ayrica 6nemlidir.

Ruhsal hastaliklarin tedavilerinde kullanilan ilaglar diinyadaki
gelismelere kosut olarak tilkemizde de hastalarin kullanimina
sunulmakea ve saglik sigortast uygulamalarinin kolayliklar:
cercevesinde sayilari iki binin {izerine ¢tkmig olan ruh hekim-
leri tarafindan regetelerde yerini kolayca bulabilmektedir. Ul-
kemizi gelismekee olan diger bircok iilkeye gore daha sansli
konuma sokan bu durumda hekimlerimiz recetelere yazdikla-
11 ilaglarin piyasa isimlerini {iretici firmalarin sunumlarindan
bilmekte ya da yillik ilag rehberlerini izleyerek 6grenmektedir-
ler. Yazilisi ve okunusu ayri olan ilaglarin isimleri ve séylenme
bicimleri ¢ogunlukla firma temsilcileri tarafindan soylendigi
bicimde 6grenilmektedir. Ornegin Zyprexa adlt ilacin zayprek-
sa seklinde okunusu tamamen 6gretmeye dayalidir. Yoksa bazi
hekimlerin bu ilaci zipreksa biciminde okumalart da olasidur.
Cedrina adli ilact sedrina diye tanituklart icin sedrina demek-
teyiz. Dogrudan cedrina ya da sedrayn: diyenler de olabilirdi.
Xanax adli ilact zanaks diye sunduklari icin boyle demekteyiz,
yoksa sanaks ya da kisanaks diye de sdyleyebilirdik.

Tiirkce konusan bir toplumda yasayan meslek insanlari olarak
ila¢ isimlerinde ciddi sorunlar yasandigina tanik olmaktayiz.
Hastalara simdiye kadar kullandiklari ilaglarin isimleri sorul-
dugunda genellikle animsama sorunlari yagadiklart hemen
dikkati cekmektedir. Dort aydir Cizoles isimli ilact kullanan
bir hastanin servis gortismesinde “hangi ilact kullandigs” so-
ruldugunda “Ne bileyim hatzrlamzyorum, citos mitos gibi bir
seydi. Elma, kiraz, portakal gibi isimler degil ki nasil hatirla-
yayzm” demesi olayin Tiirk¢e yazma ve konusma boyutunu
ortaya koymast agisindan ilging bir ornekeir. Yeni ¢ikan bir
ila¢ “formu” olarak ruh hekimine taniulan “Rexapin easytab”
sunumundan sonra hekim tanium temsilcisine sorar: “Bana
hangi dilde konustunuz bu sunumu yaparken?” Temsilci sasirir,
hekim devam eder: “7abii ki Tiirk¢e”, ama “bana sundugunuz
ilag ise Rexapin easy tab (Tiirkeesi kolay tablet yani agizda eriyen
tablet demektir), gordiigiiniiz gibi tamama Tiirkce olmayan bir
isim. Peki bu ilaci ben yazacagim da kimler kullanacak? Elberte
Tiirkge konusan insanlar. Onlar kolayca anlaywp kullanacaklar
ve de kolayca hatirlayabilecekler mi bu ilacin ismini? lac: tiiken-
diginde eczaneye gidip ben su ilaci kullanzyordum liitfen bir adet
alabilir miyim diye kolayca soyleyebilecek mi ilacinizin ismini?
Hig¢ sanmuyorum. Oyleyse neden béyle bir isimlendirme?” Tani-
um temsilci aslinda bu goriise kauldigini ve ilgili birimlerine
iletecegini belirterek tesekkiir eder bu samimi geribildirim
icin. Buradaki soru énemlidir. Neden Tiirk¢e olmayan bir
adlandirma? Tiirkce konusan insanlar neden abecelerinde yer
almayan, ilk okumay1 6grenirken dgrenmemis olduklari q, x
ve w gibi harfleri sesletmek (telaffuz etmek) zorunda kalsin-
lar? Neden easy gibi anlamini bilmedigi bir Ingilizce szciigii
kendi sozctigii gibi kullanmak zorunda kalsin? Tiirkee konu-
san doktorlar neden easyrab yazmak zorunda kalsinlar? Neden
hastalar “C ile baslayan bir ilacts” demek zorunda kalsinlar?
Neden hastalar agizlar1 biikiilerek c¢ikaramadiklart seslerle
ilaclart soylemek zorunda birakilsinlar?
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Ruhsal hastaliklar alaninda kullanilan ilag isimlerine bakugi-
mizda 6nemli bir kisminin Tiirk¢e s6z yapisina uymadigini,
Tiirkce abecede yer almayan q, x, w gibi harflerin adlandirma-
da kullanilabildigini gérmekteyiz. Cesitli firma toplanularin-
da yeni bir ilag piyasaya sunulurken isimlendirme konusunda
Tiirk¢e yazim ve sesletim ozelliklerine dikkat edilmesi gerek-
tigini vurguladigimizda alinan yanitlar genellikle “piyasada
ilaglarin satiiny etkileyebilecek ozelliklere dikkar edildigi, ayni
zamanda daha onceden kullanilmamis olan isimlerin bulunma-
st gerektigi, bu nedenle de isimlerin soz konusu sekilde ¢ikngs”
seklinde olmakeadir. Bu savlar bazi gercekleri yansityor ola-
bilir. Ama daha 6nemli bir gercek ise bizim burada vurgula-
mak istedigimiz durumdur: Tiirkge yazim ve okunuga uygun
adlandirmanin yapilmasi zorunlulugu. Belki de simdiye kadar
hem hekimlerin hem de ila¢ firmalarinin gdziinden ka¢mig
olabilecek olan bu gercegi bu mektupla bir kez daha vurgula-
mak istiyoruz.

Hastalarin ruhsal hastaliklari icin kullandiklar: ilaglarini nasil
haurlayabildikleri ve nasil sesletebildikleri {izerinde yapmak
istedigimiz bir ¢aligmanin 6n uygulamasinda kargilastugimiz
sesletim bicimlerini burada vermek istedik. Hatirlama zorlu-
gu cekilen ilaglarin genellikle iglerinde x, q ve w harflerini
icerdiklerini ya da arka arkaya sessiz harflerin siralandig; ad-
landirmaya sahip olduklarini gozlemledik.

Hastalar kullandiklart ilaglari su sekilde sesletmiglerdir: Abi-
lify-abifilay, anafranil-anafronil, akineton-anitor, cipralex-
supralaks, citoles-citeles, citoli, clonex-klonrenks, cymbal-
ta-cimibalta, clopixol-cilopiko, depakin-dekapin, depolin,
desyrel-desteral, dezitrel, dogmatil-dogmatil, efexor-enfekedr,
efekor, epdantoin-epdontion, eplantion, invega-invieyga,
gyrex-giresk, laroxil-laroks, largactil-largatil, lamictal-luminat,
laminant, leponex-leporeks, lithuril-ludramil, lustral-lustoral,
melleril-merilil, melerin, meresa-neresa, norodol-nordol, no-
rofren-nodfen, nolgin, oferta-eforta, ozaprin-azabin, paxera-
paskere, prolixin-prosilin, prozac-pirozec, remeron-remevon,
risperdal consta-nispeda igne, rispedar kosta, seroquel-sene-
guel, sekuel, serogule, xanax-kanak, iksanak, xetanor-senator,
ikstenor, zyprexa-ziprek, zireks, zedprex-zedrip.

Tiirkce konusan bir halkin Tiirk¢e yazilmamis olan ilaglart
kullanmak zorunda kalmalar1 ve tedaviye uyumu olumsuz et-
kileme giicii olan bu durumun hekimlerin goziinden kagiyor
olmast daha fazla tahammiil gsterilecek bir olgu gibi durma-
maktadir. Bizce ilag tireten firmalarin adlandirma agamasinda
bu duruma dikkat etmesi ve hekimlerin hastalarinin kolayca
hatrlayabilecekleri ve kolayca séyleyebilecekleri ilaglari yaz-
maya 6zen gostermeleri bu sorunun éniinde ¢oéziim gibi dur-
makeadir.

Saygilarimizla.
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Sayin Yayin Yonetmeni,

PSiKiYATRIDE SIK RASTLANAN
BiR GORUNGU: ‘ESNEMF’

Psikiyatri yazininda esneme, 1888 yilinda Charcot’un histeri
tanisiyla izledigi bir hastasinin yakinmalari arasinda tanim-
lanmigtir. 1890 yilinda Gilles de la Tourette tarafindan ya-
yinlanan bu olguda amenore, epilepsi ve binasal gérme kaybi
vardir. Bu hastanin bir bagka 6nemli yakinmasi ise bir saat
icinde tam 480 kez esnemesidir. Giiniimiizde bu olguda pro-
laktinoma tanist oldugu distintilmekeedir (Walusinski 2009).

Bu yazida psikiyatri tarihindeki eski bir olgudan esinlenerek
klinik caligmalarimizda stk karsilasugimiz bir goriingiiniin
nedenlerinden ve nasil ortaya cikugindan kisaca séz etmek
istiyoruz.

Esneme uyku uyaniklik, aclik tokluk, gevseme gibi homeosta-
tik siireclerin diizenlenmesi sirasinda, uykululuk durumunda,
psikososyal stres oldugunda, beyin kan akiminin arugini ve
beyin 1sisint diizenleme amaciyla olusan duygusal bir stereo-
tipi ve fizyolojik bir davranis olarak tanimlanmaktadir (Baen-
ninger 1997).

Esnemeyi kontrol eden temel merkezin hipotalamik para-
ventrikiiler ¢ekirdek oldugu belirtilmektedir. Paraventrikiiler
cekirdegin parvoselliiler bélgesinde yer alan oksitosin no-
ronlarinin hipokampus, beyin sap1 (locus sereleus) ve spinal
bélgeye olan uzanularinin esneme davranisinda etkili oldugu
soylenir. Oksitosin sinir hiicrelerinin dopamin agonistleri,
uyarici amino asitler (NMDA), histamin ve oksitosin tarafin-
dan uyarilmasi esneme davranisini tetikler (Walusinski 2009).

Antidepresan, opioid, benzodiyazepin ve dopaminerjik ilacla-
ra bagli bir yan etki olarak da ‘esneme’ ortaya ¢tkabilmekredir.
Yazinda imipramin, desipramin, klomipramin, fluoksetin,
paroksetin, duloksetin, sertralin, essitalopram ve venlafaksin
kullanimina bagli esnemenin ortaya ¢iktigi olgular sunulmus-
tur ve tedavide doz ayarlamasiyla bu yan etkinin diizeldigi
bildirilmistir (Nayak ve ark. 2011).

Esnemenin nedenleriyle iligkili bircok varsayim gelistirilmis
ve aragtirilmigur. Esnemenin fizyolojisiyle iliskili solunumsal,
uyaniklik (aurosal) ve termoregiilasyon hipotezlerini arasti-



