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OZET

Ergenlik, donem itibariyle gelisimin ve degisimin en etkin sonuclarla
gergeklestigi bir donem olup bu donemde birey sekillenmenin en genis boyutunu
yasamaktadir. Dolayisiyla olaylara karst algisal yaklasimi ve tepkileri de o derece
genis yelpazede gerceklesmektedir. Bu siirecte ¢cevresel unsurlarin etkisi bliyiik 6nem
tagimaktadir. Aile ve okul gibi en iist sirada 6neme sahip sosyallesme cevreleri,
cocugun sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Ergenlik siirecinde birey, kendi algis1 ve
yorumsal yaklasimi ile olaylar1 degerlendirmektedir. Bu degerlendirmelere baglh
olarak da tepkiler iliretmektedir. Bu tepkiler igerisinde yer alan anksiyete ise yine
cevresel faktorlerin etkisinde farkli diizeylerde kendini gosterir. Ote yandan ofke,
ergenin igerisinde bulundugu duruma yonelik tepkiler arasinda da yer almaktadir.
Ofke, negatif algilanan durumlara kars1 verilen bir tepki olmakla birlikte aragsal ve
tepkisel boyutlarda gergeklesebilir. Bunun yani sira ergenin gelisim o6zelliklerine

bagl olarak 6fke kontrol diizeyi de farklilasacaktir.

Bu aragtirmada, ergen bireyin cinsiyet, aile durumu ve g¢evreye gore Ofke
diizeyinin farklilastigi goriilmiistiir. Bununla birlikte ergen bireylerdeki anksiyete
diizeyinin de 6fke ifade bi¢cimlerini ve dtke kontroliinii etkileyen durumlardan oldugu
sonucuna ulagilmistir. Anksiyete ile 6fke arasinda orta seviye lizerinde bir iligkinin
varlig1 s6z konusu iken o6fke altboyutlar ile arasinda orta seviyede ve 6fke kontrolii

ile de diisiik seviyede bir iligki sergiledigi analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anksiyete, Ofke, Ofke ifade Bigimleri, Ofke

Kontrold.



ABSTRACT

Adolescence is a period in which development and change are realized with
the most effective results in the period and the individual is living the widest
dimension of shaping in this period. Hence, perceptual approach and reaction to the
events take place in such a wide range. In this process, the influence of
environmental elements is of great importance, and the circles of socialization with
the highest priority, such as family and school, have a significant role in shaping the
child. During adolescence, the individual evaluates events with his own perceptions
and interpretive approach. It also produces reactions depending on these evaluations.
Anxiety in these reactions also manifests itself at different levels under the influence
of environmental factors. On the other hand there is anger in the reactions to the
situation in the adolescent. Anger can take place in instrumental and reactive
dimensions, with a response to negative perceptions. In addition to this, depending
on the developmental characteristics of the adolescent, the level of anger control will

also vary.

In this study, the anger level of the adult individual differed according to
gender, family status and environment. However, the level of anxiety in adolescent
individuals has been reached as a result of the forms of anger expression and
situations that affect the anger control. It is analyzed that there is a relation between
anxiety and anger on the middle level, whereas there is a low level relationship with

anger subscale in middle level and anger control.

Keywords: Adolescence, Anxiety, Anger, Anger Expression Forms, Anger

Control.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlik, yeni tavir ve hallerin
denendigi, kiside biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak {iizere koklii degisikliklerin
gozlemlendigi, karmasik bir donemdir. Ergenlik donemi; benzersiz bir meydan

okuma ve hayata yeni kapilarin ag¢ildig1 bir donemdir.

Birey, hayat1 siiresince devamli degisim ve gelisim i¢indedir. Ergenlik
donemi, belki de bu gelisim siirecinin en 6nemli asamasini meydana getirmektedir.
Cocuklukla yetiskinlik arasinda bulunan ergenlik doneminin, topluma, kiiltiire ve
kisiye gore degisik Ozellikler barindirmasi sebebiyle tanimini yapmak ¢ok zordur.
Ergenlik donemi ile ilgili giiniimiize kadar birgok tanim yapilmistir (Dinger, 2008).
Bulug (erinlik-6n ergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme
donemidir. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik, yeni tavir ve
hallerin denendigi, kiside biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere kokli
degisikliklerin gozlemlendigi, karmasik bir donemdir (Cansever, 2013). Ergenlik
donemi; benzersiz bir meydan okuma ve hayata yeni kapilarin acildigi bir donemdir.
Insanin olgunlasma safhasinin hicbir evresinde bu kadar dar vakitte ve bir o kadar da
farklt bolgelerinde degisim goriilmez: Bu donemde bedenlerimiz, zihinlerimiz

diisiince seklimiz, becerilerimiz ve kisiler arasi iliskilerimiz degisir (Yalom, 2008).

Erik Erikson, bu doénemin en Onemli parcasinin, kimlik gelistirme ve
baskalarindan farklilik hissi oldugunu ileri stirmektedir. Kimlik hissi; tutarli ve

anlaml1 yetenekler ve potansiyelle tutarli olmalidir (Yalom,2008).

Kavram olarak “ergen”, literatiirde Ingilizce “adolescent” in karsilig1 olarak
kullanilmustir. “Latincede biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescene”

fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu degil bir siireci



belirtmektedir; giiniimiizde bireyde gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisme evresi

olarak” da tanimlanabilir (Yavuzer, 2002).

Bu doénem, Piaget’in “Diisiincenin Gelisimine Iliskin Dénemleri”nde 12 yas
ve lizerindeki “soyut islemler” donemi olarak ifade edilebilir. Soyut islemler
evresindeki ergenler varsayimlarda bulunabilirler, mantiksal sonuglar ¢ikartabilirler
ve somut ya da soyut sekilde olsun, problemlere farkli bir perspektiften bakip farkl

¢cozlimler ortaya koyabilirler (Eraslan, 2010).

Ergenlik donemi icin davranislarda dengesiz ve diizensizlige ani gecis
diyebiliriz. Bu dénem gelisimini siirdiiren bir ¢ocuk i¢in idame ettirilebilmesi ¢ok
giic bir donemdir. Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yasam dilimi olmadig: gibi,

gelismekte olan ¢ocuk i¢in de yasanmasi oldukga zor bir evredir (Yavuzer, 2006).

Hizli gelisen ve istemsiz degisen beden, ergende tinsel denge bozulmasi ve

hatta kontrol kaybina sebep olabilir (Mukaddes, 2000).

Duygusal diinyasinda ¢eliskiler yasayan ergenin bu duygularina 6rnek olarak;
yalnizliktan hoslanma fakat grup i¢inde olma istegi, yetiskinleri hor gérme fakat
onlardan medet ummak, kaygi (anksiyete) ve genel olarak umutsuz olmasina ragmen
gelecege umutla yonelis gibi duygular yasamasi verilebilir (Akt. Yavuzer, 2006: 269,
Spenle, 1980).

Ergen kendisi, ana-babas1 ve dig diinya ¢evresi ile ruhsal bir savagin igindedir.
Bagkaldiri, yakinlartyla ge¢imsizlik, inat, s6z ve diislincelerini kabul ettirme ¢abalari
ile ¢abuk kirilma, kiisme, 6fkelenme ve yasamdan bikmaya dek varan depresif haller
bu doneme 6zgii niteliklerdir. Saldirganlik egilimi burada da slirmektedir. Yavas
yavag karsi cinsten yasitlariyla ilgilenmeye baslamakta, ancak karsilikl
anlagsmazliklar, kirilmalar ve kavgalar da sik goriilmektedir. Bu donemde ergen

yogun bir ruhsal arays i¢indedir (Koptagel ilal, 2001).



Bu evrede bir¢ok refleks gelismekle birlikte, bu reflekslerde belirleyicilik rolii
olan unsurlarin 6nemlilerinden birisi de anksiyetedir. Anksiyete, istenmeyen sekilde
heyecanli, endiseli ya da kaygili halde olup, benligin kendini tehdit altinda hissettigi
bir gerilim ve duygu yiiklenmesi seklinde ifade edilmektedir (Sertbas ve Bahar,
2004; Ciiceloglu, 2005)

Anksiyete fizyolojik ve ruhsal bir durumdur. Davranigsal, duygusal, bilissel
ve somatik bilesenlere sahip anksiyete de, bu bilesenlerin kaygi, huzursuzluk, korku
ve endiseyle iligkili istenmeyen hislenimler meydana getirirler. Genel olarak
tetikleyici bir faktoriin varligi tanimlanamayan bir duygu olarak ifade edilmektedir.
Bu ozelligiyle bilinen bir tehlikenin ortaya ¢iktig1 andaki korkudan farklidir. Korku,
kagma ve sakinma gibi hareketler ile belirtisini gosteren anksiyete gerceklesmesi
kesin olan ve kontrol edilmesinin imkansiz olarak diisiiniilen bir tehdidin neticesidir

(Ohman, 2000).

Anksiyete evrensel bir duygu olup, kisinin kendisini giivensiz hissettigi
anlarda savunma olarak uyguladigi normal bir reflekstir. Kisi giindelik hayatinda
farkli ya da bilinmeyen bir durumla karsilastigi zaman bu duyguyu yasamaktadir.
Anksiyete genellikle stres yaratan durumlarda daha belirgin hissedilmektedir.
Psikoanalistler  anksiyetenin dogumla baslaylp 6lime kadar siirdiigiini
bildirmektedirler (Oz, 2004; Ciiceloglu, 2005; Akdemir ve Birol, 2005; Sensoy,
2006).

Ergenlerin emosyonel tepkilerini baslica saglik durumlari, zeka diizeyleri,
cinsiyetleri, okul basarilari, sosyal kabul diizeyleri etkiler. Sagliklarinin kétii olmasi
hem duygusal hem de bedensel bir yorgunluga sebep olabilir. Sosyal gruplarinin
icindeyken  duygularin1  saklamak isteyen ergen i¢ine kapanir. Hos
karsilanmayacagini diisiindiigiinden i¢ine attig1 duygular genellikle kiskanglik, korku

ve Ofkedir (Yavuzer, 2006).



Kelime anlami itibariyle 6fke "incinme, engellenme, tehdit ya da gozdag
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi" olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1997).
Bununla birlikte 6fke kavram belirsiz anlamlarda kullanilabilmektedir. Ornegin;
saldirtya karst kendini savunan insan davranisimi tanimlamak, para almak igin
kurbanin1 6ldiirme davranisini tanimlamak, kendini savunan insan davranisini
tanimlamak veya insani zarara ve yikima ugratma davranisi tanimlamak igin
kullanilabilir. Fakat bu 6rneklerde gosterilen her tiirlii 6tke davranigi tek bir tanim
altinda toplanirsa, 6fkenin altinda yatan tepkiselligin gormezden gelinmesine yol

acar (Fromm, 1984).

Psikoloji sozliigiinde ise, 6tke kavramu, "engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisive yonelik su ya da bu bi¢cimde saldirgan davranmislaria
sonug¢lanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu" seklinde tanimlanmistir (Budak,
2000).

Koknel (1982) ofkeyi, korku, engellenme gibi begenilmeyen olaylar
karsisinda ortaya c¢ikan engeli agsmak ve istenmeyen durumlardan ¢ikmak i¢in gerekli

tutum ve davranista bulunma olanagi veren bir duygu olarak tanimlamaktadir.

Ofke, kisinin planlari, arzu ve gereksinimleri engellendiginde, haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit olustugunda yasanan duygulardan
biridir. Ofke kisinin kendini muhafaza etmek icin ve karsisindakini uyarmak
maksadiyla ortaya koydugu bir duygulanma seklidir (Gencdogan, Sezer ve Isgor,
2007).

Bununla birlikte o6fke kavramimi birgok arastirmaci farkli sekillerde
tammlamislardir.  Ornegin; Spielberger vd. (1983) ofkeyi, yogunlugu hafif
huzursuzluktan siddete kadar degisebilen duygusal bir durum olarak tanimlar

tanimlamaktadirlar.



Diger taraftan Romas ve Sharma (2000) 6fkeyi tatmin edilmemis arzulara,
hos karsilanmayan neticelere ve cevap verilmeyen beklentilere karsi sergilenen,
gayet dogal, duygusal, evrensel ve insani bir tepki seklinde tanimlamaktadirlar.
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte belki de en olumsuz yasanan duygusal ¢okiintii
olarak da soOylenebilir. Zarar verici nitelige sahip duygusal yasantiy1 ise kontrolsiiz
Ofke olarak tanimlamislardir. Kontrolsiiz 6fkenin hem kisi hem de toplum {izerinde
dikkate deger bir baskisi bulunmaktadir. Kontrolsiiz 6fke, genelde siddete ve hatta
suca yonelik davraniglarda, toplumsal siddet vakalarinda, aile i¢i siddet olgularinda

kendini gostermektedir (Romas ve Sharma, 2000).

Bireyin engellenme duygusu karsisinda yaptigr en tipik davranislardan biri
saldirganliktir. Saldirganlik davranisi, bireyin engellenmis oldugu durum karsisinda
bazen uyuma neden olurken bazen de uyumsuzluga neden olmaktadir. Engellenen
birey, engelleyen durum veya kisi giicli dahilinde degilse, ortaya ¢ikan saldirganlik
davranigin1 ve 6fkesini giiciiniin dahilinde olan kisi ya da nesnelere yoneltmektedir

(Ciiceloglu, 1994).

Hos olmayan durumlar karsisinda insanda ortaya c¢ikan ilk ve en Onemli
duygulanim ve cosku durumu, kaygi ve korku gibi 6fke (gazap) (anger) de olabilir.
Ofke korku ve engelleme durumlarinda ortaya ¢ikan bir tepki olup, kopiirme
(feveran-rage) seklinde tanimlanan asirilik derecesinde biling bulaniklig1 ve davranis

bozukluklar1 gibi durumlara yol agablmektedir (Koknel, 1982).

Ofke genellikle istenmeyen ve hos karsilanmayan bir duygusal hal olarak
goriilmiistiir. Buna ragmen Ofkenin kendini korumak, hedefine ulagsmak ya da
engelleri ortadan kaldirmak ig¢in kisiyi motive etmek seklinde bir fonksiyonu da
bulundugundan, bazen kisinin uyum gostermesini saglayan saglikli bir duygusal
durum olarak da degerlendirilebilmektedir (Cornell, Peterson ve Richards, 1999). Bu
dogrultuda Novaco (1975) yapmis oldugu ¢alismasinda 6fkenin insanin hayatinda

olumlu isglevleri oldugunu bulgulamistir. Bu olumlu islevler;



1. Bireye gii¢c vermesi,

2. Bireyin duygularindaki kabarmaya sebep olan, rahatsiz edici davranislari
engellemesi,

3. Bireyin hayatindaki diger insanlara karsi besledigi olumsuz duygularin
ifadesini kolaylastirmasi,

4. Bireyin kaygisinin digsal catigmalara yonelmesi sonucunda egonun zarar
gérmemesi i¢in bir savunma diizenegi olusturmast,

5. Saldirganlik duygusu karsisinda igsel ve Ogrenilmis bir uyarict seklinde
karsithig1 baglatmasina yardimci olma, ayni1 zamanda bireyin olaylar1 tahrik

edici olarak fark etmesini saglamaktir (Novaco, 1975).

Yukarida, literatiirdeki ¢alismalar dogrultusunda ortaya konulmaya c¢alisilan
ergenlerde anksiyete Ofke iliskisine bagli olarak anksiyete diizeyinin yiikseldigi
durumlarda 6fke kontroliiniin daha da zorlasacagi ve 6fke ifade etme bicimlerinin
sOzlii durumlarda yiiksek diizeyde ve fiziksel durumlarda da siddet igerebilecegi

distiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde yasanan anksiyete diizeyinin, 6fke ifade
bicimleri ve 6fke kontrol edebilme yeteneklerini ne sekilde etkilediginin aragtirilmasi

ve konuya iligkin Oneriler gelistirilmesidir. Bu dogrultuda;

1. Ergenlerde anksiyete diizeyi, demografik ozelliklere gore farklilik gosterir
mi?

2. Ergenlerde 6fke ifade bigcimleri, demografik 6zelliklere gore farklilik gosterir
mi?

3. Ergenlerde ofke kontrol bicimleri demografik ozelliklere gore farklilik
gosterir mi?

4. Ergenlerde anksiyete diizeyinin, oOfke kontroliindeki ve ofke ifade

bicimlerindeki etkisi nedir?



Sorularinin yanitlanmasi hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin hipotezi “ergenlerde anksiyete diizeyi 6fke ifade

etme bigimlerini ve 6tke kontroliinii etkilemektedir” seklinde diizenlenmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenelere yonelik yapilan arastirmalarin, genel olarak ergen davraniglarinin
psikoloji disiplininde tanimlanmasi ve bu davraniglara iligkin yaklagimlar
gelistirilmesi amacma odaklandiklar1  goriilmektedir. Bu aragtirma, ergen
psikolojisinde 6neme sahip olan anksiyeteye iliskin durumlarin degerlendirilmesi ve
anksiyete diizeyinin 6fke ifade bicimlerinde ve 6fke kontroliinde ne sekilde etkiye
sahip oldugunun belirlenmesi agisindan ©nem tasimaktadir. Ayrica, ergenlerde
anksiyete diizeyine miidahale edilmesi ile birlikte 6fke mekanizmasinin da bu
miidahaleden etkilenip etkilenmeyeceginin belirlenmesi ile ergen psikolojisinin
ofkeye yaklagimina katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu yonii itibariyle de dnem

arz etmektedir.
1.4. Kapsam ve Simirhhiklar

Arastirma, konuyla ilgili yaymlanmis ve ulagilabilir literatiir ile
sinirlandirilmistir.  Ayrica, orneklemden almman yanitlar ve Olgme araglariin
degerlendirdigi boyutlar ile sinirlt tutulmustur. 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Biiyiikgekmece ilgesinde egitim veren Giizelce Doga Koleji ve Mimaraoba
Ortaokulu’nda 6grenim goren dgrencilerden olusan toplam 489 kisilik 6rneklemden

veri toplama araglar1 aracilifiyla elde edilen cevaplarla sinirli tutulmustur.



BOLUM II: ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL
CERCEVESI

2.1. Ergenlik Donemi ve Ergenlik Doneminde Gelisim

Terimsel anlamiyla ergenlik, Latince “adolescere” fiilinden gelen ve Tiirkce
karsiliginda “yetiskinlige dogru biiyliyen” anlami tasiyan, c¢ocukla yetiskin arasi
donemde olan bireylere yonelik kullanilan bir kavramidir. Ergenlik, bireyin biyolojik
olarak belirli bir olgunluga ulagsma durumuna isaret etmekle birlikte, bu olgunlugu da
ebeveynlere bagimli-bagimsiz diger bir tabirle yar1 bagimli bir bigimde ifade eden
durumsal bir tanimlamadir. Tanimlanan bu donem, ¢ocufun yetiskinlige gegcis
donemine isaret etmektedir (Yavuzer, 2006). Bu donem, biyolojik degisimler
neticesinde varilan bir siire¢ oldugundan bu degisimlerin bireydeki yansimalar1 da
duygusal, fiziksel, zihinsel ve algisal anlamdaki yenilesmeler ya da gelismeler
olacaktir. Ergenlik donemindeki bireylerin dis gevre ile etkilesimleri de farkli bir
boyut kazanacak ve dis ¢evreden aldiklar1 uyaranlara daha ilgili bir bicimde tepki
gostereceklerdir. Cevreden algilanis bigimleri, fiziki goriiniisleri, davranis bigimleri
gibi konularda farklilagma ve degismeler bu donemde bireyin en ¢ok {iizerinde
durdugu hususlardir (Lindzey vd., 1988). Heaven (2001) ise bu dénemi stresli ve
gecis Ozelligi gosteren bir donem olarak ifade etmekte ve stresin kaynaginin bireyin
bir anlamda kendini yeniden sekillendirme ve dis ¢evreye kabullendirme c¢abasi

olduguna isaret etmektedir.

Freud ergenlik donemini, yetigkinlige gidis yolunda 6nemli bir rol oynayan,
bireyin yeniliklere agik oldugu, kisisel 6zelliklerinin tamamlandigi bir donem olarak
gormektedir. Erikson ise ergenligi aileden duygusal bagimsizligin kazanilarak,
cinsiyete uygun sosyal rollerin gelistirildigi ve kendine 6zgli degerler sisteminin
olusturuldugu bir donem olarak tanimlamaktadir. Cocukluktan yetiskinlige gecisi
iceren bu donem, cinsiyete ve cografi bolgelere gore farklilik gosterse de genel

olarak 10-12 yas civarinda baglamakta ve 18-21 yaslar1 arasinda sona ermektedir.



Ergenlik iizerine ¢alisan sosyal bilimciler, 10-13 yaslar arasini1 erken ergenlik, 14-17
yas arasin1 orta ergenlik ve 18-21 yas arasmi ise ileri ergenlik olarak
siiflandirmaktadirlar Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir gelisim basamagi olan
bu donemde bireyler c¢ocukluk asamasinda olmadiklari gibi heniiz yetiskinlik

asamasina da gelmemislerdir (Hoffman,1996).

Ergenlige iliskin tamimlar ortak olarak degerlendirildiginde, c¢ocukluk
donemine gore gerek fiziksel ve duygusal gerekse davranigsal diizeyde
degisikliklerin vurgulandig1 goriilmektedir. Ayrica, kisisel 6zelliklerin yasanan farkli
deneyimlerle birlikte tamamlanip cinsiyete dayali sosyal rollerin gelistirilerek
ergenin kendine 0zgii degerler sistemini olusturdugu da tanimlara yansimaktadir.
Insan gelisiminin karmasik bir basamag1 olarak nitelendirilen ergenlikte birey, gerek
biyolojik ve psikolojik gerekse toplumsal alanlarda bir gecis donemi yasamaktadir.
Ergenlik donemini bir geg¢is basamagi olarak nitelendirenlerin ¢ogu bu gecisin igsel
ve digsal baskilarin bir sonucu olduguna inanmaktadir. I¢sel baskilar, psikolojik ve
duygusal kokenli olup bireyle dogrudan iligkili; digsal baskilar ise ebeveynler,
arkadas gruplari, 6gretmenler ve toplum tarafindan dolayli olarak birey tizerinde

etkilidirler.

Stire¢ olarak ergenligin c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi oldugu
diistintildiiglinde, bu siirecteki bireyde bir takim gelisimlerin varligi da kaginilmaz
olacaktir. Ergenlik donemine giren bireyin biyolojik yapisinda, fikir-diisiince
yapisinda ve toplumsal algisinda yetiskinlige dogru degismeler s6z konusu

olmaktadir.
2.1.1. Toplumsal ve Sosyal Gelisim

Ergenlige geciste birey toplumla etkilesmeye ve bu etkilesimle birlikte
gelisimini bu etkilesimden edindigi unsurlarla sekillendirmeye devam etmektedir.
Nitekim bu etkilesim, ¢ocukluk doneminde bireyin toplumla birlikte yasamaya

basladigi donem itibari ile baglayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Siirecte,



bireyin etkilesimde oldugu toplumsal yapi ile uyumu, onun davranislarini da

sekillendirecek ve toplumsal uyum diizeyi olusmaya baslayacaktir.

"Toplumsal uyum, zamanla kazanilmaktadir. Bu uyum, ergenlik doneminde bazi
deneyimlerle gelisir. Bu devrede birey, kendi cinsinden olusturdugu grup icinde
faaliyetlerini diizenlemeye ¢alisir. Ergenlik ¢agi, kisiligin toplumsal nitelik
kazandigi bir arayis donemidir. Bu arayis icinde ergen, kim oldugunu, neye
deger verecegini, kime baglamip  inanacagimi, amacimi  bulmaya

calisir”(Yavuzer, 1998).

Sosyallesmenin en degismez araglarindan biri olan okul, ¢ocugun topluma
kazandirilmasinda daima 6nemli bir rol iislenmistir. Ozellikle ¢agdas endiistriyel
toplumlarda okulun, sosyalizasyon siirecindeki rolii daha da 6nem kazanmistir. Okul
cocugun ilk formel sosyalizasyon aracidir. Aile ¢ocugun farkli bir birey olmasini
saglarken, okul ¢cocugun belirli standartlara, kurallara uymasin1 saglar ve herkes gibi

davranmasini bekler(Sezal, 2003).

Pek cok gencin sosyal gelisiminde akranlart 6nemli rol oynar. Bu dénemde
akranlarla iligkiler ¢ok 6nemlidir. Genglik genel olarak kuvvetli sosyallik, fakat ayni

zamanda kuvvetli yalnizlik zamanidir.

"Genel olarak her iki cinsiyetten ve akranlar: tarafindan kabul edilen gengler,
diger kisilerin sevdigi ve toleransh, esnek ve sempatik, canli, negeli, iyi huylu ve
dogal davranan ve kibirli olmadan kendine giivenen ve insiyatife sahip, ¢ekici,
hevesli, gayretli ve grup aktiviteleri igin planlart olan kisiler olarak kabul
edilirler. Tersine huzursuz, kendine giivenmeyen, korkak egilimli, sinirli veya
ailesi tarafindan istenmeyen gengler akranlar: tarafindan da reddedilir veya
sosyal olarak izole edilirler. Uyumsuzlugunu asw1 saldirganlik, kibir olarak

gosterenler sevilmemeye ve reddedilmeye yol agarlar"(Bilir ve Dabanli, 1990).

Bireyin ergenlik déneminde sosyal ¢evreyle iliskili gelisim seyriyle birlikte

fizyolojik gelisimi de s6z konusudur. Yasadigi bedensel gelisimin yani sira cinsel
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gelisim de s6z konusu olmakta ve yasanan bu cinsel gelisim bireyin zihinsel odagini

da etkileyecektir.
2.1.2. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Erinlik (puberte), bedensel gelisim ve hormon islevlerinin hizlanmasindan

otiirii meydana gelen ivedi degisiklik donemine verilen isimdir (Aydin, 2005).

Fiziki degisiklikler, adindan da anlasilacagi gibi ergen kisilerde meydana
gelen degisimlerin ilki olan bedenindeki belli organlarin biiylimesi ve kendisini
gostermesi agamasidir. Bu asama toplumda bulug c¢agi olarak da bilinmektedir,
ergenlik donemine giren kisilerde akil olarak gelismenin baslamasinin paralelinde
kigilerin lireme icin bedenlerinde zorunlu meydana gelen degisimlerin olustugu
donem seklinde de tanimlanabilir. Ergenlik asamasinda kisiler cinsiyetini belirgin
hale getiren organlarinda farkli degisimler yasamaktadir. Cinsiyet farklilig
ergenlerdeki degisikliklerin farkli olarak gdzlenmesinin en o6nemli sebebidir.

Ergenlerin bedenlerinde meydana gelen degisiklikler kisaca sdyle de sdylenebilir:

Ergenlik donemindeki duygusal, zihinsel ve sosyal olgularin temelinde
fiziksel gelisim yatmaktadir. Bu; once biyolojik, ardindan fiziksel, son olarak da
kKimyasal gelismelerle devam eder. Ergenlik donemindeki bu gelismelere ayak
uydurabilmek her bireyin kendine 6zel karakteristik ozellikler kazanmasina sebep
olur. Bu donemdeki gelismeler, kisinin hayati boyunca yasayacagi biitlin

gelismelerden ¢ok daha farklidir(Yavuzer, 2006).

Ergenlik donemine giren kisilerin bedenlerinin c¢alisma sekli, genler ile
aktarilan nitelikler ve icinde bulunduklar1 ortamlarin farkli olmasi sebebiyle
kisilerdeki degisim de kendine 6zgii sekilde meydana gelmektedir. Bu degisimler
hem kisiler hem de cinsiyetler arasinda ¢ok farkli sekilde meydana gelebilir. Kiz
ergenlerde bu donemin daha uzun siirdiigii goriilmektedir. Sebebi ise kizlarin
ergenlige daha erken baglaylp yaklasik olarak erkeklerle ayni donemde

neticelenmesidir. Ergenlik doneminde kisilerin birincil ve ikincil donem olarak iki
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asamadan gectigini sdyleyebiliriz. Birincil donem bulug dedigimiz ergen kisinin
iiremesi i¢in bedenindeki biyolojik degisimin sona erdigi asamadir. Ikincil dénem ise
ergen kisinin viicudunda meydana gelen degisim ve gelisimdir(Cuhadaroglu vd.,

2004).
2.1.3. Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Ergenlik donemi icin davranislarda dengesiz ve diizensizlige ani gegis
diyebiliriz. Bu donem gelisimini siirdiiren bir ¢ocuk i¢in idame ettirilebilmesi ¢ok
gli¢ bir donemdir. Diger taraftan ¢ocukluk doneminde 6zlem duyulan ve arzu edilen
bir donem olmamakla birlikte, gelisim siirecindeki ¢ocuk icin de zorluklar igeren bir
donemdir (Yavuzer, 2006). Bir kisim ¢ocuklarda ise bir an dnce ergenlige ulasma
arzusunun varhigr goriilmekte ve c¢ocukluk doneminden bakildiginda daha ¢ok
Ozgiirlik, daha fala imkana erisim, daha fazla ehemmiyet gorme seklinde

yorumlandig1 durumlar olabilecegi de géz ardi edilmemelidir.

Hizli gelisen ve istemsiz degisen beden, ergende tinsel denge bozulmasi ve

hatta kontrol kaybina sebep olabilir (Mukaddes, 2000).

Duygusal diinyasinda ¢eligkiler yasayan ergenin bu duygularina 6rnek olarak;
yalmizliktan hoglanma fakat grup i¢inde olma istegi, yetiskinleri hor gérme fakat
onlardan medet ummak, kayg1 (anksiyete) ve genel olarak umutsuz olmasina ragmen
gelecege umutla yonelis gibi duygular yasamasi verilebilir(Akt. Yavuzer, 20006;
Spenle, 1980).

Ergen kendisi, ana-babasi1 ve dig diinya ¢evresi ile ruhsal bir savasin igindedir.
Baskaldiri, yakinlariyla ge¢imsizlik, inat, s6z ve diisiincelerini kabul ettirme gabalari
ile ¢cabuk kirilma, kiisme, 6fkelenme ve yasamdan bikmaya dek varan depresif haller
bu doneme 06zgl niteliklerdir. Saldirganlik egilimi burada da siirmektedir. Yavas
yavas karsi cinsten yasitlariyla ilgilenmeye baslamakta, ancak karsilikli
anlagsmazliklar, kirilmalar ve kavgalar da sik goriilmektedir. Bu donemde ergen
yogun bir ruhsal aray1s i¢indedir(Koptagel Ilal, 2001).
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Ergenlerin emosyonel tepkilerini baslica saglik durumlari, zekd diizeyleri,
cinsiyetleri, okul basarilari, sosyal kabul diizeyleri etkiler. Sagliklarinin kotii olmasi
hem duygusal hem de bedensel bir yorgunluga sebep olabilir. Sosyal gruplarinin
icindeyken  duygularint  saklamak isteyen ergen i¢ine kapanir. Hos
karsilanmayacagini diisiindiigiinden i¢ine attig1 duygular genellikle kiskanc¢lik, korku

ve ofkedir(Yavuzer, 2006).

Ahlak, toplum tarafindan iyi ve dogru olarak ifade edilen eylemlerin
sergilenmesi olarak tanimlanabilir. Insanlarin uygulamakta mecbur kaldiklari fiiller
ve kaidelerdir. Ahlak kavrami bireyler ve halklar arasinda farklilik gosterebilir. Kisa
tanimiyla ahlak kavrami, bireylerin hayatini siirdiirebilmesi icin toplumsal yasamin

vazgecilmez kaideleridir.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramima gore, ergenlik donemi (10-18 yaslari
arasi) "geleneksel agama" olarak adlandirilir. Bu asamada ergen, grup normlarina
uyum saglamaya c¢alisarak diiriist olmak, yakin iliskilerde bulunmak, iyi-sadik ve
giivenilir olmak cabasina girer. Grubun beklenti ve kurallar1 onun i¢in 6nemli hale
gelir ve bu asamada bagkalar1 tarafindan sevilmeyip onaylanmamasi kaginilmasi
gereken davraniglardir. Ergen, baskalarmin davranisini degerlendirirken sonucu

degil, niyeti géz 6niinde bulundurmaktadir(Dingel, 2006).

Kohlberg ahlaki gelisimi, "bir kisinin davranis1 ile ilgili diisiinmesi ya da
davranis1 iyi ya da kotii seklinde degerlendirmesi" olarak tanimlar. Eylemlerin
yargilanmasi kisilere ve toplumlara gore degismektedir. Ahlaki gelisim siireci kisinin
kimligini oturtmast ve ahlak kavramini hayatina uygulamasi sonucunun bir

unsurudur(Akt.Cagdas ve Seger, 2002).
2.1.4. Ergenlik Doneminin Psikolojik Boyutlari

Kisilik, temel yasamsal diirtiiler dogrultusunda olusan, canlinin yasama ve
cogalma eylemlerinin olusmasi i¢in zorunlu ve gerekli olan biyolojik ilkel diirtiileri

iceren ve id (Alt- Benlik) olarak adlandirilan sistem ile bu sistemden kaynaklanan ve
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insanin 6grenme, egitim, bireyler arasi iletisim gibi etkenlerin de etkisinde meydana
gelen ego (Benlik-Sistemi) ve yine bireyin igerisinde dogdugu ve biiyiidiigii ¢cevresel
etkenlerin, anne-baba etkilesiminin, gelenek, gorenek din ve ahlak kurallarinin
sekillendirdigi siiper ego (Ust-Benlik) denilen ii¢lii bir yapilanma ile olusmaktadir
(Ozugurlu, 1990).

Bu duruma iliskin olarak Freud, kisiligin ii¢ alt boyutlu bir sistem seklinde
(id, ego ve siiperego) olustugunu ve alt sistemi olusturan bu {¢liinlin birbirleriyle
siireklilik arz eden bir etkilesim icerisinde olduklarimi ifade etmektedir. Bununla
birlikte birey davraniglarinin id, ego ve siiper ego Tlgcliisii arasinda var olan
etkilesimin bir sonucu olarak degerlendirilmesi gerektigini de vurgulamaktadir

(Ceyhan, 2000).

id yani alt benlik, “dogustan gelen ve bedende var olan ilkel ruhsal yapidir.
Organizmadaki temel gereksinimlerin, diirtiilerin kaynaklandigi bolimdiir. Aglik,
susuzluk, cinsel giidii ve saldirganlik giidiilerinin gii¢ deposudur. Baska bir anlatimla
kisilik yapisinin diirtiileyici sistemidir. Alt benlik haz ilkesine (pleasure principle)
gore galigir. Alt benlikten gelen diirtii ve uyaranlar benligi zorlayarak doyum ararlar.
Zaman, yer ve kural tanimaksizin doyuma varmak isterler. Alt benlikten gelen

diirtiiler tiimden biling disidir”(Y 6riikoglu, 1985).

Bireyin, hazsal bir yasam arzulayan id’in diirtiilerine paralel hareket etmesi
neticesinde kurallar ve toplumsal kisitlamalar1 géz ardi ederek tamamen istekleri
yoniinde davranig sergileyen bir birey varligindan s6z etmek miimkiin olacaktir.
Diger bir ifade ile tamamen hayvansal diirtii ve isteklerini tatmin i¢in yasayan bir
kisinin varlig1 s6z konusu olmakla birlikte bu davraniglar normlara da aykir1 olarak

nitelendirilecektir (Ozugurlu, 1990).

Benlik (Ego) ve iist benlik (Siiperego) ise, genellikle 6nceki ¢ocukluk donemi
yasantilarindan kaynakli olarak bireyin yasaminin ilk bes yillik doneminde

sekillenmektedir. Benlik yani ego, alt benligin hayatin gergekleriyle temas eden
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dilimi olarak tanimlanmakla birlikte olusan tepkiler, yasamsal kaliplar ve algilarin
idare edildigi ve realist bir yaklagim ile ¢alisan alt benligin gelismis kismindan
olusan ve sonradan edinilen yasanmisliklar1 da i¢inde barindiran kisilik yapisidir.
Boylelikle iist benlik, gercek diinyayla iletisim igerisinde olup bundan &tiirii bilinci
de etkisi altinda bulunduran ve mantiksal, gerceklik ve yapilanmaya yardimci olan
kisilik bolimidir. Kisiligin yargisal ve ahlaki taraflarin1  ise siliperego
yapilandirmaktadir. Aileden ve toplumdan edinilen kurallar1 temsil eden ve bu
kurallar1 gergeklik beraberinde ahlaki kurallarla yorumlayarak isleme sokan bir
mabhiyeti olmakla birlikte bu kurallarin algilanmasinda ve yorumlanmasinda da en iist
diizeyde role sahiptir. Diger bir ifadeyle kisinin ahlaki yapisidir da denilebilen sgper
ego egonun etkisinde c¢alismakta ve dengesel yapisi da yine ego tarafindan
saglanmaktadir. Diger taraftan id’in de dengesini saglayan egonun bu fonksiyonu,
Kisiligin diirtiisel veya ahlaki yonlerden dengesiz bir yapinin olusmasinda engelleyici
ve sekillendirici bir 6zellik sergilemektedir. Egonun islev dis1 kalmasi halinde birey
ya hayvansal diirtiiler pesinden giden bir yap1 sergileyecek ya da tamamen toreci bir

kisilige biirtinecektir (Ceyhan, 2000).

Benlik gelisiminin ergenlik donemi Oncesinde baglamasi, c¢ocukluk
doneminin sekillendirici aktdrleri olan ebeveynler, 6gretmenler ve bu siirecte yakin
cevresinde olan yetiskinlerin dikkat etmesi gereken kritik bir husustur. Benligin
olgunlastig1 ve sekillendigi bir donem olan ergenlik donemin yasamin ilk on iki ya da
daha fazla yilin1 kapsayan bir temel {izerine yapilandiriimaktadir. Bu, kokli
degismelerin bazen ortaya c¢ikmayacagi anlamina gelmekten c¢ok, bir genci
degistirmek i¢in ergenlik donemine kadar beklemenin ¢ok uzun bir siire alabilecegini
disiindiirmektedir. Saldirgan 6. sinif erkek ¢ocugunun patlayan ofkesinin ya da
utanga¢ ve korkmus olan 7. smf Ogrencisi kizin digerlerinden iirkmesinin
¢Oziimlenmesinde, yalnizca bunlar ergenlik donemine girdi diye mistik higbir
degisim olmayacaktir. Benlik kavraminin zaman igindeki duraganhigi ile ilgili

arastirmalar, temel yasantilar ve anlamli diger kisiler 6zde ayn1 kaldiginda, biiyiliyen
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bir gencin benlik duygusunun, gelisiminin basladigi dogrultuda devam etme

egiliminde oldugu konusu agik ve tutarlidir(Adams, 1995).

Rogers’in kisilik goriisiinde benlik, kisiligin merkezidir. Benligi, cevre ile
organizmanin etkilesimi gelistirmektedir. Benlik gelisimi siiregtir ve biitlinlesmeye
egilim gosterir. Benlik, fenomenal alan ile siirekli etkilesimin sonucu olarak
degismekte ve gelismektedir. Rogers’in kisilik kuraminda, kisilik bir siirectir.
Organizma, fenomenal alan ve benlik bilesenleri bireyde degismeler olusturmakta ve
etkilesmeye devam etmektedir. Rogers, insan davraniglarimi bir tek giidiiye mal
etmektedir. Bu da, kendini gerceklestirme giidiisiidiir. Bu, organizmanin varliginm
stirdiirebilmesini saglayan tiim giiclerini gelistirmeye yonelik, dogustan var olan bir
egilim olarak tanmimlanmaktadir. Ilk yaslardan itibaren davranislarini bu giidiiyii
gerceklestirme amacina yonelten birey, kendi benlik kavramini da olusturmaktadir.
Rogers, kisiligin gelisimine iliskin agiklamasinda, bireyin algiladigi gergeklerle
etkilesirken  yasantilariin  kendini  gerceklestirme  ihtiyacin1  karsilayip
karsilayamadigin1 degerlendirmeye basladigini belirtmektedir. Gelisme i¢in uygun
kosullar saglanan bir birey, tam olarak fonksiyonda bulunan bir bireydir. Bu kosullar
altinda birey biitiin yasantilara a¢ik olmakta ve yeni yasantilara sahip olurken, siirekli

bir degisme durumu i¢inde olmaktadir(Ceyhan, 2000).

Rogers, bireyde olan ve olmak istenen benlik bi¢imleri arasinda farkliligin
artmas1 durumlarinda bireyin uyumsuzluk seviyesinin artacagini ifade etmektedir.
Ote yandan ergenin gercek yani olan benligine iliskin pozitif algilari arttikca da
uyumluluk diizeyi gelisecek ve cevresel tepkileri, kaygilart da normal seviyelerde
seyredebilecektir. Boylelikle bireyde ideal ve olumlu benlik algist ile kendi
benligine iliskin algilar daha da birbirine yakin hal alacaktir (Aydin, 1996).

Ergenlik, insanoglunun inkar edemeyecegi bir siire¢ olmasi sebebiyle insanlik
tarthi boyunca c¢esitli yazarlar ve diisiiniirlerce degisik yonleri ile incelenmistir.
“Aristo genglik ¢agini siirekli bir sarhosluk olarak tamimlarken, sarhos kisiden ne

denli tutarli ve wuyumlu bir davranis beklenirse, gencten de o kadarinin
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beklenilebilecegini irdelemistir. Genglikteki celiskileri, dengesizlikleri, duygusal
calkantilart bu nedenle bir hastalik olarak degil, saghkl bir ¢ilginlik olarak

nitelemenin daha yerinde olacagint savunmaktadir”(Y oriikoglu, 2007).
2.1.5. Ergenlige fliskin Kuramsal Yaklasimlar

Ergenlige iliskin tanimlamalar ve degerlendirmeler neticesinde, c¢esitli
arastirmacilarin  kismi farkliliklar igeren yaklagimlarinin birer kuram olarak

literatiirde yer aldiklar1 goriilmektedir.

2.1.5.1. Erikson’un Kurami

Erikson’a gore dogumdan 6liime kadar kisi i¢in her ayr1 donemde ayr1 ayri
kisilerle olan iligki bir bagka 6nem ve deger kazanir. O’na gore her gelisim donemi
kendisinden sonraki doneme bir zemin hazirlar ve daha sonra gelen déonem 6nceki
donemden etkilenir. Erikson’a gore her donemin kendine 6zgii ihtiyaglari, bitirilecek
gorevleri, halledilecek problemleri ve hassas yonleri vardir. Ergenlik déoneminin de
normal olarak ge¢cmesi, bu doneme has ihtiyaglarin giderilmesi, problemlerin ortadan
kaldirilmasi, goérevlerin tam vaktinde gergeklesmesi ve bu donemin hassas yonleri ile

basa ¢ikilmasi sonucunda olabilir(Eksi, 1990).

Erikson, Sullivan gibi psikoanalitik kuramda degisik ¢aligsmalar ortaya
koymak i¢in baz1 atilimlar gerceklestirmistir. Calismalart sonucu vardigi psiko-
sosyal kisilik kurami ergenlige ayri bir Onem vermistir. Oral evre olarak
nitelendirilen donemde c¢ocuk yiyerek ve emerek tatmin saglayacaktir. Ancak,
Erikson’a gore cocuk ayni zamanda bir¢ok algiyr da bu donemde izlemektedir

(Morsiimbiil ve Tiimen, 2008).

“Bebek ¢ok yardima muhtag ve bagimli oldugu i¢in ¢ekirdek catismasi veya
normatif bunalim yasamaktadir. Eger gelisimin saglikli yonde ilerlemesi isteniyorsa,
cocuk kendisine bakanlara giivensizlik degil, giiven duymalidir. Fallik doneme es,
girisimcilige karsilik sugluluk donemi ve gizli doneme es, caliskanliga karsilik

asagilik duygusu ve ergen iginde kimlige karsilik kimlik karmasast donemi
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tanimlanmaktadir. Erikson yetiskinlik i¢inde ii¢ ¢ekirdeksel ¢atisma tanimlayarak
psiko analizin &tesine gitmektedir. Iyi bir hayat yasamak icin gen¢ yetiskin
mahremiyete karsilik tecrit olma sorununu, orta yash kisi ise durgunluga kars
tiretkenlik sorununu ¢ézmelidir. Daha yash birey ise iimitsizlik ve ¢aresizlige karsi

katilim ve biitiinliik arasinda bir denge kurmalidir”’(Kulaksizoglu, 2012).

Piaget’e gore zihinsel gelisim somut operasyonlardan formel operasyonlara
gecer. Formel operasyonlar seviyesine gelen bir kisi artik yetiskinlerle tam bir
iletisim halinde olmaya hazirdir. Artik biligsel gelisimin en son asamasina

gelinmistir(Ciiceloglu, 1991).

Schneider’a gore biyolojik gelisme ergene bagimsizligimi saglamaktadir.
Ancak, biyolojik olgunluk olmadan da bagimsizlik saglanamaz. Bagimsizligin
kazanilma ugras1 biiyiik gelisme ile baslamakta, zihinsel, duygusal ve toplumsal

olgunlagma ile tamamlanmaktadir(Giiven, 1993).

Cocukluktan olgunluga geg¢is, hizli biyolojik degisim ve kimlik olusumu gibi
psikolojik gorevlerin tamamlanmasi sebebi ile ergenlik donemi, kuramcilar
tarafindan kritik bir gelisim evresi olarak ele almmakta ve kimlik-bagimsizlik

kesfindeki ¢abalarinin alti gizilmektedir(Kulaksizoglu, 2012).

2.1.5.2. G.Stanley Hall Kurami

Hall ergenlik dénemi kavramini psikolojide yer almasini saglayan popiiler bir
bilim insanidir. Bir psikolog olarak Hall’in basglica ilgi alani ¢ocukluk ve ergenlik
arast kisi gelisiminin ana etmenlerini arastirmak olmustur. Hall’in caligmalarinda
Darwin’in izleri agik bir sekilde hissedilmektedir. Hall ¢alismalarinda Darwin’in
evrim teorisini ergenlik ve ¢ocukluk donemlerine uyarlayarak yansitmaya
cabalamistir. Eski ¢alismalar da Hall’a bu konuda rehberlik etmistir. Ernst Haeckel
Darwin’in evrim teorisinden esinlenerek kisinin ana rahminde yasadigi evreleri
atalarinin ge¢irmis oldugu evrimlerle benzerlik oldugunu savunmusg ve arastirmalar

ortaya koymustur. Hall ise diinyaya geldikten sonraki hayati tipki Haeckel gibi
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Darwin’in teorisi ile iliskili hale getirerek bir ¢alisma ortaya koymustur. Hall’a gore
cocuklugun farkli donemleri, degisik evreleri insan evriminin asamalariyla aynidir

seklinde soylenebilir(Kulaksizoglu, 2012).

Hall dogumdan sonraki ilk donemde, insan soyunun maymuna benzedigi
diisiiniilen evrelerin adeta bir 6ziimsemesini yapmaktadir. Birey, 8 ila 12 yaslar
arasinda bebeklige gore olmasa da hala gelismis insana gore daha ilkel durumdadir.
Bu dénemdeki ¢ocuklarin davranislar1 aveilik ve balikeilikla hayatta kalmaya calisan
ilkel bir insana benzetilebilir. Ergenlik Hall’a gore ilkellikten uygarliga gecis
donemidir. Bu nedenle ergenlik, cocuklukla yetiskinlik yani ilkellik ile uygarlik
arasinda bir koprii gorevi kurmaktadir. Ergenlikteki sinirli davranislar nedeniyle Hall
ergenligi bir stres ve firtinalar ddnemi olarak nitelendirmistir. Hall ¢alismalarinin ilk
meyvesi olan ilk kitabin1 1904 yilinda ¢ikarmistir. Bu kitap; boy ve kilo artisi, cinsel
gelisim, ergenlik aski, sosyal diirtiiler, kuramlar, zihinsel gelisim ve egitim, genc¢lik
yanligliklar1 ve suglari, zihinsel ve bedensel hastaliklar gibi bir¢ok konudan bilgiler
veren kapsamli bir yapit olarak literatiire girmistir. Hall erkek ve kizlarin
ergenliklerinin farkli donemlerde oldugunu savunuyordu. Hall’a gore ergenlik
bireysellik  duygusunun gelistigi bir yeniden dogus donemi olarak
algilanabilmekteydi. Hall ergen genglerin her an egitilmeye acik olduklarim

savunmaktadir(Kulaksizoglu, 2012).

2.1.5.3. Psikanalitik Kuram ve Ergenlik Gelisimi

Bu kuram degerlendirildiginde ergen kisilerin erken gelisim evreleri ile
alakadar oldugu anlagilmaktadir. Bu kuramda bebeklik ve cocukluk donemindeki
bireyler cinsel diirtiilerden meydana gelen bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Bu
diirtiilerin psikoseksuel diirtiiler seklinde disa vuruldugu belirtilmektedir. Sigmund
Freud’a gore ¢ocukluk evresinde bebegin meme emmesi veya parmagini emmesi bu

diirtiilerin ¢ikig noktasidir.

Sigmund Freud’a gore ikinci donem diirtiilerin ¢ogaldig1 ve agiga ¢iktigi evre

olarak ortaya konmustur. Bu evrede genel ilginin cinsel organlara ve yasayacaklari
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zevklere yoneltildigi savunulmustur. Siirecin sonunda Sigmund Freud c¢ocuklarin
karst cinsten ebeveynlerine ilgi duymaya basladigin1 savunmaktadir. Bunun
neticesinde erkek ¢ocuklarin annelerine ilgi duyduklari i¢in babalarina karsi diisman
oldugu varsayimimi savunmustur. Keza kiz ¢ocuklarinsa babalarina kars1 bir seyler
hissettigini annelerine ise diismanca davraniglar iginde bulundugunu ortaya
koymustur. Bu olay ‘Oedipus Karmasasi’ olarak ifade edilir. Freud’a gore Oedipus
karmasasi i¢ine girmis ergenler karsi cins ebeveyne asirt ilgi duymasindan dolay1
ayni cins ebeveynin hayatinda yer almak ister. Bu duygular giin gectik¢ce kaybolur ve
lizlintli ve pigsmanlik yerini alir. Ergen i¢inde bulundugu bu durumdan dolay1 ceza
gorecegini varsaydigi i¢in oedipal zitliklari igine atar. Bundan sonra durgun devam
edecek olan gizil donemine girer. Bu donem 5-6 yaslarindan12 yasina kadar devam

eden bir siiregtir(Kulaksizoglu, 2012).

Ergen bireyler i¢in soyut kavramlar artik diisiiniilmesi gereken ve cevap
bulunmas: gereken konular arasmna girmistir. Ideolojik kavramlar, siyasi goriisler,
6lum, oldiikten sonraki hayat, gercek sevgi, agk, hayatin anlami, sadakat, gergeklik,
adalet, gliven gibi konular hem ergen bireyin ilgisini ¢eker hem de bu konular

tizerine mesguliyetler ve soru isaretleri olabilir(Abali, 2012).

Sigmund Freud’un aile fertlerinden de bu alanda arastirmalar ortaya koyanlar
olmustur. Sigmund Freud’un kiz1 Anna Freud babasi gibi ergenlik dncesi donemin
iistiinde yogunlagmamistir. Anna Freud, ergen kisilerin ufak yaslarda gecirdigi
deneyimlerin yetiskinlik donemlerindeki yansimalar1 hakkinda ¢aligsmalar yapmustir.
Bu donemi, bireylerin yetiskinlige kendini hazir hale getirmek i¢in yasadigi bir uyum
siireci seklinde ortaya koymaktadir. A. Freud’a gore; ergen kisilerin yasadigi
problemlerden ve celiskilerden arimnmasiin tek yolu anne ve babasindan duygusal
olarak kendini soyutlamak ve aile iliskilerinde duygulariyla hareket etmemek
oldugunu belirtmistir. Bu evrede, ergenlik doneminde olan birey, ailesi ile sicak
iligkiler kurmaktan cekinir. Kendisine ¢ocukluk déneminden sonra destek olan ve

sevgl gosteren anne babasi ile arasinda meydana gelen bu bosluk, ergenin kendini
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lizgiin hissetmesine sebep olacaktir. Bu boslugu doldurmak icin ergen yeni iligkilere
ihtiya¢c duyacaktir. Bu durumda ergen siirekli arkadas edinecek, ancak iginde
bulundugu durumun bir etkisi olarak diizgiin karar veremeyip slirekli arkadas
degistirecektir. A. Freud bu kararsizlik doneminin ergende kaginilmaz oldugunu

savunmaktadir(Eksi, 1982).

2.1.5.4. Ogrenme Kuraminda Ergenlik

McCandless sosyal ogrenme kuramlarinin temellerini ergenlik gelisimine
uyarlamis; bu donemde cinselligin ayr1 bir dnemi olduguna yonelik olarak Sigmund
Freud’la paralel bir durus sergilemekle birlikte, merak, saldirganlik, hayal kirikligi,
endise ve bagimlilik gibi istek ve diirtiilerin kisiyi harekete gecirdigini ortaya
belirtmistir (Ydorikoglu, 2007).

Albert Bandura gibi toplumsal 6grenme kuramcilari, ergenlerin nasil
davranmalar1 gerektigini 6grendikleri yontemleri de vurgularlar. Davraniscilarin
tersine toplumsal 6grenme kuramcilari model alma siireci ve gézlemsel 6grenmeye
daha fazla agirlik verirler. Yani ergenler nasil davranacaklarini yalnizca
cevrelerindeki giicler tarafindan pekistirilerek ya da cezalandirilarak degil, aym

zamanda etrafindakileri gozleyerek ve taklit ederek de 6grenirler(Steinberg, 2007).

S6z konusu kuramda McCandless, ergen kisinin ¢ocukluk ddneminde
ogrendigi deneyimlerle ergenlik sirasi ve sonrasinda, c¢evresindeki bireylerin
kendisinden beklentileri karsisindaki ¢aresizligini ve bundan kurtulmak i¢in diistigii
caresizlik durumlarini incelemektedir. Hall ise bu donemi bunalimli ve sancili gegen
bir déonem olarak nitelendirmektedir. Ergenlige 6grenme kurami perspektifinden
yaklasan Bandura, McCandless’ten degisik olarak bu donemin bunalimli ve sikici bir
donem oldugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Bandura, sosyal olmayan ailelerde biiyiiyen

ergenlerin saldirgan davranislar sergilediklerini savunmaktadir(Kulaksizoglu, 2012).
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2.1.5.5. Lewin’in Kuram

Kurt Lewin’in ortaya koydugu bu kuram aslinda ‘Stres, Firtinalar ve
streklilik’ kuramlart i¢inde yer almaktadir. Bu Kkuram bir kisim cografi
benzesmelerden hareketle davranislarin, bireyin ¢evresinden etkilenmesi neticesinde
olustugunu ifade etmektedir. Bu siirecte birey, deneyimler edinecek ve yasamsal
cevresi de bir hayli gelismis olacaktir. Bu alandaki c¢evresel ve kisisel faktorler
siirekli degiskenlik sergilemekle birlikte bu degiskenlik yavas bir seyirde ilerlemesi
halinde bireyin bunlar1 diizenlemesi ve onlara uyum saglamasi zorluklar icerecektir.
Bunun yant sira ¢ok hizli olmasi da stresli bir doneme sebebiyet verecektir ve Lewin
bu perspektiften ergenlik doneminin ikinci tanimlanan sisteme yani hizli ve stres

doguran bir bir siirece dair oldugunu savunmaktadir (Oner ve Giimiis, 2000).

2.1.5.6. Sullivan’in Kuram

Sullivan kisilerin arasindaki ihtiyacin giderilmesinin ¢ok daha Onemli
oldugunu savunmus ve bir¢ok kisi lizerinde yaptig1 arastirmalarda bu diisiincesini
destekleyecek araglar 6ne siirmiistiir. Sullivan bireylerin en 6nemli ihtiyaclarinin
kendilerini glivende hissetmeleri olduklarini savunmaktadir. Bu diisiincenin sonucu
olarak kisilerin kendilerini endiseden uzak olduklarmi hissetme ihtiyacim
gelistirdikleri savunulabilir. Sullivan’a gore bebekler ile ebeveynleri o6zellikle
anneleri arasinda gizli bir iletisim bir ¢ekim olugu sdylenebilir. Annenin veya
ebeveynin bir duruma iizlintii duymasi esnasinda bebegin bu durumu anlamasi ve ona
gore tepkiler vermesi Sullivan’1 bu diisiinceye yonelten temel etkenlerdendir. Boyle
durumlarda bebekler annelerinin hoslandigi veya hoslanmadigi hareketleri anlar ve
ona gore tepkiler vermeye baslarlar. Ayrica Sullivan her ne kadar kabul etmese de
yapilan arastirmalarda Amerikan toplumunda bebeklerin cinsel davraniglarina karsi
gosterilen negatif tepkilerin, bebeklerde endise duygusunun birikmesi sonucunu
dogurdugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel organlari ile oynadiklarim
gordiiklerinde sert ve olumsuz tepkiler vermeleri ¢ocukta ileriki yaslarda ortaya
cikabilecek seks fobisinin olugmasinda biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir (Dingel,
2006).
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Sullivan’a gore kisinin en 6nemli olan gereksinimi cinsellik degil, kendini
giivende hissetmesidir. Bu ihtiyacin temelinde endiseden armmma ihtiyaci
yatmaktadir. Endigse, bebegin baska kisilere muhtag ve bagli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Annenin veya bebekle ilgilenen kisinin bir seylerin yolunda
gitmemesinden dolay1 yaptig1 olumsuz davranislar, bebek tarafindan hissedilir ve bu
durum bebegin "endise" duygusu ile tanismasina sebep olur. Bunun nedeni bagimli

oldugu kisinin sikintili olmasi ve bu durumun bebege yansimasidir(Gallatin, 1995).

Sullivan, insan yasaminda cinsellikten daha Onemli arzularin oldugu,
insanoglunun giivenlik ve can giivenligi gibi isteklere daha ¢ok Onem verdigi
diisiincesini savunmustur. Ayrica arastirmalarinda cesitli deney ve gozlemlerle bu

durumu ispat etmeye ¢alismigtir

2.1.5.7. Antropoloji Kuram

Antropoloji kuraminin 6nde gelenlerinden birisi Margaret Mead’dir. Mead
1928 yilinda Samoa adasi yerlileri {izerinde yaptig1 bir ¢alismay1 yayinlamig ve
yazisinda ergenlik doneminde yasanan ‘firtinalarin ve stresin’ evrensel bir problem
olmadigini ifade etmistir. Mead’a gore birkag istisna diginda bir kriz ve stres donemi
olmaktan ¢ok, ilgi duyulan konularin yavas yavas gelistigi bir donemdir. Yaptigi
arastirmada Mead, adadaki kizlarin diislincelerinde higcbir sekilde bir zitlik
olmadigini, felsefi diisiince ya da ileriye yonelik arzularla mesgul olamadiklarinm
ifade etmistir. Tek istedikleri seyin evlenmeden Once olabildikleri kadar c¢ok
sevgiliye sahip olmak ve daha sonra kendi kdylerinden evlendikleri bir kisiden

birden ¢ok ¢ocuk sahibi olmak oldugunu agiklamistir(Kulaksizoglu, 2012).

2.1.5.8. Sosyolojik Kuram

Ergenligin sosyolojik kuramlari siklikla kusaklar arasi iliskilere odaklanmis
ve Ozellikle sanayilesmis toplumda geng insanlarin ergenlikten yetiskinlige geciste
yasadiklar1 zorluklar1 vurgulamaya yonelmistir. Geng insanlarin marjinal olmalartyla
ilgili olarak yetiskinler ve ergen kusaklar arasinda var olan gii¢ farklarim

vurgulamaktadir(Steinberg, 2007).
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Lewin, ergenlik sirasinda yasam alanmin bi¢iminin  bozukluguna
inanmaktadir. Ergenler kendilerini iki diinya arasinda "marjinal" denebilecek insanlar
olarak bulurlar. Yetiskinligin amaclarina ve degerlerine dogru harekete ge¢meden
once ¢ocuklugun amaglarin1 ve degerlerini birakmaya zorlanirlar ve bundan dogan

konumsuzluk 6nemli ¢atisma ve strese neden olur(Bilgin, 2001).

Sullivan’in Kurami: Sullivan biiylimenin toplumsal yonlerini vurgulamis ve
psikolojik gelisimin en 1yi kisiler arasi iliskiler kavramlariyla bakildiginda
anlasilacagini ileri siirmiistiir. Sullivan’in kurami 6zellikle ergenlerin bagkalariyla
olan iliskilerindeki doniisiimlere odaklanmaktadir. Ozellikle ergenligin zorluklar1 ve
degisen kisiler aras1 gereksinimlerin tatmin edilmesine alismak etrafinda
yogunlagmaktadir (Akt.Steinberg, 2007, Buhrmester, 1996). Sullivan’in kuramsal
caligsmasi glinlimiizde popiiler olmadig1 halde, yaklagimin pek cok cagdas arastirmaci
tizerinde Onemli bir etkisi olmustur. Yakinlhigin gelisimi konusundaki gortsler,

Sullivan’mn 6nerdigi gorgiil calismalarla dogrulanmistir(Steinberg, 2007).

Offer ve arkadaslar1 uluslar arasi, ¢cok merkezli klinik basvurusu olmayan
ergenlerle ilgili ¢aligmalara dayanarak, bu donemin bunalimsiz ve stressiz oldugu
belirtmistir. Bu calismalarda ergenlerin ebeveynleri ile c¢atismalarinin daha ¢ok
miizik ve kiyafet ile ilgili oldugu, benlik saygilarinin ebeveynlerinin onayi ile
baglantili oldugu, genelde iyi benlik giiciine sahip, iyi insan iliskileri ve etkin bas

etme yollar1 oldugu vurgulanmaktadir(Mukaddes, 2000).
2.1.6. Ergenlik Doneminde Karsilasilabilecek Sorunlar

Ergen ¢ocuklar ebeveynlerinden biiyiidiiklerini kabul etmelerini ve buna gore
tutum sergilemelerini beklerler. Kardeslerinden de anlayishh olmalarimi ve artik
biiyiidiiklerini anlamalarin1 ve saygili olmalarin1 beklemektedirler. Anne ve baba
ergenlik doneminde c¢ocuklari ile aralarinda bir sorun oldugunu ve araya sogukluk

girdigini fark ederler, neticesinde bu ebeveynler i¢in liziicii bir hal olmaktadir. Fakat
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durum ebeveynlerin anladig1 gibi degildir, bu donemde ¢ocuklar ailelerine daha fazla

baglanmaktadirlar(Gegtan, 1995).

Ergenin egitim hayatindaki basar1 diizeyi ergenlik doneminde diisiise
gecebilir. Ergen bu donemde kafasindaki bilgileri toplayamadigindan ve ders
calismak i¢in istekli olmamasindan dolay1 basar1 diizeyinde diislis yasanmaktadir.
Devamli hayaller i¢inde ylizmekten ve odaklanamama sorunundan sikayetcidirler.
Ayrica ilginin merkezinde bulunmak isterler, heyecanli ve aceleci hareketleri

dikkatten kagmaz(Gegtan, 1995).

Ergen bu donemde farkli bir kimlik altina girerek, sdylenen her seyi
reddederek kendini ifade etme yolunu seger. Ebeveynlerinin tavir ve tutumlarini,
elbise secimlerini, inandiklar1 seyleri asagilar ve kiigiik goriirler. Aym1 zamanda
kendi diistincelerini de paylasmaktan son derece rahatsiz olurlar ve bu durumdan
kaginirlar. Bu tavirlardan dolayr ebeveynler de kendilerini baski altinda hissederler
ve hir¢inlasarak karsilik verirler. Bu durum ergenin benlik saygisini daha da azaltir
ve savunucu tutumunu gii¢lendirir. Kendi durumunu netlestirmek yerine bagkalarini
elestirme yoluna gider. Bu siire¢ ergen ve ailenin geri kalan bireyleri arasinda bir
nefret duygusu olusmasina neden olabilir. Pozitif hareketler ters bir sekilde geri
tepecegi i¢in sergilenmez ve kisir tartigmalar baslamis olur. Eger ebeveynler ya da
ergende tartigma yetenegi yok ise konu uzayip gider ve kendilerini anlamsiz bir
tartismanin i¢inde bulurlar. Kizginlik, yansitilmayan duygusal zorlugu saklamakla
beraber bazen bu davranisin altindaki depresyon kendini agiga vurmayabilir. Ergen,
liziinti ve kaygilarin1 bdylece gizler. Ciinkii bu durum zayifliginin gostergesi

olacaktir(Roberts ve Bengston, 1993).

Gergekei olmayan catigmalar taraflarin sinirlerini bosaltma ve stres atma gibi
ihtiyaclari ile diismanliklarini, bilgisizliklerini ve hatalarini ifade etmelerinin sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Halbuki gercekg¢i catigmalarin, ¢ogu zaman mantiksal bir nedeni

vardir ve hedef yonelimlidir(Rahim, 2001).
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Otoriter ebeveynler ergenin kurallara uymasini baski kurarak yerine
getirmektedirler. Yetkin ebeveynler ise bunu, daha ¢ok agiklama yaparak mantia ve
ergenin diisiinmesine izin vererek gerceklestirirler. Ancak her seye izin veren veya
simartan ebeveynlerden farkli olarak ergenin yapmis oldugu secimden c¢ikan
sorumlulugu {stiine alirlar ve ergenin teklifini kabul etmeyebilirler. Bu tiir tutum
ebeveynin sefkat ve sevgisi ile birlestiginde ergende, arkadasca davranma, serbest
hareket etme ve giriskenlik gibi tavirlar gelismektedir(Becker, 1975). Bazen gocuk
bu beklentiyi ¢ok ileriye gotiiriir ve asirt kontrol ortaya koyar, bdylece kendini
stirekli elestiren, kendine giiveni diisiik, arkadas iligkilerini kolay kuramayan ergenler

yetisir(Baumrind, 1991).

Ergen ¢ocuklar kendilerini ¢ok 6nemli goriirler ve diinyanin onlar sayesinde
dondiigiinii diisiinebilmektedirler. Kendi sorunlarinin baskalariinkinden daha biiyiik
ve Onemli oldugu yoniinde belirgin bir tavir sergilemekle birlikte bu tavirlarina
karsilik olarak ebeveynlerin bu akil dis1 goriinen davranis ve duygulara tepkisiz
kalmayip onlarin kabul edilme arzularina bagl sergiledikleri bu davranislarini kabul

ettiklerini ve 6nemsediklerini hissettirmeleri son derece dnem tasimaktadir (Browne,

1998).

Ergenlerle iletisime gecen uzmanlarin gozden kagirmamalari gereken bir
diger husus da, ergenin ailesin yonelik elestirilerinin dikkate alinmas1 gerektigi ve bu
elestirilere karsi olumsuz tepkiler verilmemesinin 6nemidir. Ote yandan bu
elestirilere paralel olarak ailenin ergenle birlikte elestirilmesi de olumsuz tepkiler
dogurabilecek hatalardandir. Ciinkii bu durumdaki bir ergen her ne kadar ailesini
elestiriyor olsa da bir bagkasmnin ailesini elestirmesini kabul etmeyecektir (Bird ve

Haris, 2002).

Genelde bu donemde ergenlerin riskli hareketleri dikkat c¢ekmektedir.
Mantikli risk alma ve yeni iligkiler kurmak ergenin giiven gerektiren islerde ve
sosyallesme durumlarinda kendini yeterli hissetmesine yol agar. Ama bazi riskli

davraniglarin olumsuz sonuglari bulunabilir. Birka¢ yil oncesine gore daha akilli
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olsalar da ergenler diisiinmeden tehlikeli hareketler icinde bulunabilirler(Boykin ve

Allen, 2001).

Diistinmeden yapilan ve sonucundan olumsuz bir sekilde etkilenerek zarar
goriilen davraniglarin yeterli ebeveyn kontrolii olmayan ergenlerde daha fazla
goriildiigl tespit edilmistir. Bu donemden etkilenen bir bagka iliski de ebeveyn ve
ergen arasindaki iligkidir. Genel olarak arkadaslariyla vakit gecirmeyi segen ergen,
ebeveynlerinden uzaklasarak, yasadigi sorunlarda arkadaslarina danigma yoluna
gider. Ebeveyn-ergen iliskisinin gii¢ ve otorite bakimindan dengesiz oldugunu
anlayan ¢ocuk bu durumdan rahatsiz olarak, daha rahat oldugu ve dengelerin esit

oldugu bir iliski kurabildigi arkadaslar ile vakit gecirmeye baslar.
2.2. Anksiyete Kavram
2.2.1. Anksiyetenin Tanimi ve Bilesenleri

Anksiyete, istenmeyen sekilde heyecanli, endiseli ya da kaygili halde olup,
benligin kendini tehdit altinda hissettigi bir gerilim ve duygu yiiklenmesi olarak

tanimlanmaktadir(Sertbas ve Bahar, 2004; Ciiceloglu, 2005).

Anksiyete, diisiinerek kendini sikintiya sokma manasina gelen Latince
"anxietas" kelimesinden gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu sé6zliiglinde "iiziintii, endise
duyulan diisiince, tasa" anlamindadir(TDK, 2008). Webster sozliigiinde ise "olmasi
yakin ya da umulan beklenen bir tersligin yarattig1 ac1 veren bir huzursuzluk" olarak

ifade edilmektedir(Onertoy, 2003; Oz, 2004; Kocabasoglu, 2005).

Anksiyete evrensel bir duygu olup, kisinin kendisini giivensiz hissettigi
anlarda savunma olarak uyguladigi normal bir reflekstir. Kisi giindelik hayatinda
farkli ya da bilinmeyen bir durumla karsilastigi zaman bu duyguyu yasamaktadir.
Anksiyete genellikle stres yaratan durumlarda daha belirgin hissedilmektedir.
Psikoanalistler —anksiyetenin dogumla baslaylp oOliime kadar siirdiigiinii

belirtmektedir(Oz, 2004; Ciiceloglu, 2005; Akdemir ve Birol, 2005; Sensoy, 2006).
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Belirtileri:

— Nedensiz panik ve korkuya kapilma kapilma egilimi.

— Sinirlilik ve uykusuzluk halleri hali.

— G0z bebeginde goriilen genisleme

— Hizli nabiz

— Agiz kurulugu ve ellerde titreme

— Cok sik tuvalete ¢ikma ihtiyaci

— yogun bas agris1 ve Kas geriliminin artmasi

— Basg, boyun ve gdgiis bolgelerinde kizarikliklar,

— Soluk ten rengi, 6zellikle avug i¢i ve ayak tabaninda terleme

— Zihin dagmiklig1 ve gegici hafiza kayba.

Ruhsal ve fizyolojik bir durum olan anksiyete, davranissal, duygusal, biligsel
ve somatik bilesenlere de sahip olmakla birlikte bu bilesenler olarak huzursuzluk,
kaygi, korku ve tasalanmayla alakali istenmeyen bir his meydana getirirler.
Genellikle tetikleyici bir faktoriin tanimlayamadigi bir duygudur. Bu o6zelligiyle
bilinen bir tehlikenin ortaya ¢iktigi andaki korkudan farklidir. Korku, kagma ve
sakinma gibi hareketler ile belirtisini gosteren anksiyete gerceklesmesi kesin olan ve
kontrol edilmesinin imkansiz olarak diisiiniilen bir tehdidin neticesidir (Ohman,

2000).

Anksiyete bozukluklarinin siniflandirilmasi; yaygin anksiyete bozuklugunu,
panik bozuklugunu, agorafobiyi, 6zgiil sosyal fobiyi, fobiyi, travma sonrasi stres
bozuklugunu, obsesif kompulsif bozuklugu, akut stres bozuklugunu, genel bir tibbi
duruma bagl anksiyete bozuklugunu, maddeye baglh gelisen anksiyete bozuklugunu
ve bagka tiirli tanimlanamayan anksiyete bozukluklarinmi icerir (Turk, Heimberg,

Orsillo, Holt, Gitow, Street,1998).
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2.2.3. Normal Anksiyete ile Patolojik Anksiyetenin Ayrimi

Normal anksiyete, insanin dogal savunma mekanizmasidir. Gergeklesmesi
muhtemel bir tehlikede devreye girerek kisinin kendini tehlikeden korumasina
yardimci olarak hayatini siirdiirmesine katkida bulunur. Eger anksiyete beklenen bir
tehlike ortami ortada yokken, sanki bir tehlikeye maruz kalacakmis seklinde ortaya
cikarsa, bireyin hayatin1 zorlagtirarak, giinlik islerini bile yapamaz hale
getirmektedir. Bireylerin, ger¢eklesen olaylarda kotii bir sey olacak hissini yagamasi
durumuna "anormal anksiyete” diyebiliriz. Anormal anksiyete patolojik bir olgudur

ve mutlaka psikolojik ve farmakolojik tedaviyi gerektirir(Yiiksel, 2001).

Patolojik anksiyetenin etkisi ve bigimi biiylik oranda farklilik gosterir.
Zamani da dakikalar, giinler ve yillar arasinda farklilik gosterebilir. Habersiz sekilde
meydana gelen, kisa siireli yogun anksiyete “panik atak” adin1 alir. Ozel durumlarda
ortaya c¢ikan anksiyete ise “fobi” veya “durumsal anksiyete” olarak adlandirilir.

Fobiler 6zgiil olabilecegi gibi sosyal nitelikli de olabilir (Yiiksel, 2001).

Islevselligini yitirip kisinin hayat kalitesini diisiirdiigii ve kisiyi mutsuz hale
getirdigi nokta genel olarak anksiyetenin patolojik oldugu nokta olarak kabul edilir.
Patolojik anksiyetenin tiirlii formlar1 tani kriterleri sisteminde tanimlanmistir. Bunlar
arasinda, belli bir hedefe sahip olmayan anksiyete bozukluklari, sosyal anksiyete ve

yaygin anksiyete bozuklugu olarak sayilabilir (Mathews, 2005).
2.2.4. Anksiyete Bozuklugunun Tanimi ve Siniflandirilmasi

Anksiyete sebebi anlasilmayan, kisinin kendi iginde olan, kaygi, korku,
sikilma, kotii bir olay yasanacakmis endisesi i¢inde gerceklesen bunalma halidir.
Diger bir ifadeyle de disaridan veya igten tehlike beklentileri yada tehlikelere karsi
sergilenen bir tepki olarak nitelendirilmektedir (Sadock, Sadock, 2007).

Endise verici duygularinizi kontrol edemediginiz zaman endise bir hastalik

olarak kabul edilir ve tip dilinde anksiyete adini1 alir. Anksiyete bozuklugunda,
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korku, liziintd, sinirlilik ve gerginlik olumsuz duygular yogun olarak yasanir. Endise
veren duygular, onlardan kagmak i¢in ¢abalamaniza ragmen elinizde olmadan ortaya
cikar. 1923 yilinda Freud, ikinci anksiyete kuraminda anksiyetenin, tehlike
durumunda korunmanin isareti oldugunu ileri siirmiistiir. Daha sonra ise, egonun
bastirilmasi ile ortaya c¢ikan bir i¢ tehlike olarak kabul etmistir. Freud’a gore

anksiyete tige ayrilmaktadir(Ayoglu, 2003).

1. Objektif/Ger¢ek Anksiyete: Tehlike kaynagi kisinin iginden degil dis
ortamdan meydana gelmektedir. Benlik, alt benligin ihtiyaclarini karsilamaya
ugrasirken, dis cevrenin kosullara karst yetersiz kaldigi anlarda meydana
gelen anksiyete durumudur. Zaman zaman tiim bireyler tarafindan
yasanabilmektedir(Dadas, 2003; Sertbas ve Bahar, 2004; Oz, 2004).

2. Norotik Anksiyete: Tehlike kaynagi kisinin i¢indedir. Kisinin hapsedilmis
cinsellik ve saldirganlik duygularindan olusan bir i¢ tehlikeden ortaya
cikmakta ve patolojik olarak tanimlanmaktadir(Oz, 2004; Sertbas ve Bahar,
2004).

3. Ahlak/Moral Anksiyete: Kisinin duydugu sucluluk, utanma, vicdan azabi gibi
duygularin meydana getirdigi manevi bir bunalmadir. Kisinin, duygu,
diisiince ve zihnindeki celiskiler ve catismalar neticesinde olusmaktadir(Oz,

2004; Sertbas ve Bahar, 2004).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklar i¢in
Tanm1 ve istatistik kitabinda (DSM-IV-TR)" de tanimlanan sekli ile anksiyete

bozukluklarinin siniflamasi asagida yazildig sekildedir(Sadock, Sadock, 2007).

Anksiyete Bozukluklar1 (DSM IV-TR Siniflandirilmast)

a. “Agorafobi olmadan panik bozuklugu

b. Agorafobi ile panik bozuklugu

c. Panik bozuklugu éykiisii olmadan agorafobi
d. Ozgiil fobi

e. Sosyal anksiyete bozuklugu
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f.  Obsesif kompulsif bozukluk

0. Travma sonrasi stres bozuklugu

h.  Akut stres bozuklugu

i. Yaygin anksiyete bozuklugu

J.  Genel tibbi bozukluga bagli anksiyete bozuklugu
K. Madde kullanimina bagl anksiyete bozuklugu

|.  Baska tiirlii adlandwrilamayan anksiyete bozuklugu”

2.2.4.1. Sosyal Anksiyete (Kaygi) Bozuklugu

Sosyal kaygi ile alakali caligmalar eski ¢aglara kadar dayanmaktadir. Sosyal
kaygi bozuklugu ABD’de ilk kez Beard (1879) ve Fransa’da Janet (1903) tarafindan
tanimlanmistir. Sosyal kaygi bozuklugu, Marks ve Gelder tarafindan diger fobilerden

ayrilmistir.

Sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren
durumlarda utanacagini diisiinerek nedensiz yere korkmasidir. Toplum icinde
konusurken ya da herhangi bir eylem yaparken kizarma, terleme, ellerin titremesi,
kendini kiiciik diistirecek yanlis bir sey yapma korkusu olarak tanimlanir. Sosyal
anksiyete, baska kisiler tarafindan elestirilme, izlenme ve yargilanma korkusundan
ortaya c¢ikar. Sosyal fobiye sahip birey hata yaparak insanlarin karsisinda rezil
olmaktan veya utan¢ duymaktan korkar. Korku; yetenek eksikligi ya da insanlarin
karsisinda meydana gelen basarisiz bir tecriibeyle daha da koétii olabilir ve panik
ataga donebilir. Korkunun bir neticesi olarak, birey biiyiik sikintilar i¢inde bazi
toplumsal olaylara katlanabilir veya hepsinden kaginabilir. Bu sebeple birey topluluk
icine girmekten uzak durur. Boyle durumlara mecbur kalinca bunaltinin biitiin 6znel
ve nesnel belirtileriyle rahatsiz olur(Ates, 2009; Mineka, Zinbarg, 1995; Liebowitz,
1987).

Sosyal anksiyete bozuklugu diger insanlar tarafindan alay edilecegi, onlara
karst mahcup olunacagi veya onlardan utanilacagi korkusuyla sosyallesmeden
kacinma, insanlarla kurulan iliskilerden de korkma olarak da kabul edilir. Pek
cogumuz i¢in bazi sosyal durumlarda stres duygular1 yasamak tanidik bir durumdur.
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Bireyler, insanlarla iligki kurarken veya bir isi bagkalarinin karsisinda yaparken bu
durumdan endise duyarlar ve miimkiinse bdyle ortamlarda bulunmamaya dikkat
ederler. Sonugta bu kaginma davraniglari yliziinden sosyal ve mesleki islevsellikleri

bozulur(Dilbaz ve Giiz, 2006).

Sosyal anksiyete bozuklugunun DSM-IV’ e gore tani Olgiitleri:

A. “Sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda veya tanimadik
insanlarin oniinde ortaya ¢ikan belirgin ve inat¢i korku. Kisi burada
asagilanmasina veya utanmasina neden olacak bicimde davranacagindan ya
da anksiyete belirtileri gostereceginden korkar.

Not: Cocuklarda, tamdik kisilerle yasina uygun toplumsal iliskilere
girebilme becerisi olmall ve anksiyete, yalnizca eriskinlerle olan iliskilerde
degil, akranlariyla olan iligkilerinde de ortaya ¢cikmalidir.

B. Korkulan toplumsal durumlarla karsilasma hemen her zaman anksiyete
dogurur. Buduruma bagh veya durumsal olarak yatkinlik gosteren bir panik
atagi bigimini alabilir.

Not: Cocuklarda anksiyete, aglama, huysuzluk yapma, donakalma
veya tanidik olamayan insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak durma
olarak disa vurabilir.

C. Kisi, korkusunun asirt ya da anlamsiz oldugunu bilir. Not: Cocuklarda bu
ozellik olmayabilir.

D. Korkulan toplumsal ya da bir eylemin ger¢eklestirildigi durumlarda kaginilir
va da yogun anksiyete ya da sikintiyla bunlara katlanilir.

E. Ka¢inma, anksiyoz beklenti ya da korkulan toplumsal ya da bir eylemin
gergeklestirildigi durumlarda sikintt duyma, kisinin olagan giinliik islerini,
mesleki islevselligini(ya da egitimle ilgili olan), toplumsal etkinliklerini veya
iligkileri bozar veya fobi olacagina dair yogun bir sikinti vardir.

F. 18 yasin altindaki kisilerde siiresi en az 6 aydir.
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G. Korku veya kaginma bir maddenin (ornegin kotiiye kullanilabilen bir ilag,
tedavi amac¢h kullanmilabilen bir ilag) dogrudan fizyolojik etkinlerine veya
genel t1bbi bir duruma bagl degildir ve baska bir mental hastalikla daha iyi
aciklanamaz(ornegin, agorafobi ile birlikte olan veya olmayan panik
bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu, viicut dismorfik bozuklugu, yaygin
bir geligimsel bozukluk ya da sizotipal kisilik bozuklugu,).

H. Genel bir tibbi durum veya baska bir mental bozukluk varsa bile A tam
Olciitiinde sozii edilen korku bununla iliskisizdir. Ornegin, kekemelik,
Parkinson hastaligindaki titreme veya anoreksiya nevroza ya da bulimia

nervozadaki anormal yeme davranisina ait korku degildir.”

2.2.4.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda birey giinliik yasantisinda karsisina ¢ikan
olaylarla ilgili olarak, bas edemedigi yiiksek bir endise ve kuruntulu beklenti
icindedir. Genel olarak finansal durum, is sorumluluklart saglik sikintilari, ev isleri,
onarimlar gibi giinliik konularla ilgili olarak asir1 ve 6l¢iisiiz bir korku gozlemlenir.
Yaygin anksiyete bozuklugu belli bir objeye, mekana, organa, saplantili diislinceye
ya da zorlanmaya sabitlenmemistir. Belli bir zihinsel ya da igsel igerigi yoktur, ruhsal

ve fizyolojik bunalt1 yasanmas1 durumunda goriilebilir(Oztiirk, Ulusahin, 2008).

DSM-IV’ e gore "yaygin anksiyete bozuklugu" tanmi Olciitleri asagidaki

sekilde siralanmaktadir:

A. “En az 6 ay siireyle, hemen her giin, bircok olay ya da etkinlik hakkinda (is
bagsarisi, okul basarisi vs.) asirt kaygilanma ve kuruntulara kapiima
B. Kisi kendini kuruntulara kapilmaktan alikoyamaz
C. Kaygi ve kuruntu, asagidaki 6 semptomdan en az tigiine eslik eder:
1. Huzursuzluk, asirt heyecan duyma ya da endise
2. Kolay yorulma
3. Diisiincelerini odaklayamama ya da zihnin durmug gibi olmast
4

. Irritabilite

33



5. Kas gerginligi
6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ve siirdiirmekte giicliik ¢ekme,
huzursuz ya da dinlendirmeyen uyku)
D. Kaygt ve kuruntunun odagi bir eksen I bozuklugunun oézellikleri ile sinirl
degildir.
E. Kaygi, kuruntu ve fiziksel yakinmalar klinik a¢idan belirgin bir strese ya da
toplumsal, mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

bozulmaya neden olur.”

Yaygin anksiyete bozuklugunun toplumdaki hayat boyu yaygmnligi %3-6
olarak bildirilmektedir. Birinci basamak saglik olanaklarina basvuran hastalarda

genelde rastlanan bunalti bozuklugu yaygin anksiyete bozuklugudur(Wittchen,

Kessler, Beesdo, 2002).

Kadinlarda erkeklerden iki veya ii¢ kat daha sik goriilmektedir. Gelismekte
olan devletlerde ise erkek kadin oranlar1 arasinda 6nemli fark bulunmamaktadir.
Baslangi¢ yasini saptamak zordur, c¢ilinkii hastalarin ¢ogu hep boyle endiseli
olduklarin1 anlatirlar. Hastalar genelde klinisyenle ilk kez 20°li yaslarda tanisirlar.
Baslangi¢ yasi ortalama 31°dir.Ancak g¢ocukluktan geg¢ eriskinlige kadar farklilik
gosteren bir donemde de olabilir. Bir¢ok arastirma, diger anksiyete bozukluklarina

gore daha erken yasta ve sinsi bir baslangici oldugunu ortaya koymustur(Cameron,

2004).

Yaygin anksiyete bozuklugunda en etkili psikoterapi yaklasimi biligsel
davranisei terapidir. Hastanin bunalti1 6ncesi ve sonrasi algilari, beklentileri ele alinir.
Alistirma yontemleri kullanilir. Biligsel davranis¢i terapide amaclanan, zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda daha etkin bir rol alinmasi ile sorun ¢6zme becerilerini

arttirmak ve bunalt1 belirtilerine katlanma giiciinii yiikseltmektir(Durham, 2007).

Yaygin anksiyete bozuklugu, birinci basamakta en sik tanimlanan anksiyete

bozuklugudur. Buna karsilik ruh sagligi merkezlerinde, diger anksiyete bozukluklari
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ile kiyaslandiginda yayginlik orani en diisiik olan bozukluktur, ¢iinkii hastalarin
blyiikk kismi o6zellesmis ruh saghgi kurumlar1 yerine birinci basamak saglik
hizmetlerine bagvuruda bulunurlar.Bu bozuklugun ana belirtisi kaygidir. Kaygi, diger
anksiyete ve bozukluklarda da rastlanan bir belirti olmasina ragmen yaygin anksiyete
bozuklugunda belirleyici bir 6zelliktir. Kaygi, saglikl kisilere gore ¢ok siddetli, uzun
stireli, kontrolsiiz bir bigimde meydana gelecek sekilde yasanir(Flannery-Schroeder,
2004).

Endise, toplum nazarinda "evham ve evhamlilik" olarak telaffuz edilmektedir.
Bu hastalar; ufak olaylara iiziilen, devamli bir endise halinde bulunan ve baslarina

stirekli kotii bir sey gelecegini sanan, devamli kaygili olan insanlardir (Koéroglu,

2004).
2.3. Ofke ve Ofke ifade Bicimleri
2.3.1. Kavram Olarak Ofke

Sozciik anlami olarak 6tke "engellenme, incinme ya da gozdag: karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi" olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1997). Bununla
birlikte dfke kavrami belirsiz anlamlarda kullanilabilmektedir. Ornegin; saldiriya
karst kendini savunan insan davranigim1 tanimlamak, para almak i¢in kurbanim
6ldiirme davranigini tanimlamak, kendini savunan insan davranigini tanimlamak veya
insan1 zarara ve yikima ugratma davranisi tanimlamak i¢in kullanilabilir. Fakat bu
orneklerde gosterilen her tiirlii 6fke davranisi tek bir tanim altinda toplanirsa, 6tkenin

altinda yatan tepkiselligin gormezden gelinmesine yol a¢ar(Fromm, 1984).

Psikoloji sozliigiinde ise, 6fke kavrami, "engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davraniglarla

sonuclanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu" olarak tanimlanmaktadir(Budak,

2000).
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Koknel ise otkeyi, engellenme, korku gibi begenilmeyen olaylar karsisinda
ortaya ¢ikan engeli agmak ve istenmeyen durumlardan ¢ikmak i¢in gerekli tutum ve

davranista bulunma olanagi veren bir duygu olarak tanimlamistir(Kdknel, 1982)

Ofke, kisinin planlari, arzu ve gereksinimleri engellendiginde, haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit olustugunda yasanan duygulardan
biridir. Ofke kisinin kendini muhafaza etmek igin ve karsisindakini uyarmak
maksadiyla ortaya koydugu bir duygulanma seklidir(Gen¢dogan, Sezer ve Isgor,
2007).

Bununla birlikte o6fke kavramimi birgok aragtirmact farkli sekillerde
tanimlamislardir. Spielberger vd. (1983) ofkeyi, yogunlugu hafif huzursuzluktan

siddete kadar degisebilen duygusal bir durum olarak tanimlar.

Ayn1 zamanda Romas ve Sharma (2000) 6fkeyi tatmin edilmemis arzulara,
hos olmayan neticelere ve cevap verilmeyen beklentilere verilen, gayet dogal,
evrensel ve insani duygusal bir tepki olarak ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
belki de en olumsuz yasanan duygusal ¢okiintii olarak da sOylenebilir. Zarar verici
duygusal yasantiy1 ise kontrolsiiz 6tke olarak tanimlamislardir. Kontrolsiiz 6fkenin
hem kisi hem de toplum iizerinde inanilmaz bir baskis1 bulunmaktadir. Kontrolsiiz
Ofke, genelde sugca ve siddete yonelik davranislarla ilgili es ve cocuk tacizi
orneklerinde, toplu siddet olgularinda kendini gosterilmektedir(Romas ve Sharma,

2000).

Bireyin engellenme duygusu karsisinda yaptigi en tipik davraniglardan biri
saldirganliktir. Saldirganlik davranisi, bireyin engellenmis oldugu durum karsisinda
bazen uyuma neden olurken bazen de uyumsuzluga neden olmaktadir. Engellenen
birey, engelleyen durum veya kisi giicli dahilinde degilse, ortaya ¢ikan saldirganlik
davranmisim1  ve Ofkesini gliciiniin  dadhilinde olan kisi ya da nesnelere

yoneltmektedir(Ciiceloglu, 1994).
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Hos olmayan durumlar karsisinda insanda ortaya c¢ikan ilk ve en 6nemli
duygulanim ve cosku durumu, kaygi ve korku gibi 6fke (gazap) (anger) de olabilir.
Ofke engelleme ve korku karsisinda ortaya cikan bir tepki olup, kdpiirme (feveran)
(rage) ad1 verilen asir1 derecesinde biling bulanikligina ve davranis bozukluklarina

yol agabilir(Koknel, 1982).

Ofke genellikle istenmeyen ve hos karsilanmayan bir duygusal hal olarak
goriilmiistiir. Buna ragmen ofkenin kendini korumak, hedefine ulasmak ya da
engelleri ortadan kaldirmak ig¢in kisiyi motive etmek seklinde bir fonksiyonu da
bulundugundan, bazen kisinin uyum gostermesini saglayan saglikli bir duygusal

durum olarak da degerlendirilebilmektedir (Cornell, Peterson ve Richards, 1999).

Benzer sekilde Novaco (1975) yapmis oldugu c¢alismasinda 6fkenin insanin

hayatinda olumlu islevleri oldugunu bulgulamistir. Bu olumlu islevler;

a. Bireye gii¢ vermesi,

b. Bireyin duygularindaki kabarmaya sebep olan, rahatsiz edici davranislari
engellemesi,

c. Bireyin hayatindaki diger insanlara karsi besledigi olumsuz duygularin
ifadesini kolaylastirmasi,

d. Bireyin kaygisinin digsal ¢atigmalara yonelmesi sonucunda egonun zarar
gérmemesi i¢in bir savunma diizenegi olusturmasi,

e. Saldirganlik duygusu karsisinda igsel ve Ogrenilmis bir uyarici seklinde
karsithig1 baslatmasina yardimci olma, ayni zamanda bireyin olaylar1 tahrik

edici olarak fark etmesini saglamaktir(Novaco, 1975).
2.3.2. Ofkenin Ozellikleri

Tanimlardan hareketle &fkenin, hakkinin yenmesi, kisinin engellenmesi,
hedeflerine ulasamamasi hallerinde sergiledigi evrensel ve dogal tepki oldugu
goriilmektedir. Ofke negatif yasanan bir duygu olarak da, bireyi zor, tehlikeli

durumlara hazirlayict ve koruyucu bir nitelige sahiptir. Dogal bir duygu olmakla

37



beraber o6fkenin siddeti, kontrolii ve sergilenis sekli, bireyin ruh sagliginda ve

toplumsal uyumunda belirleyicilik arz etmektedir (Aydin, 2005).

Ofkenin yalnizca zararlari olmayip yararlarindan da bahsedilebilmektedir.
Ofke Kisiye enerji kazandirarak bu enerjiyle bireyi harekete gecirir ve ortami
denetleme ihtiyaciyla birlikte g¢evresel hakimiyet yoniinii de gelistirebilmektedir
(Ustiin ve ark., 2005).

Mareno (1953), 6fkeyi, hareketlenme, yaratici yasanti ve biitiinlesme olarak
ele almistir. Ofke, iginde bulunulan kosullardaki yetersizlik ve incinme duygusuna
karst dogal bir yamt olarak da goriilebilir. Ofke duygusunun hissettirdigi enerji
saglikli yonlendirilebildiginde, bireye kendisi hakkinda daha c¢ok sey Ogrenmesi,

daha yeterli ve donanimli bir kisi olmasi yoniinde firsat olusturabilir (Bayri, 2007).

Ofke, baskalarma karsi olumsuz duygularin daha kolay aciga vurulmasina
olanak saglayan bir duygudur. Ofkesini ifade eden birey, bagirip cagirip sdylenerek,
digerlerine karsi hissettigi olumsuz duygular1 da ifade etme sanst dogurmaktadir.
Ofke bir savunmadir; Bayri’nin aktardigma goére, Koknel o6fkenin belli sinirlar
icerisinde kisiligi koruma, sayginlik kazandirma ve bu saygmligi koruma islevinin

oldugunu bildirmistir(Bayri, 2007).

Arastirmacilarin iistiinde durdugu gibi 6fkenin disariya yansitilmasi 6grenilen
bir eylem oldugundan bireysel ve toplumsal anlamda farkliliklar gdstermektedir. Ilgi
alan1 6fke olan bir¢cok uzman fikir ayrili§1 yasamakla beraber bazi 6nemli konularda

birlige varmislardir (Balkaya, 2001).
2.3.3. Ofkenin islevleri

Ofke duygumuz istemedigimiz bir olayin meydana gelmesi karsisinda
gosterdigimiz bir davranistir. Yasadigimiz 6fke duygusu yolunda gitmeyen bir takim
seylerin oldugunu hatirlatarak, i¢inde bulundugumuz hal veya iligkiden olumlu

sonuglar almamiza katki saglar. Ofke duygusu, insana sorumluluklari oldugunu
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hatirlatarak kendi deger ve ilkelerini sahiplenmesini saglar. Bu duygu kisilik
haklarimizin ¢ignendigi, gereksinim ve isteklerimizin yerine getirilmedigi, bazi
islerin yolunda gitmedigi, hicbir sekilde onaylamamamiz gereken konularda bize
mesajlar gonderir. Bu duygunun bizdeki gorevi, karsilastigimiz gii¢ durumlarda
kendimizi miidafaa etmemiz hakkinda mesajlar gondererek yardim etmektir. Bu
mesajlar sayesinde biinyemizdeki gii¢ ve enerji seviyesi yiikselmekte ve metabolizma

savunma halini almaktadir(Y1lmaz, 2004).

Duygularimiz tehlikeli bir durumda, yasanan aci bir olayda, zorlu yasam
kosullarinda bir hedefe dogru ilerleme durumlarinda yol gosterici bir rol
oynamaktadir. Her duygu kisiyi bir sekilde hareket etmeye hazirlar. Sosyal iliskilerin
diizenlenmesine yardimci olur, kisinin hayatinda yasadigi sorunlarla ve giicliiklerle
bas edebilmesinde onemli bir katkisi bulunur. Bu duygular arasinda yer alan 6tke
duygusu yasanmasi gereken dogal bir duygudur. Genellikle olumsuz bir duygu
olarak dile getirilmesi, 6tke duygusunun olumsuz bir ifade tarziyla yasanmasindan
kaynaklanabilir(Bedel, 2011).Ofke duygusu, biitiin kisilerde bulunan ve siradan
yasantimizda farkli seviyelerde meydana gelen bir duygudur. Bu duygu, saglikli bir
sekilde kontrol altina alinmadig1 zaman fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve yasal

sorunlara yol agmaktadir(Oz ve Aysan, 2012).

Ofke, karsilanmamis gereksinimlerin isaretcisidir. Isaretci olarak 6fkenin
verdigi mesaj "istegimi elde edemiyorum" olabilir. Bu mesaj verilirken kisiler
degisik tepkiler gosterebilir. Gurur kirici hareketler, gerceklesme olasilig1 ¢ok diisiik
istekler, degisik fanteziler ofkelenmeye sebep olabilir. Bazen kendi kusurlarimizi
saklayarak, baskalarini suglarken 6fkeyi kullaniriz. Diger duygularimizi gizlemek ya

da yok etmek i¢in de dfkeden yararlaniriz(Y1lmaz, 2007; Akt: Onem, 2010).

Ofkeyle basa ¢ikmak igin, 6nce d6fkemizi tammaliyiz, 6fkeyi bastirmak ve
gizlemek basa c¢ikmak icin bir yol degildir. Ofkeyi tamimak; 6fkenin sebebini
arastirmak, 6fkeyi disariya yansitan viicudu bilmek, kisinin mantikli ve mantik disi

inanc¢larmin, aile, toplum ve kiiltiir gibi cevresel etkenlerin bilinmesidir. Kisiler
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ancak Ofkelerini tanidiklarinda, 6fkelerinin olumsuz etkilerinden kacabilirler ve onu

kendileri i¢in yapici bir hale getirebilirler(Kisag, 1997).

Ofke, “diismanhik ve saldirganhk arasindaki iliskive kuramlar ve
arastirmalarin bulgulart ele alinarak bakildiginda, iki nokta goze carpar: Ilki
saldirganligin goriiniimlerinin ofke duygusu olmadan da gergeklestirilebilecegidir.
Digeri ise insanlarin ofkelendikleri her zaman saldirgan olmayabilecekleridir. Bu
ayrimda etkili olan ise, bireyin kullandigi savunma mekanizmalaridir. Ortony ve
dig., (1988). Ofke, bu savunma gereksinimi ile ortaya koyulan bir ¢aresizlik tepkisi
olarak goriilebilir. Bir tiir hedef arama gereksiniminden dogan, kiginin ozsaygisini
ve benligini korumasina yénelik eylemde bulunmasi i¢in onu yénlendiren bir

duygudur” (Oz, 2008).

Ofke, kisa vakitli ve orta siddette oldugunda yararli, devamli ya da ¢ok
siddetli oldugunda ise yikici olabilen bir duygudur. Ofke, 6zellikle agikga
sergilendiginde ve diger insanlar tarafindan negatif olarak degerlendirildiginde,
bireyde diisiik benlik saygisina, kisiler aras1 ve aile i¢i ¢catigmalara, sozlii tacizlere ve
fiziksel saldirilara ve is hayati ile ilgili uyumsuzluklara sebep olabilir. Bununla
beraber Ofkenin bastirilmasi, mevcut enerjinin ice yansitilmasi olarak
degerlendirilebilir. Ofkenin bu sekilde meydana gelmesinden, kisinin kendisine zarar

verdigi diislinlilmektedir(Yeni, 2010).

Ofkesi ve kizgmligindan dolay: kisinin kendisini suclu hissetmesi dogru
degildir. Saglikli olarak disa vurulan 6fke amaca hizmet eder, genelde toplum
tarafindan kabul edilebilir ve uzun vadede bireye fayda saglamasi miimkiindiir.
Ofkenin kontrol edilememesi ve sagliksiz olarak disa vurulmasi ise saldirganlik ve
siddet bi¢ciminde en biiyilk zarart kisinin kendisine verir. Yapict olarak

kullanildiginda 6tke bireye, zihinsel ve bedensel gii¢ verir(Baltag ve Baltas, 2008).

Ofke duygusu, kurdugumuz iliskilerimizde bazi degisikliklerin olmasina

isaret etmektedir. Acik, diiriist ve saygili bir bigimde ifade edilip, yapici
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kullanildiginda daha iyi bir iletisime gotiiren ¢ok 6nemli bir gii¢ kaynagidir(Navaro,
2000; Akt: Danisik 2005).

Ofke, 6zellikle agik bir sekilde gosterildiginde ve bu durum diger bireyler
tarafindan olumsuz degerlendirildiginde, kiside diisiik benlik saygisinin olugsmasina
sozel ve fiziksel saldirilara, kisilerarast catigmalara ve is yasami ile ilgili
uyumsuzluklara neden olabilir. Diger bir deyisle, kisiler hem 6fkenin sebep oldugu
istenmeyen neticeler, hem de kiiltiirel degerlerden dolay1 dftkelenmekten korkmakta
ve Ofkesini gostermekten c¢ekinmektedirler. Oysa 6fkenin ige atilmasi, mevcut
enerjinin ice yansitilmasidir. Ofkenin bu sekilde yasanmasi ise, bireye zarar

vermesine neden olmaktadir(Soyaldin, 2007).

Ofkemizi oldugu gibi, hi¢ gozden gecirmeden agiga vurmakta bir acidan
sakinca goriilmeyebilir. Ancak 6fke patlamasi yasamak ya da kavga etmek gecici bir
rahatlama saglasa da, firtina dindiginde genellikle hicbir seyin olumlu ydnde

degismedigi anlasilabilir(Ozer, 1997; Lerner, 2007; Akt: Avci, 2009).

Ofke bir isarettir. “Ofkemiz; kirildigimizi, haklarimzin ¢ignendigini,
gereksinimlerimizin ya da isteklerin dogru sekilde karsilanmadigini, islerin yolunda

gitmedigini gosteren bir iletidir”(Lerner, 1996: 5).

Ofke sonucu ortaya ¢ikan enerji motivasyonu artirmakta, bireyin uzun ve kisa
vadeli amaglarmi gerceklestirmek icin harekete ge¢mesini saglamaktadir (Averil,
1983). Agikca ve dogrudan ifade edilen 6fkenin, iligkilerin daha saglikli ve anlamli
olmasina katkida bulundugu belirtilmektedir (Averil, 1983; Akt: Danisik, 2005).

Sonu¢ olarak aragtirmalar gostermistir ki oOfkenin bastirilmasi ya da
saldirganca ifade edilmesi hem fiziksel hem de psikolojik saglikla iligkili olup is ve
sosyal yasamda, kisiler arasi iliskilerde bir¢ok probleme neden olmaktadir. Bu
nedenle bireyin 6fke duygusunu tanimasi, 6fke duygusunu kontrol edebilmesi,

Ofkesini uygun zamanda uygun kisiye yoneltebilmesi, olumlu bir yasam
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siirdlirebilmesi ve g¢evresi ile saglikli iliskiler kurabilmesi icin temel teskil

etmektedir(Danisik, 2005).

Ofkenin fiziksel isaretleri vardr:

Uyaranlar, duygulari harekete gegirirler,

T &

Gerginlik ve stres bas gosterir,

13

Adrenalin salgis artar,

o

Terleme ve solunum artar

e. Nabiz hizlanir,

f. Kan basinci artar,

g. Viicut ve zihin “savas” ya da “kag¢” alternatiflerini degerlendirmeye baslar

(Kokdemir, 2004; Akt: Tirker, 2010).

Birey, 6fke sonucunda meydana gelen enerjiyi olumlu olarak kullandigi
zaman Ofke normal ve saglikli bir duygu olarak kabul edilir. Bu enerji bireyin kisa ve
uzun vadeli amaclarin1 gergeklestirmesi icin harekete ge¢mesini saglar. Karsilagilan
engeli agsmak i¢in kisinin uygun davraniglarla tepkide bulunmasini saglayarak insana
giicliiliik, stiinliik, olaylar1 kontrol edebilme duygularmi yasatir. Bu da kisinin

olumlu benlik kavrami gelistirmesinde 6nemlidir(Terakye, 1998; Akt: Siiliin, 2013).

Ofkede yapisal olarak ii¢ temel hususun varligindan séz etmek miimkiin

olmaktadir (Dahlen ve Deffenbacher, 2001; Hogan, 2003):

1. Ofkeyi ortaya ¢ikartan bir durum;
2. Duygusal, bilissel, ve fiziksel olarak 6fke 6ncesinde yasanan tetikleyici bir
durum

3. Bireyin bu durumu algilama ve degerlendirme yonii

Bu {i¢ unsurun etkilesimi ile Ofkeyi ortaya c¢ikartan durumlar meydana

gelmektedir(Dahlen ve Deffenbacher, 2001; Hogan, 2003).
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Ofkenin dort alanda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir bunlar:

“Duygusal ve yagsantisal alan; dfke, iiziintiiden hiddet ve kizginliga dek
uzanan genig bir alant kaplayan bir duygu durumudur.

Psikolojik alan; ofke, adrenalin yayimasi, kas gerginliginin artmasi ve
sempatik sinir sisteminin harekete ge¢mesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bilissel alan, ofke, onyargil bilgiler siireciyle ortaya ¢ikmaktadir.
Davranissal alan; ofke islevsel olabilir (girisken olma, sinirlarini koyma gibi)

va da islevsel olmayabilir(saldirgan olma, ice c¢ekilme, alkol ve madde

kullamimi gibi)” (Akt: Giiltekin, 2008).
Novaco (1975) 6tkenin insan hayatindaki islevlerini 5 maddede belirtmistir:

Kisiye giic verir.

Kisinin duygularin1 daha da kabartan, rahatsiz edici davranislar1 nler.

Diger insanlara kars1 olumsuz duygularin disa vurulmasini kolaylastirir.
Kaygmin digsal catismalara yonelmesi sonucu, egonun zarar gdérme
ihtimaline karsilik bir savunma olusturur.

Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale

getirir(Balkaya,2001; Akt: Tirker, 2010).

Van Der Kolk ve Van Der Hart’a (1990) gore de ofke, bireyin uygun bir

hedef buldugunda olumsuz ve rahatsiz edici duygularini uygun bi¢cimde bosaltmasini
kolaylastiran bir duygudur. Ayrica 6fkenin birey tarafindan olumlu ya da olumsuz,
bir bi¢imde ifade edilmesi, O6tkelendigi kisinin onu anlamasina yardimci olabilir.
Ofke acikca ve dogru ifade edildiginde, kisiler arasi iliskilerin daha anlaml
siirmesine yardime1 olabilir(Akt: Oz, 2008).

Kronik agri ¢eken insanlarin yasadiklart 6fke siireleri hakkinda yapilan

aragtirmalarda, yogun 6fke yasayanlarin ve 6fkesini igine atanlarin daha fazla sirt,

omurilik ve goglis agrilar1 cektikleri saptanmistir. Ayrica kanser hastalariin
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Ofkelerini daha ¢ok disariya yansittiklar1 da arastirmalarla ortaya cikmistir

(Greenwood, 2003; Akt: Oz, 2008).

Ofke bir haklihk algisidir: Ofkeli birey, yaptigmnin dogruluguna inanan
bireydir. Bireyin hakli oldugu ve adaletli oldugu duygusunu siirdiirmesi 6fkenin

onemli fonksiyonlarindan birisidir(Schuerger, 1979; Akt: Giirbiiz, 2008).
2.3.4. Ofke Duygusunu Ortaya Cikaran Etmenler

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasia iligskin ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Bu konuda her aragtirmacinin 6fkenin nedeni olarak ileri sundugu unsur farklidir. Bu
aragtirmalarda, 6fkeyi ortaya ¢ikaran unsurlarin her bireyde 6fkeye sebep olmadigi
gbzlenmistir. Deffenbacher, 6fkenin ortaya c¢ikmasina neden olan durumlar
inceleyen genel bir siniflandirma yapmistir ve 6fkenin ortaya ¢ikisinin i bigimde
gerceklesebilecegini ileri siirmiistiir. Deffenbacher’e gore, ofkeyi ortaya g¢ikaran
uyaricilari ilki dis uyaricilardir. Dis uyaricilari; bireyin amacina ulagmasini dnleyen,
yapilmasi istenilen bir is i¢in uzun siire bekletilme, sert elestirilere maruz kalma gibi
orneklerle tammlanustir. Ofkeyi ortaya ¢ikan ikinci unsur ise; dis uyaricilarm etkisi
ve bu dis uyaricilarin bireyde olusturdugu imgeler ve ge¢mise dair ¢agrisimlardir. Bu
durum en fazla travma sonrasi stres yasayan bireylerde goriilmektedir. Bireylerde
travmatik yasantiya yol agan benzer uyaricilar ve bunun yani sira o uyariciyi
cagristiran bagka bir uyariciyla karsilasmasi da 6fkeye yol agmaktadir. Ofkeyi ortaya
¢ikaran iiglincii unsur ise i¢ uyaranlardir. Bireyde i¢ uyaranlar nedeniyle ortaya ¢ikan
Ofke, diisiince ve duygulardan kaynaklanmaktadir. Bazi durumlarda ofke, diger
duygularin tetiklenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir ve bu i¢ uyaranlarin 6fkeye sebep olan

etkenlerden oldugunu gosterir(Akt. Ozmen, 2006).

Ofke daha ¢ok bir dilegin engellenmesiyle olusur. Ofkeyi olusturan daha pek
cok neden vardir. Ofkenin en dogal sonucu saldirganliktir. Ama her ofke
saldirganlikla sonu¢lanmaz. Bazi hallerde 6fke ice de atilabilir. Tiirkge’de dtke ile

ilgili gelisik dzdeyisler vardir. Ornegin "Ofke ile kalkan zararla oturur”, denir. Buna

44



karsihk "Ofke baldan tathidir" 6zdeyisi vardir. Esasen bu celiski biitiin egitim
sistemlerinde vardir. Bir taraftan ¢ocuklara ya da biiyiiklere, 6fkelerini iglerine
atmamalari ifade edilir (ige atilan 6fke viicut ve ruh sagligin1 bozabilir); 6te yandan
baskalarina 6zellikle biiytliklere saygi gostermeleri, saldirgan olmamalari, aksi halde

cezalandirilacaklari telkin edilir(Ankay, 1992).

Spielberger vd. (1983) bireylerin bagka kisilerin oniinde kisilik degerinin
diismemesi icin hata yapmama gibi bir diislinceye sahip olduklarini, bu
diisiincelerinde onlarda Ofkeye sebep oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte
bireyin kendisini kanitlama c¢abasi, iliskilerini planladigi gibi yiiritme diisiincesi
ayrica bagka insanlarin kendisinin mutlulugunu engelledigi diisiincesi 6fkenin ortaya

c¢ikisi ile iliskilendirilmistir.

Koknel (1985) ise oOfkeyi olusturan etmenlerin basinda engellenmenin
geldigini savunmustur. Bireyin herhangi bir istegi, davranisi ve ihtiyacim karsilama

dogrultusunda amacina ulasmasi engellendiginde, 6tke duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

2.3.5. Ofkenin Boyutlar

2.3.5.1. Ofkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu

Bu boyut, bireyin herhangi bir engelleme ya da 6fke uyandiran bir durum ile
karsilagtiginda bedeninde olusan fizyolojik ve fiziksel degisikliklerle ilgilidir(Kisag,
1999).

Tavris (1989) ise dfkeye eslik eden fizyolojik belirtileri; kaslarin ¢atilmast,
dislerin sikilmasi, dik dik bakma, yumruklari sikma, titreme hissi, uyusma hissi,
nefes almakta zorluk, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma,

dudaklar1 1sirma, bas agrist ve hareketlerin hizlanmasi olarak siralamistir.

Kisiler 6fkeli olduklarinda birtakim fizyolojik belirtiler gosterirler. Ofkeli
bireyinde kas kaslarinin ¢atilmasi, ylizde veya viicutta kizarma, hazimsizlik,

konusma bozukluklari, tikler, yliz ifadesinin sertlesmesi, nabiz ve kalp atisinin
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hizlanmasi, sik sik nefes alip verme, adale gerginligi, yamruklar1 sitkma gibi belirtiler

goriilebilmektedir.

Ofkenin ifade bigimi yas, cinsiyet ve kisilik farkliliklarma gore degisir.
Aglama, giilme, kendine zarar verme, inatgilik etme, susma, somurtma, ciddiye
almama, yemek yememe, intikam alma, 6fkesini bagkasindan ¢ikarma, uyusturucu ve

keyif verici maddelere yonelme bunlar arasinda sayilabilir(Ankay, 1992).

Ofke aninda, kaslarn gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislar1 ve soluk
alis verisi hizlanmakta, kan basinci artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin ve
noradrenalin ~ hormonlarinin  salgilanmasmma  bagli  olarak  enerji  artig1

goriilebilir(Sahin, 1997).

Ofke sempatik sinir sisteminin aktivasyonunu arttirarak kan basincinin
yiikselmesine neden olmakta, kan ve idrarda norepinefrin diizeyini arttirmaktadir

(Balkaya, 2001).

Ofkenin fiziksel belirtileri vardir bunlar:

a. Uyaran, duyguyu harekete gegirir,

b. Stres ve gerginlik baslar,

c. Enerjiyi arttiran adrenalin salgisi artar,
d. Solunum ve terleme artar

e. Kalp atiglar1 hizlanir,

f. Kan basinci artar,

g. Viicut ve zihin "savas" ya da "ka¢" tepkisi i¢in hazirdir(Kokdemir, 2004: 7-10).

2.3.5.2. Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Averil (1982)’e gore o6fke, belirli bir sosyallesme siirecinden ge¢mektedir.
Her kiltiir 6fke icin "ifade etme kurallar’" koymaktadir ve bireyler sosyallesme

stirecinde kiiltiirlerinde kabul edilen 6fkeyi ifade etme sekillerini 6grenmektedirler.
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Ozer (1998) ‘e gore insanlarin &fke, korku, tedirginlik gibi duygular
yasamasinin sebebi, olaym kendisiyle ilgili olmayip, insanlarin bu olaylarla ilgili
edindikleri tecriibeler ve diisiinceleri ile ilgili olmasidir. Ofke sosyal
yapilandirmadan oldugu kadar, bireyin bilgi siirecinden de etkilenir. Bireylerin 6fke,
korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni, bu olaylarla ilgili yerlesmis inanclari,

yorumlari, degerlendirme kaliplari1 ve bunlardan tiiretilen diistinceleridir.

Kisinin sosyal ve biligsel tutumlari, deger yargilari, diisiince tarzi 6fkenin
ortaya ¢ikmasini etkiler. Ofke duygusu bireyin bilgi siirecinden etkilenir. Ellis"e gore
kisinin kendisini yenilgiye ugratict diisiinceleri, kaygi, otke ve diismanlik gibi

duygulara neden olmaktadir(Nelson ve Jones, 1982).

Sosyolojik kuramcilara gore diger biitiin duygularin ifadesinde oldugu gibi
Ofkenin de ifadesinde, sosyal yapilandirmalarin biiyiik etkisi vardir. Cinsiyetle ilgili
ozelliklerin idare etme ve duygusal paylasim boyutlariyla belirlendigi kabul
edilmektedir. Erkekler idare eden kisi olarak kabul edilirken, kadmlar duygusal
paylasimcilar olarak goriiliirler. Shields, 6tkenin bir tiir hilkmetme sekli oldugunu ve
bu ylizden de kadinlardan ¢ok erkeklere uyumlu oldugunu savunmustur. Ayrica
toplum tarafindan kadinlarin 6fkesinin erkeklerinkinden daha uygunsuz goriildiigiinii
ve Ofkeli kadinlar1 tanimlamak i¢in kiigiiltlicii ve algaltict terimlerin kullanildigini da

vurgulamistir (Smith ve Furlong.,1989).

Erkekler duygu ve ofkelerini agik¢a ifade ederken, kadinlarin 6fkelerinin
bilincine varmalar1 ve Ofkelerini ifade etmeleri hep engellenmistir(Lerner, 1996).
Erkeklerin o6fkeleri hosgorii ile karsilanirken, kadinlarin 6fkelerini dolaysiz olarak
ifade  etmelerinin  kadinliga, = hanimefendilige,  annelige  yakigsmadigi

distiniilmistiir(Lerner, 1996).

2.3.5.3. Ofkenin Davrams ve Tepki Boyutu

Gilnliik hayatta ofke tiirli tepkilerle disa vurulur. Bunlarin basinda 6fkenin

sozlii olarak yansitilmasi vardir. Insanin karsisinda bulunan kisiye kiiciik diisiiriicii,
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kirici, alay edici sozler kullanmasi, dogrudan veya dolayli olarak asagilamasi,
kotiilemesi, kisiligine saldirmasi, sert ve kaba konugsmalarla siirekli engellemeler

yapmasi, 6fkenin sozlii olarak ifade edilmesidir(Koknel, 2005).

Algilanan ve yasanan 6fkeye bagli olarak kisiler uyariciya ve zihin yapilarina
gore farkli tepkiler ortaya koyarlar. Kimi insanlar yasadigi toplumun ve sosyal
sistemin etkisiyle dfkesini bastirma ya da kontrol etme yoluna giderken, bazi bireyler
de bunu g¢esitli sekillerde ortaya koymaya veya oOfkelerini disa vurmaya

calisirlar(Kisag, 1999).

Ciiceloglu’na gore de bazi bireyler herhangi bir kisiyle ¢atismaya girmemek
icin Ofkelendiklerinde ¢esitli ka¢inma davranislarinda bulunur. Bazi kisiler imal
yollarla 6fkelendigini diger insanlara iletir. Bu durum genellikle karsisindaki insanin

kendini suglu hissetmesine yol agar(Ciiceloglu, 1982).

Ofkelenilen kisi; birlikte yasadigimiz, kaybetmekten ¢ekindigimiz ya da bizi
sevmesini istedigimiz biriyse, Ofkenin bastirilma olasiligi daha fazladir. Bazen
bdylesi durumlarda bastirilan o6fke, bilesik kaplar yasasi uyarinca, kaybetme

olasiligimiz olmayan kisilere yansitilabilir(Gegtan, 1999).

Ofkenin bastirilmasimin depresyon iizerindeki etkileri igin birtakim istatistik
bilgiler derlenmistir. Ornegin, Amerika’da ayr1 bir toplum kesimi olarak goriilen,
Hutterites mezhebine bagli Almanlar arasinda 6fke ve kizginlik hi¢ goriilmese de,
s06z konusun topluluk i¢indeki depresyon goriilme siklig1 6teki toplum kesimlerinden
daha fazladir. Ofkesini fazla agiga vurmayan kadimlarda da depresyon orani iki kat
daha fazladir. Ingiltere’de "yiiksek tabaka" denilen toplum kesimlerinde de
depresyonun goriilme sikligi daha fazladir. Bunlar duygu ve diisiincelerini ifade
edemeyen kisilerdir. Oldiirme ve intihar olaylarma dair iilkeler aras1 karsilastirma ve
incelemeler ¢ok farkli durumlar ortaya ¢ikmistir: Oldiirmelerin (saldir1, kizginlik ve
Ofke hali) fazla oldugu yerde, intiharlar azalmaktadir. Bu istatistikler i¢cinde de ¢ok

degisken durumlar kendini gostermektedir(Gillett ve Pietroni, 1990).
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2.3.6. Ofkenin ifade Edilmesi

Ofke kavrami durumsallik ve siireklilik olarak incelenmektedir. Bunun yani
sira 6fkeyi insanlarin ne sekilde ifade ettikleri de 6nem teskil etmektedir. Ofke
duygusu insanlarin kontrol etmekte zorlandiklari bir duygudur. Spielberger vd.
(1983) belirtmis oldugu gibi 6fkeyi ifade etme li¢ bi¢imde goriilmektedir. Bunlarin
ilki 6fkeyi kendi i¢ine yoneltme, ikincisi disa yoneltme son olarak da 6fkenin kontrol

edilmesidir (Akt. Ozer, 1994).

Lulofs ve Cahn’e (2000) gore ise durumsal 6fke bireyde zamana dayali olarak
birikmekte ve ani bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢esit 6fke genellikle ikincil bir
duygu olarak adlandirilmaktadir. Durumsal 6fke yasayan bireyler, goriiniirde 6fke
davranislar sergilerler fakat bu duygunun altinda yatan sebep, bireyin yasadig1 hayal
kirikligi, engellenme, incinme ve karsilanmamig beklentiler gibi = siiregleri

barindirmaktadir (Lulofs ve Cahn, 2000).

Stirekli  6fke seviyesi yiiksek olmasi sebebiyle kisi herhangi bir
engellenmeyle karsi karsiya kaldiginda, 6fke cabuk bir sekilde agiga vurulabilir.
Siirekli 6fke seviyesi yliksek olan kiside bu tarz tepkiler rutin bir hal almaktadir.
Ayn1 zamanda bu kisilerin kendilerini 6fkelenmekten alikoymalar1 oldukg¢a zordur.
Bu bireyler 6fkelerini ifade ederken genellikle islevsel olan yeni ve farkli tepkilerin
varligini reddederler. Kendi sergiledikleri 6fke tepkilerinin dogrulugunda oldukca
israrcidirlar. Siirekli 6fke diizeyleri yliksek olan bireyler genellikle, 6fke duyduklar
halde kendilerini 6tkelendiren nedenleri ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Hatta bazi
durumlarda bu bireyler 6fkeli olduklarini bile kabul etmemektedirler. Ciinkii bu
durum siirekli 6fke diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam tarzi haline gelmistir ve
davranis repertuarlari buna gore diizenlenmistir. Bireylerin yasamis olduklar1 bu
duygumum altinda yatan temel sebep ise diinyaya duyulan genel bir 6fkedir(Lulofs

ve Cahn, 2000).
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Ofkenin nasil ifade edildigi ¢cok onemlidir. Ofke insanlarda farkl1 sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, 6tke i¢ce vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroliidiir.
Ofke disa vurumu, meydana gelen 6fkenin sdzel veya eylemsel olarak disariya
aktarilmasidir. Ofke ice vurumu, &fkesini ice yOneltmesini ya da bastirmasini

tanimlar(Eser, Tasc1 ve Ustiin, 2011).

Ofkenin ige atilmasi durumu, &fkenin islevlerinin yerine getirmesinin
onlenerek kendine yoneltilmesi durumudur. Ofkelerini ige ydnelten bireyler de,
ofkeli olduklarim1 kabul etmekte zorlanirlar. Bu bireylerin 6fke repertuarlar
genellikle pasif tepkilerden olusmaktadir. Bu pasif 6fke tepkileri; surat asma, kiisme,
somurtma gibi davramislarla kendini gosterir. Ofkelerini ige atan bireyler diger
insanlarin kendisini anlamasini bekler. Bunlarin sonucunda ise bu bireyler genel
olarak hayal kirikligina ugrar, ac1 ¢eker ya da karsidaki bireye giicenirler. Ofkelerini
ice yonelten bireyler, 6fke olusturan bir olay karsisinda ofkelerini ifade edecek
saldirgan bir davranis sergilemeyip, bunun yerine 6fkelerini ifade edecek giivenli bir

yer arayisinda olurlar(Lulofs ve Cahn, 2000).
2.3.7. Ofkeyle Basa Cikma Yollar

Ofkeyle basa ¢ikmanin ilk sart1 6fkeli oldugunu kabul etmek ve bunu kendi
kendine itiraf etmektir. Kabul edilmeyen ve itiraf edilmeyen ofkenin dolayl
yollardan ortaya ¢ikacagini ve daha tehlikeli olacagi acgiktir. Genellikle insanlar
Ofkeli olduklarim1 kabul etmeye, gercek duygularini ortaya koymaya yanasmazlar.
Ofkesini kabul etmeyen bir insanin 6fkesinin gercek sebebini bulmasina imkan
yoktur. Boyle bir durumda insan ¢evresindekileri sasirtarak, hayal kirikligina neden
olan tepkiler verecek ve kisinin davraniglarin1 anlamak miimkiin olmayacaktir(Baltas

ve Baltas, 1996).

Ofke duygusunun saglikli olarak yasanip, kontrol edilebilmesi igin ilk olarak
kabullenilmesi, sebeplerinin ve seklinin anlasilmasi ve dogru bi¢cimde ifade edilme

yollarinin Ogrenilerek igsellestirilmesi gereklidir. Bu alandaki pek cok calisma
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olumlu pekistirme, odiillendirme, sondiirme gibi davranigsal tekniklerle yapilmais;
duygularin diizenlenmesi ve kendilik kontrolii cogu zaman goz ardi edilmistir. Beceri
eksikliginin oldugu diisiinlilen durumlarda ise edimsel yaklagimlar gibi alternatif

teknikler kullanilmistir(Dwivedi ve Gupta, 2000).

Ofke, hayattaki gercek ve kacinilmaz zorluklardan kaynaklaniyor olabilir.
Once durumu incelemek degistirilip degistirilemeyecegine bakmak, degistirilebilecek
durumlar icin gerekli yontemleri uygulamak, degistirilemeyecek durumlar iginse
sorunla yiizlesmek etkili olmaktadir. Ofkelenildiginde konu ile ilgili ¢ikmazlari

diisiinmek, sadece 6fkenin artmasina sebep olacaktir(Kokdemir, 2004).

Mizah kullanimi da, ofkeyi bastirmanin bir yoludur. Mizah, 6fkenin
yogunlugunun azalmasina yardimci olabilir. Daha dengeli bir bakis agis1 saglayan
mizah1 kullanirken yasanan duygularla, 6fkenin bir arada bulunmasi olasi degildir.
Oncelikle mizah kullanmanin, sorunlari yok saymak anlamina gelmedigi, aksine

sorunlarla yapici bir sekilde yiizlesebilmek anlamina geldigi bilinmelidir(Yavuzer,

2003).

2.3.8. Ofkeye Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.3.8.1. Psikanalitik Kuram

Gordon (1993)’a gore Psikanalitik yaklasimda ofke, iggiidiiseldir ve altinda
yatan nedenler bilingdisinda gizlenmistir. Bu yaklasima gore birey ofkesinin
nedenini anlarsa ancak 6fkesini ¢ozebilir. Ofkenin agik bir sekilde ifadesine engel
olmak ve onu bastirmak miimkiindiir. Fakat 6fke yok olmayacaktir. Farkli sekillerde

kendini gosterecektir(Akt. Balkaya, 2001).

Freud’un i¢giidii kuramina gore, insan yasam ve oliim i¢gilidiisii olmak iizere
iki temel giidii ile dogar. Psikanalitik kurama gore saldirganlik insanin biyolojik
kalittminin  bir pargasidir. Insanlarda goriilen saldirgan davranislar da 6liim

iggiidiistiniin 6nemli bir tiirevidir(Gegtan,1999). Freud’a gore, kisinin biling diginda
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Ofke ve saldirganlik duygulari yer almaktadir. Bu sebeple her yas araliginda
bireylerde 6tke ve diismanlik duygusu goriilebilir(Kisag, 1997).

Gelisim donemi ozellikleri dikkate alindiginda ergenlerin kimlik olusturma
cabasi igerisinde olduklar1 bir donemde kendilerini baski altinda ve engellenmis

hissetmeleri daha fazla 6fke duygusu yasamalarina neden olmaktadir(Kulaksizoglu,

2012).

Gegtan (1993)’a gore Psikanalitik kuramda 6fke duygusu gelisim dénemleri
kapsaminda aciklanmaktadir. Gelisim donemlerinden o6zellikle oral donem, anal

donem ve fallik donem 6tke duygusunun gelisiminde 6nemlidir.

Oral donemde bebegin ihtiyaglari, algilamalar1 ve kendini anlatim yolu agiz
bolgesindedir. Bu donemde oral erotizm ve oral sadizm vardir. Ilk dénemde ortaya
cikan edilgen ve bagimli davraniglar, dislerin ¢ikmasi ile sonralari 1sirma, kemirme
gibi etkin ve saldirgan davranislar sekline doniislir. Bu déneme takilip kalma ya da

bu doneme gerileme, saldirgan davraniglarin temelini olusturmaktadir.

Anal donemde ise ¢ocuk, aniis kaslar1 lizerinde denetim kazanarak, aniisteki
gerilimi bosaltmadan duydugu hazzi ertelemeyi 6grenir. Tuvalet egitimi verilmesini
igceren bu sliregte, annenin tutumu ve diskilama islevine karsi kendi duygular,
cocugun ileride sahip olacagi bazi karakter 6zellikleri ve degerlerini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Tuvalet egitiminde, annenin tutumunun kati ve cezalandirici olmast,
cocugun diskiyr bir silahmigscasina saldirgan duygularla piiskiirtme egilimi
gelistirmesine, yani "Anal Sadizm" de denilen saldirgan davraniglar gelistirmesine
neden olabilmektedir. Bu durumda, cocuk ya tutucu bir karakter ile olumsuz
duygular1 baski altinda tutan "anal tutucu" bir kisilik ya da baskaldiran, 6fke

ndbetleri ve eziyet etme egilimleri olan " anal tepkici" kisilik gelistirecektir.

Fallik dénemde (3-5 yaslari) cinsel bolge doyum kaynagidir. Bu donemde
libido ¢ocugun kendi bedeninin disinda doyum arar. Oral donemde takilip kalma ya

da bu doneme geri doniis, saldirgan davranislarin temeli olarak kabul edilmistir.
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Sozel saldirganliktan cinayete kadar varan genis davranig yelpazesinde yer alan
biitiin belirtilerin kokeninde bu donemin kalintilar1 goriiliir. Cok konusan, bagkalarini
kotiileyen, igneleyen, alaya alan, suglayan kisiler bu donemle ilgili saplantilarinin
tutsag1 oldugu gibi, ¢abuk 6fkelenen, kizan, bagirip ¢agiran, vurup kiran insanlar da

gelismemis oral donemi yasamaktadirlar(Koknel, 1998).

2.3.8.2. Bilissel Davranis¢i Kuram

Biligsel yaklasim; diisiinceler, duygular ve davranislarin etkilesimine
odaklanmaktadir. Biligsel kuram bireylerin biliglerinin, duygu ve davraniglarim
etkilemesi temeline dayanmaktadir. Bu kurama gore, bireyi rahatsiz eden duygusal
sikintilar, dogrudan olaylarin kendisinden degil, bireyin o olaylar1 nasil algiladig1 ve
nasil degerlendirdigi ile iliskilidir. Bu durumda kisinin hissettigi 6fke, kizginlik,
utang, merak, hiiziin gibi duygularin olaylarla dogrudan iligkisi olmadigi, kisinin
durumlar karsisindaki diisiince ve yorumlar ile olustugunu sdyleyebiliriz. Bilissel
kuramin en 6nemli arastirmacilarindan olan Ellis’e (1989) gore bireyin kendine,
basgkalarina ve diinyaya iliskin, akilc1 ve gercekci olmayan mantikdisi diisiince ve
inanglari; kaygi, depresyon, Ofke gibi saglikli olmayan duygulara neden

olmaktadir(Akt. Karatas ve Yavuzer, 2009).

Beck’in biligsel kuramina gore, ¢ocukluk cagindaki tecriibeler 6grenme ile
baz1 temel inang ve diisiince yapilarinin kurulmasina sebep olur ve bunlar ‘sema’
olarak isimlendirilir. Hayattaki olaylar pasif olan semalarin aktive olmasina ve
olumsuz otomatik diisiincelerin dogmasina ve neticede 6fke, kaygi, sugluluk, tiziintii

gibi hos olmayan duygularin yasanmasina neden olur(Sungur, 1997).

Albert Ellis (1962), bilissel davranis terapinin kurucusudur. Bireyin kendi
kendine sOyledigi diisiinceler, onun kendisini nasil hissettigi ve o durum iginde nasil

davranacagin1 6nemli dl¢iide etkilemektedir(Akt. Ciiceloglu, 2005: 497).

Ford (1991) ve Clark (1998)’a gore, bilissel davranisg1t goriis, 6fkenin

meydana gelmesinin sebebini yiiksek oranda mantik dis1 inanglarin, beklentilerin, i¢
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konusmalarin neticesi seklinde oldugunu ifade etmistir. Ayrica diger insanlarin da
karsidaki bireyin mantik disi inanglarimi dillendirdigi i¢in 6fkeye neden oldugunu
aciklamaktadir. Bundan dolayi, 6fkeyi azaltmak i¢in, akla aykirt bu inanglarin yok

edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir(Balkaya, 2001).

Boman (2003) 6fke duygusunu, insanin kisi ve mekanlara dair negatif enerji
almas1 ve bunlardan hoslanmamasi olarak ifade etmistir. Bu sebeple 6fkenin bilissel
boyutu, olumsuz inanglart ya da diismanhg yansitir. Ofke ifadesi olarak da
nitelendirilen 6fkenin davranissal boyutu ise 6tkeye yol acan durumlara karakteristik

olarak verilen tepki bigimleridir (Smith ve Furlong, 1998).

Bir olaym 6zel yorumu, kiside 6zel duygusal cevaplara yol agabilir. Kisi,
ortaya koydugu yorumla sevinebilir, iiziilebilir, korkabilir, kizabilir ya da herhangi

bir duygusal reaksiyon gostermeyebilir(Beck, 2005).

2.3.8.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kuramina gore saldirganlik, 6fke ve Ofke ifade sekilleri;
O0zdeslesme, pekistirme ve taklit, rol alma ve model alma ile Ogrenilen

tepkilerdir(Kisag, 1999).

Engellenmenin bagladigi zaman ne kadar erken donemde ise ve bu
engellenme ne kadar giiclii olursa, saldirgan hareketler de o 6l¢iide siddetli, yikici ve
yok edici olabilir. Bu nedenle saldirganlik dogustan gelmez. Birey, saldirganlig
dogumundan sonra 6grenmeye baslar. Bu kurami deneysel olarak ispatlayan Bandura
ve ¢alisma arkadaslari, saldirgan davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinin birbirlerine ve

oyuncaklarina kars1 sert, kirici ve yikict olduklarini tespit etmislerdir(Koknel, 2005).

Bandura ve Walters’in yaptigi ¢alismanin sonucuna gore, yiiksek seviyede
engellenme, ve fiziksel ceza, saldirgan davranislarin ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir.
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Fiziksel cezay1 uygulayan ebeveynler, cocuk i¢in bir model olusturmakta ve

saldirganligin artmasina neden olmaktadir(Ozkalp, 2004).

Sosyal 6grenme kuramina gore her tiirlii davranig, insanlarin cevrelerini
gozlemleri sonucu davramglar: taklit etmeleri yoluyla kazanilmaktadir. Ogrenilmis
olan Ofke ve saldirganlik davranislar1 sadece bir bireyi degil cevresel faktorleri de
etkilemektedir. Bireyin gozlemledigi ve taklit yoluyla 6grenmis oldugu 6fke igeren
davraniglar1 uygulamasi, kendi benligini algilamasi ve c¢evresel faktorler ile
iliskilidir. Bireyin karar vermesi gereken nokta, biitiin bu faktorlerin varliginda 6fke

davranislarini gosterip gostermemesidir(Akt. Ozmen, 2006).

Taklit, saldirgan davramiglarin ortaya c¢ikmasinda onemli bir etkendir. Bir
cocuk veya ergenin, saldirganligin1 kontrol edemeyen ve bunu sagliksiz bir bigimde
ifade eden insanlar gozlemlediginde, saldirgan davraniglart 6grenmesi daha kolay
olmaktadir. Bireyin saldirgan davranigi baskalarinin yaptigi davranislar tarafindan

bicimlenir ve belirlenir(Freedman ve digerleri, 1998).

Bandura (1977), insanlarin saldirgan davraniglarini gegmis yasantilarindan,
gbzlem yoluyla veya taklit ederek 6grendiklerini 6ne siirer. Cocuklar daha saldirgan
davranmay1 model alma yoluyla 6grenmislerdir. Davranis bir kez model alindiktan
sonra 0diil ya da ceza yoluyla zayiflayabilir ya da gii¢clenebilir. Bagkalarinin ceza ya
da 6diil aldigin1 gérmek davranisi etkilemektedir(Akt. Atici, Yazgan-Inang ve Bilgin,
2004).

Sosyal 6grenme kurami, siddetin cocukluk déneminde 6grenildigini ve bunun
kusaklar arasi gegis sonucu gergeklestigini savunmaktadir. Kurama gore; ailesinde
siddeti goren veya yasayan ¢ocuk siddeti 6grenmekte ve i¢sellestirmektedir(Giilgiir,

1996).

Insan netice almay1 bekledigi bir is yapar. Kisi icin bu davranistan kazanacagi
neticenin bir degeri vardir. Belirli bir durumda bireyin kazanacag: beklenti ya da

degerden biri ¢ok diisiikse, davranis ortaya ¢ikmaz(Ciiceloglu, 2005).
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2.3.8.4. Akilc1 Duygusal Terapi Kuram

Akilct duygusal kuramda duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iligki A-
B-C modeli ile agiklanmaktadir. Ellis (1998)’e gore inang sistemimiz, yapicit ve
akilct inanglar ile yikic1 ve mantik dis1 inanglar olmak iizere iki ana baslik altinda
toplanabilir. Ellis, 6tkeyi ABC modeli gercevesinde incelemistir. A harekete gegiren
olay, C ise sonug veya duygusal tepkidir. C, A sonucunda olusan duygudur. Harekete
geciren olay (A), sonuca (C) direk olarak katkida bulunur, fakat tek neden degildir. A
ve C arasinda olan B ise bireyin inang sistemidir. inang sistemi C’yi A ile birlikte
etkilemektedir. Bu terapi yaklagiminda temel amag, kisinin ¢esitli inanglarinin ve
diistincelerinin  akil disiligin1 ve bu inancglarin davraniglarini nasil etkiledigini
anlamasini saglamaktir. Ayrica bu yaklasim ile bireyin; yeni, daha gercekei, akilci,
yararli diisinme ve davranma yollarin1 o6grenmesine yardimeci olarak iyilesme

saglamak hedeflenmektedir(Laptook, 2002; Akt.Giilveren, 2008).

Ellis (1977), 6fke duygusunu ifade ederken, bu duygu ile bireyin kendisini
asir1 sekilde zarara maruz birakmayacagini ve karakterinde agir yaralar meydana
getirmeyecegini agiklamaya ¢aligsmistir. Fakat sagliksiz 6tke yikicidir ve herhangi bir
hedefe varmayi engeller. Ayrica saglikli 6fkenin, gergek bir sebepten kaynaklanmasi
cok onemlidir. Sagliks1z 6fkenin, bireyin durumu yanlig anlamasi ve olay1 ¢arpitmasi

sonucu ortaya ciktigini ve iyilestirilebilecegini vurgulamistir(Akt., Akdeniz, 2007).

2.3.8.5. Davrams¢1 Kuram

Davranigsal yaklasim, uyaricinin tiiri, miktar1 ve tekrari ile eylemin tiird,
kuvveti ve frekans1 arasindaki iliskiyi inceler. Ayrica, eylemi giiclendiren
odiillendirme kosullarini inceler. Metabolizmanin i¢inde gergeklesen biyolojik veya
bilissel asamalarla ilgilenmez. Ogrenme siireci, cevredeki ddiillendirme kosullarryla

aciklanir(Ciiceloglu, 2005).

Davranis¢t kuramin onemli temsilcilerinden Skinner, 6fkenin g¢evresel
uyaricilara verilen 6grenilmis tepkiler oldugunu ve 6dillendirilen bu davranislarin

tekrar ettigini vurgulamaktadir. Aragtirmacilara gore bir ¢ocuk oOfkeyle tepinmeye
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basladiginda, isteklerini elde ediyorsa, ofkenin ise yaradigina karar verecek ve

isteklerini elde etmek i¢in stirekli 6fkesini kullanacaktir(Tambag, 2004).

Anne babanin soOzlerinde, mimiklerinde, hareketlerinde, tutum ve
davranislarinda; Orseleyici, sert, kirici, suglayict ogelerin  agirlik kazanmasi
cocuklarin duygu ve davramislarini etkilemektedir. Ebeveynlerin uyguladiklar
cezalandirmaya dayali egitim big¢imi, ¢ocugun once anne babaya daha sonra diger
kisilere karsi baslangicta kizginlik, 6fke, kin, nefret duymasina, daha sonra da

saldirgan davranmasina neden olmaktadir(K6knel, 2005).

Skinner edimsel kosullanma kavramlariin insan davraniginin her yoniine
uygulanabilecegini savunur. Skinner’e gore bir ¢ocuk saldirgan davranmadigi zaman
ona kimse dikkat etmemekte ve kendisinden kuvvetli olan diger abla ve agabeyler
ona ne yiyecek, ne de oyuncak vermektedir. Bu ortam i¢inde ¢ocuk ancak saldirgan

davraniglari ile bir seyler elde edebilecegini 6grenecektir(Ciiceloglu, 2005).

2.3.8.6. Durumluluk Siirekli iliski Kurami

Durumluluk-siirekli iliski kuraminin kurucular1 olan Spielberg ve arkadaslari,
bu kurama dayali olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi de
gelistirmislerdir. Spielberg ve arkadaslari "Durumluk-Siirekli Kisilik Kurami" ni,
kaygida oldugu gibi, 6fke duygusuna adapte etmisler ve 6fkeyi, durumluk 6fke ve
sirekli Ofke olarak incelemislerdir. Durumluk o6fke; amaca yonelik davranisin
engellenmesi veya haksizlik algilamasi karsisinda siddetli gerginlik, sinirlilik,
kirginlik hiddet gibi subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu
durumudur. Siirekli 6fke ise; durumsal 6tkenin genellikle ne siklikta yasandigim
yansitan bir kavramdir. Ofkenin durumsallik- siireklilik ayrisimi ile incelenmesinin
yani sira, ne sekilde ifade edildiginin de arastirlmasinin onemli oldugu ortaya
konulmustur. Ofkenin ifadesi, 6fke icte, 6fke dista ve ofke kontrol olarak iice
ayrilmistir. Ofke igte: Hissedilen 6fkenin bastirilarak icte tutulmasidir. Ofke dista:

Hissedilen ofkenin sézel ve davramgsal olarak disa vurulmasidir. Ofke kontrol:
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Ofkenin mantiga biirlinme, bastrma, inkar gibi savunmalarla kontrol

edilmesidir(Ozer, 1994).

2.3.8.7. Varoluscu Yaklasim

Schuerger (1979)’e gore, 6fke; insanin yok olusa, islenmemis potansiyele ve
yasamin anlamsizligina karsi tepkide bulunmasidir. Bu goriise gore her insan 6fke
duygusunu farkli yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karst kendisini caresiz ve gii¢siiz
hissetmesiyle ilgilidir. Ornegin; deprem sonucu ailesinin biitiin fertlerini kaybetmis
olan bir kisi 6tke duyar. Kisinin duydugu bu 6tke, depreme ve oliime karsi ¢aresiz
kalmanin bir sonucudur. Varolusculara gére dfke sadece insanlara mahsustur. Ofke
kagimilmazdir ve her insan 6tke duygusunu farkli yasar. Sartre’a goére gecmis ve
bugiin arasindaki bosluk, hiclik, ne yapacagimizi se¢gme konusundaki 6zgiirliiglimiiz
ve secimlerimizi  agiklamadaki yetersizliklerimiz  yasadigimiz ~ duygusal

problemlerimizin kaynagidir (Corey, 2005).

Varolus¢u kuramcilar gegmisteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularin
devam ettirilmesinin su andaki etkilesime engel oldugunu One siirmektedirler.
Varolusgular 6fkeyi, insanin kendisini garesiz ve gii¢siiz hissetmesine ve hayatin

anlamsizligina kars1 bir cevap olarak agiklamaktadirlar(Akt., Ankay, 2002).

2.3.8.8. Etolojik Kuram

Etoloji, hayvan davraniglarin1 dogal ortam igerisinde inceleyerek davranisin

nedenini agiklamaya ¢alisan bir bilim dalidir(Ciiceloglu, 2000).

Etolojik kurama gore, biitiin canlilar varliklarin1 korumak ve tiirlerini devam
ettirmek i¢in tehlike karsisinda "savas ya da kag" tepkisini gelistirirler. Birey i¢in en
onemli o6fke nedeni engellenme ve baskasinin kasitli davranislarinin tehlike olarak
algilanmasidir. Birey varligin1 korumak igin, 6tke yaratan nedenlerle ugrasmak yani

bir anlamda savasmak zorundadir(imamoglu, 2003).
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2.3.8.9. Diger Kuramlar

Insancil yaklasimlardan olan Gestalt yaklasimi; bireylerin, farkindalik
kazanmasi, i¢ catigsmalarin yasanmasi, bitirilmemis islerini bitirmesi, performans
anksiyetesini  yenebilmesi, kutuplagsmalarda olusan tutarsizliklarin istesinden

gelebilmesi, sorumluluk alabilmesi temeline dayalidir(Voltan-Acar, 2004).

Bilge (1996)’e gore varolusgu yaklagimlar; kizgmligi insanin yok olusuna,
islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizli§ina karsi tepkide bulunmasi olarak
aciklamaktadir. Buna gore kizginlik kaginilmazdir ve her insana gore farkli ve

essizdir (Geng, 2007).

Biligsel kuram; duygu ve bilis arasindaki iliskiye odaklanmistir. Bilisler
sadece ofkeyi degil, diger duygular1 da etkilemektedir. Kisi haksizliga ugradigini
veya kullanildigini diisiintirse 6fke, kotii bir seylerin olacagini diisiiniirse kaygi,
kendince degerli bir sey1 kaybettigini diisiiniirse lizlintii duygusu hisseder(Balkaya,

2001).

Biyolojik temelli kuramlar merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin
saldirgan davraniglara yol acgtigimi savunmuslardir. Bu alanda yapilan aragtirmalar

saldirganligin norolojik bozukluklarla agiklanabilecegini One siirmiistiir(Giileg,

2002).

Biyolojik temellere gore duygularimiz farkli acidan ele alinmistir. James-
Lange kuramina gore beden, ¢evreden gelen belli uyarimlara tepkide bulunur. Birey
bedeninin bu tepkisinin farkina vardiginda duyguyu yasar ve heyecan duyar. Bu
kurama gore Oncelikle fizyolojik degisimler sonrasinda duygularimiz

olusur(Ciiceloglu, 1993).
- Engellenme -Saldirganlik Hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi olarak bilinen kuram Dollard ve arkadaslari

(1939) tarafindan ortaya atilmis olup bu kurama gore saldirgan hareketler ¢cevredeki
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engellenmelere tepki olarak yapilmaktadir. Engellenme duygusu sonucu ortaya ¢ikan

diirtii, saldirganlik davranisinin temelini olusturmaktadir(Danisik, 2005).

Engellenme - saldirganlik hipotezinde, 6fke direkt olarak ele alinmaktadir.
Berkowitz (1962) bu hipotezde 6tkeyi odak noktasi olarak ele almis ve engellenme-
otke saldirganlik seklinde yeni bir hipotez olusturmustur. Bu hipoteze gore
engellenmenin ortaya ¢ikardigi sikinti, fizyolojik ve biligsel mekanizmalar tarafindan
yorumlanmakta. Ofke yasantisimin ortaya g¢ikmasina neden olmakta, ofkelenen

organizma da saldirgan davramislarda bulunmaktadir(imamoglu, 2003).
- Berkowitz’in Yaklagimi

Engellenme-saldirganlik hipotezinin eksik kalan yonlerini tamamlamak
amaciyla ortaya atilmistir. Berkowitz’in olusturdugu bu yeni modelde istenmeyen
nahos olaylar baslangic noktasini olusturmaktadir. Hos olmayan olaylar, hos
olmayan duygulart uyarmakta ve bunlar eslenmektedir. Boylelikle o6fke ve
saldirganlik duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu duygular olusurken diisiince,
hafiza gibi biligsel ve fiziksel/motor tepki diizeyinde sebeke bagi tiiriinden baglar
meydana gelmektedir. Organizma hos olmayan, olumsuz olaylarla karsilastiginda,
hafizada daha once bdyle bir yasantinin olup olmamasina gore olaylar1 degerlendirir
ve yeni disiinceler gelistirebilir. Kac¢inma, savasma ya da saldirganlik

davranislarindan uygun olanini ortaya koyma tercihi yapar(imamoglu, 2003).
- Novaco Modeli

Modele gore, ofke yaratan uyarict bilissel siireglerde degerlendirildikten
sonra, duygusal uyarilmalar olusturmaktadir. Oncelikle engellenme, haksizlik,
hakaret ve saldir1 gibi digsal bir olayin yasanmaktadir. Daha sonra yasanan olayin
biligsel siireclerde degerlendirilmesi yapilmaktadir. Sonu¢ olarak ise bu
degerlendirme dogrultusunda davranigsal tepkiler ve 6fke olusmaktadir. Novaco’ ya

gore digsal uyariciya karsi fiziksel veya sozel diigmanlik tepkilerinden hangisinin
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ortaya ¢ikacagini, bireyin o anki olay1 algilama sekli ve ge¢mis yasantilarin olay1

algilamadaki etkisi belirlemektedir (Giileg, 2002).
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BOLUM Il1: GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada anksiyete ile 6fke ifade bicimleri ve 6fke kontrolii arasindaki
iliskinin mahiyetinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ergenlerde 6fke ifade bigimleri ve
Otke kontrol diizeylerinin anksiyeteden ne sekilde etkilendigi ve bu degiskenler
arasindaki iliskinin istatistiksel igeriginin belirlenmesi i¢in varyans karsilastirmalar

yoluna gidilmistir.

Aragtirma modeli olarak iliskisel tarama yonteminden faydalanilmistir.
Karasar (2002) iliskisel tarama modelini iki veya ikiden fazla degisken arasindaki
birbirlerinden etkilesimli olarak degisim durumunun varligin1 ve derecesini tespite
yonelik calismalarda tercih edilen arastirma modeli olarak ifade etmektedir.
Modelde, degiskenler arasi iligkiler korelasyon ve karsilastirma yontemleri ile
degerlendirilmekte ve bunun yani sira korelasyon analizi ile degiskenlerdeki
degisimin birlikte olup olmadig tespit edilmeye calisilmaktadir. Karsilagtirmada ise
bagimli degiskenin bagimsiz degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi bir diger
ifadeyle bagimsiz degiskenlerdeki farklilagsmanin bagimli degiskeni etkileyip
etkilemedigi analiz edilmeye calisilmaktadir. Bu dogrultuda degiskenlere iliskin
diizeylerin farklilagma bigimleri yine grup ortalamalarindan hareketle tespit edilmeye

calisilmaktadir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Biiyiikgekmece ilgesi ortaokul
ogrencileri olugturmaktadir. Bu evreni temsil igin belirlenen 6grenciler ise bir 6zel
okul ve bir devlet okulu 6grencilerinden esit dagilim dikkate alinarak 6, 7 ve 8.smif
ogrencilerinden olusturulmus 489 ogrenciden olusmaktadir. Ornekleme iliskin

ozelliklere 2.3.1. baglig1 altinda yer verilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 3 boliimden olusmaktadir.
Bunlar, “demografik bilgi formu”, “anksiyete dlgegi” ve “ergen 6fke degerlendirme

0lcegi” seklinde olup, 6lceklere iliskin detaylar asagida verilmistir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin belirlenmis kisisel 6zelliklerine yonelik olan demografik bilgi
formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form, 5 maddeden olusmakta ve
katilimecinin  cinsiyet, sinif, anne-baba durumu ile anne ve babanin egitim

diizeylerinin belirlenmesine yonelik ifadeler igermektedir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup n %
Ozel Okul 251 51,3
Okul Tiiri Devlet Okulu 238 48,7
Toplam 489 100,0
Kiz 254 51,9
Cinsiyet Erkek 235 48,1
Toplam 489 100,0
6. Smif 154 315
7. Simf 157 32,1
Stif
8. Sif 178 36,4
Toplam 489 100,0
Sag-Birlikte 428 87,5
Sag-Ayri 35 7,2
Anne-Baba Durumu Baba Sag ° Le
Anne Sag 11 2,2
Ikisi de Vefat 9 1,8
Toplam 489 100,0
Anne Egitim Tlkokul 16 3,3
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Durumu Ortaokul 56 115

Lise 199 40,7
On Lisans 45 9,2
Lisans 145 29,7
Yiksek Lisans 23 4.7
Doktora 5 1,0
Toplam 489 100,0
[lkokul 15 3,1
Ortaokul 37 7,6
Lise 186 38,0
Baba Egitim On Lisans 42 8,6
Durumu Lisans 137 28,0
Yiiksek Lisans 50 10,2
Doktora 22 4,5
Toplam 489 100,0

Ornekleme iliskin demografik 6zellikler Tablo 1 ile verilmistir. Tablo 1
verilerinden hareketle 6grencilerin %51,3’1 6zel okul 6grencisi iken %48,7°si de
devlet okulu o6grencisidir. Bununla birlikte cinsiyet dagilimina bakildiginda
orneklemin %51,9’u kiz Ogrencilerden ve %48,1’i de erkek 0Ogrencilerden
olugsmaktadir. Katilimer 6grencilerin %31,5°1 altinct sinif, %32,1°1 yedinci sinif ve
%36,41i de sekizinci smif Ogrencisidirler. Ayrica, katilimcilarin anne baba
durumlarina iligkin olarak %87,5,’inin anne-babasi sag ve birlikte, %7,2’sinin sag ve
ayr1, %1,2’sinin babasi ve %2,2 sinin annesi hayatta ve %1,8’inin de anne-babasi
vefat etmis durumdadir. Annenin egitimine katilimcilarin verdikleri yanitlar
dogrultusunda, %3,3’liniin annesi ilkokul mezunu, %11,5’inin  ortaokul,
%40,7’sinin lise, %9,2’sinin 6n lisans %29,7°sinin lisans, %4,7’sinin yiiksek lisans
ve %1’inin de doktora diizeyinde mezuniyete sahip olduklar1 goriilmektedir. Babanin
egitim durumuna iligkin olarak ise , %3,1’inin babas1 ilkokul mezunu, %7.6’sinin
ortaokul, %38’inin lise, %8,6’sim1 6n lisans %28’inin lisans, %10,2’sinin yiiksek

lisans ve %4,5’inin de doktora diizeyinde mezuniyete sahip olduklari gériilmektedir.
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2.3.2. Anksiyete Olcegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilan ol¢ek toplamda 4’li likert yapida 42
maddeden olusmaktadir. Olgek, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin dlgiimiine
yonelik olarak olusturulmus olup, 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40 ve
41’nci maddeleri anksiyeteyi 6lgmeye yoneliktir. Bu arastirmada Slgegin anksiyete
boliimii kullanilmis ve arastirmacilarin ifade ettigi bigimde tek boyutlu olarak ve yine
belirtilen puanlama sekline gdre skor hesaplamasi yapilmistir. Olgegin anksiyete
boliimiine  iliskin  olarak aragtirmacilar uyum gecerliligini ,87  olarak
bildirmektedirler. Ayrica, 6lgek i¢ tutarliligina iligkin olarak o degeri o= ,89 olarak
bildirilmekle birlikte bu arastirma i¢in yapilan giivenilirlik analizinde i¢ tutarlilik

katsayisini ifade eden Cronbach o degeri o= ,861 olarak analiz edilmistir.
2.3.3. Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi

McKinnie-Burney (2001) tarafindan gelistirilmis olan AARS (Adolscent
Anger Rating Scale) ve Tiirkgeye uyarlamasi Aslan ve Sevingler-Togan (2009)
tarafindan yapilan Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi 4’lii likert yapida ve toplam 41
maddeden olusmaktadir. Olgek, aragsal dfke, tepkisel dfke ve dfke kontrolii seklinde
tic alt boyuttan olusmakla birlikte toplam Otke puan1 olarak da

degerlendirilebilmektedir.

Yapilan faktor analizi ile KMO degeri ,759, Bartlett kat sayis1 da ,000 olarak
analiz edilmis ve bu degerlerden hareketle 6l¢egin faktor analizine tabi tutularak alt
boyutlar1 iizerinden hareket edilebilecegine karar verilmistir. Elde edilen ii¢ boyuta
iliskin olarak; birinci faktoriin tek basina 6lgek varyansinin %15,77’sini karsiladigi,
ilk iki faktoriin birlikte Olgek varyansinin %28,33’{inli karsiladigi ve ii¢ faktoriin
birlikte varyansin %37,61’ini karsiladigir goriilmiistiir. Bununla birlikte faktorlere

(aragsal ofke, tepkisel ofke ve ofke kontrolii) iliskin i¢ tutarlilik katsayilari
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degerlendirildiginde aragsal 6tke i¢in a=,799, tepkisel 6fke i¢in 0=,823 ve ofke

kontrolii faktorii icin a=,717 olarak tespit edilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler, anket formlar1 araciligi ile belirlenen
orneklemden toplanmustir. Belirlenen okullarla iletisime gecilmis ve anket
uygulanacak siniflar saptanmistir. Sonrasinda arastirmaci bizzat bu siniflara giderek
anket formlarin1 dagitmis, yapilacak olan calisma ile ilgili olarak Ogrencilere
aciklama yapmis ve anketlerin saglikli bir bi¢cimde isaretlenmesine dikkat ederek
uygulama yapilmis ve formlar toplanip kayit altina alinmistir. Bu sekilde, toplamda
500 anket uygulatilmistir. Veri girisi siirecinde, 500 anket igerisindeki 11 anket
formunun saglikli veri igcermedigi veya bos oldugu tespit edilmis oldugundan bu
formlar kayit dis1 tutulmustur. Toplamda 489 anket formunun arastirmaya dahil

edilebilir oldugu tespit edilmis ve bu anketlerle aragtirmaya devam edilmistir.

Elde edilen veriler, SPSS 20.0 programi araciligi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizlerde dlgek gecerlilik ¢aligmalarinda belirtilen hususlara bagl kalinarak hareket
edilmis; anksiyete 6lgegi tek boyutlu olarak degerlendirilmistir. v Ergen Ofke
Degerlendirme 0Olgegi icin gecerlilik c¢aligmasinda belirtildigi iizere ii¢ boyut

tizerinden hareket edilmistir.

Degiskenlere iliskin yapilan bir diger degerlendirme de dagilimin normalligi
yoniindedir. Yapilan analizler neticesinde anksiyete ve dtke dlgegi alt boyutlarinin
dagilmlariin normalligine iliskin olarak egiklik/carpiklik (Skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri analiz edilmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda tiim
degiskenlerin normal dagilim sergiledikleri degerlendirilmistir. Bununla birlikte,
yapilan analizlerin ikili gruplarda varyans karsilagtirmalar i¢in parametrik testlerden
t-testi ve ¢oklu gruplar icin ise ANOWA testi uygulanmigtir. Ayrica, anksiyete ve
Ofke alt boyutlart iligkisinin belirlenmesinde korelasyon analizine bagvurulmus,

iliskinin mahiyetinin irdelenmesi i¢in de regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM III: BULGULAR

Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin varyanslar,
demografik degiskenlere bagli olarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular
asagidaki sekliyle verilmistir. Bununla birlikte, arastirmanin bagimli degiskeni olan
otke ve altboyutlar1 ile bagimsiz degisken olan anksiyete arasindaki iliskiye yonelik
analizler de yine bu bolim altinda irdelenmistir. Yapilan analizler, devlet ve 6zel

okul ayriminda ele alinmig ve bulgular da bu yonde olusturulmustur.
3.1. Anksiyeteye Iliskin Bulgular

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan anksiyetenin okul tiiriine bagli olarak

farklilagip farklilagmadigi analiz edilmis, elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 2 ile

verilmistir.
Tablo 2: Anksiyete Diizeyi Okul Tiirii Tliskisi T-testi
t-Testi
Puan Gruplar N X SS Sh
t Sd P
Ozel Okul 251 10,5896  6,94744 43852
Anksiyete 1,593 461,325 112

Devlet Okulu 238 9,4790  8,36493 54222

Yapilan analiz neticesinde anksiyete puaninin okul tiirline gore
farklilasmadigi, anksiyete ile 6zel veya devlet okulu arasinda istatistiksel acgidan

anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Benzer sekilde anksiyete ile cinsiyet iliskisi degerlendirilmis ve bu iki
degisken arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir

(Tablo3).
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Tablo 3: Anksiyete Diizeyi Cinsiyet iliskisi T-testi

Puan Gruplar n

SS Sh

x|

X

t-Testi

Sd p

Kiz

Anksiyete
Erkek

254 9,5512  7,26104  ,45560
235 10,5872  8,09425 52801

-1,492

487 ,136

Aragtirmanin bir diger demografik degiskeni olan simif i¢in de anksiyete

diizeyinin farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 4 ile

verilmistir.

Tablo 4: Anksiyete Diizeyi-Simif Degiskeni Iliskisi Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglar
Anksiyete Grup n X ss  Var.K. KT Sd KO F  p Iiliski
6. Simf 57 9,1228 9,03578 G.Aras1 373,904 2 186,952
el Okul 7.Smif 93 12,1183 6,06280 G.ici  11692,829 248 47,149 3065 020 7-8
8. Simf 101 10,0099 6,11473 Toplam 12066,733 250
Toplam 251 10,5896 6,94744
6.Smf 97 9,7113 7,15303 G.Aras1 859,490 2 429,745
Devlet 7.Smf 64 6,6250 4,92966 G.i¢ci  15723,905 235 66,910 6.423 002 -
Okulu 8. Simf 77 11,5584 11,05071 Toplam 16583,395 237 -

Toplam

238 9,4790 8,36493

Tablo 4 verileri incelendiginde, 6grencinin bulundugu smif ile anksiyete

diizeyi arasinda istatistiksel agidan p< ,05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir

iliskinin varlig1 goriilmektedir. Bu iliski siniflar baglaminda oldugu gibi okullar

baglaminda da farklilasma sergilemektedir. Ozel okullarda gruplar arasi coklu

karsilagtirma yapildiginda yalnizca 7. smif ile 8. sinif arsinda anksiyete diizeyinin

anlamli bir bigimde farklilastigi ve bu farkliligin 7.smiflar lehinde yani 7.siif

anksiyete diizeyinin 8.smif 6grencilerine nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Devlet okullarinda ise bu durum 7.smiflarin hem 6.sinif hem de 8.siif

ogrencileri arsinda anlaml farklilik sergiledigi seklindedir. Anksiyete ortalamalari
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karsilastirildiginda ise devlet okullarinda 7.smiflarin anksiyete diizeyinin hem 6 hem

de 8.siniflardan daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu noktada iki okul tiirtindeki farkliligin 6.smifta 6zel okullarda egitimin

daha yogun bir sekilde verilmesi ve ilk yil stresinin ikinci yila taginmasi olarak

degerlendirilmektedir.

Arastirmada ele alinan ve anksiyete kaynag1 olarak degerlendirilen bir diger

demografik degisken de 6grencinin anne babasinin durumudur. Bu degiskene bagh

olarak anksiyete diizeyinin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadig1 analiz edilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 5 ile verilmistir.

Tablo 5: Anksiyete Diizeyi-Anne Baba Durumu Degiskeni Iliskisi

KarsilatirmaTablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonugclari
Anksiyete  Grup n X ss Var.K. KT Sd KO F p
Sag-
222 10,5180 6,91887 712,105 4 178,026
Birlikte G.Arasi s
Sag-Ayn 17 10,0000 6,87386 G ji 11354,628 246 46,157 14
Orel Baba Sag 5 17,0000 00000 Topjam 12066,733 250 1-5
€
‘ 3,857 ,005 2-3
Anne Sag 2 23,0000
Okul e Sag 00000 2-4
ikisi de 3-5
5 4,4000 2,19089 45
Vefat )
Toplam 251 10,5896 6,94744
Sag- 206 8,7961 7,24129 4092,014 4 1023,003
Birlikte ! ! G-Aras: ! ! 1-4
Sag-Ayn 18 89444 871424 G 12491381 233 53611 1-5
Devlet BabaSag 1 4,0000  Toplam 16583395 237 2-4
19,082 ,000 2-5
Okulu Anne Sag 9 13,0000 7,50000 3-4
ikisi de 35
4 40,5000 57735
Vefat 4-5
Toplam 238 9,4790 8,36493
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Tablo 5 verileri dogrultusunda katilime1 6grencilerin anne baba durumlariyla
anksiyete diizeyi iligkisinin varligi goriilmekte bu iligki gruplar arasi anksiyete

diizeyini farklilagtirmaktadir.

Ozel okul &grencilerinde anne-baba durumu anne-baba sag birlikte olan
ogrenciler ile baba-sag, anne sag ve her ikisi de vafat olanlar arasinda farklilik yalniz
annesi ve yalniz babasi sag olanlar lehinde analiz edilmistir. Bir diger ifadeyle yalniz
annesi veya babasi hayatta olanlarin anksiyete diizeyi anne-babasi sag ve birlikte
olanlara gore daha yiiksektir. Bununla birlikte anne babasi sag ve birlikte olanlar ile
her ikisi de vefat olanlar arasinda anksiyete diizeyi anne-baba sag birlikte olanlar
lehinde oldugu; anne babasi sag ve birlikte olan 6grencilerin anksiyete diizeylerinin

her ikisi de vefat etmis olanlara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Devlet okulu i¢in de benzer sekilde gruplar arasinda anksiyete diizeyine
iligskin olarak farklilik s6z konusudur. Bu farklilik, anne baba sag ve birlikte olanlar
ile yalniz annesi sag ve her ikisi de vefat olanlar arasinda anne baba sag ve birlikte
olanlarin en diisiik diizeyde anksiyete ortalamasina sahip olduklar1 seklindedir.
Bununla birlikte anne babasi sag ve ayri olanlarin anksiyete diizeyleri yalniz annesi
sag olan ve her ikisi de vefat olanlara nazaran daha diisiik seviyededir. Babasi sag
olanlar ile anne sag olanlar arasinda babasi sag olanlarin daha diisiik ve babasi sag
olanlar ile her ikisi de vefat olanlar arasinda yine babasi sag olanlarin daha diisiik
anksiyede diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Annesi sag olanlar ile her ikisi
vefat olanlar arasinda ise annesi sag olanlarin anksiyete diizeyi daha diisiik
seviyededir. Bu bulgulardan hareketle devlet okulunda okuyan katilimeilarin anne ve
babas1 vefat etmis olanlarin anksiyete diizeyleri diger tiim gruplardan daha yiiksek

seviyede analiz edilmistir.

Arastirmadaki bir diger demografik degisken olan anne egitim durumu ile

anksiyete iliskisi irdelenmis elde edilen bulgular Tablo 6 ile verilmistir.
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Tablo 6: Anksiyete Diizeyi-Anne Egitim Durumu iliskisi Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuclar
Anksiyete  Grup n X ss  Var.K. KT Sd KO F P
Tlkokul 6 4,0000 219089 G Arasi 1065520 6 177,587
Ortaokul 22 93636 554244 Gji 11001213 244 45,087
1-3
Lise 75 12,4800 6,64416 Toplam 12066,733 250 1-4
.. On Lisans 28 13,6071 5,95252 1-6
Ozel
. 3,939 ,001 2-4
Lisans 100 19,0900 7,28648
Okul 3-5
Yiiksek 4.5
. 15 10,6667 7,34523 -
Lisans
Doktora 5 8,4000 4,92950
Toplam 251 10,5896 6,94744
flkokul 10 18,2000 19,19954 G Arasi 1018,666 5 203,733
Ortaokul 34 10,2059 8,94014 G.ici 15564,729 232 67,089 1-2
Lise 124 8,9919 7,47298 Toplam 16583395 237 1-3
1-4
Devlet On Li
Okulu L jsans 45 99111 655336 1-6
Yiiksek
. 8 6,3750 4,65794
Lisans
Toplam 238 19,4790 8,36493
Anne  egitim durumuna gore Ogrencilerin  anksiyete  diizeyleri

degerlendirildiginde; 6zel okul 6grencilerinde annesi ilk okul mezunu olanlar ile lise

mezunu olanlar arasinda lise lehinde, ilkokul mezunu ile 6n lisans mezunu olanlar

arasinda Onlisans lehinde ve yine ik okul mezunu olanlar ile yiiksek lisans mezunu

olanlar arasinda yiiksek lisans mezunu olanlar lehinde anksiyete diizeyinin yiiksek

oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte annesi ortaokul mezunu olanlar ile 6n lisans

mezunu olanlar arasinda on lisans mezunu olanlar lehinde, lise mezunu olanlar ile

lisans mezunu olanlar arasinda lise mezunu olanlar lehinde ve 6n lisans mezunu

olanlar ile lisans mezunu olanlara arasinda on lisana mezunu lehinde anksiyete
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diizeyi yliksek olarak analiz edilmistir. Bu durum, annenin egitim diizeyi arttikca
dersle ilgili cocuga karsi sergiledigi durum seklinde yorumlanabilecektir. Ancak, en
yiiksek ortalamanin 6n lisans mezunlari lehinde olmasi anne egitimi ile birlikte

anksiyete diizeyinin de arttig1 seklinde bir yorumu miimkiin kilmamaktadir.

Devlet okulunda ise annesi ilkokul mezunu olanlar ile diger tiim gruplar
arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Bu iliskinin ortalamalar iizerinden
degerlendirilmesi durumunda annesi ilk okul mezunu olanlarin anksiyete diizeyinin

diger tiim gruplara gore anlamli bir bigimde farkli ve yliksek oldugu goriilecektir.

Baba egitim durumunun anksiyeteye etkisine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 7
ile verilmistir. Tablo verilerinden hareketle 6zel okul 6grencileri i¢in babasi ilk okul
mezunu olanlarin anksiyete dilizeyi diger tiim gruplarla anlamli bir iliski
sergilemektedir. Bu iliski dogrultusunda, babas1 ilk okul mezunu olan &grencilerin
anksiyete diizeyleri diger tiim gruplara nazaran daha dusiiktiir. Diger taraftan babasi
ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda lise mezunu olanlar lehinde
ve babasi doktora mezunu olanlar ile doktora mezunu olanlar lehinde daha yiiksek

anksiyete diizeyinin varlig1 goriilmektedir.

Devlet okulu 6grencilerinde bu durum ortaokul-doktora, lise-doktora ve
lisans doktora gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varlig
seklindedir. Bu gruplar icerisinde de babasi doktora mezunu olanlarin anksiyete

diizeyleri digerlerine nazaran daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Anksiyete Diizeyi-Baba Egitim Durumu fliskisi Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglari

Anksiyete  Grup n X ss Var.K. KT Sd KO F P

ilkokul 7 48571 195180 G Aras 1185895 6 197,649

Ortaokul 19 6,3158 391653 G jgi 10880,838 244 44,504

Lise 75 11,2000 6,53473 Toplam 12066,733 250

. 1-T
. On Lisans 20 11,0500 5,38492
Ozl 4,432 000~

Lisans 74 10,1892 7,34227 ' ' 2.7
Okul

Yiksek

. 39 10,5385 7,12241

Lisans

Doktora 17 16,3529 7,93679

Toplam 251 10,5896 6,94744

[lkokul 8 21,7500 20,04816 G Arasi 1760,084 6 293,347

Ortaokul 18 9,2222 381260 G j¢j 14823311 231 64,170

Lise 111 9,8919 842545 Tpam 16583395 237

On Lisans 22 6,0909 6,57491 2-7
Deviet 4,571 ,000 3-7

Lisans 63 9,4127 5,99095 ! ! )
Okulu 5-7

Yiksek

. 11 6,9091 9,06040

Lisans

Doktora 5 3,0000 1,00005

Toplam 238 9,4790 8,36493

3.2. Ofkeye Iliskin Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni olan ofke ile demografik degiskenler analiz

edilmis ve elde edilen bulgular asagida tablo verileri ile sunulmaya ¢alisilmigtir. Bu

baglamda ilk olarak 6fke alt boyutlar ile okul tiirii arasindaki iliski degerlendirilmis

elde edilen bulgular Tablo 8 ile verilmistir.
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Tablo 8: Ofke Alt Boyutlar1 Okul Tiirii iliskisi

t-Testi
Alt Boyutlar  Gruplar N X ss Shy
t Sd p
3 Ozel Okul 251 12191 26200  ,01654
Aragsal Ofke -2,311 355,924 021
Devlet Okulu 238  1,3025 49480  ,03207
o Ozel Okul 251  1,8036 45133 02849
Tepkisel Ofke -2,287 458,454 023
Devlet Okulu 238  1,9082 55123 03573
. . Ozel Okul 251 24937 47480 02997
Ofke Kontroli 2,349 463,141 ,019

Devlet Okulu 233 23824 56637 03671

Tablo 8 verileri dogrultusunda katilimci 6grencilerin 6fke ifade bigimlerinin
ve Ofke kontrollerinin ve o6fke ifade bigimlerinin okul tlirline gore farklilastigi
goriilmektedir. Aragsal oOfke 1icin devlet okulunda okuyan &grencilerin
ortalamalarinin 6zel okuldan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
tepkisel 6fte boyutu icin de devlet okulu 6grencilerinin ortalamalar1 daha yiiksek
seviyededir. Buna karsilik 6zel okul 6grencilerinde 6fke kontrol diizeyi devlet okulu
Ogrencilerine nazaran daha yliksek diizeydedir. Bu durum, okullardaki idari bigimle
ve Ogrenciye yaklagimin 6zel okulda daha farkli enstriimanlar ve yontemlerle

yapilmak durumunda olduguyla iliskilendirilebilecektir.

Bir diger demografik degisken olan cinsiyet ve oOfke iliskisi yine okul

ayriminda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 9 ile verilmektedir.

Ofke-cinsiyet iliskisinde her iki okul tiirii icin de aragsal ofke ile cinsiyet
arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iligskinin varlig1 s6z konusu olup diger 6fke
alt boyutlan ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski analiz edilmemistir. Tablo 9
verileri dogrultusunda 6zel ve devlet okullarinda aragsal 6fke diizeyinin erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Ofke Alt Boyutlar1 Cinsiyet fliskisi

Okul t-Testi
o Alt Boyutlar Gruplar n X ss Shy
Tiiri t Sd p
3 Kiz 136 1,1873 26821 ,02300
Aragsal Ofke -2,110 249 036
= Erkek 115  1,2568 25042 02335
4
o Kiz 136 1,7605 47845 04103
O Tepkisel Ofke 1,673 248881 ,096
g Erkek 115  1,8547 41325 03854
' . . Kiz 136  2,5053  ,46073 03951
Ofke Kontrolii ,423 249 672
Erkek 115 2,4798 49259 04593
) Kiz 118 11,1949 41374 ,03809
5 Aragsal Ofke -3,408 221,940 ,001
= Erkek 120 1,083 54453 04971
X
- K1
o Tepkisel Ofke z 118  1,8910 55742 05131 a7 236 636
< Erkek 120 1,9250 54688 04992
[B)
o . h Kiz 118  2,4153 47387 04362
Ofke Kontrolii ,891 218,535 374
Erkek 120 2,3500 64494 05888

Simifa bagli olarak 6fke diizeyinin farklilasip farklilasmadigi analiz edilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 10 ile verilmistir. Tablo 10 bulgular irdelendiginde, 6zel
okullar icin tepkisel 6fke ve Ofke kontroliiniin smif degiskenine bagli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Tepkisel 6fke icin 6.simiflar ile 7 ve 8.siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin varlig1 goriilmektedir. Bu iliski
irdelendiginde 7 ve S8.siniflarin tepkisel ofke ortalamalarinin 6.smiflardan daha

yiiksek oldugu goriiliir.

Devlet okullarinda ise aragsal ve tepkisel ofke ile sinif degiskeni arasinda
anlamli bir iligskinin varlig1 analiz edilmis ve 6tke kontrolii i¢in sinif degiskeninin bir
fark unsuru olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore aragsal o6fke yalmizca 7.ve 8.smiflar
icin farklilik sergilemekte ve 8.siniflarin aragsal 6fke ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Beraberinde, tepkisel 6fke i¢in 6. ve 8. siniflar arasinda var
olan anlamli iligkiye gore 8.siiflarin tepkisel ofke diizeylerinin 6.siniflardan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Ofke Alt Boyutlar1 Simf Iliskisi Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
6. Smf 57 12140 24421 G Arasi 049 2 025
%o 7.Smf 93 12043 24033 G jei 17,112 248 069
s g 358 699 -
< 8. Smif 101 11,2356 ,29083 Toplam 17,162 250
Toplam 251 12191 ,26200
6. Simf 57 16867 43985 G Arasi 2575 2 1,287
——
2 8o 7.5mf 93 19316 48398 G jgi 48350 248 195 6-7
= é—g 6,603 ,002 6-8
:5 [ 8. Smif 101 1,7518 ,39957 Toplam 50,924 250
Toplam 251 11,8036 ,45133
= 6 Smif 57 23923 51916 G Arasi 2587 2 1,293
o
£ 7.Smf 93 26246  A7318 G jgi 53773 248 217 67
M 5,965 ,003 7-8
go 8.Smf 101 24302 42522 Toplam 56,360 250
Toplam 251 12,4937 ,47480
p 6. Sf 97 12729 40001 G Arasi 1,740 2 870
’9 7. Smf 64 1,2063 ,20938 G.ig:i 56,283 235 ,240
< 3,632 ,028 7-8
g 8 Smf 77 1,4199 70860 Toplam 58023 237
<
Toplam 238 11,3025 ,49480
ER 6. Sf 97 18351 42625 G Arasi 2387 2 1,194
=)
4 : .
o) % 7. Smf 64 1,8449 ,54183 G.i¢i 69,626 235 ,296
8 £ 4,029 019 68
: % 8. Simf 77 20529 66578 Toplam 72013 237
Toplam 238 11,9082 ,55123
= 6.Smf 97 24105 59369 G Arass 1,816 2 908
o
= 7. Smf 64 2,4830 90177 G ici 74,208 235 ,316
S} Jci
M 2,876 ,058 -
.2%) 8. Suf 77 22633 51922 Toplam 76024 237
Toplam 238 2,3824 ,56637
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Aragtirmanin demografik degiskeni olan anne-baba durumu ile O6ftke
arasindaki iligki analiz edildiginde ise anne baba durumu ile her li¢ 6fke alt
boyutunun istatistiksel a¢idan anlamli iligki sergiledigi goriilmektedir. Anne baba
durumu degiskeni gruplart heterojen bir dagilim sergiledikleri ve bazi gruplarda
2’den az katilimci oldugu i¢in analizlerin yapilabilmesi adina tiim 6grenciler birlikte
analize dahil edilmisler, anne baba durumu ve o6fke iliskisi okul ayriminda ele

alinmamuiglardir.

Tablo 11: Ofke Alt Boyutlar1 Anne Baba Durumu iliskisi Karsilastirma

Tablosu
n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Sag-Birlikte 428 1,2393 31577 G.Aras1 16,583 4 4,146
Sag-Ayri 35 12114 20737 G.ici 59,451 484 123
1-5
Baba Sag 6 1,1778 ,27217 Toplam 76,034 488 ”s5
S o . )
gg Anne Sag 11 1,1576 ,25867 33,751 000 3-5
< Ikisi de 4-5
9 2,6000 1,34040
Vefat
Toplam 489 11,2597 ,39472
Sag-Birlikte 428 1,8505 47977 G.Arasi 5,698 4 1,425
Sag-Ayri 35 1,7082 ;31249 G.ici 118,574 484 ,245
_ Baba Sag 6 19762 05832 Toplam 124272 488 e
= i
2 9 <
é—:g Anne Sag 11 1,8117 ,49823 5815 000 2-5
= Ikisi de 4-5
9 255873 1,34476
Vefat
Toplam 489 1,8545 ,50463
Sag-Birlikte 428 2,4607 ,51319 G.Aras1 6,551 4 1,638
Sag-Ayr 35 23714 61356 G.i¢i 127,346 484 263
2 Baba Sag 6 22273 33402 Toplam 133897 488
g 1-5
§  Anne Sag 11 25950 38217
g oS 6,225 000 2-5
v Ikisi de
= 9 16465 09583 45
Vefat

Toplam 489 2,4395 ,52381
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Tablo 11 verileri incelendiginde, anne babanin durumuna bagli olarak aragsal
Ofke ortalamalar1 anne babanin her ikisi de vefat olanlar ile diger gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Bu farkliliga iliskin grup ortalamalari
incelendiginde, anne babasinin her ikisi de vefat etmis Ogrencilerin aragsal G6fke

diizeyleri diger gruplardan daha yiiksek diizeyde analiz edilmistir.

Tepkisel 6fke icin benzer sekilde grup ortalamalar1 degerlendirildiginde ise
anne ve babasi vefat etmis 0grencilerin diger iliskili gruplara nazaran tepkisel 6fke
diizeyleri de en st seviyededir. Son olarak 6fke kontrolii ortalamalar1 gruplar
bazinda degerlendirildiginde anne babasi vefat etmis olan O6grencilerin 6fke
kontroliine bagl ortalamalar1 diger gruplardan daha diisiik seviyededir. Bu durum
dogal bir sonug olarak degerlendirilebilecegi gibi anne babanin olmamasi ve kiiciik
yasta her ikisini birden kaybetmis olmalar1 bu 6grenciler icin bir 6fke kaynagi olarak

yorumlanmaktadir.

Tablo 12 wverileri iizerinden anne egitim durumu degiskeninin 6fke alt
boyutlar1 ile iliskisi irdelendiginde 6zel ve devlet okullarinin her ikisinde de bu
degiskenin Ofke ile istatistiksel agidan anlamli bir iligki sergiledigi goriilmektedir.
Ozel okul 6grencileri igin aragsal 6fke diizeyinin gruplar arasi farklilasmasina iligkin
¢oklu karsilastirma analizi sonuglari dogrultusunda; annesi ortaokul mezunu olanlar
ile lise mezunu olanlar arasinda iliski tespit edilmis ve bu iliskide ortaokul mezunu
anneye sahip olan g¢ocuklarin aragsal 6fke diizeyleri daha yiiksek bulgulanmuistir.
Beraberinde, annesi lise mezunu olanlar ile 6nlisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu
olanlar arasindaki iliskide anneli lise mezunu olanlarin aragsal 6fke diizeylerinin

digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu analiz edilmistir.

Tepkisel ofke i¢in gruplar arasi iligki irdelendiginde ise annesi ilkokul
mezunu olanlar ile 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlar arasinda anlaml
bir iligkinin varlig1 gézlemlenmektedir. Bu iliskide annesi ilkokul mezunu olanlarin
tepkisel ofke diizeylerinin digerlerinden daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir
(Tablo 12).

Bir diger ofke alt boyutu olan Ofke kontroliine iliskin karsilagtirmalar

incelendiginde ise annesi ilkokul mezunu olanlar ile Onlisans hari¢ tim gruplar
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arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varhg goriilmektedir. Bu iliskide

annesi ilk okul mezunu olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin diger tiim gruplara gore

daha diisiik diizeyde oldugu analiz edilmistir. Bununla birlikte annesi ortaokul

mezunu olanlar ile lisans mezunu olanlar arasinda ortaokul mezunu olanlar lehine,

annesi ortaokul mezunu olanlar ile yiiksek lisans mezunu olanlar arasinda yiiksek

lisans mezunu olanlar lehine o6fke kontrol diizeyinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Son olarak annesi lise mezunu olanlar ile lisans mezunu olanlar

arasindaki iligkide ise annesi lise mezunu olanlarin 6fke kontrol diizeylerinin daha

yuksek oldugu goriilmektedir (Tablo 12).

Tablo 12: Ozel Okul i¢in Ofke Alt Boyutlar1 Anne Egitim Durumu liskisi
Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglarn
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
flkokul 6 12000 21909 G.Aras1 1,155 6 193
Ortaokul 22 1,2879 34634 G.i¢i 16,006 244 ,066
Lise 75 11404 15405 Toplam 17,162 250 2-3
3 o OnLisans 28 12762  ,35635 3:;‘
gg Lisans 100 1,2220  ,26072 2935 009
< Yiksek 15 14000 29277 5-6
Lisans
Doktora 5 11,2000 ,18257
Toplam 251 1,2191 ,26200
Tlkokul 6 14643 35211 G.Aras1 3,050 6 508
Ortaokul 22 1,7370 51995 G.l¢i 47874 244 ,196
Lise 75 17543 31536 Toplam 50,924 250
3 , OnLisans 28 18724 47594 1-4
X &£ Lisans 100 1,8336  ,44324 2,591 ,019 1-5
2° Yiksek 1-6
) 15 2,0810 77913
Lisans
Doktora 5 14286 19562
Toplam 251 1,8036 45133
Tlkokul 6 20909  ,09959 G.Arasi 7,799 6 1,300 1-2
Ortaokul 22 25785 45889 G.i¢i 48561 244 ,199 1-3
. Lise 75 25103  ,38855 Toplam 56,360 250 1-5
‘e OnLisans 28 25877 61979 1-6
§ Lisans 100 23636 42699 6531 000 <’
% Yiiksek ’ , 2-5
= . 15 3,0000 50030 2.6
.©  Lisans
Doktora 5 20001 49793 22

Toplam 251 2,4937 47480
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Tablo 13: Devlet Okulu icin Ofke Alt Boyutlar1 Anne Egitim Durumu iliskisi
Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Ilkokul 10 2,2000 1,54919 G.Aras1 12,292 5 2,458
Ortaokul 34 1,1824 11525 G.ici 45,731 232 ,197
- 1-T
Lise 124 11,3081 ,40096 Toplam 58,023 237
.. 2-6
S o OnLisans 17 11137  ,11490
5 2 12,472 ,000 3-6
= O Lisans 45 1,1570 ,20408
< 4-6
Yiiksek
. 8 1,8250 ,51755 5-6
Lisans
Toplam 238 1,3025 ,49480
Ikokul 10 2,5714 1,25988 G.Arasi 5,495 5 1,099
Ortaokul 34 1,9139 37623 G.l¢i 66,518 232 ,287
Lise 124 11,8986 49219 Toplam 72,013 237
% , OnLisans 17 1,9454 71273
g & . 3,833 ,002 1-T
§ ‘O Lisans 45 1,7571 46774
Yiiksek
. 8 1,9732 ,03697
Lisans
Toplam 238 1,9082 ,55123
Ilkokul 10 2,3818 ,76036 G.Arasi1 8,124 5 1,625
Ortaokul 34 2,5802 ;70879 G.l¢i 67,900 232 ,293
- Lise 124 2,3908 ,53059 Toplam 76,024 237
S .
= On Lisans 17 2,1765 24786
S . 5,551 ,000 6-T
% Lisans 45 2,4404 48724
fé Yiiksek
. 8 1,5227 ,09410
Lisans
Toplam 238 2,3824 ,56637

Devlet okulunda okuyan katilimci 6grencileri anne egitim durumlar ile 6fke

alt boyutlarina iligkin ortalamalar1 karsilastirildiginda; aragsal 6tke icin gruplar arasi

iliskide annesi ilkokul mezunu olanlarin tiim gruplardan daha yiiksek aragsal 6fke

puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte annesi yiiksek lisana mezunu

olanlar ile annesi ortaokul, lise, onlisans ve lisans mezunu olanlar arsindaki iliskide
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de annesi yiiksek lisans mezunu olanlarin aragsal 6fke diizeylerinin digerlerinden

daha ytiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 13).

Bir diger degisken olan anne egitim durumu ile tepkisel 6fke iligskisinde
annesi ilkokul mezunu olanlar ile diger tim gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliskinin varlig1 s6z konusudur. Bu iliski, grup ortalamalar1 dogrultusunda
degerlendirilmis ve annesi ilkokul mezunu olan devlet okulu 6grencilerinin tepkisel
ofke ortalamalarinin diger gruplarin tamamindan yiiksek oldugu gorilmiistiir (Tablo
13). Ofke kontroliine iliskin yapilan analiz sonuglar1 gruplar bazinda
degerlendirildiginde ise annesi yiiksek lisans mezunu olanlar ile tiim diger gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmekte; grup
ortalamalar1 incelendiginde annesi yliksek lisans mezunu olanlarin 6fke kontrolii

ortalamalarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 14: Ozel Okul i¢in Ofke Alt Boyutlar1 Baba Egitim Durumu iliskisi
Karsilastirma Tablosu

n, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P
flkokul 7 10762 08968 G.Arasl 432 6 ,072
Ortaokul 19 1,2281 24577 G.Ici 16,730 244 069
o Lise 75 1,1769 ,23185 Toplam 17,162 250
£  OnLisans 20 12767 21333
G Lisans 74 12297 26897 1049 394
o .
§  Yiksek 39 12513 24397
Lisans
Doktora 17 1,2667 44783
Toplam 251 12191 26200
Tlkokul 7 12449 09981 G.Aras1 7,849 6 1,308 1-3
Ortaokul 19 15226  ,40128 G.ici 43,075 244 177 1-4
% Lise 75 1,7562 37597 Toplam 50,924 250 1-5
= O-n Lisans 20 2,1607 ,51083 7410 000 1-6
2 Lisans 74 17693 37936 1-7
g Yiiksek 2-3
= Lisans 39 19158  ,55833 9-4
Doktora 17 2,0294 38304 25
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2-6

Toplam 251 1,8036 45133 2-7
flkokul 6 2,0909 ,09959 G.Arasi 6,288 6 1,048 13
Ortaokul 22 25785 45889 G.ici 50,072 244 ,205 1-5
= Lise 75 25103  ,38855 Toplam 56,360 250 1-6
£ OnLisans 28 25877 61979 2-3-
J  Lisans 100 2,3636  ,42699 5107 ,000 2-5
(5] o 2_6
o Yiksek 15 30000 50030
‘O Lisans ’ ’ 3-6
Doktora 5 2,091 49793 4-6
Toplam 251 2,4937 47480 5-6

Tablo 14 verileri incelendiginde, tepkisel oOfkeye iliskin olarak gruplar
arasindaki iligkiler; babasi ilkokul mezunu olanlar ile ortaokul mezunlari hari¢ diger
gruplar arasindaki iliskide babasi ilkokul mezunu olanlarin tepkisel 6fke ortalamalar
daha diisik diizeyde analiz edilmistir. Babasi ortaokul mezunu olanlar ile de
Onlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunlari olanlar arasinda da iligki olup bu
gruplar igerisinde ortaokul mezunlarinin tepkisel 6fke diizeyleri daha diisiikk analiz
edilmistir. Bu karsilastirmalar dogrultusunda baba egitim durumu ytikseldikce 6fke
diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Ozel okul dgrencileri icin ofke kontrol
degiskeninin baba egitim durumuna gore irdelenmesi halinde babasi ilkokul mezunu
olan 6grenciler ile lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliskinin varlig1 goriilmektedir. Iliskininin mahiyeti, grup
ortalamalar1 irdelendiginde babast ilkokul mezunu olanlarin 6fke kontrol
diizeylerinin diger iliskili gruplardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte babasi ortaokul mezunu olanlar ile lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu
olanlar arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varligi s6z konusudur. Bu
iligki grup ortalamalar1 dogrultusunda irdelendiginde; babasi ortaokul mezunu
olanlarin 6fke kontrol ortalamalar1 lise ve lisans mezunu olanlara nazaran yiiksek,
yiiksek lisans mezunu olanlara gore ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo
14). Diger taraftan, babasi yiiksek lisans mezunu olanlar ile lise, onlisans ve lisans
mezunu olanlar arasinda da 6fke kontrolii i¢in istatistiksel acidan anlamli bir iliski
s6z konusudur. Bu durum grup ortalamalari dogrultusunda degerlendirilmis ve

babasi yiiksek lisans mezunu olanlarin 6fke kontrol ortalamalarinin babasi lise, 6n
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lisans ve lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir

(Tablo 14).

Benzer sekilde baba egitim durumunun O6fke altboyutlarina etkisi devlet

okullar1 i¢in de irdelendiginde aragsal dfke, tepkisel o6fke ve 6fke kontroliiniin baba

egitim durumu ile istatistiksel agcidan anlamli bir iligki sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 15: Devlet Okulu icin Ofke Alt Boyutlar1 Baba Egitim Durumu fliskisi
Karsilagtirma Tablosu

n, X ve ss degerleri

ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[lkokul 8 25000 1,60357 G.Aras1 16,762 6 2,794 1-2
Ortaokul 18 1,1370  ,20892 G.igi 41,261 231 ,179 1-3
Lise 111 1,2757 34740 Toplam 58,023 237 1-4

o OnLisans 22 172152 15387 12

gg Lisans 63 12222 35560 15640 000

< Yiksek 11 12000 30111 37
Lisans 47
Doktora 5 2,2000 ,00000 5.7
Toplam 238 11,3025 ,49480
flkokul 8 29286 114541 G.Aras1 13,898 6 2,316
Ortaokul 18 19960 57846 G.Ici 58,115 231 252 1-T
Lise 111 11,9389 47408 Toplam 72,013 237 2.5

g , OnlLisans 22 2,0877 58857 2-6

%% Lisans 63 1,7018 42132 9,207 ,000 3-5

= Yiiksek 3-6
Lisans 11 1,4935 15470 45
Doktora 5 2,0000 ,00000 4-6
Toplam 238 11,9082 ,55123
flkokul 8 21364 63171 G.Aras1 6,953 6 1,159
Ortaokul 18 24747 62406 G.ici 69,072 231 299

= Lise 111 2,4062 ,57323 Toplam 76,024 237

£  OnlLisans 22 21488 28271

& | 7T
o2 Lisans 63 2,4820  ,56647 3,875 ,001 3.4
o )

= E.uksek 11 24876  ,44027
1Sans
Doktora 5 14545 00000
Toplam 238 23824 56637
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Tablo 15 verileri incelendiginde; babasi ilkokul mezunu olanlarin doktora
haricindeki diger gruplarla arasinda aragsal 6fke baglaminda istatistiksel agidan
anlaml bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, devlet okullarinda
babasi ilkokul mezunu olanlarin aragsal 6fke diizeylerinin iliskili olan diger gruplara
nazaran daha ylksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, babasi doktora mezunu
olan Ogrencilerin aragsal 6fke diizeyleri ise babasi ortaokul, lise, lisans ve Onlisans

mezunu olan 6grencilere nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tepkisel 6fkeye iliskin grup karsilagtirmalarina bakildiginda babasi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin diger tim gruplara nazaran daha yiiksek tepkisel ofke
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Beraberinde, babasi ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin tepkisel 6fke ortalamalari iliskili gruplar olan lisans ve yiiksek
lisans mezunlarina nazaran daha yiiksek, babasi lise mezunu olanlarin tepkisel 6fke
ortalamalar1 lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek ve babasi
Onlisans mezunu olanlarin tepkisel 6fke diizeyleri babasi lisans ve yliksek lisans

olanlarinkine nazaran daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Ofke kontrolii igin baba egitim durumu degerlendirildiginde babasi1 doktora
mezunu olanlarin diger tim gruplarla iliski sergiledigi goriilmekle birlikte babasi
doktora mezunu olan &grencilerin 6fke kontrol diizeylerinin diger tiim gruplardan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, babasi lise mezunu olanlar ile
Onlisans mezunu olanlar arasinda da 6fke kontroliine iliskin iliski bulunmakta ve
babast On lisans mezunu olanlarin 6tke kontrol diizeylerinin lise mezunu olanlara

gore daha yiiksek odlugu goriilmektedir.
3.3. Anksiyete Ofke Iliskisine Yonelik Bulgular

Arastirmanin  bagimli degiskeni olan oOfkenin bagimsiz degisken olan
anksiyete ile iligskisinin olup olmadigi analiz edilmis ve elde edilen korelasyon

matrisi Tablo 14 ile verilmistir. Tablo verilerine gore Anksiyete ile 6tke arasinda
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pozitif yonlil ve gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Bununla birlikte 6tke alt boyutlari ile

anksiyete arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iligskinin varlig1 s6z konusudur.

Tablo 16: Degiskenler Arasi Korelasyon iliskisi

Anksiyete Aragsal Tepkisel Ofke Ofke Toplam
Ofke Ofke Kontrolii
Anksiyete 1
Aragsal Ofke 338" 1
Tepkisel Ofke 4317 530" 1
Ofke Kontrolii 113" -,368" -,302" 1
Ofke Toplam 537" 614" 727" 296" 1

* p<,05 diizeyinde anlamli
** p< ,01 diizeyinde anlamli

Ofke ve anksiyete arasinda tespit edilen iliskinin boyutlarinin incelenmesi
adina regresyon analizine bagvurulmustur. Elde edilen bu korelasyon iligkisine bagh
olarak yapilan regresyon analizlerinde saglikli sonuclar elde edilebilmesi i¢in ug
degerlerin varliginin saptanmasi yoniinden Mahalanobis Uzaklik degerleri kontrol
edilmis ve u¢ deger varlig1 olup olmadig1 degerlendirilmistir. Veri setinde u¢ degere
rastlanmadigindan biitiin degerler analize dahil edilerek devam edilmistir. Ote
yandan, analize tabi tutulan bagimsiz degiskenler igin varyans biiyiitme faktorii
(VIF=Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleri kontrol edilerek analizden
saglikli sonuclar elde edilebilmesi adina gerekli kabullerin varliginin saglandigi
goriilmistiir. Hair ve ark. (2006)’na gore, VIF degerinin 5,3’ten biiyiikk olmasi,
tolerans degerinin ,19°dan kii¢iikk olmasi durumlarmin gergeklenmesi halinde ¢oklu
baglanti probleminin varligina karar verilebilecektir. (akt. Cagla-Garipagaoglu ve
Giiloglu, 2014). Bu kriterlere baglh olarak yapilan veri analizi neticesinde VIF ve
tolerans degerlerinin uygun seviyelerde oldugu, degiskenlerin regresyon analizine

tabi tutulabilecegi goriilmiistiir.
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Tablo 17: Anksiyetenin Ofke Degiskeni Uzerindeki Etkisi

Ofke R R? F B Kismir tolerans VIF
Model 1 Anksiyete 537 288 196,835* 537 537 1 1
p<,01

Tablo 15 verileri incelendiginde anksiyete degiskeninin O6fke degiskenini
%28,8 diizeyinde yordadigi goriilmektedir. Bu durum anksiyete ile 6tke arasindaki
iliskinin ac¢iklanmasinda, anksiyete diizeyinin yiikselmesi ile birlikte 6fke diizeyinin

de yiikseldigi seklinde yorumlanabilecektir
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BOLUM IV: TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, ergenlerde anksiyetenin 6fke ifade bigimleri ve 6fke kontroliine
etkisini belirlemek amaci dogrultusunda yapilmistir. Arastirma, ortaokul 6grencileri
tizerinden gerceklestirilmis ve bu 6grenciler 6zel okul devlet okulu ayriminda ele
alinarak okul kriterinin de anksiyete ofke iliskisindeki rolii degerlendirilmistir.
Arastirmada okul tiiriiniin anksiyete diizeyinde belirleyiciliginin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ancak 6grencinin bulundugu smif degiskenine bagl olarak anksiyete
diizeylerinin farklilastig1r ve bu farklilasmanin devlet okulu 6zel okul ayriminda da
farkli ozellikler sergiledigi goriilmektedir. Devlet okullarinda 7. sinif dgrencilerinde
anksiyete diizeyi en yliksek olarak bulgulanirken 6zel okullarda en diisiik anksiyete
diizeyinin 7. smif 6grencilerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum da okullardaki

uygulama ve sistem farkliliklar1 izerinden degerlendirilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde benzer nitelikteki ¢aligmalarin farkli sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir. “Amerikan Ulusal Estan1 Arastirmasi”nda “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu”nun goriilme sikliginin kadinlarda erkeklere nazaran iki kat
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. (Bal vd., 2013: 441-459). Bu durum
anksiyetenin cinsiyete bagli olarak degisebilecegine isarettir. Ancak arastirmamizda
cinsiyet degiskenine bagli olarak anksiyete diizeyinin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu farklilik, 6rneklemin yapisi, ¢evresel unsurlar ile iligkili olabilecegi

gibi yasin da bu sonugta etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Bir diger degisken olan anne baba durumu dogrultusunda literatiirde g¢esitli
yaklagimlar bulunmaktadir. Ailedeki ayriliklarin ¢ocuklar {izerindeki etkisi hemen
hemen tiim ¢aligmalarda ortak kanaat oldugu gibi bu etkiler farkli ruhsal
yansimalarla kendini gostermekte ve bu yansimalar, hir¢inlik, tedirginlik, depresyon,
anksiyete, saldirgan davranislar gibi davranislar olarak bu durumdaki ¢ocuklarda en
belirgin bigimde goriilenlerdir (Bulut, 1983: 79-111). Bu dogrultuda arastirmada elde

edilen bulgular literatiirle benzer niteliktedir. Arastirmada en diisiik anksiyete diizeyi
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sergileyen ¢ocuklarin anne babasi sag ve birlikte olanlar oldugu goriilmiistiir. Anne
veya babadan herhangi biri hayatta olanlarin anksiyete diizeyi anne baba sag ve
birlikte olanlara gore daha yiiksek diizeyde iken; bu durum devlet okullarinda aksi
nitelikte gozlemlenmistir. Ancak, devlet okulunda anne babas1 hayata olmayanlarin
anksiyete diizeyleri diger gruplardan daha yiiksek diizeyde analiz edilmistir. Bu
noktada Orneklemden elde edilen veriler dairesinde, anne babanin her ikisinin de

-----

yondeki verinin azlig1 sonuglari etkilemis olabilecektir.

Diger taraftan 6fkeye iliskin olarak okul tiirlinlin belirleyicilik gdsterdigi ve
devlet okulunda okuyan 6grencilerin aragsal ve tepkisel dtke diizeylerinin 6zel okul
Ogrencilerine nazaran daha ytiksek oldugu ve bunun aksi yonde 6fke kontroliiniin de
0zel okul ogrencilerinde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum,
cevresel unsurlarin ve c¢evrenin Ofke iizerindeki etkisi dogrultusunda

degerlendirilmektedir.

Ofkeye iliskin alanyazin incelendiginde farkli yas ve statiideki 6rneklemlere
yonelik ¢aligmalarm yapildig1 goriilmektedir. Oztiirk (2012) 6gretmenlerden olusan
orneklem ig¢in 6fkenin cinsiyete bagl olarak farklilastigini ifade etmektedir. Yonetici
ve Ogretmenlere yonelik yapilan bir diger ¢alismada da kadin okul yoneticilerinin
ofkelerini erkeklere gore daha sik gosterdikleri bildirilmektedir. Oren ve Tiirkoglu
(2011) ise erkeklerin 6fke kontroliinde kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklarini bildirmektedir. Aragtirmamizda bu yonde elde edilen bulgular literatiirle
benzer, ancak bulgusal olarak farkli niteliktedir. Aragtirmada aracsal 6fkenin hem
6zel okul hem de devlet okulu erkek Ogrencilerinde kiz dgrencilere nazaran daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arman (2009)’un yaptig1 arastirma sonuglart da yine

bu arastirmada ulasilan sonuglarla benzer niteliktedir.

Aile durumuna bagli olarak yapilan degerlendirmede ailenin yapisi, bir arada
olup olmamasi gibi durumlarin 6fke diizeylerini farklilagtiran sonuglar dogurdugu

analiz edilmistir. Bu anlamda literatiirde yapilan arastirmalarda anne babanin ayri
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olmasinin 6fke ifade bicimleri ve Ofke diizeyine etkisi olmadiginit bildiren
arastirmalar mevcuttur (Kanoglu, 2008; Tambag, 2004; Yildirim, 2006). Tambag
(2004), ailesi ile birlikte ve yetistirme yurdunda yasayan seklinde ergenlerden
olusturdugu iki farkli 6rneklem icin 6fke belirti puanlarinin aile ile veya yetistirme
yurdunda yasama ayriminda anlamli farklilik gostermedigini ifade etmektedir.
Benzer bi¢imde Calikoglu (2010), Yildirim (2005) ve Yildirim (2006)'n yaptiklar
aragtirmada yetistirme yurdunda kalanlar ile ailesi ile kalanlarin stirekli 6fke puanlar
arasinda anlamh farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarin yani sira
Yildirim (2006) ve Ustabas (2011) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin anne-baba
birliktelik durumuna gore 6fke ve saldirganlik puanlarinin farklilagmadigi ortaya
cikmigtir. Yildirim (2006)'1n yaptig1 arastirmada 6fke ice, 6fke disa ve otke kontrol
puanlar1 yasanilan ortam degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Bunun yani sira ailenin bir arada olmamasinin 6fke diizeyini ve ifade
bicimlerini etkiledigine isaret eden aragtirmalar da bulunmaktadir (Altuntas, 2010;
Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2003; Fiyakali, 2008). Ayrica, Glimiis (2000)
yaptig1 arastimada genel lise Ogrencilerinde saldirganlik diizeyinin pargalanmis
ailelerden gelenlerde daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Orpinas, Murray ve
Kelder (1999) ise anne babas1 hayatta olan ¢ocuklarin herhangi biri veya ikisi birden
hayatta olmayanlara nazaran daha diisiik saldirganlik sergilediklerini dile
getirmektedir. Ote yandan Giileg (2002) grenciler iizerinde yaptig1 arastirmasinda
anne babanin 6lmiis yada hayatta olmasinin 6fke puani {izerinde bir etkisi olmadigim
ifade etmektedir. Diger taraftan anneleri hayatta olmayan Ogrencilerin 6fke
puanlariin annesi hayatta olanlara nazaran daha yiliksek oldugunu bildiren
calismalar da literatiirde mevcuttur (Yildirim, 2006; Imamoglu, 2003). Literatiirde
yapilan ¢esitli arastirmalar anne babanin hayatta olmasina iliskin farkli sonuglar
bildirmektedirler. Aragtirmamizda bu yonde edinilen sonuclar bir kisim arastirmayla
benzer niteliktedir. Aragtirmamizda, anne babasinin her ikisi de vefat etmis

Ogrencilerin aragsal Ofke diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte anne ve babasi vefat etmis O6grencilerin
tepkisel 6fke diizeyleri de yine diger iliskili gruplara nazaran daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Bu 6grencilerin 6fke kontrol diizeyleri ise diger 6grencilerden daha diisiik

seviyede oldugu bulgulanmstir.

Arastirmada anksiyete Ofke iliskisine yonelik olarak yapilan analizler
neticesinde anksiyetenin 6fke ifade bigimlerini etkiledigi ve ¢ok diisiik diizeyde de
Ofke kontroli ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Anksiyete, cesitli negatif
durumlardan beslenen bir duygu durum olmakla birlikte anksiyeteyi tetikleyen
mekanizmalar birey i¢in olumsuz olarak algilanmaktadirlar. Bu olumsuz durumlara
iliskin bireyin 6fke sergilemesi dogal bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ttiim
bu bilgiler 1s181nda, arastirmanin kavramsal ¢ercevesinde ele alinan 6fkeye iliskin
kriterler dikkate alindiginda; kayginin -6fkeyi tek basmna tetikleyici olarak
degerlendirilebilse de- tam olarak bir tetikleyici Ozelligi tagimadigini sdylemek
miimkiin olacaktir. Bununla birlikte 6fkenin asil beslendigi kaynaklarin korku ve
engellenme hislerinin oldugu da yine literatirde yogunlukla deginilen hususlar
igerisinde yer almaktadir (Aydin, 2005; Mareno 1953; Bayri, 2007; Balkaya, 2001)
Bu sebeple anksiyete ve Ofke arasindaki iliskide elde edilen bulgularin ¢ok giiglii
olmamasinin literatiirle paralel bir netice oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.
Diger taraftan, bireysel 6zelliklere bagli olarak kisi, anksiyete diizeyi yiikseldiginde
Ofkesini farkli bigimlerde ortaya koyabilecek veya Ofkesini kontrol etme yolunu
tercih edebilecektir. Nitekim kisilikle alakali yaklasimlarda egonun id ve siiper egoyu
dengeleyici niteliginden siklikla bahsedildigi de dikkate alindiginda, bu noktada
bireyin ego diizeyinin de anksiyete diizeyine bagli olarak verecegi tepkide
belirleyicilik arz edecegi agiktir. Bu aragtirmanin 6rneklemi icin anksiyete diizeyinin
yiikselmesi halinde aragsal ve tepkisel 6fkenin de anksiyete diizeyi ile orta seviyede
iligki sergileyen bir olusum gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya 6zgii bu
sonug, kisilik oOzellikleri ve kaygi diizeyinin bireyde tetikledigi davranissal

mekanizmalarin ne diizeyde tepki sergileyebilecegiyle dogrudan ilintilidir. Diger bir
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ifadeyle bu bulgu, ergenlerin gelisim siirecinde edindikleri benlik yapisiyla

etkilesimli olarak yorumlanmaktadir.

Ayrica, aragtirmanin kendine O6zgii bulgulart igerisinde anne ve babanin
egitim diizeylerinin 6fke ifade etme bigimlerinde rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgu, babanin egitim diizeyi ile iliskisi, ¢ocukla baba arasindaki etkilesim de
egitimin sosyallesme, iletisim becerileri, problem ¢ézme yetenekleri ve benzer
fonksiyonlarmin etkisinde degerlendirilmistir. Ancak bu noktada egitim diizeyi ile
paralellik sergileyen bir o6fke ifade biciminin varligindan s6z etmek miimkiin
olmamaktadir. Farkli egitim diizeyine sahip anne babalarin ¢ocuklarinin 6fke ifade
bigimleri de farklilasmakta; 6n lisans mezunu annelerin ¢ocuklar1 en diisiik aragsal
otke dilizeyine sahipken; tepkisel 6fke puan ortalamasinin en diisiik oldugu grup,
doktora derecesine sahip annelerin ¢ocuklari oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6fke
kontrolii noktasinda en yiiksek ortalamanin ise yiiksek lisans mezunu annelerin
cocuklarina aittir. Babalar i¢cin bu durum degerlendirildiginde benzer o6zellik
sergiledigi ortaya c¢ikmaktadir. Aragsal Ofke diizeyi en yiiksek olan grup babasi
Onlisans mezunu olan ¢ocuklar olup tepkisel 6fke ortalamasi en yiiksek olanlar ise
babast ilkokul mezunu olan c¢ocuklardir. Yine 06fke kontroliinde en yiiksek

ortalamaya ise babas1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklar sahiptir.

Bulgulardan da goriilecegi lizere ebeveynin cocukla iligkisinde egitim
diizeyinin belirgin bir etkiye sahip oldugu sdylenememektedir. Bu noktada kisilik
olusumunun ebeveynlerle ilgili kismina iligkin literatiir bilgileri dogrultusunda bir
yorum getirmek yerinde olacaktir. Bu durumda, anne babanin egitim diizeyi her ne
kadar o6fke ifade big¢imlerine iliskin bir etken olarak karsimiza c¢iksa da egitim
diizeyinin clizi miktarda davranis1 etkiledigi ve yine egitim seviyesine bagli olarak
ebeveynlerin sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi varsayimindan
hareketle ¢ocuklarin anne babalarinin bu yonlerinden etkilenen bir kisilik yapisi

olusturduklar1 kanaati miimkiin goriinmektedir. Ote yandan, anne mezuniyetinde
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yiiksek lisans mezunlarinin ¢ocuklarinin 6fke kontrolii ortalamalarinin yiiksek

olmasinin bu sosyallesme imkani ile iligskisinin kurulmasi miimkiin olacaktir.
Sonug olarak arastirmada ulasilan bulgulardan hareketle;

Ogrencinin bulundugu smifin kaygi diizeyinde etkisinin olmas1 okul yapisina
baglh olarak degismekte ve 6zel okul ile devlet okulu ayriminda farkli siniflarda
farkli kayg diizeyleri sergilenmektedir. Bunun sebebi, okullarda sergilenen yaklagim

ve sistem olarak degerlendirilebilir.

Ergenlerde anne baba durumu degiskeninin anksiyete ve 6fke i¢in belirleyici
bir konu olmasi1 beklenen bir durum olmakla birlikte arastirmamizda bu durumun
varlig1r da bulgulanmistir. Anne babanin sag ve birlikte olmasinin ¢ocuklar i¢in bir
gliven duygusu yarattigi; ayrica kaygi ve ofke durumlarina iligkin bir kontrol
mekanizmasinin var oldugu da agiktir. Bu yonde elde edilen bulgular, ergenlerin

giiven ihtiyaci ile iligkili olarak degerlendirilmektedir.

Ofke ifade bigimlerine iliskin olarak devlet ve 06zel okul ayriminda
farklilasma oldugu ve oOfke kontroliiniin de yine okul ayriminda farklilastig
yoniindeki bulgular dikkat ¢ekicidir. Bu husus, yine okullardaki sistematik yaklasim
ve disiplin yapisi ile iligkili olarak yorumlanmakla birlikte; 6zel okul tercih eden
ailelerde ekonomik diizeyin ve gorece egitim diizeyinin yiiksek olmasinin da bu
hususta etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, demografik degiskenler arasinda
ekonomik duruma iliskin bilgilere yer verilmediginden bu yondeki kanaat; yalnizca

diisiinsel bir mahiyette ortaya konulmustur.

Arastirmanin demografik degiskenlere iliskin eksik olabilecek hususlarin
belirlenerek yeni arastirmalarda bu yonde bir model kurgulanmasi ve daha farkh
orneklemlerde anksiyete 6fke iliskisinin degerlendirilmesi, gelecekte yapilacak olan
arastirmalara konu olarak onerilmektedir. Bununla birlikte, arastirmada literatiirle

ters yonlii olarak elde edilen bulgular ve yine arastirmanin kendine 6zgii
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bulgularindan elde edilen sonuclarin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalar da yine

arastirmacilara 6neri olarak sunulmaktadir.
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EKLER

Sevgili Ogrencimiz;

Bu anket formu, size yonelik bir arastirmada bilgi toplamak icin kullamlmaktadir. Bu
bakimdan isim belirtmenize gerek yoktur. Ankette yer alan ifadelere vereceginiz en dogru cevap,
sizin mevcut durum hakkindaki goriisiiniiz olacaktir. Vereceginiz cevaplarin en uygun olmasi
aragtirmanin amacina ulagmasinda 6nemli dl¢iide katkilar saglayacaktir. Dikkatinizi ve igtenliginizi
esirgemeyeceginize olan inancimizla, sizlere simdiden tesekkiir ederiz.

Tez Ogrencisi: Proje
Damismani:

Merve Ecem KIBAR Prof. Dr. Pinar
TINAZ

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

IL.LBOLUM

Asagida yer alan segencklerden size uygun olan bir tanesine (\ ) isaretini
koyunuz.

1. Cinsiyetiniz

() Kz () Erkek

2. Smif.......

3. Anne-Baba durumu

() Sag-Birlikte () Sag-Ayn () Baba Sag

() Anne Sag () Ikiside vefat

4. Anne Egitim Durumu

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans (iki
yillik),

() Lisans (4 Yillik) () Yiksek Lisans () Doktora

5. Baba Egitim durumu

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans (iki
yillik),

() Lisans (4 Yillikk) () Yiiksek Lisans () Doktora
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II. BOLUM-ANKSIYETE

Degerli Ogrenci;

c
Asagida yer alan ifadelere, okuyarak SON BIiR ED § = - )
HAFTADA size ne kadar uygun olduguna gore |35 O [T 3 g S
isaretleyiniz. Her  sorunun  karsisnda  bulunan |2 Q| 8 |& 3 = =)
kutucuklardan yukaridaki uygunluk durumuna gore E @ ﬁ o
yvalmizca bir tanesini isaretleyiniz. E % ﬁ %

Agzimin kurudugunu fark ettim.

Nefes alip vermede giiglik yasadim (Ornegin;
fiziksel egzersiz yapmamama ragmen ¢ok hizli nefes alma
veya nefes alamama)

Kendimi takatsiz hissettim (Ornegin; bacaklarin
tutmamast)

Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oldu ki, onlar
bitince kendimi rahat hissettim.

Kendimi yorgun ve zayif hissettim.

Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamama veya fazla
sicak olmamasina ragmen yogun bi¢imde terledim
(6rnegin; ellerin terlemesi)

Herhangi bir neden olmamasina ragmen
korktugumu hissettim.

Yutkunmakta giicliik yasadim.

Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde
kalbimin hareketlerini fark ettim (6rnegin; kalp atiglarimin
hizlanmasi veya diizensizlesmesi)

Kolayca panige kapildigimi hissettim.

Basit fakat alisilmadik  seylerin  iistesinden
gelemeyecegim diye kaygilandim.

Dehsete kapildigimi hissettim.

Giiliing duruma diisme ve panige kapilma riski olan
durumlardan dolay1 endigelendim.

Viicudumun  titredigimi  hissettim  (Ornegin;
ellerimin titremesi)
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111. BOLUM-OFKE IFADE BICIMLERI

Degerli Ogrenci;

Asagida yer alan ifadeleri kizgin oldugunuzu
diisiinerek degerlendiriniz. Bu ifadelerdeki durumlarda
nasil davrandiginiz1 karsisindaki kutucuklardan sadece bir
tanesini isaretleyerek belirtiniz.

Neredeyse hi¢c: Normalde bu sekilde davranmadiginiz
anlamina gelir.

Bazen : Ayda 1 - 3 kez bu sekilde davrandiginiz anlamina
gelir.

Siklhikla: Haftada bir kez ya da daha fazla bu sekilde
davrandiginiz anlamina gelir.

Cok sik: Giinde bir kez ya da daha fazla bu sekilde
davrandiginiz anlamina gelir.

Neredeyse Hig

Bazen

Siklikla

Cok Sik

Kizgin oldugumda...

bana birisi vurursa ben de ona vururum.

esitlenmek icin hile yaparim.

problemi tartismadan ¢6zmeye ¢aligirim.

beni inciten kisiyi incitirim.

dersten izinsiz ¢ikarim.

distinmeden hareket ederim.

bagkalariin hissettiklerini anlamaya c¢aligirim.

bagkalarina, onlarla kavga edecekmis gibi
davranirim.

kavgaya karismamak icin kendimi kontrol eder ve
oradan uzaklasirim.

birisini kasten yaralamak icin silah bulurum.

silah1 ateslemeyi diistiniiriim.

beni kizdiran kisiyi nasil 6ldiirecegimi diigiintiriim.

birisini yaralamak i¢in silah kullanmay1 planlamam.

beni iizen kisiyle uzlasmanin yollarini diistiniiriim.

ofkeli bir karakterim var.

etrafimdaki esyalara zarar vermeyi diistiniiriim.

yiiksek sesle konusurum.

kavga etmeyi planlarim.
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otkemi kontrol etmekte giicliik ¢cekerim.

tartismamak i¢in nasil hos bir sekilde konusacagimi
diistinlirim.

yerimde duramam.

Octimii almak i¢in kendime zarar veririm.

konugmama izin verilmediginde buna
aldirmayabilirim.

Kasten birisini incitmeye ¢aligirim.

Herhangi birisiyle kavgaya tutusurum.

kavga etmek icin elime ne gelirse silah olarak
kullanirim.

karsimdakine vurarak karsilik vermemek i¢in yeterli
oto kontroliim vardir.

bilerek yangin ¢ikaririm.

bagka birseye yogunlagamam.

bana kotii lakaplarla hitap edildiginde duymamis
gibi yaparim.

Otkemi hayvanlardan ¢ikartirim.

ofkem yiiziinden basim belaya girer.

beladan uzak durmak i¢in kendimi insanlardan
soyutlarim.

beni iizen kisiye zarar verdikten sonra rahatlarim.

¢ok fazla konusurum.

evden kagarim.

kavgadan uzak durmak i¢in ¢eker giderim.

insanlara vurmak ve tekme atmaktan zevk alirim.

polisle bagim derde girer.

hala iyi segimler yapabilirim.

kurallara uymam.
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