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OZET

SOSYAL MEDYANIN YOGUN KULLANIMININ iLERIi
ERGENLIKTE YALNIZLIK VE DEPRESYONA ETKIiSi

Gizem YALCIN

Tez Damisman: Yrd. Dog. Dr. Itir TARI COMERT
Eyliil, 2015

Bu calisma ile sosyal medyanin yogun kullaniminin ileri ergenlikte
yalnizlik ve depresyona etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini farkli dniversitelerde okuyan 18-24 yas arasi 280 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin sosyal medya kullanimlarina yonelik
aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olan anket, depresyon ve yalmzlik
diizeylerini belirlemek igin tiirkgeye uyarlamasi Tegin (1980) tarafindan
yapilan Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve uyarlamasi Demir (1989) tarafindan
yapilan Ucla Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal
medyay1r yogun kullanan 6grencilerin depresyon ve yalmizlik seviyelerinde

anlamli derecede farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Internet, Yalmzlik, Depresyon



ABSRACT

IMPACT OF INTENSIVE USAGE OF SOCIAL MEDIATO
LONELINESS AND DEPRESSION ON THE ADOLESCENTS.

Gizem YALCIN

Thesis, Psychology Department
Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Itir TARI COMERT
October, 2015 — 105 pages

The aim of this work is research of impact of intensive usage of social
media to loneliness and depression on the adolescents. Sample of research is
280 students who are studying on different universities who are between 18-24
years old. To find impact of intensive usage of social media to loneliness and
depression on the adolescents, Beck Depression Scale (Tegin, 1980) and Ucla
Loneliness Scale (Demir, 1989) were used on the research. At the result of
research synonymous differences were found between social media with

depression and loneniness.

Key Words: Social Media, Internet, Loneliness, Depression
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TESEKKUR

Bu aragtirmada 18-24 yas grubundaki farkli iiniversitelerde egitim
goren Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin depresyon ve yalnizlik
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yiiksek Lisans egitimime basladigimdan bu
yana derslerine severek katildigim ve birgok sey 6grendigim degerli hocam ve
tez danismanim Yrd. Doc. Dr. Itir TARI COMERT’e tezin tamamlanma
siirecinde bana gosterdigi destek, sabir ve egitim siirecinde mesleki

girisimimize katki saglayan paylasimlari i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Veri analiz siirecindeki yardimlar: i¢in degerli hocam Yrd. Dog. Dr.

[brahim DEMIR e tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecinde her tiirlii konuda yardim etmeye ¢alisan canim arkadagim

Pelin KANOGLU, Hazal ISIK ve Ercan ALTUN’a tesekkiir ederim.

Bugiine kadar egitimim i¢in her tiirlii destegin fazlasim1 saglayan,
sevincimi ve lizlintimii paylasan hep yanimda olan annem ve babama sonsuz

tesekkiir ederim.

Son olarak beni hi¢ yalniz birakmayan, her zaman desteklerini
hissettigim hayatim1 anlamli kilan kardeslerim Yiiksel YALCIN, Cigdem
YANGIL ve Meltem YALCIN’a tesekkiir ederim. Ayrica arastirmama denek

olarak katilip bana zaman ayiran herkese tesekkiir ederim.

Gizem YALCIN
Istanbul, 2015
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1. BOLUM
GIRIS

Giiniimiizde teknoloji caginda ayak uydurmak artik ¢ok kolay ve
teknoloji denince akla ilk gelen ortam internet ortamudir. Internet teknolojisi
kullanilarak pek c¢ok konu ile ilgili bilgiye kolay ve hizli bir sekilde
erisilebilirken kimi zamanda sosyal medyada yogun bir sekilde zaman
gecirilebilir. Bu etkilesimi saglayacak ve kullanimi yonlendirecek kullanicinin
kendisidir. Kiigiikten biiylige herkesin erisim saglamasi i¢in neredeyse higbir
engel bulunmamaktadir. Bununla birlikte internet kullaniminin yayginlagsmasi
insanlart birbirinden uzaklagtirmaya, yliz yiize iletisimi ortadan kaldirmaya,
sosyal hayati zayiflatmaya, giinliik isleri aksatacak sekilde zaman kaybina
neden olmaya ve kullaniciyr bagimli hale getirmeye baslamistir.

Bu arastirmanin amaci 18-24 yas arasindaki tiniversite okuyan ve ileri
ergenlik doneminde olan o&grencilerin sosyal medya kullanimina bagl

depresyon ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligskiyi anlamlandirmaktir.

1.1 SOSYAL MEDYA

Sosyal medya toplum yasamimizin hizla ayrilmaz bir pargasi haline
gelmektedir. Bireylerin oncelikli olarak facebook olmak iizere c¢esitli sosyal
medya uygulamalarini kullandiklarina, bunlarla neselendiklerine, liziildiiklerine
hatta Arap Baharinda oldugu gibi sistemleri degistirebilecek eylemlere
gectiklerine sahit olmaktayiz. Insanlarin kolaylikla sikilacaklari, birbirleriyle
internet kanaliyla etkilesimin modasinin gegecegi, insanlarin hazir seyleri
sevdikleri diislincesi ile baslarda ¢ok fazla 6nemsenmeyen sosyal medyanin
artik kendisini idare edecek kadar bilgisayar kullanmay: bilen hemen her
yastan kisinin temel ilgi alanlari i¢inde yer aldig1 goriilmektedir.

Yeni medya kavramu ile ilgili bir¢ok terim teknolojik doniisiimiin sebep
oldugu bircok aldatic1 kargasayr gosterir. Bunlar i¢inde uydu yayimi,
koaksiyonal kablolar gibi 1965’lerden itibaren hayatimizda olan teknolojiler de
yer almaktadir. Ancak, kisiler aras1 veya kisi grup iletisimini saglayan e-mail,
yeni nesil telefonlar gibi sosyal medya da bu terimi daha ¢ok hak ediyor

gibidir. Kaldi ki artik e-mail’lerin yerini almaya aday olan sosyal medya
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uygulamalar1 bilgisayara da ihtiya¢ gostermeden bu yeni nesil telefonlarla,
tabletlerle biitiinlesik bir sekilde yasamimiz iginde yerlerini almaya
baslamislardir (Hesmondhalgh, 2007).

Zamanimizin en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi olan
Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg ve oda arkadaslar1 tarafindan
Harvard Universitesi icinde kurulmustur (Liebert, 2011). Uygulama 2005
yilinda daha ¢ok akademik camia i¢inde kalmis ancak 2006 yili ile birlikte
simdiki niteliklerine kavusarak genel kitleye ulasmistir. Uygulamay1
digerlerinden farklilagtiran unsurlar; gelistirilen yeni arastirma stratejisi ile
basit grafiklerin kullanilmasi, sayfalara reklam kabul etmeyerek okunmasi
kolay ve hizli bir site olusturulmasidir (Strauss, El-Ansary ve Frost, 2003).

Yine ayni doneme hitap eden 6nemli uygulamalardan biri olan Twitter
ise daha kisa ciimlelerin kurularak Tweet’ler ile iletisim kurulmasi, daha ¢ok
genclere ve Hollywoord’un ve miizik diinyasinin {nliilerine hitap etmesi
nedeni ile olduk¢a tinlenmistir. Sosyal medyanin 6zelliklerini 5 ana baslik
altinda toplamaktadir (Giirsakal, 2009);

1. Kattlim: Sosyal medya, iletisim kurulan kisilerin geri bildirimde
bulunmasini ve gerekli kathilar gostermesini kolaylastirir. Medya ile
izleyicisi arasindaki ¢izgiyi siliklestirerek, patronaji  kullananin
hizmetine verir.

2. Aciklik: Igerige erisim ve kullanimda miimkiin oldugu kadar engelleri
bertaraf eder. Kullanim1 son derece acik ve kolaylastirilmistir.

3. Karsilikli Konusma: Geleneksel medya daha ¢ok tek yonlii bir iletisim
icermektedir. Klasik kitle iletisim araglarinda geri bildirim zordur ve
zaman alir. Buna karsilik sosyal medya bireylere cift yonlii iletisim,
rahat ve zamaninda geri bildirim sunar.

4. Topluluk: Sosyal medya topluluklarin ilgili konu veya kisiler lizerinde
hizla olusmasina ve buna bagli olarak etkin bir sekilde iletisim
kurulmasina izin verir.

5. Baglantisallik: Bir¢ok sosyal medya baglantisaldir. Kullanic1 kolayligi,
reklam veya herhangi bir gerek¢eden dolayr diger sitelere, kaynaklara

ve kisilere link verirler.



Yiiz yiize iliskinin yerine ge¢meye baglayan sosyal medya kullanimi,
ister istemez bir iletisim i¢in katlanilan sikintilart (kalkmak, hazirlanmak,
makyaj yapmak, arabaya veya otobiise binmek, biri ile bulusmaya gitmek, bir
seyler icip para harcamak, ayrilarak tekrar araba veya otobiis ile eve gelmek,
vb.) bertaraf ederek iliski kurmayi kolaylastirmaktadir. Fakat herhangi bir
bedel 6denmeden elde edilen seyleri de siradanlastirmakta, iletisimi ve

karsidakini 6nemsizlestirmektedir (De Fleur ve Ball-Rokeach, 1977).

1.2 FACEBOOK

Facebook, 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencileri igin
kurulmustur. Daha sonra Boston civarindaki okullar1 da i¢ine alan Facebook,
iki ay igerisinde Ivy Ligi okullarinin tamamini; ilk sene icerisinde de Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki tiim okullar1 kapsamistir (Yagmurlu, 2011). Bugiin
Facebook’un 500 milyondan fazla kullanicist bulunmaktadir. Kullanicilarin
%50’s1 her giin Facebook’a girmektedir. Her bir kullanicinin ise ortalama 130
arkadag1 vardir. Kullanicilar ayda 700 milyar dakikay1r Facebook’ta gecirirken
yine ayni ayda 30 milyar paylasim yapilmakta, 200 milyon kullanici
Facebook’u cep telefonundan takip etmektedir (Aksu, Cankaya ve Candan,
2011).

Facebook gibi sosyal aglar, hem sosyal sermayeyi hem de zayif
baglarin sayisim artirmaya olanak taniyan sebekelerdir. Ellison ve
arkadaslarma gore Facebook, oOzellikle Ogrencilerin sosyal sermayelerini
bi¢cimlendirmesi ve siirdiirmesinde rol 6nemli bir oynamaktadir. Sozgelimi,
Facebook’ta iiniversite dgrencilerinin iliskilerini siirdiirmek i¢in en ¢ok caba
sarf ettikleri gruplarindan birisi lise arkadaslaridir (Ellison, Steinfield ve
Lampe, 2006).

Facebook, kullanicilarina temelde profil ve sayfa olusturma, grup kurma
ve haber kaynagi hizmetlerini sunmaktadir. Facebook’un bu temel
ozelliklerinin yan1 sira; mesaj, bildirim, etkinlikler, uygulamalar, oyunlar gibi
bir¢ok farkli 6zelligi bulunmaktadir. Her gecen giin Facebook, yeni bir 6zellik
ortaya cikararak kullanicilarin Facebook deneyimini zenginlestirmektedir.

Facebook bu 6zellikleri ile Tiirkiye’de de ¢ok sik kullanilan bir Web sitesidir.



Tiirkiye’de en fazla ziyaret edilen Web siteleri siralamasinda Facebook en dnde
yer almaktadir.

Facebook sitesine iiye Tiirk sayisi otuz milyonun iistiindedir. Facebook
kullanan Tiirk internet kullanicilarinin % 63,31 erkek kullanicilar iken, %
36,7’si kadin kullanicilardir. Yas gruplarinda ise Tiirkiye’deki Facebook
kullanicilarinin - geng  olduklar1  gozlenmektedir. Buna gore Facebook
kullanicilarinin % 33,6’s1 18-24 yas arasinda iken, yine kullanicilarin % 28,6’s1

25-34 yas arasindadir (Islek, 2012).

1.3TWITTER

Twitter’in kullanim nedenleri (Bayraktutan ve ark., 2012);

- Sohbet ve diyalog 6zelligi (telefonda kisa konusma gibi ama tek kisiye ya da
web sayfasi ara yliziine bagl degil)

- Dayanigma ve degisimi miimkiin kilmas1 (belli kullanicilarla)

- Oz-ifade ve 6z-iletisimi miimkiin kilmas1

- Statii giincelleme ve kontrol etme

- Bilgi ve haber paylasimi

- Pazarlama ve reklam olarak ifade edilmektedir.

Twitter Mart 2008°de; 1,3 milyon kayith kullaniciya sahipken Nisan
2009°da; 6 milyon, Nisan 2010°da; 105 milyon, Eyliil 2010°da; 145 milyon ve
son olarak Eyliil 2011°de; 200 milyon kayitli kullanici sayisina ulagmistir
(Buck, 2011). Sadece 140 karakterlik bir iletiye izin vermesine karsin 2006
Agustos ve 2008 Agustos zaman diliminde Twitter’da paylasilan iletilerin
toplamindan yaklagik 100 bin kitaplik bir icerik ortaya ¢ikmaktadir (Jansen ve
ark., 2009). Twitter 2011 yilinda kendi sitesinde agikladig1 rapora gore her giin
ortalama 200 milyon ileti (tweet) paylasilan bir Web sitesidir.

Twitter’da kullanicilar kisa iletiler paylasarak o an ne yaptiklarindan sahip
olduklar1 evcil hayvanin fotografina kadar ¢esitli icerikler olusturmaktadirlar.
Diger kullanicilarin kisinin sayfasina abone olarak onu takip etmesi ile bir
kullanicinin ~ paylastigi iletiler ~ diger  kullanicilarin sayfasinda

goriintiilenmektedir. Ters kronolojik olarak siralanan kisa iletiler ile
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kullanicilarin degisik mobil iletisim araglarini kullanarak sik gilincelleme
yapmasini saglamak amaclanmaktir (Barnes ve Bohringer, 2011).

Twitter en popiiler mikro olarak kendi terminolojisine sahip bir sosyal
medya aracidir. Bu terminolojide site icerisinde kullanilan 6zellikler ile sitede
yapilan uygulamalar farkli kelimeler ile isimlendirilmistir. Twitter

terminolojisinde kullanilan kavramlar asagidaki gibidir (Gunelius, 2011):

e Tweet: 140 veya daha az karakterden olusan ve kullanicinin profilinde
yayinlanan iletiye verilen isimdir.

e Zaman Akisi: Kullanicinin paylagsmis oldugu tiim tweetlerin ters
kronolojik sirayla yer aldigi arsivdir. Twitter ana sayfasinda yer alan
zaman akiginda ise kullanicinin kendi ve takip ettigi diger kullanicilarin
paylastig1 tweetler ters kronolojik sira ile goriilmektedir.

e Takip etme: Bir twitter kullanicisinin tweetlerini almay1 kabul
etmektir. Twitter’da bir kullanici takip edildigi zaman, o kullanicinin
tweetleri takip edenin ana sayfasindaki zaman akisinda goriilmektedir.

e Retweet: Bir bagka kullanici tarafindan yayinlanan tweet kullaniciy1
takip edenin sayfasinda goriinlir. Takip edenler eger bu tweet’in
aynisint paylasmak isterlerse twitter’in retweet butonunu kullanarak
ayni tweet’i tekrar paylasmis olurlar. Bir tweet’in ne kadar retweet
aldigi aym1 zamanda ne kadar begenildigini gostermektedir. Retweet
ozelligi twitter tarafindan olusturulmamis olup kullanicilarin kullanma
aliskanliklarina bagli olarak ortaya ¢ikmis bir 6zelliktir.

e @Bahsedenler: Vurgulanmak istenen kullanicinin isminin tweet’te yer
almasi icin @isareti kullanilir.

e Mesajlar: Kullanicilarin birbirleri ile 6zel mesajlar vasitasi ile iletigime
gecmesini saglayan 6zelliktir. Kullanict mesaj1 sadece kendisini takip
eden kullanicilara atabilmektedir.

e #Hashtag: # sembolii kullanilarak kullanicilarin belirli bir konuyu veya

ilgili bir kelimeyi kolayca bulmalar1 saglanmaktadir.

2009 yilinda Gizmodo sirketi tarafindan yapilan bir arastirmada Twitter

hesaplariin % 20’sinin kullanilmadig1 ve % 5’°lik kisminin iletilerin % 75’ini



iirettigini ortaya koymustur (Ryan, 2009). Ayni aragtirmada kullanicilarin
dortte birinin her giin birkac kere Twitter sayfalarina giris yapip takip ettikleri
diger kullanicilarin tweet’lerini kontrol etmektedir. Arastirmada ortaya koyulan

diger bulgular ise su sekildedir (Ryan, 2009);

o Twitter kullanicilarinin % 72’si tecriibeleri, ilgi duyduklar1 alan veya
yaptiklari aktiviteler ile ilgili tweetler atmaktadir,

o Twitter kullanicilarinin % 62°si isleri ile 1ilgili paylagimlarda
bulunmaktadirlar,

e Kullanicilarin % 55’1 tweetlerinde haber linki paylasmaktadir,

e Twitter kullanicilart % 53 oraninda retweet 6zelligini kullanmaktadirlar,

e Kullanicilarin %352’s1 Twitter’in ~ mesajlagsma servisinden
faydalanmaktadir,

e Twitter’da kullanicilar % 40’1 resim paylagiminda bulunurken, % 28’i
video paylasiminda bulunmaktadir,

e Son olarak, Twitter kullanicilarinin % 24’1 tweetlerinde konumlarini

paylagsmaktadir.

Sosyal aglar akademisyenler i¢in de bir¢ok yarar saglamaktadir. Sosyal
ag siteleri, esnek ve kullanic1 dostu olmas1 sebebi ile diger 6gretim yonetim
sistemlerine gore daha kolay kullanilabilmektedir. Birgok Ogrencinin ve
arastirmacinin ¢ok daha basit adimlan takip ederek bir toplulugu olusturmasi,
kendi aralarinda paylasimlarin gerceklesmesi, iletisim ve geri beslemede
kolaylik saglamaktadir (Giilbahar, 2010).

Sosyal medya 6zellikle toplumun davraniglarimi etkilemesi bakimindan
onemlidir. Ote yandan sosyal medya diger insanlarin davranislarini etkilemede
birtakim avantajlara sahiptir. Ozellikle kullanici igin ¢ok hizli elde edilen geri
bildirimler buna o6rnek olarak gosterilebilir. Ancak bu avantajlar1 agik bir
sekilde belirtmek oldukca zordur. Bu durum sosyal medyanin etkisinden ve
gelisiminden ileri gelmektedir (Kirschenbaum, 2004). Ote yandan sosyal
medya i¢in diinya ¢apinda rakamsal bir degerlendirme yapildiginda sdyle bir

tabloyla karsilagilmaktadir (Kahraman, 2009):



e internette sosyal medya pornoyu geride birakmustir.

e Twitter’in gectigimiz yil i¢in bilylime orani: %1.500.

¢ Diinya iizerinde her ii¢ kisiden ikisi sosyal aglar ziyaret etmektedir.

e Her giin Youtube iizerinde 100 milyon video izlenmekte ve her dakika
20 saatlik video yiiklenmektedir.

e Her giin Facebook lizerinde 8 milyar dakika gecirilmekte ve 285 milyon
adet icerik paylasilmaktadir.

e 350 milyon aktif kullanicisi ile Facebook bir iilke olsayd: Cin ve
Hindistan’dan sonra diinyanin en kalabalik 3. iilkesi olurdu.

e 307 milyon iiyesi ile Youtube ise Cin ve Hindistan’in ardindan 3. en
kalabalik iilke olurdu.

o Twitter’a acildig1 giinden bu yana 6,7 milyar tweet gonderildi.

e Internet kullanicilarinin sadece % 65,11 e-posta kullanmakta, sosyal
aglar1 kullananlar ise %68’dir.

¢ 14 milyondan fazla kullaniciyla Tiirkiye Facebook’ta en aktif 3. iilke

e Friendfeed’in Diinya’da en popiiler oldugu iilke Tiirkiye.

e Tiirkiye, Avrupa’nin internette en ¢ok =zaman geciren iilkesi

durumundadir.

Son bes yilda, sosyal ag sitelerine, on milyonlarca internet kullanicisi
talep gosterdi ve boylece sosyal aglar hem yetiskin hem de gen¢ kullanicilarla
degerini artirdi. Bu noktada sosyal aglarla ilgili sayisal verilere bakildiginda
bliylilk 6nem arz eden rakamlarla karsilasilmaktadir (Lenhart ve Madden,
2007):

e Universite dgrencilerinin % 82’si ve 19 yas altiin %551 sosyal ag
kullanir.

e 13-19 yas arasinin %28’inin blogu bulunmaktadir.

e Internet kullanicilarinin  %28’i etiketlenmistir. Fotograflar, yeni
hikayeler veya blog mektuplari gibi c¢evrimigi igeriklerine gore
siniflandirilmiglardir.

e Internet kullanicilarinin %48’i Youtube gibi video paylasim sitesi

kullanmaktadirlar.



Internet’in sosyal ag olusumuna yaptig1 etkiyi, en belirgin olarak,
¢evrimigi sosyal aglarda gormek miimkiindiir. Gergekten de, ¢evrimig¢i sosyal
aglar kisiler arasi etkilesimin dramatik olarak artis gosterdigi mekanlardan
biridir. Insanlarin bir araya gelip fikirlerini paylasabilecekleri, etkilesimde
bulunabilecekleri her yer kisiler i¢cin anlamlidir. Bu ylizden de mekan, ister
gercek olsun isterse “sanal”, yeni kurumlar ve kigisel kimliklerin olusumunda
son derece giiclii bir etkiye sahiptir. Internet iizerinden kurulan sosyal aglar da,
insanlarin birbirlerine arkadaglik teklifi yaptigi, arkadaslarin birbirlerinin ana
sayfasina yazdigi, posta kutularina mesaj biraktig1 ve etkinliklere katilim igin
davetiye gonderdigi mekanlardir.

Sosyal medya; icerik {iretimi, yaymnlama ve ulagsma konularinda
kurallar1 yeniden yazmistir. Basitge, medyanin platformunu ¢oktan ¢oga olarak
degistiren paradigma olarak tanimlanan sosyal medya; en iyi gelencksel medya
baglaminda agiklanir (Poytner, 2010).

Sosyal medya kullanicilarinin da davranis farkliligi gosterdigi temel
degiskenlerden biri yas olarak géze carpmaktadir. Farkli yas gruplarinin sosyal
medya kullanimi ve sosyal medyadaki igeriklerden etkilenme noktasinda
farklilik gosterdigi yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Nielsen arastirma
sirketinin yapmis oldugu arastirmaya gore sosyal aglara en fazla giris yapan
yas grubu 18-34 yas aras1 kullanicilar olurken, onlar takip eden yas grubu ise
35-49 yas aras1 kullanicilar olmustur (Islek, 2012).

Sosyal medyada 6grenim diizeyi farkli kullanim ve etkilenme dereceleri
ortaya ¢ikarmaktadir. Facebook kullanicilarinin % 57’sini iiniversite mezunu
kullanicilar olustururken, bu oran Twitter’da % 59 olarak ortaya konulmustur
(Skelton, 2012).

Baird ve Fisher’e gore; sosyal medya araglar ile birlikte yeni donem
O0grenme metotlarinin ortaya ¢ikmaktadir ve dgrencilere; 6grenme topluluklari,
ogrenci katilimi ve Ogrenci tecriibesinin zenginlestirilmesi noktalarinda yeni
faydalar saglamaktadir. Yeni araglarin yeni 6grenme yontemlerini gelistirdigini
sOyleyen bu goriis, sosyal medya araclariyla birlikte 6grenmenin

farklilasabilecegini ortaya koymaktadir (Baird ve Fisher, 2006).



Sosyal medya kullanimi ve kisiligin psikolojik boyutlar1 (Bes Biiyiik
Faktor Modeli) ile ilgili bir arastirma yapmislardir. Arastirma sosyal medya
kullanimina yogunlasarak hangi kisilik oOzelliklerine sahip sosyal medya
kullanicilarinin  sosyal aglar araciligi ile nasil sosyallestiklerini ve diger
kullanicilar ile nasil iletisim ve etkilesim kurduklarini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda calismanin ortaya koydugu sonug; bireyin kisilik boyutlari olan
aciklik, sorumluluk, disa doniikliik, uyumluluk ve duygusal denge interaktif
sosyal medya kullanimda rol oynamaktadir (Correa, Hinsley ve Zuniga, 2009).

Sosyal medya araglarindaki sosyallesme olgusu, geleneksel anlamda
sosyallesmeden farklidir. Geleneksel sosyallesme, tiiketicilerin aile, meslektas,
akraba, arkadas veya komsu gibi gergekte tanidig1 ve bildigi kisiler vasitasiyla
olusur. Buna ragmen, sosyal medya araclarindaki sosyallesme olgusu kisinin
hi¢ tanismadigi, kimligini bilmedigi kisileri de kapsamaktadir (Wang, Yu ve
Wei, 2012).

Kietzman ve arkadaslar1 sosyal medyay1 olusturan yapitaslar1 arasinda
kimlik, konusmalar, paylasma, goriinme, iliskiler ve {iniin yaninda gruplar1 da
saymaktadirlar. Grup yapitast kullanicilart topluluk olusturmasi ile ilgilidir.
Sosyal medyadaki gruplar sadece arkadas listeleri ile sinirli degildir. igerik ve
iiye aktifligine gore sosyal medyada farkli gruplar veya grup i¢i yeni alt-
gruplar olusturulabilmektedir. Bu tiir 6zelliklere sahip olan gruplar icerisindeki
konusmalarin ve etkilesimlerin grubun herkese acik, kapali veya gizli olmasina
gore kapsami ve etki derecesi farklilagabilmektedir (Kietzman, 2011).

Sosyal medya araglarinin yogun kullanimi ile ayni aileye mensup
kisiler, aynt sosyal medya araglarinda tliye olarak farkli bir sosyal baglanti
paylasmaktadirlar. Kullanicilarin aile tiyeleri ile bu tiir yeni sosyal ortamlari
paylagmalari, yeni kullanim ve giivenlik 6zelliklerinin ve hatta yeni tiir sosyal
medya sitelerinin ortaya cikmasmna yol acmustir. Ornegin ebeveyni ile
internetteki sosyal profilini paylagsmak istemeyen kullanici, yeni kullanim ve
giivenlik 6zelliklerini devreye sokmus veya kendini “aile iiyelerinin sosyal ag1”
olarak konumlandiran myfamily.com gibi yeni sosyal ag siteleri ortaya

cikmistir (Wang, Yu ve Wei, 2012).

Yapilan bir arastirmada sehirde ve kirsalda yerlesik sosyal medya

kullanicilarin sosyal ag profillerini inceledikleri ve sosyal medya kullanimlarini
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analiz ettikleri calisma ile sosyal medya kullaniminin sosyal sinif baglaminda
nasil farklilagtigini ortaya koymaktadir. Calismanin ortaya koydugu sonuglara
gore (Gilbert, Karahalios ve Sandwig, 2008);

e Kirsal alanlarda yerlesik sosyal medya kullanicilarinin ¢evrimigi
arkadas sayilar1 sehirdeki kullanicilara gére daha az ve daha yakin bir
cografyaya yayilmis durumdadir,

e Kirsal alanlarda yerlesik sosyal medya kullanicilarinin igindeki kadin
kullanic1 oran1 sehirdekine gore daha diisiiktiir,

e Kirsal alanlarda yerlesik sosyal medya kullanicilar1 ¢evrimigi profilleri

icin sehirdekilere gore daha yiiksek giivenlik ayarlarina sahiptirler.

1.4 INTERNET

Internet, bireylere her tiir bilgiye kolaylikla ulasmasini saglayan ve
mesafe tanimaksizin diger bireylerle hizli sekilde iletisime ge¢melerini olanakli
kilan bir iletisim ve bilgi paylasim aracidir. Elektronik posta yolu ile diinyanin
bir ucundaki insanlarla haberlesmek, video konferanslar yapmak, diinya
capindaki veri tabanlarindan, kiitiiphanelerden bilgi saglamak, diinyada olup
bitenlerden aninda haberdar olmak, oturulan yerden tiim finansal iglemleri
yapabilmek. Miizik dinlemek, film seyretmek, oyun oynamak, smirsizca
aligveris yapabilmek ve oturulan yerden tiim finansal islemleri yapabilmek
internetin bireylerin hayatina kattig1 sayisiz kolayliklardan sadece birkacidir
(Aydogdu, 2003; Goniil, 2002).

Bu teknoloji insanliga; bilgiye ulasmakta ve onu yaymakta biiyiik
kolayliklar sunmaktadir. Insanlhik internet aracihii ile oturdugu yerden
diinyanin dort bir tarafiyla iletisim kurabilmekte diledigi hemen her konuda
bilgi edinebilmekte gerekli gordiigli bilgi ve belgelere ulasip onlar1 kendi
bilgisayarinda toplayabilmektedir. “Internet’in biitiin diinyada biiyiik ilgi
karsilanmasinin ve hizla yayginlasmasinin en énemli sebebi Internet sayesinde
en giincel bilgiye en hizli ve en ucuz olarak ulasabilme olanagmin iyi
kavranmis olmasidir. Internet {izerinde bulunan bilgilere ve adreslere

erisilmektedir. Internet agina fiziksel olarak bagl olan her bilgisayarin bir
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adresi vardir. Adresi olan her bilgisayar ile baglanti kurulabilir ve karsilikli
bilgi transferi yapilabilir (Uysal, 1996).

Ornegin, internette heyecan verici ve rahatlatici eglencelerle karsilasma
beklentisi, normalde bu tarz tatminleri baska medyalar araciligiyla yasayan
insanlart internete ¢ekebilmektedir. Cevrimigi bir ask yasama ya da orada
gercek hayattakinden daha ilging insanlarla karsilagsma ihtimali, ger¢ek hayatla
kurulan baglarin azalmasina yol agabilmektedir. Normalde hem kitle iletisim,
hem de kisileraras1 kanallar araciligiyla karsilanan eglence ihtiyaglarinin
internet vasitasiyla karsilanabilmesi, interneti kati bir sekilde yogun kullanim
icin uygun bir zemin haline getirmektedir. Bu durum kendi i¢inde mantiksal
olarak internetin diger alanlarin yerini alarak; zamanin yeniden tahsisi
baglaminda artan bir kullanima isaret etmektedir (Song ve ark., 2004).

Gliniimiiziin en Onemli iletisim teknolojisi ve zamanin en popiiler
olgusu olan internetin tarihsel seriivenine baktigimizda, temelinin 1960’1
yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nin Savunma Bakanligi’nin askeri
personel ve sivil arastirmacilarin savunma ile ilgili projelerde haberlesmelerini
saglamak amaciyla bilgisayar aglarinin kullanilmasi diisiincesine dayandigini
goriiriiz (Timisi, 2003).

Tiirkiye’de ise internet ilk olarak 1980°1i yillarin ortalarindan sonra
gindeme gelmistir. 1993’de internet baglantisinin kullanima acilmasiyla
baslayan siirecin ilk agamasinin en 6nemli goriiniimii, internet aginda akademik
kesimin egemenligidir (Basaran, 2010). Daha sonra bu agm ihtiyaclar
karsilayamaz duruma gelmesi, akademik kurumlar tarafindan ¢ok sayida yeni
baglantinin gergeklestirilmesini saglamistir. Bugiin ise gerek lniversitelerin,
arastirma kuruluslariin gerekse ticari kuruluslarin ve kisilerin internete
baglanmasinmi gerceklestiren ¢cok sayida baglanti merkezi bulunmaktadir (Seker,
2005).

Elbette ki her gecen giin sundugu alternatif yeniliklerle kullanici
sayisini giderek arttiran internet, sadece eglence amacli kullanilmamaktadir.
Giliniimiizde biitiin diinya, bir anlamiyla insanlarin parmaklarinin ucundadir.
Internet araciligtyla insanlar ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye hizli bir sekilde
ulagabilmekte; diinyada meydana gelen gelismelerden aninda haberdar
olmakta; eglenceli ve hos vakitler gecirebilmekte; sevdikleriyle ve

tanidiklariyla sohbet edebilmekte, bankacilik islemlerini yerine getirebilmekte
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ve hatta alig-veris yapabilmektedirler. Internetin en énemli &zelligi interaktif
iletisim saglamasidir (Morris ve Ogan, 2004). Oyle ki insanlar, bilgisayar
faresine bir kez dokunmak suretiyle yiizlerce internet goniilliisiine ayni anda
mesaj gonderebilmektedir. Internet teknolojisi, mesajlarin sadece yazili olarak
degil, ayn1 zamanda gorsel ve sesli olarak da iletilmesine imkan tanimaktadir
(Newhagen ve Rafaeli, 1996).

Birey agisindan bu denli etkili olan, bazen bilgilendirmek, bazen de
eglenmek, vakit gecirmek icin tercih edilen internetin, giinliik yasamimizda bu
denli etkin bir bi¢imde yer almasi belki de insanlik tarihinin en Onemli
devrimidir ve giiniimiizde yediden yetmise bir¢cok kisinin yasaminda
vazgegilmez olarak yerini almaktadir (Zeybek, 2002). Tekerlekten matbaaya
kadar bir¢cok yenilik gibi toplumsal yasantida, insanlarin tutum, davranisg ve
aligkanliklarinda onemli degisikliklere yol acacak potansiyele sahip olan
internet ortami belirli bir sosyal sinifa, belirli bir irka, dine degil bilgisayar ile
internet baglantis1 olan her vatandasa acgiktir (Tarcan, 2005). Bu yoniiyle
internet sadece cesitli alanlarda arastirma yapabilecegimiz bir bilgi kaynagi
olmanin 6tesinde; diinyanin farkli yerlerinden, farkli kiiltiirlerden insanlarla bir
araya gelebilecegimiz biiyiik bir platform olma ozelligine sahiptir (Ozsoy,
2010).

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya
capinda yaygin olan ve siirekli biiyliyen bir iletisim agidir ve insanlarin her
gegen gilin gectikge artan (iiretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona kolayca
ulagsma) istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir. Bu teknoloji
yardimiyla pek c¢ok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve giivenli bir
sekilde erisebilmektedir.

Ote yandan temellerinin atildigi yillardan giiniimiize internetin,
kullanici sayis1 bakimindan ulastigi rakamlar ise olduk¢a sasirticidir.
Glinlimiiziin en ¢ok kullanilan iletisim teknolojisi olarak karsimiza ¢ikan bu
teknolojinin bugiin itibariyle Diinya genelinde 2,1 milyar kullaniciya ulastig
kabul edilmekte; Tiirkiye’de ise36,5 milyon internet kullanicisinin bulundugu
tahmin edilmektedir (Ozsoy, 2010). internet, 6zellikle son yillarda Facebook ve
Twitter gibi sosyal paylasim sitelerinin yayginlagsmasiyla kullanici sayisint her
gecen giin daha da artirmaktadir. Ozellikle genglerin yogun bir sekilde

kullandig1 internet i¢in liniversiteler; 0grencilere daha rahat erisim saglamalari
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icin ¢esitli imkanlar sunmakta ve onlarin bu teknolojiden maksimum diizeyde
yararlanmalarinin yollarin1 aramaktadir (Balci ve Ayhan, 2007).

1980’11 yillarda 20. Yiizyila damgasini vuran en onemli olay ya da
bulus, kusku yok ki internetin bulunmasi ve toplum hizmetine sunulmasidir.
Bilgisayar teknolojisinin bulunmasindan sonra iletisim uydulart ile gelisen
teknolojinin birlesmesinden dogan bu yeni iletisim olgu ve siireci, ¢agimiza
“Bilgi Cag1” adinin verilmesine neden olmustur (Aziz, 2008).

Toplumlar etkileyen internet yine toplumlar tarafindan farkl sekillerde
anlagilmistir. Bizim toplumumuz interneti daha ¢ok kisilerarasi bir sohbet
ortami, biraz da sorf ortami olarak algilamakta, internetin bir haberlesme, bilgi,
egitim ortam1 oldugunun farkina varamamaktadir (Dikener, 2010).

Internet sundugu olanaklarla geleneksel medyadan ayrilmaktadir.
Televizyon ve yazili basin gibi geleneksel iletisim kanallar1 gorsel anlamda
etkileyici olmakla birlikte, tek yonlii bir iletisim kurduklart i¢in amaca ulagma
konusunda manipiilatif olduklar1 diisiiniilmektedir. Internetin sagladigi web
uygulamalarinda ise iletisim kuran taraflar arasinda es zamanli ve iki yonlii
enformasyon akigi saglanmaktadir. Kendini siirekli yenileyen internet sosyal
medya ile kendi i¢inde altin ¢agini yasamaktadir. Bu ¢ag Oyle bir ¢agdir ki
insanlarin hayatlarina dokunmaktadir. Bircok kisi arkadaglariyla goriismek,
arkadaglarinin fotograflarina ve iletilerine bakmak, mesaj gondermek ve almak,
eglenmek, bos zamanini degerlendirmek, bilgiye erismek, glindemi takip etmek

icin sosyal medyay1 kullanmaktadir (Sayimer, 2008).

Internet, toplumsal ve teknolojik alanda her tiirlii degisikliklerden
etkilenerek bu degisime kendisini kisa siirede uydurabilen ve dnemli olanaklar
sunabilen bir iletisim aracidir (Karagor, 2007).

Radyo dinlemek, yayindaki programlari izlemek, e-postalari okumak,
reklamlar1 goérmek gibi bilgi ve eglenceye yonelik tiim iletisim firsatlarini
kullanicisina sunan internet, bu yoniiyle televizyon, radyo, gazete, dergi,
reklam panosu gibi geleneksel araglarin melezidir (Giilerarslan, 2011).

Hayatimizin vazgec¢ilmezlerinden olan internet teknolojisinin 6zellikleri

sOyle ozetlenebilir (Aziz, 2008);

e Internet, iletisim teknolojilerinin bir koleksiyonudur.
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e Yazil iletisim araglar, telefon, iletisim uydularn, yazili, sesli ve
gorintiilii  kitle iletisim araglari, kitap, fotograf ve bilgi
kaydetme/depolama teknikleri gibi tiim iletisim tekniklerini kullanir.

e Internet tiin medya fonksiyonlarini yerine getirir.

e Internet ticari firsatlar yaratir.

e Internet etkilesimli(interaktif) olarak iletisim saglar.

Gelisen diinyada internetin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak
ve bilgi paylasimini kolaylastirarak, aragtirmacilarin olanaklarini arttirmakti.
Ancak internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagsmasi patolojik yogun
kullanima bagli sorunlari da ortaya cikartmaya baslamistir. Isyeri ve okul
performansinin diismesi, uyku bozuklugu, internetsiz bir hayatin ¢ok sikict ve
bos gelmesiyle kendini gosteren yogun avoliisyon. Hatta internetin yogun
kullanimina bagl olarak ortaya g¢ikan kas ve iskelet sistemi problemleri ile
belirli cins video oyunlarina bagl epileptik ndbetler bahsi gegen belirtileridir
(Nalwa ve Anand, 2003).

Ancak internet kullanim siliresinin artmasi internet bagimlilig
problemini ortaya ¢ikarmustir. Internet bagimliligi, internet kullanimina
sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulagimin kisitlandigr durumlarda anksiyete duyma

gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Shapira ve ark., 2003).

Yapilan ¢alismada internet kullanimindaki artisin gercek sosyal
iliskilere ayrilan zamani ve yiiz yiize iliskileri azalttig1, sosyal izolasyonu sebep
oldugu; bu tiir insanlarin yalnizliklarinin arttigi bulunmustur (Chou ve Hsiao,
2000). Hamburger ve arkadaglari ise internet bagimliliginin yalnizlik diizeyini
arttirmadigini, yalnizik sonucunda internet bagimhilifinin ortaya ¢iktigini
bulmuslardir (Hamburger ve Ben-Artzi, 2003). Chen, Li ve Long algilanan
sosyal destek ve sosyal destek diizeyi diisiik 68rencilerde internet bagimlilig
goriilme oraninin yiiksek oldugunu ve diisiik sosyal destegin internet
bagimliligr i¢in risk faktorleri arasinda yer aldigini ortaya koymuslardir (Chen,
Li ve Long, 2007).
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Temelleri 1960’1 yillarda Amerika’da atilan internet, aradan gegen 50
yil igerisinde tiim diinyaya hizla yayillmis ve 30 Haziran 2010 tarihli verilere
gore tiim diinyada 1.966.514.816 kisiye ulasmistir. 2000-2010 yillar1 arasinda
% 444,8’lik bir artistan s6z edilmektedir. Tiirkiye’de de oldukga hizli bir artis
s6z konusudur. Ornegin, 2005 yilinda 7.270.000 kullaniciya sahip olan
Tiirkiye, 2010 Haziran ayinda 35.000.000 kullaniciya ulagsmistir (Batigiin ve
Kilig, 2011).

Internetin tiim diinyada bu denli hizla yayilmasi, kuskusuz pek ¢ok
farkli disiplinin konuyu ele almasina neden olmus ve birey lizerinde yarattigi
etkiler ile psikoloji literatiiriine de girmesini saglamustir. Internet, bir yandan
insanlarin pek ¢ok ihtiyacini karsilarken bir yandan da bagimliligin gelismesine
neden olmaktadir. Bagimlilik yapici bir ara¢ oldugu, Goldberg’in yaptig1 bir
calisma ile ortaya atilmistir (Goldberg, 2006).

Konuya iligkin bir kurama gore, bazi1 bireylerin ¢ok fazla internet
kullanma nedeni, internetin kisiye hoslandigi tiirden iletisim deneyimleri
saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik benzeri davraniglara neden
olmaktadir (Stephenson, 1988). Bagimli olan bireyler interneti eglence,
etkilesim ve hognutluk duygularini yasamak i¢in daha sik kullanmaktadirlar.

Bireylerin interneti bilgi, iletisim ve eglence gereksinimlerini doyurmak
amaciyla kullandiklarina iligkin verilerden hareket edildiginde; internet
kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler de dogal olarak giindeme
gelmektedir. Kisilik o6zelliklerinin, sosyal etkilesime iliskin motivasyon ve
davranisi etkiledigi belirtilmektedir (Levin ve Stokes, 1986).

Internet bagimlihig: ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen
calismalara bakildiginda da, konunun daha ¢ok birbirinin tersi iki goriis
etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlardan biri “Sosyal A§ Kurami”dir. Bu
kuram, kisilik ozelliklerinin 6zellikle sosyal etkilesimde motivasyon ve
davranigi belirleyen en 6nemli faktor oldugunu savunur. Disadoniik bireyler,
sosyal etkilesimi baglatmaktan hoslanirlar ve bu etkilesimde 6zellikle igedoniik
bireylerden daha basarilidirlar. Norotik bireyler ise, kaygili, yogun duygusal ve
sosyal uyaranlara yogun duyarli bireylerdir ve dengeli bireylere gore sosyal
etkilesimde daha basarisizdirlar (Hojat, 1982). Bu kuram, internetin 6ncelikle
disadoniik bireylere yarar sagladigini savunmaktadir. Disadoniik bireylerin

icedoniik bireylere gore daha fazla iletisim kurma ihtiyaci icerisinde olduklari,
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bu nedenle de interneti daha ¢ok etkilesim amaciyla kullandiklari
belirtilmektedir (Kraut, Kiesler ve Boneva, 2002). Sosyal 6diinleme hipotezi
ise, internetin daha ¢ok iceddniik bireylere yarar sagladigi goriisiinii savunur
(McKenna ve Bargh, 2000). Bu hipoteze temellenen c¢alismalar, internette
anonim olmak ve kisinin kimligini saklayabiliyor olmasinin, igedoniik bireyin
reddedilme ve alay edilme kaygisini azalttig1 i¢in, bireylerin ¢evrimi¢i ortamda
kendini agma davranigini artirdigi goriisiinii savunmaktadirlar (Derlega, Meets
ve Petronio, 1993; Pennebaker, 1989).

Internet bagimhiigi acgisindan ogrencilerin ¢ok hassas bir noktada
durduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin profesyonel gelisimi konusunda
internetin vaat ettikleri ve okul hayatlarinda internetin ayrilmaz bir parga haline
gelmesi; yerleskelerde internet kullaniminin Oniinii acmistir. Bu durum,
ogrencilerin patolojik internet kullanimi karsisinda risk altinda kalma
ihtimallerini artirmakta etkilidir. Bilgisayarla ilerleyen toplum, 6grencilerin
teknolojik bir c¢evrede islem yapabilme yeterliliklerini gelistirmelerini
gerektirmektedir. Ancak, internet kullaniminin psikolojik olarak bagimlilik
tagtyan Ozelliklerinin sayisinda goriilen artig, egitimciler ve psikologlarin
internetin insanlarin saghg: tizerindeki etkisi konusunda artan bir kaygiya

kapilmalarina sebep olmaktadir (Nalwa ve Anand, 2003).

Sosyal destek kaynaklarindan yararlanabilme bedensel ve ruhsal
saglikla yakindan iligkilidir. Sosyal destegin olmadig1 ya da yetersiz kaldigi
durumlarda fiziksel ve psikolojik sikintilarin oldugu belirtilmektedir (Holahan
ve Moos, 1982). Sosyal destek eksikligi depresyon ile iligkili bulunmakta,
internet bagimliligina yatkinhigi da artirmaktadir. Arastirmacilar, son
donemlerde sosyal destegin cevrimig¢i ortamda da var olabildigine
deginmektedirler. Insanlar internetteki aktiviteler ile yeni bir yasam tarzi
gelistirmekte, bu durum da gercek sosyal iliskilerde kotilesmeye yol
acmaktadir. Baska bir deyisle depresif bireyler sosyal destek icin internete bel
baglamakta, bu durum da gercek yasamlarindaki kisilerarasi iligkilerinin daha
kotiiye gitmesine neden olarak internet bagimliligi riskini artirmaktadir.
Kisacasi, bir gercek sosyal destek (gercek yasantimizda, ¢evremizden elde
ettigimiz), bir de sanal (internet aracilifiyla elde edilen) sosyal destekten soz

edilmektedir. Buradan yola ¢ikan Yeh ve arkadaslari, yaptiklari g¢alisma
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sonucunda hem kadinlarda hem de erkelerde, gergek sosyal destek oraninin
diistik, sanal sosyal destek oraninin yiiksek olmasinin depresyon belirtileri ile
internet, onemli bir iletisim ve bilgi paylasim araci olup, ev ve is iligkili
oldugunu bulmuslardir. Ayrica 6zellikle erkeklerde sanal sosyal destegin
internet bagimliligin1 dogrudan yordadigi belirtilmektedir (Yeh ve ark., 2008).

Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanagi saglayan ses,
gorintii  vb. etkiler bagmmlilik egilimini arttirabilmektedir. Teknoloji
bagimliliklar1 kapsaminda medya bagimliligi, televizyon bagimliligi, cep
telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi bagimliliklar ele
alinabilmektedir. Ozellikle internetin yasamdaki yerinin ve éneminin giderek
artmasi nedeniyle, olusturdugu etkiler diger bilgi ve iletisim teknolojilerine
oranla daha ¢ok 6nem tagimaktadir (Griffiths, 1999).

Internetin faydalarinin yaninda, herkesin kullanimina agik olmasindan
ortaya c¢ikan problemler de s6z konusu olabilmektedir. Bunlardan bazilari;
internet ortaminda bilgi ayirimi, yogun bilgi yiiklemesi ve giivensiz bilgiye
olanak vermesi vb. olarak siralanabilir (Kim ve Kim, 2002). Ayrica yine
internet lizerinden iglenen bilisim suglar1 ve internet bagimliligi da internetin
neden oldugu ciddi problemlerdendir.

Tiirkgede cogunlukla internet bagimliligi olarak kullanilan bu kavram,
uluslararas1 alan yazina ilk kez, Dr. Ivan Goldberg’in gondermis oldugu saka
amagch bir mail ile girmistir (Goldberg, 1996). Uluslararas1 alan yazina ilk kez
internet bagimhiligi kavrami ile giren bu kavram daha sonralar farkl
arastirmact ve klinisyenler tarafindan farkli kavramlarla adlandirilmistir. Bu

kavramlar;

e Internet bagimhiligi (Tvedt, 2007),

e Patolojik internet kullanimi (Davis, 2001; Young, 2004),

e Problemli internet kullanim1 (Kaltiala, Lintonen ve Rimpela, 2004),

¢ Yogun internet kullanim1 (Yang, Choe, ve Baity, 2005),

e Internet istismar1 (Young ve Case, 2004)

e Ve diizensiz internet kullanimi1 (Gonzalez, 2002; Kiralla, 2005) seklinde
ifade edilmektedir.
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Internet bagimlilarmin tespitinde sadece internet basinda gegirilen
zamanin miktar1 yeterli olmamakta, bu zamanin hangi kullanim amac1 i¢in
harcandig1 da biiyilkk énem tasimaktadir. internet kullaniminda olusabilecek
olumlu ve olumsuz sonuglar, interneti kullanim neden ve amaglariyla iliskilidir
(Bayraktutan, 2005).

Internet bagimlis1 olan kullanicilar, film-miizik siteleri, oyun siteleri,
sohbet odalar1, pornografik siteler, topluluk siteleri (Murali ve George, 2007;
Tvedt, 2007) vb. sitelerde daha ¢ok zaman harcarken, internet bagimlisi
olmayan kullanicilar haber, alig-veris ve egitim sitelerinde zaman
harcamaktadirlar (Kim ve Kim, 2002). Irwansyah; calismasinda, interneti
kullanim miktarinin, interneti oyun, sohbet, egitim, bilgi vb. kullanim amagclar1
ile degisebildigini saptamistir (Irwansyah, 2005). Gengler iizerinde yapilan bir
caligmada sohbet, oyun gibi bagimlilik yapan etkenlerin filtrelenmesi yani
erisiminin engellenmesi durumunda internet kullanicilarinin, interneti bilgi ve
haber amacl kullanmaya yoneldikleri ve interneti daha az siire kullandiklar
gozlemlenmistir (Glinii¢ ve Kayri, 2008).

Internet bagimlihig: ile iliskili oldugu diisiiniilen énemli kavramlardan
birinin bireyin sosyallesme ihtiyact oldugu sdylenebilir (Bayraktutan, 2005;
Grohol, 1999). Bu ihtiyag, ger¢ek yasamda elde edilemeyen ya da
kazanilamayan sosyallesmenin, sanal ortamda giderilmek istenmesi seklinde
diisiiniilebilir. Birey elektronik postalar, sohbet odalari, tartisma forumlar1 ve
cevirimi¢i oyunlar araciligiyla sosyallesmeye c¢alismaktadir (Grohol, 1999).
Bireyin internete sosyallesme ya da sosyal destek bulma amacli yonelmesi
internet  bagimliligr  riskini  tetiklemekte ve  birey  toplumdan
uzaklasabilmektedir (Thatcher ve Goolam, 2005).

Depresyonun, patolojik internet kullaniminin gelisiminde 6nemli bir
etken oldugu diisiiniilmektedir. Depresyon kavrami internet bagimliliginda hem
bir neden hem bir sonug olarak diisiiniilebilir. Bagka sosyolojik ya da psikolojik
etkenler nedeniyle depresyon hali gozlenen birey bu nedenle internete yonelip
bagimli olabilecegi gibi, internet bagimlis1 olduktan sonra da bagimliligindan
dolay1 depresyon hali gozlemlenebilmektedir (Bayraktar, 2001; Young ve
Rodgers, 1998).

Internet bagimliligmin olusmasinda; yetersiz kontrol mekanizmasi,

internete erigim kolayligi, ucuz erisim, internetin yiiksek hizi gibi etkenler
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internet bagimlhiligini tetikleyen ve bagimliliga yakalanma riskini artiran

dolayli nedenler arasinda sayilabilmektedir (Greenfield, 1999).

Bilgi teknolojisinin insanlarin hayatlarindaki en belirgin etkilerinden
biri, durmadan artan internet kullanimidir. Oyle ki; bazi insanlar bu kitle
iletisim arac1 konusunda ¢ok heyecanlidir ve buna katilmaktan kendilerini
alamiyor gibi goriinmektedirler (Wang, 2001). ilk baslarda, bilgi arayisini,
kisilerarasi iletisimi ve ticari islemleri kolaylastirmak icin tasarlanmis olsa da
internet, kimi kullanicilar i¢in hayatlarinin merkezinde ve karsisinda
direnmenin zor oldugu bir ortam halini almistir. Internetin neminin ve
cevrimici kullanma miktarinin dikkate deger sekilde artmasiyla da internet
bagimliligi toplumda sik goriiliir hale gelmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Bu tiir kullanicilarin internet kullanimi yogun ve kontrol digidir. S6z
konusu durum bu kullanicilarin hayatina ciddi sekilde zarar vermektedir. Oyle
ki; bu kisilerin hayatlarinda internet kullanimi sorunlara sebep olmaya
basladikca, istismara doniismektedir. Istismarin yaninda genelde sucluluk, istek
ve ¢evrimici gecirilen zamani gizleme ya da azaltma girisimi yer almaktadir.
Internet istismarinda bulunan kisiler, kendilerini ké&tii, endiseli ya da
soyutlanmis hissettiklerinde ruh hallerini  degistirmek icin interneti
kullanmaktadirlar. Dolayisiyla patolojik internet kullanimi, ¢evrimi¢i zamanin
bir islevi degildir; ancak insan hayatinda internet kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan bir rahatsizliktir (Morahan, Martin ve Schumacher, 2000).

Internetin yasamimiza bu denli girmesi, birey {izerinde yarattig
etkilerle psikoloji literatiiriine de girmesini saglamistir. Internetin bagimlilik
yapabildigi, Goldberg’in yaptig1 bir ¢alisma ile ortaya atilmis (Goldberg,
1996), bagimliligin ilk ise vuruk tanimi ise Young KS tarafindan yapilmistir
(Young, 1996). Bagimlilarin ¢ogunun sosyal iligkilerin 6n planda oldugu,
etkilesim igeren (chat yapmak, rol oyunlar1 oynamak, forum, mail vb.)
servisleri sectikleri belirtilmekte ve yalnizlik degiskeninin sikca ele alindig

gozlenmektedir (Kraut ve ark., 1998).

Internet kullanicilarinin sayis1 tiim diinyada hizla artis gosterirken,
kullananlarin demografik yapilarinda da hizli bir degisim goriilmektedir.

Internet Onceleri sadece is amacgl kullanilirken, giiniimiizde o6zel olarak
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teknolojiyle ilgilenmeyen kullanicilar tarafindan giinliilk yasamdaki bazi isleri
kolaylastirmak ya da is yasaminin yogunlugundan kagmak igin
kullanilabilmektedir. Diinya iizerinde yaklasik 605 milyon insanin internet
kullandig1 bildirilmekte ve bu kisilerden bazilari internet bagimlis1 olarak
tanimlanmaktadir (Baran ve Burcu, 2000).

Davis’e gore saglikli internet kullanimi diistinsel, davranigsal herhangi
bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca
ulagmak i¢in internet kullanmaktir (Davis, 2000).

Davis’e gore problemli internet kullanimi (PiK), uyumsuz diisiince ve
patolojik davraniglari igceren bir psikiyatrik durumdur (Davis, 2002). Morahan-
Martin ve Schumacher’e gore patolojik internet kullanimi, internetin yogun
kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamast ve kisinin yasamina
ciddi zarar vermesi durumudur (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
Grohol internet bagimliligini, biligsel davranisg1 yaklagimla agiklamis ve neye
bagimli olundugundan ¢ok, “bagimli davranis” ve bu “davranisin tedavisi”
tizerinde durmustur (Grohol, 1999).

Internet bagimhiliginin da diger bagimliliklarda oldugu gibi, aslinda
emosyonel durumu dengelemek ve stresle bas etmek icin bagvurulan bir yol
oldugunu savunmustur (Wang, 2001). Kendall internet bagimliligini, bir
psikolojik bagimlilik olarak tanimlamis ve ozellikle gencgleri bu bagimlilik
agisindan riskli grup olarak degerlendirmistir (Kendall, 1998). Internetin yogun
kullaniminin  saglik, iligki ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden
olabilecegini vurgulamistir (Chou ve Hsiao, 2000). Beard ve Wolf patolojik
internet kullanimini; kisinin ev, i, okul, sosyal ya da psikolojik yasaminda
zorluk yaratan “yogun kullanim” olarak tanimlamiglardir (Beard ve Wolf,
2001).

Internet bagimlilig1, genel olarak internetin yogun kullanilmasi isteginin
Oniline gecilememesi, internete bagli olmadan gecirilen zamanin Onemini
yitirmesi, internetten yoksun kalindiginda yogun sinirlilik hali (Young, 2004),
sosyal problemlere sebep olacak derecede etkileyebilen, klinik bir rahatsizlik
olarak tanimlamistir (Young, 2007). Morahan-Martin ve Schumacher; internet
bagimliligini, internetin yogun kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina
alinamamast ve kisinin yasamina ciddi diizeyde zarar vermesi olarak

tamimlamigtir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Davis ise uyumsuz
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diisiince ve patolojik davraniglari iceren psikiyatrik bir durum olarak

tanimlamaktadir (Davis, 2001).

1.5 DEPRESYON

Genel tanimlara bakilacak olursa duygulanim; bireyin uyaranlara,
olaylara, anilara, diisiincelere, duygusal tepki ile katilabilme yetisidir. Duygu
durumu ise bireyin bir sure, degisik derecelerde rahat, neseli, tiziintiili, 6fkeli,
tagkin ya da ¢okkiin bir duygulanim ic¢inde bulunmasidir. Bu baglamda
“depresyon”; derin iiziintiili, bazen de hem {iziinti hem bunaltili bir duygu
durumunun oldugu sendromdur. Buna ek olarak diisiince, konusma, devinim ve
fizyolojik islevlerde yavaslama; duygu ve diisiincelerde ise degersizlik,
kiigtikliik, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik olabilir (Koroglu, 2006).

Depresyon; iiziintii, aktivitelere ilgi kaybi ve azalmis enerji ile eslik
eden bazi semptomlarla tanimlanmaktadir. Ayrica tipik bir depresif epizotta
bunlara ek olarak haz alma ile ilgi ve konsantrasyon kapasitesinde diisme ve az
bir emekten sonra yorgunluk bir sekilde goriiliir. Uyku genellikle diizensizdir
ve igtah azalmistir. Diistik kendilik saygisinin olmasi ve azalmis kendine giiven
neredeyse her zaman gozlenir ve sugluluk ile degersizlik diisiinceleri de
bulunur. Semptomlarin sayis1 ve siddetine gore bir depresif epizotun diizeyi,
hafif, orta ya da agir olarak tanimlanabilmektedir (Balkaya, 2001).

Depresyon diinyada en sik goriilen, en az iki hafta, ¢ogu zaman daha
uzun siiren, islevselligi biiyiik dl¢lide bozan, tedavi edilebilir tibbi sorunlardan
biridir. Depresyon siire giden hayal kirikliklar1 ve engellenmeler karsisinda
verilen duygusal bir tepkidir. Temel 6zelligi ise benlik saygisinda azalma ve
cokkiinliiktiir. Cok sik goriliir, belirtileri ¢ok ve karmasiktir, yasla birlikte
degisen belirtilere sahiptir (Koroglu, 2006).

Hafif diizey depresyonda, yukarida sayilan semptomlarin iki ya da ucu
goriilir ve kisi bunlardan dolayr sikintt ¢ekse de bircok aktiviteyi
siirdiirebilmektedir. Orta diizey depresyonda, yukarida sayilan semptomlarin
dort ya da daha fazlas1 goriliir ve kisi giinliik aktivitelerini siirdiirmekte biiyiik
oranda zorluk yasar. Agir diizey depresyonda yukarida sayillan semptomlarin

birgogu goriiliir ve tipik olarak kendilik saygisinda diisme ve degersizlik ile
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sucluluk diisiincelerinin yaninda intihar diisiinceleri ve girisimleri bulunur
(Balkaya, 2001).

Depresyon kadinlarda erkeklerden iki kat fazla goriilmekte; yaklasik 10
erkekten biri (%10) ve 5 kadindan biri (%20) yasaminin bir doneminde klinik
depresyon gecirmektedir. Depresyon doneminin ilk ortaya ¢iktig1 yas genelde
25-44 yaslar1 arasidir ancak ¢ocukluk, ergenlik ve yaslilik olmak iizere her yas
doneminde ortaya c¢ikabilmektedir. Depresyon kendiliginden, bir tetikleyici
olmadan ortaya ¢ikabilecegi gibi baska bir hastaligin sonucu olarak, ilag
kullanimina bagli olarak, alkol kullanimina bagli olarak, dogum sonrasinda, zor

bir yasam olayina tepki olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Koroglu, 2006).

Depresyonu:

e Birincil ¢okkiinliikler (Bedensel ya da baska bir ruhsal hastaliga bagl
olmaksizin ortaya ¢ikan ruhsal ¢okkiinliik);

e Ikincil ¢okkiinliikler (Bedensel ya da baksa bir ruhsal hastalia ikincil
olarak ortaya ¢ikan ruhsal c¢okkiinliikler) olarak ikiye ayirmak
miimkiindiir (Ozturk, 2004).

Depresyon uzun zamandir ve yogun bir sekilde calisilmis olan bir alan
olsa da, bu durum beraberinde bir¢ok farkli tanimlamayi, tartismay1 ve yorumu
da getirmistir. Giliniimiizde depresyona iliskin temel kavramlarin genel
taniminda bir uzlasma s6z konusudur, ancak yine de tani i¢in temel olarak
kullanillan DSM ve ICD kriterleri i¢in kimi zaman uyusmazliklar
gorilebilmektedir (Sorenson, Mors ve Thomsen, 2005).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin psikiyatrik bozukluklar i¢in kullandig:
temel tanilama sistemi olan DSM-5’e¢ baktigimizda, depresyonun
simiflandirilmasinin duygu durum bozukluklar: altinda depresif bozukluklar
olarak yapildig1 ve Oncesinde “major depresif epizot’un tanimlandigi
gorilmektedir. Buna gore “major depresyon” tanisit i¢in asagida verilen
belirtilerin en az 5’1, iki haftalik surede hemen her giin goriilmelidir ve bunlarin
en az biri depresif duygu durumu ya da ilgi kaybi (zevk alamama) olmalidir

(Soygiir ve Cankurtaran, 2008; Koroglu, Sargin ve Tiirk¢apar, 2007).
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Bu belirtiler:

1. Belirli ve hemen her giin, yaklasik giin boyu suren depresif duygu
durumu;

Tiim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢oguna karsi ilgi kaybi;

Yeme bozuklugu veya kilo kayb1 ya da alimi;

Uykusuzluk ya da yogun uyku;

Psikomotor ajitasyon ya da retardasyon;

Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybz;

Degersizlik ya da uygun olmayan sugluluk duygulart;

O N o g B~ WD

Diisiincelerini belirli bir konu {izerinde yogunlastiramama ya da
kararsizlik;

9. Yineleyen olum diisiinceleridir.

Depresyon duygusal, diisiinsel ve davranigsal ve bedensel olarak

ayrilabilen bir¢ok belirtiler igermektedir.

Duygusal degisiklikler; Bireyde ¢okkiinliik, iizgiin olma, ¢aresizlik ve
umutsuzluk goriillmeye baslamakta; 6zgiiveni ve benlik saygisinda azalmalar
olabilmektedir. Depresyon yasayan ¢ogu bireyde degersizlik ve sugluluk hisleri
goriilmektedir. Huzursuzluk, kolay kizma ve eskiden yaptigi aktivitelerden
zevk alamama da depresyonun duygusal belirtileri arasindadir.

Diisiinsel degisiklikler; Karar vermede giicliik, bellekte bozulmalar,
diistinceleri belli bir konu flizerinde yogunlastirma konusunda zorluk
goriilebilir.

Davranigsal degisiklikler; Oz bakimda azalma, sorumluluklarini ihmal
etme, insanlardan uzaklasma ve ice c¢ekilme, insanlarla daha sik catisma

yasama gibi belirtiler goriilebilmektedir.

Bedensel degisiklikler; Uyku ve yemek diizeninde bozulmalar
goriilebilmektedir. Bu bozulmalar hem uyku ve yeme ihtiyacinda azalma hem
de artma seklinde olabilmektedir. Cinsel istekte azalma veya tamamen ortadan
kalkma olabilmekte; bireyde ¢ogu zaman yorgunluk ve ufak bir isin bile ¢ok

caba gerektirdigi hissiyat1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bas, sirt, bel, karin agrist ve
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tibbi agiklamasi yapilamayan cesitli agrilar ve sizilar olabilmektedir (Koroglu,
2006).

Bireyin ¢ocukluk donemindeki hayal kirikliklar1 ve engellenme duygulari
ile iligkili olan c¢eligkili duygular, bireyin yetigskinlik yasamimi da
etkilemektedir. Depresyonun psikoanalitik agiklamasinda bu celigkili duygular
temel alinmaktadir. Davranig¢1 yaklagima gore depresyon, bireyin yagamindaki
0diil miktarinin  yetersiz olmasindan ya da odiiliin  olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bilissel yaklasim daha ¢ok depresyonun siirmesinde etkili

olan diisiince ve tutumlar tizerinde durmaktadir (Blackburn, 2011).

1.5.1 Psikoanalitik Kuram

Freud ‘Yas ve Melankoli’ makalesinde c¢ocugun erken oral
ihtiyaglarinin  karsilanmast konusunda engellenme yasamasi sonucunda o
doneme saplanmasinin, depresif karakterin temeli oldugunu sdylemektedir.
lleriki yaslarda yasanan kayip ve yas olgulari, depresyonun agiklamasinda
onemli olmaktadir. Yas, bireyin kendi benlik saygisini bozmadan sevilen
birinin kaybina kars1 verdigi tepkidir (Freud, 1917).

Ancak bazi bireylerde kayip, yastan ziyade depresyon ortaya
cikarmaktadir. Depresyonda vicdan azabi, kendini yerme, ceza beklentisi ile
sonuglanabilen benlik saygisinda ciddi diizeyde azalma meydana gelmektedir.
Mani ise, ego nesne kaybinin etkisini atlattifinda goriilmektedir. Yastaki birey,
gercek veya fantezi olan nesne kaybini icsellestirir, kaybettigi kisi ile 6zdesim
kurmaktadir. Kaybin temsili bir siire i¢sel olarak deneyimlenmektedir, birey
kayip nesnesi ile 6zdesim kurdugu i¢in, ona kars1 besledigi biling dis1 kizginlik
bireyin kendisine yonelmektedir (Volkan, 1985).

Freud, kaybedilen bir sevgi objesine yonelik duyulacak 6fkenin egoya
yoneltilmesi durumunda patolojik bir yasin ortaya ¢ikacagini ifade etmektedir.
Freud’un tanimladig1 patolojik yas durumunda kisi, egosuna olumsuz degerler
yiikklemektedir, bunun sonucunda kisinin 6zsaygist diiser ve kisi de kendini
degersiz, kiiciik ve suglu goriir. Yasam anlamimi yitirir ve 6fke duygusunun
olumlu bir sekilde disa vurulamamasi sonucu, ruhsal ¢okkiinliik yani depresyon

olusur. Cokkiinliikte, yitim duygusuna “artik sevilmiyorum, ben artik
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kotiiyiim” duygusu eslik eder ve 6zsaygi diiser; gercek yas ile aradaki temel

fark da budur (Freud, 1917; Oztiirk, 2004).
1.5.2 Davranisci yaklasim

Davranis¢1 yaklasim, insan davranisimi ve psikolojik problemleri,
o0grenme ve kosullanma ilkeleri cercevesinde aciklamaktadir. Davranisci
ilkelere gore rastgele iki ya da daha fazla olaymm (uyarici) bir arada
gerceklesmesi sonucunda, zaman iginde uyaranlar arasinda bir cagrisim
olusmaktadir (klasik kosullanma) ya da davranisin oOnciilleri ve sonuglarina
gore, gerceklestirilen davranis eger oOdiillendirilirse devam etme egilimi;
cezalandirtlir ya da odillendirilmezse de sonme egilimi gostermektedir
(edimsel kosullanma). Buna gore problemli davranislarin ortaya ¢ikmasi da
aym ilkeler g¢ercevesinde gergeklesmektedir ve bu problemli davranislarin
degistirilmesi de ayni ilkelerin uygulanmasi ile miimkiindiir (Plante, 2005).

Davranisgt yaklasima gore depresyonun agiklamasi yukarida ifade
edilen ilkeler g¢ercevesinde gerceklesmektedir. Davranigct yaklagim iginde
Lewinsohn’un modeline gore kisi yetersiz sayida olumlu pekistire¢ alirsa ve
ayn1 zamanda da daha ¢ok ceza ile karsilasirsa depresyon ortaya ¢ikmaktadir.
Depresif kisinin davranisi yeterince ddiillendirilmedigi icin de bu kisi bir seyler
yapmak i¢in pasif davranacaktir ve kendini geri ¢ekecektir (O’leary ve Wilson,
1986).

1.5.3 Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzluk Kuram

Insanlar travmatik durumlardan kagmarak ya da bu durumlarda olumsuz
diisiinmeye firsat vermeyerek depresif duygu durumundan kurtulabilmektedir.
Umutsuz kisi ise yasamindaki onemli alanlarda kotli seylerin olacagina veya
istenilen olumlu seylerin olmayacagina inanmaktadir. Ayrica aci veren
durumlarda herhangi bir seyin degismeyecegini diisiinmektedir (Abramson,
Metalsky ve Alloy, 1989). Olumsuz olaylarin ka¢inilmaz oldugunu diisiinmek,
olumsuz olaylarda kendilige iliskin olumsuz ¢ikarimlarda bulunmak ve tek bir

olumsuz olayin ileride olumsuz bagka olaylara neden olacagina iliskin inang
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sonucunda depresif duygu durumu ortaya ¢ikmaktadir (Metalsky ve Joiner,
1992).

Ogrenilmis ¢aresizlik modeline gdre uzun siiredir acili uyaranlarla
karsilasan kisi bunlardan kurtulmayr bilememe ve c¢aresizlik durumu
yasayacaktir. Bu garesizlik hali de depresyon ile sonuglanmaktadir (Seligman,
1992). Buna gore depresif kisilere gore problemin nedeni kendilerindendir
(benim sugum), degismezdir (olaylar degisemez) ve geneldir ("her seyi
etkileyecektir") (Abrahamson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Ogrenilmis ¢aresizlik modelinin agiklayamadigi bazi  durumlarin
olmasindan dolayr kurami yeniden ele alan Abramson, Metalsky ve Alloy
depresyonu acgiklamak i¢cin umutsuzluk kuramini ileri siirmiislerdir. Buna gore
istenilen durumlarin gerceklesmeyecegi ya da istenilmeyen durumlarin
gerceklesecegine  yonelik beklenti ve herhangi bir tepkinin  bunu
degistirmeyecegi diisiincesi depresyona yol agmaktadir (Abramson, Metalsky
ve Alloy, 1989).

1.5.4 Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimda depresyon davranigsal, duygusal ve bilissel
yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Duygularin diisiince siirecleri
tizerinde etkisi oldugu gibi, diislinceler de ¢esitli duygusal durumlari
baslatmaktadir. Bununla birlikte vurgu depresif kisilerin biligsel yonleri
tizerindedir ve depresyon bir duygulanim bozuklugundan c¢ok, biligsel bir
bozukluktur. Duygulanim bozuklugu da bu biligsel bozukluga ikincil olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2004).

Bilissel yonden depresyonu ele alan Berk duygusal bozukluklar: bilissel
yapilar olan semalarla tanimlamaktadir ve bu semalarin bir kisinin algisini,
yargilarin1 ve bellegini etkiledigini belirtmektedir. Deneyimler bir kisinin
semalar1 dogrultusunda algilanmaktadir ve yine bu semalarla uyumlu
olabilecek sekilde bozulmalar olabilmektedir (Beck ve ark., 1983; Williams ve
ark., 1997). Depresif kisilerde “olumsuz biligsel suclu” olarak adlandirilan;
“Gelecege Iliskin Olumsuz Algr”, “Diinyaya Iliskin Olumsuz Alg1” ve
“Kendine Iliskin Olumsuz Algr” gériilmektedir (Guidano ve Liotti, 1986;
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Williams ve ark., 1997). Bu olumsuz algilar giderek olumsuz yargilara,
diistincelere, tutumlara neden olmaktadir ve kisi her olayda olumsuz yonleri
algilamakta ve diisiinmektedir. Bunun sonucunda olusan olumsuz diisiince ve
kavramlar duygulanim problemlerine yol ag¢maktadir. Kisinin kendisine
yonelik algisinin olumsuzlugu da, depresyonun siddetini biiyilkk oranda

belirlemektedir (Guidano ve Liotti, 1986).

1.5.5 Kisilerarasi iliski ve depresyona kuramsal yaklasimlar

1.5.5.1 Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi

Libet ve Lewinsohn, “Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi” ne yonelik
calismalarinda sosyal beceriyi ele alirken, beceriye davranisin sosyal sonuglari
baglaminda (¢evreden aldigi tepki) yaklagmiglardir. Bu baglamdan yola ¢ikarak
Libet ve Lewinsohn sosyal beceriyi, davranisin olumlu veya olumsuz
odiillendirilmesine yol acabilme ve davranisin ceza ile sonuglanmasini
Onleyebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Kisi diisiik sosyal beceriye
sahipse, bunun sonucunda diisiik sosyal pekistirme alacaktir. Iletisim siirecinde
kiginin davranis1 ilk uyaricidir, daha sonra karsi taraftan bir tepki gelir ve bu
tepkiye gore kisi yeni bir davranig kazanir. Ancak sosyal yasamda belli bir
davranig belli durumda odiillendirilirken ayni davranis baska bir durumda
odiillendirilmeyebilir. Sosyal beceriye sahip bir kisi dogru durumda dogru
davranig1 gosterebilen kisidir. Sosyal becerilerdeki eksiklik, diisiik pekistirme

ile sonuglaninca depresyona yol agmaktadir (Libet ve Lewinsohn, 1973).

Libet ve Lewinsohn sosyal beceriyi c¢alisirken su bes temel boyutu ele

almislardir:

Ortaya konulan toplam davranisin orant;
Kisiler arasi etkililik;
Kisiler arasi rant;

Olumlu tepkilerin orani;

o b~ w0 D

Davranisin geciktirilmesi.
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Konuya iliskin daha sonraki aragtirmalar da genel olarak bu boyutlar

temelinde sekillenmistir.

Depresyon ve sosyal beceri konusunda Libet ve Lewinsohn’un
calismalarinin temel hipotezi “bir grup olarak depresif kisiler, depresif olmayan
bireylere gore daha az sosyal beceriye sahiptir”. Libet ve Lewinsohn depresif
kisilerin aktarilan bes boyutta daha az beceriye sahip olabilecegini ileri
stirmiislerdir ve sosyal beceriden yoksunlugun depresif davranis i¢in énemli bir

onctl olabilecegini diistinmiislerdir (Libet ve Lewinsohn, 1973).

1.5.5.2 Depresyonun Etkilesimsel Tanimi Modeli

Coyne, insanlarin depresiflere yonelik tutum ve davranislarina
odaklanmistir ve bu yonde bir model olusturmustur. Buna gore, sdzel ve sozel
Olmayan iletisimin anlami belirsizdir ve kisilerin dogru ¢ikarimlar i¢in zamana
ihtiyaglar1 vardir. Depresif kisi iletisim kurarken yeterince degerli olup
olmadigint ve kabul gorlip gérmedigini belirlemek ister; ancak buna cevap
bulmak i¢in depresif kiginin yeterince zamani yoktur ve bunlarin sonucunda
kisi geri bildirim alabilmek i¢in semptomlarini kullanmaya baslayacaktir.
Kisinin kullandig1 bu semptomlar ise, bagka kisilerle kurdugu iletisimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Depresif kisiler ile iletisime giren kisiler oncelikle ilgi ve
yardim amaciyla yaklagmaktadir. Bu sekilde yaklasarak depresif kisinin
¢okkiin duygu durumunu azaltmaya ¢aligmaktadirlar. Ancak depresif kisinin
depresif duygu durumu devam ettikce, iletisimde bulunan kisi de olumsuz bir
duygu durumu yasamaktadir. Olumsuz duygu durumu yasayan kisi bunu
dogrudan ifade etmemekte ve s6zel olmayan ipuglariyla bunu gostermektedir.
Bu yilizden, her ne kadar depresif kisiye degerli oldugu mesaji verilmeye
calisilsa da, depresif kisi bunu bdyle algilamayacaktir. Bunun sonucunda
karsidaki kisi etkilesimi azaltmakta ve bu da depresif kisinin giivensizligini
artirmaktadir. Depresif kisi semptomlar1 ile sempati kazanmaya calisirken,
reddedildigi kanisina varmaktadir. Bu kisi karsilastigi karisik mesajlarla
kendilik algisina iliskin bir karmasa yagamakta ve bu da yeni semptomlara yol
acabilmektedir (Coyne, 1976).
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Bu siirece ek olarak birey kendi sosyal alaninda bir bozulma yasadiginda,
depresif siireci engellemek, bireyin sosyal alaninin yapisina ve kisiler arasi
becerilerine baglidir. Ancak sosyal alaninda bozulma yasayan birey, degisken
bir ¢evreyle karsi karsiya oldugu icin duragan bir ¢evre igin gerekli
becerilerden daha fazlasina sahip olmalidir. Daha 6nce yasam olaylariyla bas
edebilen birey, bu durum ile bas edemeyebilir ve depresyon siirecini
engellemek i¢in yeterli direnci gosteremeyebilir (Coyne, 1976). Major depresif
kisilerin, baska bir bozuklugu olan kisilerin ve herhangi bir bozuklugu olmayan
kisilerin karsilastirildig: bir ¢calismada; evlilik, arkadaslik ve akraba iligkilerinin
olumlu ve olumsuz etkilesimlerine bakilmistir. Her alan ic¢in alt1 soru
sorulmustur ve buna gore kisilerin iligkilerini degerlendirmeleri istenmistir.
Sonugta, depresif kisilerin kisilerarasi etkilesimlerinin daha olumsuz oldugu
goriilmistliir. Ayn1 sonu¢ gecmiste major depresyon ve baska bir bozukluk
gecirmis kisiler karsilastirildiginda da elde edilmistir. Bu sonuglar 6zellikle
yakin iligkilerde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir (Zlotnick ve ark., 2000).

1.5.5.3 Ciftler

Evlilik insanligin en karisik iligkisidir ve etkili bir iletisim olmaksizin
gelisemez; bununla birlikte en yogun yalnizlik ailede yasanmaktadir (Bolton,
1986). Depresif kisiler ve esleriyle olan iletisime bakildiginda, depresif
olmayanlara kiyasla genellikle etkilesimlerinin olumsuz oldugu ve
evliliklerinde doyumsuzluk yasadiklar goriilmektedir. Medikal bakimdan hasta
gruplar da evliliklerine iliskin doyumsuzluk bildirmis olsalar da; sadece
depresif kisinin bulundugu giftler, etkilesimlerinden sonra kendilerini olumsuz
hissettiklerini bildirmislerdir. Depresif kisinin bulundugu ciftlerde, ciftlerin
birbirlerine yonelik olumsuz algilara sahip olmalar1 da sadece depresyonun
oldugu gruplarda gozlenmistir (Gotlib ve Whiffen, 1989). Evli c¢iftlerin
depresyonu terapi siirecinde evli olmayanlara gore daha belirgin bir azalma
gostermektedirler. Bu durumun dogrudan nedeni belli olmamakla birlikte,
terapi stirecinde Kkisilerarasi iliskinin diizeliyor olmasmin 6nemli bir etken

olabilecegi diisiiniilmektedir (Burns, Sayers ve Moras, 1994).
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1.5.5.4 Kisilerarasi Problem C6zme Becerisi

Ogrenilmis caresizlikle ilgili ¢alismalar, kisilerin caresizlik durumunda
anagram gorevlerinde daha fazla hata yaptiklar1 ve daha fazla zorluk
yasadiklarin1 gostermistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak Seligman bu kisilerde
depresyona benzer bir durumun s6z konusu olabilecegini vurgulamistir
(Seligman, 1992). Problem ¢6zme becerisi ve depresyona yonelik bir ¢alisma
yapan Gotlib ve Asarnow, deneklere kisilerarasi problem ¢dzme gorevleri
vermiglerdir. Buna gore depresif kisilere, yedi tane kisiler arasi ¢atigma durumu
aktarilmis ve deneklerden bu durumlarda ne yapacaklarini ne tiir davranislarda
bulunacaklarini soylemeleri istenmistir. Depresif kisilerin, depresif olmayan
kisilere gore daha diisiik performans gosterdikleri bulunmustur. Caligmada
depresif kigiler normal deneklere gore daha ¢ok konu dist ya da yanitsiz
cevaplar vermislerdir. Elde edilen bu sonug¢ sosyal becerilerde eksikligin
depresyona yol agabilecegi diisiincesini O6nemli oranda desteklemektedir
(Gotlib ve Asarnow, 1979).

Coyne’ye (1976) gore depresif kisi i¢in baskalarindan alacagi geribildirim
fazlastyla 6nemlidir, ancak geri bildirimleri degerlendiremeyen kisi daha fazla
depresif davraniglar gostermektedir. Bunun sonucunda da depresif kisi ile
iletisime giren bagkalari, depresif ve kaygili bir duygu durumuna girmektedir
ve bunun sonucunda iletisimi kesme egilimi de gosterebilmektedir.
Depresyonun etkilesimsel tanimi modeli temel alinarak bir¢ok arastirma
yapilmistir ve zaman zaman farkli sonuglar elde edilmistir. Coyne kendi
modeline yonelik temel calismasinda deneklere, telefon yoluyla ulasmistir ve
depresif kisiyle iletisim telefon iizerinden kurulmustur. Buna goére depresif
kisilerle telefon tizerinden konusan denekler goriismeden sonra kendilerini
daha depresif, kaygili ve reddedilmis hissetmislerdir (Coyne, 1976).

Coyne, Kessler ve Tal daha sonra yaptiklar bir ¢alismada depresif kisilerle
yasayanlarin  problemlerini incelemislerdir. Sonucta depresif kisilerin
semptomlarinin arttig1 donemlerde, birlikte yasadiklari kisilerin daha yogun bir
stres, caresizlik ve kaygi yasadiklar1 goriilmiistir (Coyne, Kessler ve Tal,
1987).

Rol oynamanm kullanildig1 bir calismada depresif kisiler, depresif

olmayanlara gore daha fazla reddedilmistir. Yine bu ¢aligmada depresif kisi ile
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etkilesime girenlerde, etkilesim, depresif duygu durumuna yol agmistir
(Hammen ve Peters, 1978). Baska bir ¢alismada da depresif bir rol, normal bir
rol ve hasta bir rol oynayan kisilerle yedi dakikalik iletisimde bulunan kisilerin
davraniglart gozlemlenmistir. Bu goézlemlerde dogrudan destek (rahatlatma,
sempatik ya da empatik davranma, herhangi bir olumlu degerlendirme), olumlu
icerik (goriisiilen kisiye yonelik olumlu degerlendirme), nétr igerik (herhangi
bir degerlendirme igermeyen degerlendirmeler), olumsuz icerik (olumsuz
degerlendirme), dogrudan olumsuz davranis (asagilayan ya da cezalandiran
ifadeler) ve sessizlik (herhangi bir tepki vermeme) olarak degerlendirilmistir.
Buna gore depresif roliinii istelenen kisi ile iletisimde bulunuldugunda,
denekler daha az sozel iletisim kurmus, daha fazla sessizlik gostermis ve daha
cok olumsuz yorumlar yapmislardir. Ayrica denekler depresif kisileri daha ¢ok
reddetmislerdir (segenek verildiginde tekrar goriismeyi daha az istemislerdir)
ve bu kisilere yonelik daha olumsuz tanimlamalar yapmislardir (daha az kabul
edilebilir ve yardimci, daha uysal ve ¢ekingen gibi). Ancak etkilesimden sonra,
Coyne’nin ileri siirdiigline benzer sekilde, duygu durumlarinda bir degisme
gozlenmemistir (Howes ve Hokanson, 1979).

Yirmi bayan 6grencinin katildig bir calismada, depresif bir kisiyle iletisime
giren deneklerin, depresif olmayanlarla girdikleri iletisimle karsilastirildiginda
sozel ve sozel olmayan davraniglarinda bir farkliligin oldugu gozlenmistir.
Buna gore depresifle iletisime giren kisilerin daha az giilimsedigi, yiiz
ifadelerinin daha az canli ve daha az sicak oldugu gozlenmistir. Ayrica
konusmalarinda daha ¢ok olumsuz konulari dile getirmislerdir (Gotlib ve
Robinson, 1982).

Kuramsal yaklasimlar ve ozellikle psikanalitik goriis bastirilmis 6fkenin
depresyona yol agabilecegini ifade etmektedir ve bircok 6fke ¢aligsmasinda ige
ve disa yonelik 6fke, incelenen konular olmustur. Ofke ve depresyonu arastiran
bazi ¢aligmalar bu yonde sonuglar gosterse de kimi ¢alismalar farkli sonuglara
ulasmigtir (Kendell, 1970; Begley, 1994). Daha once oOfke arastirmalari
aktarilirken iizerinde duruldugu {izere, arastirma yontemi ve Ofkenin
tanimlanma seklinin, farkli sonuglara yol acabildigi unutulmamalidir. Bununla
birlikte dizine baktigimizda, genel olarak &fke ve depresyon arasinda bir

iliskinin oldugu goriilmektedir (Painuly, Sharan ve Mattoo, 2005).
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Goodwin, genglerin ofke ile bas etmelerini incelerken depresyon
olasiligina da bakmustir. Ofke ile bas etmede alkol-uyusturucu kullaniminin,
miizik dinlemenin, kavga etmenin, sigara icmenin, dua etmenin ve yiiriiylise
c¢tkmanin yiiksek depresyon olasiligini, bisiklet siirmenin ise diisiik depresyon
olasiligim1 gosterdigini ifade etmistir. Arastirmaci, bisiklet siirmenin Otke
yasantisinda, diisiik depresyon ile iligkili olmasinin nedeninin ndro-kimyasal
degisim ya da haz almayla iliskili olabilecegini belirtmistir (Goodwin, 2006).
Yine genglerle (18-25 yas arasi) bir ¢alisma yapan Galambos, Barker ve Krahn,
18 yasindaki genglerde, ebeveynlerle yiiksek diizeyde catisma yasayanlarin
daha yiiksek depresif semptomlar ve disa vurulan 6fke gosterdigini bildirmistir.
Yine ayni ¢alismada, sosyal destegin etkisine de bakilmis ve sosyal destegin
yiiksek olmasinin, daha yiiksek benlik saygisi ile daha diisiik depresif belirtiler
ve Ofkeye isaret ettigi goriilmistiir (Galambos, Barker ve Krahn, 2006).

Ev ici siddette bulunan erkeklerle, genel olarak siddet egilimi gosteren
erkeklerin karsilastirildig: bir calismada, her iki grupta da 6fke ve saldirganlik
olmakla birlikte, ev ici siddet gdsteren erkelerde daha yiiksek depresyonun
oldugu gorillmiistir (Maiuro ve ark., 1988). Baska bir calismada da
diismanligin, depresyonun siddeti ile arttig1 vurgulanmis ve 6fke ile depresyon
arasinda bir pozitif iligkisinin oldugu bildirilmistir (Moreno, Fuhriman ve
Selby, 1993).

Ayni sekilde Ingram, Trenary, Odom, Berry ve Nelson’da depresyon
bakimindan risk altinda olan (daha 6nce depresyon gec¢irmis) kisilerde, hig
depresyon yasamamis kisilere kiyasla daha yiiksek ofke ve diismanligin
goriildiigiinii belirtmislerdir (Ingram ve ark., 2007).

Yetiskinler ve genglerle yapilan arastirmalar genel olarak ofke ve
depresyon arasinda bir iligkiye isaret etse de, ayni sonuca varmayan ¢alismalar
da goriilmektedir. DiGiuseppe’un, 6fke ve depresyona yaklagimi (arastirma
farkliliklarindan kaynaklanan degisik sonuglarin diginda) kismen bu durumu
aydinlatmaktadir. DiGiuseppe’ya gore depresyon ve 6fke deneyimi yasayan
kisiler, suglama bicimlerinde degisken (dengesiz) ve ayni sekilde degisken bir
0z yeterlilik algisina sahipler. Baskalarin1 suglarken ve yiiksek yeterliliklerinin
oldugunu diisiindiiklerinde, 6fke duygusu yasarken, kendilerini sucladiklarinda
ve diisiik yeterliliklerinin oldugunu disiindiiklerinde ise depresif duygu

durumu yasamaktadirlar. Buna gore arastirict en azindan bazi bireyler igin

32



Ofkenin, disiik benlik degerine karst bir savunma olabileceginin

diistintilebilecegini ifade etmektedir (DiGiuseppe, 1999).

1.6 YALNIZLIK

Sosyal bir ¢evrede diinyaya gelen birey, bir yandan fiziksel gelisimini
stirdiiriirken diger bir yandan da g¢evresindeki bireylerle iletisim ve etkilesim
kurarak i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi durumuna gelmek i¢in ugrasir.
Baskalart ile iligki kurma ve etkilesim halinde olma gereksinimi, bireyin dogasi
geregi yasaminda &nemli bir yer tutmaktadir. Insan dogada tek basima
yasayamaz, toplum i¢ine dogar ve biitiin yasami boyunca toplumu olusturan
kisilerle etkilesim i¢ine girmektedir (Biyik, 2004).

Sosyal Iliskiler yediden yetmise her insan icin elzemdir. Her birey
yasamda, bagkalariyla iliski kurma ve etkilesim halinde olmaya ihtiyag
duyarlar (Yilmaz ve Karaca, 2008). Giinlimiiz ¢caginda modern bireyler gittikge
artan niifus ve hizla kalabaliklagan kentsel yasamda yalniz bir varlik haline
doniismekte ve kendine yabancilasmaktadir. insanlar aras1 yalitimin bir iiriinii
olarak yasanan ve kisilerden uzak olma bi¢iminde ortaya ¢ikan yalnizlik
bireyin ¢evresindeki insanlar1 tehdit edici olarak algilamasi sonucunda, yiiksek
kaygi ve insanlardan uzaklagma gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Davitz,
1959; Karahan ve ark., 2004).

Yalnizligin  birgok tanimimnin yapildigi literatiirde goriilmektedir.
Yalmzligi, kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ve niteliksel bakimdan
yetersizlik oldugu zaman ortaya ¢ikan ve hos olmayan psikolojik bir yasanti
olarak tanimlamaktadirlar (Peplau ve Perlman, 1982; Yilmaz ve Altinok,
2009). Rook’ a gore yalnizlik ise, bireyin kendini yabanci hissettigi, yanlis
anlagildigin1  disiindiiglinii veya baskalar1 tarafindan kabul edilmedigini
hissettigi ya da sosyal biitiinlesme ve duygusal yakinlik i¢in firsat yaratan
etkinliklerde gerek duyulan sosyal eslerin olmadigi durumlarda ortaya c¢ikan
kalict duygusal bir rahatsizlik durumudur (Rook, 1984; Yilmaz ve Altinok,
2009).

Williams’a gore, insanlarin bireylerarasi iliskilerinde yakinliga ihtiyag

duymalart ve arzu ettikleri yakin iligkileri kuramamalarimin aci1 dolu
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farkindaligidir. Yalmzlik kisisel, bireye 6zgii bir deneyimdir (Williams, 1983;
Kutlu, 2005). Yalnizlik, bazen 6nemli bir kiginin kaybi, bazen evden ayrilma
gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu duygu durumu, kisiye ac1 ve sikinti
verebilir. Bireyin hem kendisinin hem de ¢evresinin psikolojik, fiziksel ve
sosyal biitlinliglinii etkileyebilecek bir tehlikeyi dogurabilir (Yilmaz ve
Altinok, 2009).

Yalnizlik kavrami, ait olma kavrami ile ¢ok yakindan baglantihidir.
Ekonomik, sosyal ve psikolojik ac¢ilardan ait olma hissini yasayamayan
ogrenciler, yalnizlik duygusunu yasamaktadir. Bazen yiizlerce kisinin iginde
insan, kendini yalniz hissedebilmektedir. Okullarda yaygin olarak yasanan
akran zorbaligi, akran iliskilerinde zayiflik, dislanma ve baski da yalnizliga
neden olmaktadir. Okullar, olduk¢a kalabalik kurumlar olmasma karsin,
ogrenciler yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 yalnizlik yasayabilmekte ve
bu onlarin sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Duyan ve
ark., 2008).

Yalnizhigin yasandigi donemde bireyin iistesinden gelmesi gereken
gorevleri ve sorumluluklart bulunmaktadir. Diger taraftan gecirmekte olduklari
doneme 0zgii bedensel, ruhsal degismeler ve iiniversiteye baslamakla birlikte
sosyal ortamin degismesi yakin iligkilerinde sorunlar yasamalarina neden

olabilir (Biyik, 2004).

Insan iliskileri toplumdan topluma ve bir toplum iginde zamanla
degismektedir. Bilim, teknoloji, sanat, ekonomi ve iletisim alanindaki
gelismeler bu iligkilere yansimaktadir. Yasanan insan iliskilerine bagli olarak
ortaya ¢ikan duygulardan birisi de yalmizlik duygusudur. Peplau ve Perlman
yalmzhigr soyle tanimlamustir: ‘Yalmzhik kisinin sosyal agin, kisinin arzu
ettiginden daha kiiclik ya da daha az doyumlu olarak algilamasina bagh
yasadig1 bir duygudur.” O halde, yalmzlik, bireyin kisisel ve subjektif olarak
yasadig1 bu soysal yoksunluga gosterdigi duygusal tepkidir (Bilgin, 1988).

Yalnizlik tanimlanmasi gii¢, sikinti verici ve karmasik bir yasanti
olmakla birlikte bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen, giin gectikce artan
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik toplumda genelde

fiziksel olarak tek basma olma durumu olarak ifade edilmektedir. Insanlar,
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yaslar1, cinsiyetleri ve sosyal statiileri ne olursa olsun yasamin belirli
donemlerinde yalnizlik yasayabilirler. Kisi digerleri ile beraber oldugu zaman
da yalnizlig1 yasayabilir. Dolayisiyla yalnmzligin temelini, yasanan sosyal
iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum seviyesinin diisiikligii
olusturmaktadir (Bulus, 1997).

Jones, Freemon ve Goswick, kisiler arasi yalmzlik ve hususi
ortamlarindaki kisiler arasi algilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite
Ogrencileriyle yapilan arastirma sonuglarinda yalnizlik ile bireyin kendini
olumsuz algilamasi1 arasinda bir iligki bulunmustur. Buna gore yalniz bireyler
sadece kendilerini olumsuz olarak algilamamakta, ayn1 zamanda kendilerini
degerlendiren insanlar1 da olumsuz olarak algilamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu
calismada yalniz bireylerin diger insanlar tarafindan daha az olumlu olarak
degerlendirdikleri de bulunmustur (Jones, Freemon ve Goswick, 1981).

Aragtirmalarda, yalniz 6grencilerin baskalartyla etkilesim kurmada daha
diisiik sosyal beceriye ve benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Yalniz
bireylerin yalniz olmayanlara gore, daha fazla ben merkezli olduklari, olumsuz
benlik kavramina sahip olduklari, yabancilasma yasadiklar1 ve kendilerini
ayarlamada yetersiz olduklart belirtilmistir. Ayrica yalniz bireylerin insanlik ve
toplum hakkinda olumsuz bir bakis acisina sahip olduklar1 da belirtilmistir
(Jones, Freemon ve Goswick, 1981).

Spitzberg ve Hurt, i¢sel denetimi yetersiz olanlarin daha fazla yalnizlik
yasadiklarin1 bulmuslardir. Yalniz bireylerin motivasyonu diisiiktiir ve kisiler
aras1 becerileri yetersizdir. Yalniz bireyler, ¢evrelerinde gozlemledikleri diger
insanlarin daha fazla kisileraras1 becerilere sahip olduklarimi diislintirken
kendilerinin yetersiz olduklarina inanmaktadirlar. Elde edilen bulgulara gore,
bireyin sosyal aga uyum saglamasinda hem kisisel hem de kisilerarasi
faktorlerin 6nemli oldugu soylenebilir. Yalmzlik psikolojik bir siire¢ olmasina
karsin kigilerarasi iliskiler boyutunda yasanmaktadir (Spitzberg ve Hurt, 1987).

Hanley ve arkadaglarma gore, yalmzlik yasayan bireyler, diger
insanlarin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz bir sekilde yorumlama
egilimindedirler. Olumsuz yorumlar {lizerinde odaklanmak bireylerin yalniz
kalmalarmin ve yakin iliski yasayamamalarmin en onemli nedenleri gibi
goriilmektedir. Ayrica yalmiz bireyler, kendi benliklerine dair olumsuz

kavramlara da sahiptirler. Bu ylizden yakin iligkiler kurmakta
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zorlanmaktadirlar. Bunun yaninda yalniz bireyler, yiiksek standartlar ortaya
koyduklar1 ve bu kriterlere ulasamadiklart igin yalnizliklar yasamaktadirlar.
Hanley ve arkadaslari, yalniz bireylerin; yakin iliskilerde basarisiz olduklarini,
daha az uyumlu ve digerlerine karsi daha olumsuz olduklarini belirtmislerdir.
Ayrica, kendi duygu ve diisiincelerini gostermekte de tereddiit etmektedirler
(Hanley, Maxwell ve Santos, 1985).

Yiiksel, tiniversite Ogrencileri {izerinde yaptig1r arastirmasinda, igsel
denetimli bireylerin dissal denetimlilerden, dig goriiniimiinden memnun ve
popiiler olanlarin bu 06zelliklere sahip olmayanlardan daha diisiik yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu bulmustur (Yiiksel, 1991).

Yine bagka bir deyisle yasamin 6nemli bir parcasini olusturan tiniversite
yillari, ergenlik dénemi gibi kritik bir donemin ardindan baslamakta ve gencin
yasaminda dnemli degisimler yasanmaktadir. Universite dgrencileri bir yandan
yeni bir ortama uyum saglamaya c¢aligmakta diger yandan ise iginde
bulunduklar1 geng¢ yetiskinlik gelisim doneminin gelisim gorevleri ile karsi
karsiya bulunmaktadirlar. Bu durum {iiniversite Ogrencileri i¢in oldukca
zorlayici olabilmektedir (Ozgiiven, 1992).

Yalnizlik, insana dylesine aci veren ve tirkiiten bir duygudur ki, insan
bu durumla yani igine diistiigi duygu ile yiiz yiize gelmemek igin her tiirli
cabay1 gostermekten geri kalmaz. Bu amagla farkinda olmadan, yogun yemek
yeme, siirekli olarak anlamsizca bir seyler satin almak, amagsizca diikkan
vitrinlerini gezmek ve siirekli televizyon izlemek gibi savunma mekanizmalari
gelisebilmektedir. Kisilerden uzak olma biciminde ortaya c¢ikan yalmizlik,
cevreye uyumun bozuldugu, bireyin kendini kimsesiz ve anlasilmamis
hissederek umutsuzluk ve mutsuzlugun egemen oldugu durumdur (Gegtan,
1989).

Yalnizlik, “kisinin ihtiya¢c duydugu sosyal iliskilerin olmamasi1 veya
degisik sosyal iliskileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin,
ictenligin ve duygusalligin bulunmamasi durumuna kisinin verdigi tepkidir”
(Weiss, 1973).

Yalnizlik ile ilgili kavramlar1 inceledigimizde sosyal yalmzlik ve
duygusal yalnizlik tanimlarmin yapilmis oldugu goriilmektedir. Sosyal
yalmzlik kavramina gore bireyin yalnizlik duygusunu yasamasinda onemli

olan, bireyin kag¢ kisiyle birlikte oldugu degil, bu iligkilerini nasil

36



yorumladigidir. Duygusal yalnizlik kavrami ele alindiginda ise, bagka
insanlarla yakin ve igten iligkiler kurulamamasi sonucunda bireyin kaygi ve
liziintii yasamasi olarak ifade edildigi goriilmektedir (Eldeleklioglu, 2008).

Birey, kendi oOzelliklerini, tutumlarmi kesfetme yoluyla ve diger
bireylerin geri bildirimleriyle kendine iliskin tanimlamalarda bulunur. Birey
kendini degerlendiritken olumlu bir tutum i¢indeyse, benlik saygisi
yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diismektedir
(Avsaroglu, 2007; Karahan ve ark., 2004).

Yalnizlik duygusu, genellikle durumsaldir ve kisa siirelidir. Ancak, bazi
kisileryalnizligi farkli olusumlar igerisinde ve sik sik hissetmekte, zaman
igerisinde buduygulanim kisiliklerinin bir 6zelligi haline gelmektedir (Peplau
ve Perlman, 1982). “Insanlarin, tek basma ancak yalmizlik hissetmeden ya da
kalabalikigerisinde ancak yalniz yasayabileceklerine” dikkati g¢ekerler ve
yalmzlhigin “6znel bir yasanti oldugunu ve sosyal yaliim ile ayn1 anlama
gelmedigini” de vurgularlar. Biligsel, duygusal ve davramigsal Ogeleri de
barindiran bir duygu durumu olanyalmzlik, kisinin algilamalar1 ile iligkili
olarak gelismektedir (Ernest ve Cacioppo, 1999).

Sullivan’a gore yalnizlik; kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadigi
durumunda ortaya cikan, tiim insan yasantilarinin en aci verenidir. Kokleri
erken doneme, ¢ocukluga dayanan yalnizlik algisi, bireyin davraniglarinin
cevreyle etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle bakim veren kisi ile
yasanan iligkilerve daha sonra diger sosyal ortamlarda yasananlar, bireyin
yalnizlik algisimin  gelismesine neden olmaktadir  (Sullivan, 1953).
Etkilesimlere ve geribildirimlere paralel olarak birey, davranislarinin yoniinii
degistirerek, digerlerine yakinlasir, uzaklasir ya da karsit davranislar gelistirir.
Sevildigini ve kabul edildigini hissederse, kendisiyle bas basa kalabilir ancak
yalnizlik hissetmez ¢iinkii digerlerinin destegine giivenebilecegini ve biraktigi
yerde bulabilecegini bilir. Buna karsin eger birey kendini reddedilmis
hissederse, giivenligini saglamak amaciyla davranislarinin sadece yoniinii degil
niteligini de degistirmek zorunda kalir. Digerlerine giivenmedigi ve destek
alamadig1 i¢in yalmzlik ve garesizlik yasar (Horney, 1998).

Yalnizlik algisinin gelismesinde bilis, sosyal iliskilerdeki yetersizlik ile
yalmzlik yasantis1 arasinda “arabulucu bir faktdr” rolii istlenir. Bireyin bakis

acis1 ve biligsel siirecleri, yalmizlik yasantisinin ortaya c¢ikmasinda temel
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etkendir. Bireyin iligkilerine dair degerlendirmeleri, gecmis yasantilar1 ve
baskalarinin deneyimlerine dayanan c¢ikarimlar gibi 6znel degerlendirmeleri
yalnizlik algisini etkiler. Biligsel yaklagima gore bu degerlendirmeler gercek
dis1 olabilmektedir. Kisi 6znel degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, kendine ve
iligkilerine dair negatif, i¢sel ve duragan yiliklemelerde bulunup, gergek disi,
mantiksiz inanglar gelistiren birey, yogun yalnizlik algist gelistirmekte ve daha
sonraki iliskilerini de bu algilama g¢ergevesinde sekillendirmektedir (Peplau ve
Perlman, 1982; Rook, 1984).

Yakin iliski kurma, es se¢me, ise baslama, esle yasamayir 6grenme,
toplum i¢inde makul bir kuruma girme ve bulundugu ortamlarda diger
insanlarla saglikli iliskiler kurabilme gibi gelisim gorevlerini barindiran geng
yetiskinlik doneminde, algilanan yalnizlik bireyin kisilerarasi iligkileri olumsuz
sekilde etkilemekte ve yakin iligkiler kurma yerine soyutlanma, sosyal
izolasyonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Erikson, 1982; Aydin, 2002).

Kisilerarast iliskileri etkileyen diger degisken ise, bireyin yalnizlik
algisidir. Kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da niteliksel olarak bir
sekilde ortaya c¢ikan, hos olmayan psikolojik durum olarak tanimlanan
yalnizlik, kisinin var olan sosyal iliskisi ile arzuladig1 sosyal iligki arasindaki
niceliksel ya da niteliksel farkliliklar sonucunda olusmaktadir (Peplau ve
Perlman, 1982).

Bireylerin ¢evresindeki kisilerle yeterli 6lciide iliskiler kuramamasi ya
da iligkilerinde ictenligin ve dostlugun bulunmayis1 onlarda yalnizlik
duygusuna neden olmaktadir.

Yalnizligin tanimma genel anlamda bakacak olursak, kisilerarasi
iligkilerin ve sosyal etkilesimin niteliginin zayif olmasinin ortaya ¢ikardigi ruh
halidir. Yalmizlik, kisinin ¢evresi ile iliskisini azaltarak, kendi iradesi ile
yasadig1 bir duygu halidir (Y1ilmaz ve Altinok, 2009).

Yalnizlik, daha ¢ok bireyin mevcut durumdaki c¢evresinde veya
gelecekteki cevresinde etrafinda iletisime gegebilecegi kimselerin olmamasi
korkusu olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bununla beraber giiniimiizde iletisim
teknolojilerinin artmasinin sonucu olarak yalnizligin nitel ve nicel boyutlarda
bu gelisimle paralel bir seyir gostermektedir. Bunun nedeni olarak
modernlesmenin ortaya cikardigi yeni kent yasam tarzi gosterilebilmektedir.

Bu tarz bir yasamda insanin en temel ihtiyaglarindan olan sevgi, kabul gorme,
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ait olma, paylagsma, yardimlagsma, giiven duyma, baglanma ve anlasilma gibi
gereksinimlerin karsilanmasi oldukga zorlasmaktadir (Kogak, 2003).

Yalnizlik, ¢agin getirdigi hizli degisimle insanlari son zamanlarda en
cok korkutan sorunlardan biri olmustur. Hizli, hareketli yasam kosullar1 ve
degisimler insanlarin dengesini zorlamakta; beraberinde giivensizligi,
yabancilagsmayi, iliskilerde yiizeyselligi getirmekte olup, giderek insanlarin
kendi kendilerine olmalar1 agirlik kazanmakta, sosyal iligkileri sinirlanmakta,
birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi goéz ardi edilmektedir. Tiim bu
problemler, insanlarla iligkilerin bozulmasina, aile igi iligkilerden arkadas,
akraba, calisma yasami, hasta-saglik ekibi iligkilerine kadar yansimaktadir
(Alkan ve Sezgin, 1998).

Sermat yalmizligi, kisinin halen sahip oldugu kisilerarasi iligkilerinin
seviyesi ile sahip olmay1 istedigi gerek geg¢miste yasadigi gerekse heniiz
yasamadigi iliskilerinin diizeyi arasindaki uyumsuzluk ve tutarsizlik olarak
tanimlamaktadir. Bireyin yasadigi yalnizligin seviyesi, bu uyumsuzlugun
siddetiyle dogru oranda degismektedir (Sermat, 1974; Karaduman, 2013).

Yalnizlik sosyal boyut icerisinde incelenmis ve iki sekilde ayrilmistir.
Bunlar, baglanma unsurunun olmamastyla ortaya ¢ikan “duygusal yalnizlik” ve
sosyal iligkilerin olusmamasiyla ortaya ¢ikan “sosyal yalnizlik “tir (imamoglu,
2008). Sosyal yalmzliga, komsu, kuzen, arkadas, kardes iliskisi gibi arzu edilen
ve istenilen sosyal iliski aginin eksikligi neden olmakta ve bu eksikligin
giderilmesiyle sosyal yalnizlik ortadan kalkmaktadir. Sehir degistirme, tlke
degistirme, tasinma gibi kisinin sosyal ¢evresini degistirdigi durumlarda da
sosyal yalmizlik ortaya cikabilmektedir. Sosyal yalmizlik, can sikintisi,
depresyon, amagcsizlik, anlamsizlik, kendi kendine konusma ve alkolik olma
gibi davranis problemleri ile yakindan iliskilidir ve aralarinda kuvvetli bir bag
bulunmaktadir (Korler, 2011).

Yahyaoglu, yalnizlig1 derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi, duygusal
yalmzlik, gizli yalnizlik ve triad yalnizlik olmak iizere bes boyutta ele almistir.
(Yahyaoglu, 2007).

Yalnizlik, bireyin kisilerarasi iliskilerinde niceliksel ya da nitelik olarak
ortaya ¢ikan 6nemli bir bozulma, aksama oldugunda yasadig1 oldukca rahatsiz
edici bir yasantidir (Peplau ve Perlman, 1982). Sadler ve Johnson’a gore

“yalmzlik, ig¢sel diinyadaki iliskisel gerceklige iliskin temel sistemde bir
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bozulmanin oldugunu isaret eden, farkli bir 6z farkindalik bigimi olusturan,
toptan ve ¢ogu zaman akut bir duyguyu barindiran bir yasantidir”. Bir diger
taraftan yalnizligin en genis anlamda kisinin olmasini istedigi sosyal iliskileri
ile algiladig: iliskiler arasindaki farkliliklardan kaynaklanan sikinti durumunu
ifade ettigi savunulur (Sadler ve Johnson, 1980). Bu goriise gore yalmizlik,
yalniz olma ile ayni anlama gelmez ya da baskalartyla olmak kisinin yalnizlik
hissetmeyecegini gostermez. Yani kisi eger sahip oldugu sosyal iliskileri, hayal
ettigi ideal iliskiler kadar tatmin edici bulmuyorsa, o zaman yalnizlik duygusu
baslar. Yalnizlik mutsuzluk ve umutsuzluk igerip bireye aci veren bir durum
olmasiyla yalniz olmay1 isteme durumundan ayrilmaktadir (Kaya, Embel ve
Bilge, 2012; Yasar, 2007).

Young’a gore “yalnizlik, doyurucu kisilerarasi iligkilerin yoklugu ya da
algilanan yoksunlugu ve bu gercek ya da algilanan yoksunluga psikolojik
zorlanma belirtilerinin eslik etmesi durumu” dur (Young, 1982).

Arastirmacilara gore yalnzlik sadece bireyin tek basina kalmasi ile ayni
anlama gelen bir durum degildir. Bu baglamda insanlar tek basina olduklarinda
kendilerini yalniz hissetmeyebilecekleri gibi ¢evreleri kalabalik oldugu
zamanlarda da yalmizlik hissedebilirler. Bu yiizden yalnizlik duruma gore
degisen 6znel bir yasantidir ( Peplau ve Perlman, 1982).

Asher, Parkhurst ve Williams'a gore yalnizlik, etrafindakiler tarafindan
kabul gormeme, sevilmeme duygularina; etrafinda olup bitenlere yabanci
hissetmeye, ge¢miste sahip olunan baglanma figiirlerinin yokluguna, kisisel
ilgiler ve yasantilar1 paylasacak birinin ve yalmiz kalarak baska bir se¢im
yapma sansinin olmamasina yol agabilen bir durumdur. Arkadas edinmek
zordur ve bunun Otesinde tek basina olmaya asinalik s6z konusudur (Asher,
Parkhurst ve Williams, 1998). Yalnizlik duygusu bireylerin yasamlarinin
hemen her doneminde goriilebilen bir duygudur. Bireyler ¢evrelerinde samimi,
icten ve gilivende olacaklar1 sosyal bir grubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda
buna cevap verecek birilerine sahip degillerse ya da baskalar1 ile uygun sosyal
iliskiler kurma olgunluguna sahip olmamalar1 nedeniyle bunu yapamiyorlarsa
yalnizlik duyarlar. Yalnizlik, bireyin sosyal iligkilerinde 6nemli eksiklikler
oldugunun bir gostergesi, baska bir deyisle, bazi seylerin ters gittigine iliskin

bir ipucudur (Batigiin, 2008).
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Yalniz insanlarin yagamlarinin her alaninda doyumsuz olduklar1 ve
kendilerini daha az sevdikleri, arkadas ya da dostlarinin sayisinin daha az
oldugu, arkadaglarinin ise bu arkadasliktan memnun olmadiklar1 ifade edilebilir
(Hisli, 1988).

Yalnizlik yasayan bireylerin sosyal ilgi diizeylerinin diisiik oldugu
(Jones, Freemon ve Goswick, 1981), sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olduklari
(Demir, 1990). Sosyal risk almada zorlandiklar1 (Schultz ve Moore, 1984),
igten, samimi, yakin arkadas sayisinin az oldugu (Sarason, Levine ve Basham,
1983) gibi bulgular, incelendiginde; sosyal iliskilerden doyum saglayamamanin

yalmzlikla iliskili oldugu sdylenebilir (Oksiiz, 2005).

1.6.1 Yalmzhgin Boyutlar:

Yalnizlik kavraminin genel 6zellikleri iizerinde genel bir uzlasmaya
varilmig olsa da, aragtirmacilar yalmizligin boyutlari, siniflandirilmasi, tiirleri
konusunda tam uzlagsmaya varamamislardir. Bunlardan birkagina asagida yer
verilmistir. Yahyaoglu, yalmizligi derin yalmzlik, sosyal durum yalnizligi,
duygusal yalnizlik, gizli yalnizlik ve triad yalnizlik olmak iizere bes boyutta ele
almistir (Yahyaoglu, 2007).

1.6.1.1 Derin Yalmzhk

Insanlarin gevreleriyle iligkilerinin tamamen kesildigi, depresyonla
birlikte bulunan ve depresyonun diger belirgin 6zelliklerinin de bulundugu bir
yalmzlik cesididir. Adi iistiinde, derin ve ac1 veren bir yalmzliktir. ilerleyen
asamalarinda depresyonun agirlagsmast ve yalnizligin giderek daha da
ilerlemesiyle insan yasamin tim zevklerinden tamamen kopar. Artik hayatin
onun i¢in hi¢bir anlam1 kalmamigtir. Bu insanlarda yorgunluk, halsizlik, karar
verememe, unutkanlik, caresizlik ve intihar diisiinceleri vardir. Onlem
alinmadig1 durumlarda insan intihar ederek yagamina son vermeyi isteyecektir.
Bu durumu yasayan insanin vakit kaybetmeden psikiyatrik yardim almasi

gerekir (Yahyaoglu, 2007).
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1.6.1.2 Sosyal Durum Yalnizhg:

Birey kendisini yasadig1 sosyal cevre icinde yalniz hissetmeye
baslamistir. Sosyal alanda tiim etkinliklerden uzaklagmis ve ayni zamanda
icinde yasamis oldugu topluma da yabancilagmistir. Kalabalik gruplar sikici bir
hale gelmistir. Diger insanlarla bir araya gelerek topluca yapilmakta olan biitiin
etkinlikler anlamsizlasmistir. Bir organizasyonun i¢inde gorev almak,
sorumluluk yiiklenmek son derece zordur. Bir biitiiniin parcasi olup grup
halinde katki saglanmasi gereken etkinliklerde bulunmak istemez. Yabanci bir
tilkeye egitim almak icin giden bir gencin yalnizligi, gidilen ve hicbir tanidigin
bulunmadig: sehirde hissedilen yalmzlik, sosyal durum yalnizhigidir. I¢ine yeni
girilen bir topluluk ya da sosyal hizmet kurumunda bile bagslangigta bu
yalnizlig1 yasamak normal kabul edilebilir; fakat bu durumun uzun siirmesi ve
uyum sorunlartyla karsilasilmasi durumunda "sosyal durum yalnizligl" akla

gelmelidir (Yahyaoglu, 2007).

1.6.1.3 Duygusal Yalmzhik

Insanm kendi ruhsal diinyasindaki beklentilerine karsilik istedigini
alamamas1 iizerine yasadifi yalmzliktir. Insanin sevgisine, beklentilerine,
degerlerine, istedigi ve hak ettigine inandig1 6l¢lide karsilik alamamasi iizerine
yasadigr yalmzliktir. Kendine yapilan bu davramis onu hayal kirikligina
ugratmis, bu hayal kirikligi ruhsal diinyasina zarar vermistir. Bu durum
yasanirken ¢evre kosullart normaldir ve insanin beden olarak sagligi da
yerindedir. Kisa siirede ortadan kalkabilir ya da kronik bir hale doniiserek bir
hastalik tablosu meydana getirebilir. Bireyin yasadigi hayal kirikliginin
seviyesine, siiresine ve hayal kirikligina duyulan dirence gore sonuglar degisir

(Yahyaoglu, 2007).

1.6.1.4 Gizli Yalmizhk

Gizli yalmizlik yasayan insana disaridan bakildiginda higbir sorunu
yokmus gibi goriiliir. Yasadig1 ciddi iziintiilerden, kirginliklardan sonra ortaya

cikar. Bu tiziintiiler ve kirginliklar disartya yansitilmamistir. "Her tizlintimii ya
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da sinirimi i¢ime attyorum, kimseyle paylasamiyorum" diyen kisilerin yasadig
yalmzliktir. Bu yalnizlik, olaylara ya da kisilere, daha genis bir ifadeyle hayata
bakis ag¢isinin degistirilmemesi durumunda derin yalmizhiga dogru bireyi
stiriikleme potansiyeline sahiptir. Haksizliklar karsisinda susarak tepkisini ifade

edemeyen bireylerin yasadig1 yalnizliktir (Yahyaoglu, 2007).

1.6.1.5 Triad Yalmzhk

Yalnizligin boyutlarindan biri olan triad yalmizlik, depresyon ve
korkuyla karigik bir yalnizliktir. Kisinin yasadigi bu yalnizlik, karma karigik
duygular icinde gerceklesebilir. Cokkiinliik ya da aniden parlayan ve bir kasik
suda firtinalar koparan bir ruh yapisi vardir. Boylelikle stirekli kisinin ruh
durumundaki dalgalanmalar onu yalnizliga dogru ¢ekmeye devam eder. Kisir
dongii gibi, igine girildiginde ¢ikmanin da olduk¢a zor oldugu bir yalnizliktir.
Profesyonel manada yardim almak gerekir. Kisinin kendi basina bu durumdan
kurtulabilmesi neredeyse imkansiz gibidir. Psikoterapi destegiyle birlikte ilacla
tedavi de gerekir (Yahyaoglu, 2007).

Yalnizlik kisilerarasi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve kozmik olmak

tizere bes farkli boyutta incelenmistir:

e Kisileraras1 yalmzhk: Bireyin kendisini bagkalarindan uzak olarak

algilamasidir.

e Psikolojik yalmzhk: Benligin farkli bolimlerinin birbiri ile iligki

kurmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir yalnizlik durumudur.
e Sosyal yalmzhik: Gruptan ya da toplumdan uzaklagsma durumudur.

e Kiiltiirel yalmzhk: Kisinin kiltirel kaybi ya da ciddi kiiltiirel

degisimler nedeniyle baskalarindan uzaklasma duygusudur.

e Kozmik yalmzlik: Dinsel bagin yok olmasi nedeniyle yabancilagsma ya
da Tanridan uzaklagsma duygusudur (McWhirter, 1990; Akt: Kose
2009). Young, yalnmizligin tiirlerini durumsal (ge¢is), gecici ve kronik

olmak tizere ii¢ gruba ayirmistir.
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e Durumsal (gecis) yalmzhk: iliskilerinde doyum saglayan bireyin

gecici bir siire iliskilerinden doyum alamamasi durumudur. Ornek

olarak bosanma, es kaybr verilebilir.

e Gecici yalmzhk: Belirli bir sire devam eden, anlik yalmizlik

duygusudur.

¢ Kronik yalmzhk: Uzun siireli davranigsal ve duygusal diizensizlikler

sonucu olusan yalnizlik tiirtidiir.

Durumsal ve gegici yalmzlik genellikle ¢evresel olaylarin trtintdiir.

Kronik yalnizlik ise ¢evreden ¢ok duygusal durumlar igeren i¢ faktorlerle

ilgilidir. Kronik yalmzlik tiirii fiziksel ve ruh sagligmi olumsuz yonde

etkilemektedir (Young, 1982; Sarthan, 2007).

Ozodasik ise yalmzlig: fiziksel yalnizlik, yabancilasma, kinama, kendi

istegi ile gerceklesen yalnizlik ve gercek yalmizlik olmak lizere bes farkli

boyutta siniflandirmistir (Ozodasik, 1989).

Fiziksel yalmizhik (tek basina olus): Bir kisinin tek basina yasama
bi¢imidir. Bir kisinin kendi ¢evresinden almaya alistig1 uyaranlardan
yoksun kalmast davranis bozukluklarmma yol acabilmektedir. Bu
durumda da fiziksel yalmzlik, zamanla duygusal yalnizliga
doniisebilmektedir. Uzun siire fiziksel olarak yalniz kalan bireylerde
ruhsal ¢okiintii, gergek ile gercek disimi ayirt etmede zorluk c¢ekme,
dikkatini toplayamama durumlarina siklikla rastlanmaktadir.
Yabancilasma (toplumu dislayanlar): Bireyin icinde yasadigi kendi
toplumuna yabancilasma bigimlerinde yasanan yalnizliktir. Bu tiir
bireyleri  toplum standartlari  tatmin  etmemektedir. Toplum
standartlarini eksik ya da yanlis oldugunu diisiinen bu insanlar, toplumu
reddederek, benimsedikleri bir yasam tarzini tek baglarina siirdiirmeye
calisan insanlardir.

Kinama (toplum tarafindan dislananlar): Icinde yasadig: toplumdan
bircok yoniiyle ayrilan bireylerin bu farklarindan dolayi, toplum
tarafindan dislanarak, yalnzliga iletilmesi durumudur. Herhangi bir

44



kisisel 6zelliginden veya bir davranigindan dolay1 insanlar, iistii kapalt
olarak ¢evresi tarafindan dislanmaktadirlar. Bundan dolay1 insan
giigsiizliik ve zavallilik duygularinin i¢ine diismektedir. Boyle insanlar
kinama duygular1 altinda kendilerini ezilmis hissederek yalnizlik
duygularina kapilmaktadir.

e Kendi tercihi ile gerceklesen yalmzhk: Bu tip yalmzlik, kisinin
cevresiyle iliskilerini en aza indirerek, kendi secimi ile yasadigi
yalnizlik bi¢imidir.

e Gerg¢ek yalmzhik: Bireyin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi
yalnizlik tiiriidiir. Bu yalmzlik tiirti, psikolojik bir yalnizliktir.Bu
insanlarin kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri ¢ok daha fazla
oldugu i¢in, ¢evresindekilerin de kendisi hakkinda olumsuz diisiinceler

besledigini diisiinmektedirler (Ozodasik, 1989).

1.6.2 Yalmzhigin Nedenleri

Michela, Peplau ve Weeks, calismalari sonucunda ortaya c¢ikardiklari

yalnizligin algilanan 13 nedenini su sekilde siralamiglardir:

o Kotiimserlik: Kisinin iligki kuracagi birini bulmanin sans eseri
oldugunu diisiinmesi ve kendisini bu sansa sahip olmadigina
nandirmasidir.

e Reddedilmekten Korkma: Kisinin iligki kurmay1 deneyecegi zaman

reddedilecegi korkusunu yasamasidir.

e (Caba Gostermeme: Kisinin birileriyle tanigsmak i¢in yeterince c¢aba

sarf etmemesidir.

e Sanssizhk: Kisinin herhangi birileriyle tanismak icin sansinin

olmadigini hissetmesidir.

e Bilgisizlik: Kisinin iliski ve arkadaslik baslatma becerisinin

olmamasidir.

e Utangachk: Kisinin yiiksek derecede utangaglik yasamasidir.
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e Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmadigini

diistinmesidir.

e Diger Gruplar/iliskiler: Ele alinan kisi disinda kalan diger insanlarin

bir gruba iiye olmasi ve yalnmizlik yasayan kisilere ilgi duymamalaridir.

e Digerlerinin Korkulari: Digerlerinin yalnizlik yasayan kisilerle iliski

kurmaya korkmasi ve bdyle bir davranis i¢ine girmemesidir.

¢ Kisisel Olmayan Durumlar: Kisinin bir¢ok insanla kigisel olmayan

tarzda iligki i¢ine girmesidir.

e Firsat Yoksunlugu: Kisinin digerleriyle iliski, arkadashik kuracak
firsatlar1 bulamamasidir.
e Digerlerinin Isteksizligi: Diger insanlarin iliski kurmak icin ¢aba

harcamamasi, goniilsiiz olmasidir.

o Antipatik Kisilik Yapisi: Kiginin digerleri tarafindan hosa gitmeyen,
sevimsiz, antipatik kisiliginin olmasidir (Michela, Peplau ve Weeks,

1982; Korler, 2011).

2.BOLUM

ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Internet her yastan insanin hayatini etkiledigi gibi ileri ergenlik déneminde
de hayat1 sekillendirmekte rol almaktadir. Internette kalma siiresi sosyal medya
hesap kullanimlari, sosyal iliskileri zayiflatip bireyin gereksiz zaman
harcamasina sebep olmaktadir. Bu durumda internet ve sosyal medya
kullanimina baglh olarak depresyon ve yalmzlik ile iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin verileri bizim i¢in énemlidir. Geng
Niifusta internetin ve sosyal medyanin sik kullanilmasi bu durumun depresyon
ve yalnizlikla iligkisini ortaya koymasi bu arastirmay1 énemli kilmaktadur. ileri
ergen popiilasyonunda yapilmis olan bu aragtirmanin verilerinin literatiire yeni

bakis agilar1 saglamasi adina 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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2.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Sosyal medyanin yogun kullaniminin ileri ergenlik
donemindeki 6grenciler i¢in depresyon ve yalnizlik ile iligkisini incelemektir.

Bu aragtirma iliskisel tarama modeline gore yapilmigstir.

2.2 PROBLEM

Sosyal medyanin yogun kullaniminin ileri ergenlik donemindeki 6grenciler igin

depresyon ve yalnizlik ile iligkisi var midir?

2.2.1 Alt Problemler

e Arastirmaya katilan ileri ergenlik dénemi Ogrencilerinin depresyon
diizeyleri, yogun sosyal medya kullanimindan etkilenmekte midir?

e Sosyal medyanin yogun kullaniminin yalnizlikla iliskisi var midir?

e Sosyal medyanin yogun kullanimi yasa gore farklilagsmakta midir?

e Sosyal medyanin yogun kullanimi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Sosyal medyanin yogun kullanimi boliim ve tiniversiteye gore farklilik
gosterir mi?

e Depresyon cinsiyete gore farklilik gdsterir mi?

e Yalmzlik cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

e Depresyon yasa gore farklilik gosterir mi?

e Yalnzlik yasa gore farklilik gdsterir mi?

e Depresyon ile okunan boliim arasinda farklilik var midir?

e Yalnizlik ile okunan bolim arasinda farklilik var midir?
2.3 SINIRLILIKLAR
e Arastirmanin drneklemi Istanbul ili ile sinirlidar.

e Arastirmada incelenen O&grencilerindeki depresyon diizeyleri Beck

Depresyon Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.
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e Arastirmada incelenen Ogrencilerindeki yalnizlik diizeyleri UCLA
Yalnizlik Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

e Arastirmanin 6érneklemi toplam 280 6grenci ile sinirhdir.

2.4 SAYILTILAR

e Arastirmanin 0rneklemi temsil niteligine sahiptir.
e Arastirmada kullanilacak 06lgme araglarinin, aragtirmanin amacint

gerceklestirecek bilgileri saglayacag diisiiniilmektedir

2.5 TANIMLAR

fleri Ergenlik: Ergenlik belirli yas araliginda gegirilen bir siirectir. Bu siireg
icerisinde duygusal fiziksel ve zihinsel degisimler gegirilir. ileri ergenlik, 18-

24 yas aras1 goriilen ergenlik tiiriidiir.

Sosyal Medya: Sosyal medya; iliski kurma, giiven insa etme, diger insanlara
ulasma ve onlarla baglantili kalmada iletisim ve bilisim teknolojilerinin

kullanilmasi ile ilgilidir (Satko, 2010).

Yalmzlik: Ernst ve Cacioppo’ya gore yalnizlik, yakinlik ve sosyal ihtiyaglarin
yokluguna tepkileri kusatan karmagik bir dizi duyguyu igerir (Ernst ve
Cacioppo, 1999).

Depresyon: Depresyon, kederli ve {lzgiin bir duygudurum, isteksizlik,
degersizlik yetersizlik gibi diislince iceriginin bozulmasi, davranislarda ise
durgunluk, onceden zevk aldigi giinliik faaliyet ve mesguliyetlerden zevk

alamama gibi belirtileri igeren bir sendromdur (Koknel, 1997).
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgekler ve bu dlgeklerin gegerlik
ve giivenilirlik caligmalari, verilerin toplanma bi¢imi ve toplanilan verilerin

analizinde kullanilan tekniklere yer verilecektir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 18-24 yas araliginda iiniversite dgrencilerinde yogun
sosyal medya kullannminin depresyon ve yalnizlik {izerindeki etkisini
incelemek amaclanmaktadir.  Arastirma  iligkisel tarama modelinde

tasarlanmistir.

3.1.1 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin caligma grubu 2014-2015 egitim yilinda 18-24 yas
araliginda Istanbul’da bulunan farkli iiniversitelerdeki 280 kisilik bir
orneklemde gerceklesmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin; %62,1°1 (n:174 ) kadin, %37,9’u
(n:106) erkektir. Orneklemi olusturan dgrencilerin yaslar1 18 ile 24 arasinda

degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi 20,62 + 1,88dir.

3.2 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan arastirmada veri toplama araclari olarak; ergenlerin depresyon
diizeylerini belirlemek i¢in BECK depresyon o0l¢cegi, yalnizlik diizeylerini
belirlemek i¢in UCLA yalmizlik 6lgegi, arastirmacinin kendi belirledigi Sosyal
medya anketi ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.
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3.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan ileri
ergenlerin demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu form ileri ergenlerin yas, cinsiyet, dogum yeri, liniversite

boliim ve aylik gelir diizeylerinden olugsmaktadir.

3.2.2 Sosyal Medya Olcegi

Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan ileri ergenlerin, sosyal
medya kullanimlarimi 6grenebilmek adina, Facebook, Twitter, Instagram

hesaplari ile ilgili sorularin olustugu anket hazirlanip uygulanmistir.

3.2.3 BECK Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO), depresyondaki duygusal, bilissel ve
motivasyona yonelik alanlari ve depresyonun siddetini (yogunlugunu)
degerlendirmeyi amaglayan 21 maddelik kendini degerlendirme tiiriinde bir
Olgektir (Beck ve ark., 1961). BDE’deki her madde, depresyona 06zgii bir
davranigsal Oriintiiyii belirlemeyi amaglamaktadir. Maddeler azdan ¢oga dogru
giden dort derecelik kendini degerlendirme ciimlesinden olusmaktadir.
Maddeler depresyonun ciddiyetine gore sifirdan tige kadar siralanmig ciimleler
icermektedir. Olcekte bakilan belirtiler: Depresif ruh durumu, karamsarlik,
basarisizlik duygusu, doyum alamama, sugluluk duygulari, aglama ndbetleri,
tedirginlik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin ¢arpitilmasi, ¢alisma
inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik

mesguliyetler ve libido kaybidir (Hisli, 1988).

Beck Depresyon Olcegi'nde 21 soru vardir, her soruda en diisiik puan 0,
en yliksek puan 3'tiir. Tiim cevaplarin toplam puani su sekilde degerlendirilir:
0 - 9 puan arasi: Minimal diizeyde depresif belirtiler
10 - 16 puan aras1: Hafif diizeyde depresif belirtiler
17 - 29 puan arast: Orta diizeyde depresif belirtiler
30 - 63 puan arasi: Siddetli diizeyde depresif belirtiler
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Beck depresyon o6lgegi Tiirkge'ye oldugu gibi pek ¢cok Avrupa diline,
Arapca'ya, Cince'ye, Japonca'ya, Fars¢a'ya ve Xhosa diline de c¢evrilmistir ve

diinyanin biiylik kisminda kullanilmaktadir.

Ulkemizde, depresyon igin Beck’in gelistirdigi iki 6lgegin uyarlamasi
bulunmaktadir. Beck Depresyon Olgegi’nin Tegin, Beck Depresyon
Envanteri’nin de Hisli tarafindan uyarlandigi goriilmektedir (Savasir ve Kahin,
1997). Mevcut c¢alismada kullanilan Beck Depresyon Envanteri’nin
standardizasyonu Hisli tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin giivenirligi,
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada madde analizi ve yariya bolme
teknikleriyle incelenmis ve yariya bélme giivenirligi r=.70, madde analizinden
elde edilen Cronbach Alfa katsayisi da 0=.80 olarak bulunmustur (Hisli, 1988).
Giileg ise ¢alismasinda 565 kisilik normal 6rneklemde BDE’nin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisim1 o= .84 olarak, hasta grubu icinde o= .74 olarak
bulmustur. Mevcut c¢alismada Cronbach Alfa giivenirlikkatsayis1 karsilastirma
grubu i¢in a= .71, depresyon tanisi almis grup i¢in 0=.85 olarak bulunmustur.
Standardizasyon ¢alismasinda dlgegin gecerligine MMPI’1n depresyon skalasi
kullanilarak bakilmistir ve korelasyon katsayisi r=.50 olarak bulunmustur
(Hisli, 1989). Psikiyatri poliklinigi hastalar1 ile yapilan baksa bir gecerlik
calismasinda da bu katsay1 r=.63 olarak bulunmustur (Hisli, 1988).

3.2.4 UCLA Yalmizhk Olgegi

UCLA Yalnizlik Olgegi (UYO). Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan
gelistirilmis olan UCLA Yalmzlik Olgegi (Russel, Peplau ve Ferguson, 1978),
daha sonra Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan gézden gegirilmis (Russel,
Peplau ve Cutrona, 1980) ve 6lgegin maddeleri yarisi olumlu, yarist olumsuz
olacak sekilde tekrar diizenlenmistir (Demir, 1989). Ornegin &lgek
maddelerinden biri, “Kendimi ¢evredeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum”
seklindedir. Olgegin uyarlama ¢alismas1 Demir tarafindan yapilmus, i¢ tutarlilik
katsayis1 o = .96, test-tekrar test giivenirligi r = .94 olarak bulunmus (Demir,

1989). Bizim arastirmamizda alfa cronbach sayisi; .772’dir.
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3.3 ISLEM

Uygulama sirasinda  2014-2015 yilinda Istanbul ilinde gesitli
tiniversitelerde bulunan 18-24 yas arasi iiniversite 0grencileri belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari olan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Anketi, Beck Depresyon Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi arastirmaci tarafinda
bireysel olarak uygulanmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerin veri toplama
araclarimi cevaplandirirken rahat olmalarini saglamak amaciyla arastirmanin
amaci ve Oonemi arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Verilen cevaplarin gizli
tutulacagr belirtilmis ve isim yazmalarinin gerekli olmadig1 vurgulanmistir.
Uygulamaya katilan 6grencilerin 6l¢gme araglarini yanitlamas: yaklasik 15-20

dakika stirmiistiir.

3.4 VERILERIN ANALIiZi

Aragtirma verilerinin toplanmasinin Depresyon, Yalnizlik, Sosyal
medya anketi ve Kisisel Bilgi Formundan toplanan verilerin islenmesi ve
yorumlanmasi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows
19.0 programi kullamlmustir. Oncelikle elde edilen veriler bu programa
aktarilmig ve sonrasinda analizler yapilmaya baglanmistir. Verilerin
tanimlanmasinda sayi, ylizde, Ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum  degerleri  kullanilmistir. ki  grubun  ortalamalarinin
karsilagtirlmasinda veriler normal dagilmadigi i¢in parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U testi kullanmilmustir. Kisilerin Ucla ve Beck
depresyon diizeylerinin; cinsiyet, liniversiteli durumuna, facebook, twiter olup
olmama durumuna gore anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigi Mann
Whitney U testine gore incelenmistir. Ayni sekilde Facebook, Twitter, cep
telefonu kullanim ve Internet kullanim siirelerinin, cinsiyet, iiniversiteli olma
durumuna anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigi Mann Whitney U

testine gore incelenmistir

Degiskenlerin grup sayist li¢ ve daha fazla oldugunda gruplarin
ortalamasmin karsilagtirllmas1 Kruskall Wallis testi ile yapilmistir. Kisilerin

Ucla ve Beck Depresyon diizeylerinin; yas ve okudugu boliime gore anlamli

52



bir farklilik sergileyip sergilemedigi Kruskal Wallis testine gore incelenmistir.
Aym sekilde Facebook, Twitter, cep telefonu kullanim ve Internet kullanim
siirelerinin, yas ve okudugu bolime gore anlamli bir farklilik sergileyip

sergilemedigi Kruskal Wallis testine gore incelenmistir.

Iki 6lgek arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde ve baz1 degiskenlerle
iliskisinin incelenmesinde pearson korelasyon testi kullanilmistir. Olgeklerin i¢
tutarliliklar1 cronbach alfa katsayis1 ile incelenmistir. P<0.05 diizeyi

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1: Genel Dagilimin Yas ve cinsiyet yiizdeleri

Frekans Yizde

18 39 13,9

19 62 22,1

20 36 12,9

YAS 21 49 17,5
22 35 12,5

23 34 12,1

24 25 8,9

Total 280 100,0

Kadin 174 62,1

CINSIYET Erkek 106 37,9
Total 280 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grenciler en ¢ok 18 yas, en az

ise 24 yas grubundan olugmaktadir.

4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problemine ve probleme bagli alt problemlere
iliskin olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Sosyal medyayr yogun kullanan ileri ergenlik
donemindeki Ogrencilerin depresyon ve yalnizlik diizeylerini incelemek i¢in

analizler yapilmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya katilan ogrencilerin okudugu boliime gore frekans ve

yiizde sonuglari

Okudugunuz Bo6liim Frekans Yiizde

BOTE 17 6,1
EDEBIYAT 27 9,6
HEMSIRELIK 21 75
INGILIZCE OGR. 22 7.9
LOJISTIK 47 16,8
OKUL ONCESI 62 22,1
RADYO TV. 25 8,9
SINIF OGR. 32 11,4
Toplam 253 90,4

Tablo 2’de gorildigl {izere arastirmaya en ¢ok katilim okul oncesi

boliimiinden, en az katilim ise BOTE béliimiinden saglanmustir.

Tablo 3: Arasurmaya katilan égrenciler icin depresyon ve yalnizligin cinsiyet

iizerindeki sonuclart

Cinsiyetiniz N Ortalama X2 U p
UCLATOP Kadn 174 39,99 8,50 -0,110 0,912
Erkek 106 40,35 9,23
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Kadin 174 10,66 10,49 -2,285 0,005
Erkek 106 8,41 10,50
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 3’te goriildigli tizere Cinsiyet degiskenine gore depresyona iligkin elde

edilen p degeri (p<0.05) diizeyinde anlamhidir. Fakat yalnizlik, cinsiyet

tizerinde anlamli1 bir fark olusturmamustir.

Tablo 4: Arastrmaya katilan égrenciler icin depresyon ve yalnizligin yas

iizerindeki sonuclart

Yaginiz N Ortalama X2 Ki_kare sd P
UCLATOP 18 39 38,18 8,65 11,350 6 0,078
19 62 40,61 9,24
20 36 38,14 8,53
21 49 40,06 9,03
22 35 38,71 6,44
23 34 4271 9,09
24 25 43,40 8,99
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop 18 39 6,90 6,02 18,993 6 0,004
19 62 11,84 10,58
20 36 7,92 12,38
21 49 7,12 8,34
22 35 7,94 7,93
23 34 14,44 12,30
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24 25 13,56 13,86
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 4’te goriildiigii lizere yas degiskenine gore depresyona iligskin elde edilen
p degeri (p<0.05) diizeyinde anlamlidir. Fakat yalnizlik, yas tizerinde anlaml

bir fark olusturmamustir.

Tablo 5: Arastrmaya katilan dégrenciler igin depresyon ve yalnizhigin

okuduklart boliim iizerindeki sonuclari

Okudugunuz
bolim Kikare Sd P
hangisidir? N Ortalama X2
UCLATOP  BOTE 17 32,82 597 78,295 7 0,000
EDEBIYAT 27 44,48 7,62
HEMSIRELIK 21 45,38 9,41
INGILiZCE
OGR. 22 34,18 6,54
LOJISTIK 47 42,98 7,29
OKUL ONCESI 62 38,84 7,69
RADYO TV. 25 46,80 8,35
SINIF OGR. 32 33,59 5,59
Toplam 253 40,07 8,73
Becktop BOTE 17 5,00 896 16,905 7 0,018
EDEBIYAT 27 11,11 8,83
HEMSIRELIK 21 8,86 7,28
INGILIZCE
OGR. 22 6,77 6,80
LOJISTIK 47 12,89 11,97
OKUL ONCESI 62 10,90 12,66
RADYO TV. 25 10,88 10,15
SINIF OGR. 32 6,34 5,82
Toplam 253 9,79 10,32

Tablo 5’te goriildiigli lizere ogrencilerin okuduklar1 bolim degiskenine gore
yalnizliga iliskin elde edilen p degeri (p<0.05) ve depresyona iliskin elde
edilen p degeri (p<0.05) diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6: Arastirmaya katilan égrencilerin sahip olduklart sosyal medya
hesabu siiresi Ve telefon kullanim siirelerinin cinsiyetleri iizerindeki sonuglar
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ne kadar siire ile
sosyal medya hesaplarina sahip olduklar1 ve giinliik telefon kullanim siireleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 7: Arastrmaya katilan dégrenciler icin depresyon ve yalnizligin

facebook hesabina sahip olup olmama durumu iizerindeki sonuglart

Facebook hesabiniz
var mi? N Ortalama X2 U P
UCLATOP Hayir 76 43,49 750 -4,188 0,000
Evet 204 38,87 8,89
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 76 12,58 10,88 -3,328 0,001
Evet 204 8,77 10,23
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 7°de goriildiigii lizere Facebook hesabina sahip olma degiskenine gore

yalnizhiga iliskin elde edilen p degeri (p<0.05) ve depresyona iliskin elde

edilen p degeri (p<0.001) diizeyinde anlamlidur.

Tablo 8: Arastirmaya katilan ogrencilerin sahip olduklart sosyal medya

hesabu siiresi ve telefon kullanim siirelerinin Okuduklart boliim iizerindeki

sonuclari
Okudugunuz boliim Ortalama
hangisidir? N x> Kikare sd p
\I;laerradar sturedir Facebook BOTE 1 4,64 143 28,864 7 0,000
EDEBIYAT 13 2,92 2,10
HEMSIRELIK 11 3,36 1,57
INGILIZCE
OGR. 20 4,50 1,82
LOJISTIK 27 5,00 2,37
OKUL ONCESI 53 4,38 1,68
RADYO TV. 14 2,79 .80
SINIF OGR. 25 4,48 1,50
Toplam 174 4,22 1,86
I\:Iaeri(adar suredir Twitter BOTE 10 3,40 84 4,515 70,719
EDEBIYAT 9 2,56 1,01
HEMSIRELIK 11 2,91 1,14
INGILIZCE
OGR. 12 3,00 1,65
LOJISTIK 28 2,82 1,94
OKUL ONCESI 36 2,83 1,28
RADYO TV. 13 2,69 1,18
SINIF OGR. 16 2,88 .96
Toplam 135 2,87 1,37
I\:I;i(adar siiredir Instagram BOTE 14 2.00 78 25073 7 0001
EDEBIYAT 11 3,09 1,30
HEMSIRELIK 11 3,55 82
INGILIZCE
OGR. 17 2,35 1,58
LOJISTIK 32 2,41 1,62
OKUL ONCESI 50 1,88 1,22
RADYO TV. 12 2,83 1,34
SINIF OGR. 21 2,29 .85
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Giinde kag saat cep
telefonu kullaniyorsunuz?

Toplam
BOTE

EDEBIYAT
HEMSIRELIK
INGILIiZCE
OGR.
LOJISTIK
OKUL ONCESI
RADYO TV.
SINIF OGR.
Toplam

168
16

23
16

21

40
55
16
27
214

2,35
9,44

12,96
13,19

13,05

9,93
12,16
13,88
10,67
11,73

1,34
6,33

9,59
10,13

9,23

7,82
8,75
9,40
9,33
8,78

3,917

7 0,789

Tablo 8’de goriildiigi tizere dgrencilerin okuduklart boliim degiskenine gore

Ne kadar siiredir Facebook kullandiklarina iliskin elde edilen p degeri

(p<0.001) ve Ne kadar siiredir Instagram kullandiklarina iliskin elde edilen p

degeri (p<0.01) diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan ogrencilerin sahip olduklar: sosyal medya

hesab1 siiresi ve telefon kullanim siirelerinin Okuduklar: iiniversite
iizerindeki sonuclar
Hangi
liniversitede
okuyorsunuz? N Ortalama X2 ) P
Ne kadar siiredir  ISTANBUL
Facebook var? AREL 49 3,00 1,17 -5,556 0,000
UNIVERSITESI
ISTANBUL
AYDIN 143 4,64 1,87
UNIVERSITESI
Toplam 192 4,22 1,86
Ne kadar siiredir  ISTANBUL
Twitter var? AREL 49 2,78 1,10 -0,263 0,792
UNIVERSITESI
ISTANBUL
AYDIN 101 2,90 1,46
UNIVERSITESI
Toplam 150 2,86 1,35
Ne kadar siiredir  ISTANBUL
Instagram var? AREL 49 3,08 1,22 -5,014 0,000
UNIVERSITESI
ISTANBUL
AYDIN 134 2,07 1,23
UNIVERSITESI
Toplam 183 2,34 1,30
Giinde kag saat ISTANBUL
cep telefonu AREL 74 13,42 9,40 -1,614 0,106
kullaniyorsunuz? UNIVERSITESI
ISTANBUL
AYDIN 161 11,06 8,60
UNIVERSITESI
Toplam 235 11,80 8,90
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Tablo 9’da goriildiigii tlizere Ogrencilerin okuduklari {iniversite degiskenine
gore Ne kadar siiredir Facebook kullandiklarina iliskin elde edilen p degeri
(p<0.001) ve Ne kadar siiredir Instagram kullandiklarina iliskin elde edilen p
degeri (p<0,001) diizeyinde anlamlidir.

Tablo 10: Arastirmaya katilan égrenciler icin depresyon ve yalnizligin twitter

hesabina sahip olup olmama durumu iizerindeki sonuclari

Twitter hesabiniz var mi1? N  Ortalama X2 U p
UCLATOP Hayir 122 41,74 8,23 -2,980 0,003
Evet 158 38,88 8,99
Toplam 280 40,13 8,77

Becktop Hayir 122 10,70 10,45 -1,748 0,081
Evet 158 9,11 10,57
Toplam 280

Tablo 10’da gorildigii tizere Twitter hesabina sahip olma degiskenine gore
yalnmzliga iligkin elde edilen p degeri (p<0.01) diizeyinde anlamlidir. Fakat
depresyon, Twitter hesabina sahip olma durumu iizerinde anlamli bir fark

olusturmamustir.

Tablo 11: Arastrmaya katilan ogrenciler icin depresyon ve yalnizhigin

instagram hesabina sahip olup olmama durumu iizerindeki sonuglar

Instagram hesabiniz var

mi? N  Ortalama X2 U p
UCLATOP Hayir 87 42,74 8,06 -3,568 0,000
Evet 193 38,95 8,84
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 87 11,30 10,13 -2,398 0,016
Evet 193 9,13 10,66
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 11°de goriildiigii lizere Instagram hesabina sahip olma degiskenine gore
yalnizliga iliskin elde edilen p degeri (p<0.001) ve depresyona iligkin elde
edilen p degeri (p<0.05) diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 12: Arastirmaya katilan ogrenciler igin depresyon ve yalnizligin
telefondan sosyal medya hesaplarina erisim saglayp saglayamama durumu

iizerindeki sonuclart

Cep telefonundan sosyal
medya hesaplariniza

ulagabiliyor musunuz? N Ortalama X2 U P
UCLATOP Hayir 44 44,52 7,40 -3,777 0,000
Evet 236 39,31 8,77
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 44 13,86 11,37
Evet 236 9,05 10,21 -3,043 0,002
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 12°de goiildiigii tizere Cep telefonundan sosyal medya hesaplarina erisim
degiskenine gore yalnizliga iliskin elde edilen p degeri (p<0.01) ve depresyona
iliskin elde edilen p degeri (p<0.01) diizeyinde anlamlidur.

Tablo 13: Arastrmaya katilan ogrenciler igin depresyon ve yalnizhigin
internet iizerinden diger kullanicilar ile yeni iliskilere baslayp baslamama

durumu iizerindeki sonuclari

Internet {izerinden diger
kullanicilar ile yeni

iligkilere basliyor
musunuz? N Ortalama X2 U P
UCLATOP Hay1r 112 42,56 7,29 -4,282 0,000
Evet 168 38,50 9,30
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hay1r 112 10,95 9,95 -2,675 0,007
Evet 168 9,04 10,86
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 13’de goriildiig lizere Internet iizerinden diger kullanicilar ile yeni
iligkilere baslama degiskenine gore yalmizhiga iliskin elde edilen p degeri
(p<0.001) ve depresyona iligkin elde edilen p degeri (p<0.01) diizeyinde

anlamlidir.

Tablo 14: Arastrmaya katilan ogrenciler icin depresyon ve yalnizhigin
internet nedeniyle gece ge¢ vakitlere kadar oturup uykusuz kalip kalmama
durumu iizerindeki sonuclari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet nedeniyle gece ge¢ vakitlere kadar
oturup uykusuz kalma degiskeninin yalnizlik ve depresyona iliskin anlamli bir

fark olusturmadigi bulunmustur.
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Tablo 15: Arastrmaya katilan ogrenciler igin depresyon ve yalnizligin
Yasamlariyla ilgili sorunlardan internet vasitasiyla kacip kacmama durumu

iizerindeki sonuclart

Yasaminizla ilgili
sorunlardan internet
vasitastyla kactiginiz

oluyor mu? N Ortalama X2 U P
UCLATOP Hayir 197 38,59 8,45 -4,581 0,000
Evet 83 43,77 8,47
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 197 8,45 9,79 -3,546 0,000
Evet 83 13,02 11,54
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 15’de goriildiigl tizere Ogrencilerin Yasamlari ile ilgili sorunlardan
internet vasitasiyla kagma degiskenine gore yalnizliga iliskin elde edilen p
degeri (p<0.001) ve depresyona iliskin elde edilen p degeri (p<0.001)

diizeyinde anlamlidur.

Tablo 16: Arastrmaya katilan ogrenciler igin depresyon ve yalnizhigin

internet kullanim tercihleri iizerindeki sonuclar

Bagkalart ile disariya
¢ikmak yerine internette
daha fazla vakit
gecirmeyi tercih ediyor

musunuz? N  Ortalama X2 ] P
UCLATOP Hayir 222 39,04 8,44 -3,955 0,000
Evet 58 44,28 8,84
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 222 8,02 9,34 -5,423 0,000
Evet 58 16,64 12,02
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 16’da goriildiigi lizere 6grencilerin Baskalar1 ile disariya ¢ikmak yerine
internette daha fazla vakit gegirmeyi tercih etme degiskenine gore yalnizliga
iliskin elde edilen p degeri (p<0.001) ve depresyona iligkin elde edilen p degeri
(p<0.001) diizeyinde anlamlidur.

Tablo 17: Arastirmaya katilan ogrenciler icin yalnizlik ve depresyonun,
yapacak baska isleri olmasina ragmen Sosyal medya hesaplarint stk kontrol

etmeleri iizerindeki sonuclari

Yapacak baska iginiz
olmasina ragmen sosyal
medya hesaplarmnizi sik sik

kontrol ettiginiz oluyor
mu? N Ortalama X2 U P
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UCLATOP Hayir 146 39,88 8,68 -603 0,546

Evet 134 40,39 8,89
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 146 8,60 10,08 -2,697 0,007
Evet 134 11,12 10,88
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 17°de goriildiigii iizere Yapacak baska isleri olmasina ragmen Sosyal
medya hesaplarini sik kontrol etme degiskenine gore depresyona iliskin elde
edilen p degeri (p<0.01) diizeyinde anlamlidir. Fakat yalnizlik, anlamli bir fark

olusturmamistir.

Tablo 18: Arastirmaya katilan égrenciler icin yalnizhik ve depresyonun
internette fazla zaman gecirdiklerinden dolayt not ya da okul ddevlerinin

aksama durumu iizerindeki sonuclart

Internete fazla zaman

ayirdiginizdan dolay1
notlariniz ya da okul
Odevleriniz akstyor mu? N Ortalama X2 U P
UCLATOP Hayir 188 39,86 851 -584 559
Evet 92 40,66 9,30
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 188 8,72 9,80 -2,772 0,006
Evet 92 12,02 11,62
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 18’de goriildiigii tizere Internette fazla zaman gegirdiklerinden dolay1 not
ya da okul ddevlerinin aksama degiskenine gore depresyona iliskin elde edilen
p degeri (p<0.01) diizeyinde anlamlidir. Fakat yalmzlik, anlamli bir fark

olusturmamuistir.

Tablo 19: Arastirmaya katilan égrenciler icin yalnizlik ve depresyonun
internette olmadiklart zaman keyifsiz, sinirli olma durumu iizerindeki

sonuclari

Internette olmadiginiz
zaman keyifsiz, sinirli

oluyor musunuz? N  Ortalama X2 U P
UCLATOP Hayir 162 40,98 8,20 -2,235 0,025
Evet 118 38,95 9,40
Toplam 280 40,13 8,77
Becktop Hayir 162 9,15 10,30 -1,618 0,106

Evet 118 10,70 10,81
Toplam 280 9,80 10,53

Tablo 19’da gorildiigii iizere Internette olmadiklart zaman keyifsiz, sinirli

olma degiskenine gore yalnizliga iliskin elde edilen p degeri (p<0.05)

diizeyinde anlamlidir. Fakat depresyon, anlamli bir fark olusturmamastir.
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerde cinsiyet ile depresyon
arasindaki iliski i¢in kadinlarin erkeklere oranla Beck depresyon puanlarinin
daha yiiksek oldugu yoniindedir. Hoeksema 2001 ve Oztiirk 2004 yilinda bizim
bulgumuza benzer sonuca ulagmislardir. Literatiirde bir¢ok arastirmada cinsiyet
ve depresyon arasinda Onemli bir iligkinin oldugu vurgulanmaktadir ve
kadinlarin erkeklere oranla iki kat daha fazla depresyon yasadigi
belirtilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2001; Oztiirk, 2004). Kadinlarin duygusal
olmalar1 nedeniyle erkeklere gore karsilastiklar1 sorun ve sikintilardan daha
kolay etkilendikleri disiiniilmektedir. Yasadigimiz toplumda erkeklerin
yetistirilme tutumlar1 toplum normlari ve toplum baskis1 nedeni ile duygularini
disa vuramadiklar1 ve duygusalligin kadinsal oOzelliklerle iliskilendirildigi
bilinmektedir. Kiigiik yastan itibaren erkeklerin duymus olduklar1 erkek adam
aglamaz sen erkeksin yaparsin kaliplari ile biiylimeleri ve genellikle sert baba
figlirleri tarafindan ata erkil aile modeli ile yetistirilmeleri sonucu erkekte
duygusal o6zellikler bastirilmis olup sert mizacin 6ne ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Kadmlarin ise erkek egemen toplumda yetistirilmesi erkegin kadin tizerindeki
baskict ve himayeci tutumu, toplum igerinde kadimin erkegin arkasinda ikinci
planda kalmasi, duygu, diisiince ve isteklerine dnem verilmemesinin kadindaki

depresif duygu durumunu arttirdig diisiiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerde yas ile depresyon
arasindaki iliski i¢in Ogrencilerin yaslar1 ilerledikce Beck depresyon
puanlarinin arttigi ancak UCLA yalnizlik puanlarinda bir degisim olmadig:
yoniindedir. Yentiirk ve Baslevent 2007 yilinda bizim bulgumuza benzer bir
sonuca ulasmiglardir. Teachman calismasinda 18 yasindan sonra depresyon
semptomlarinda bir artisin bagladigin1 ve orta yastan sonra diistiiglinii
vurgulamistir. Ergenligin sonu ve hayata atilma dénemi olmasi bakimindan 17-

25 yas arasmin bireylerin yogun stres ile kars1 karsiya kaldiklari bir donem
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oldugu diisiliniilebilir ve bu baglamda bir depresyonun gelismesi olas1 gibi
goriinmektedir (Yentiirk ve Baslevent, 2007). Yasin ilerlemesiyle iiniversite
Ogretiminin sonuna yaklasilmasi kiside is bulma endisesi, kendi ayaklar
istlinde durma gereksinimi, meslek hayatina atilma, mesleki beceriler ile ilgili
yetersizlik duygusu ve deneyim eksikligi, aileden bagimsiz diizen kurmanin
yarattig1 stres ve endise ile depresyon diizeyinin arttigi diistiniilmektedir.
Yalniz hissetmemelerinin nedeni var olan kaliplasmis arkadas c¢evresi,
tiniversite mezuniyeti ile birlikte is yasantisina girecekleri ve yeni insanlar ile
tanigsma diisiincelerinden dolay1 olabilir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan dgrencilerde BOTE (Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi) boliimiinde okuyanlarm diger bdliimde
okuyanlara gore depresyon ve yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugu
yoniindedir. Park 2004, Ozdel ve arkadaslar1 ise 2002 yilinda bizim bulgumuza
benzer bir sonuca ulasmiglardir. Tirkiye’de Ogrenciler iizerinde yapilan bir
caligmada Tniversite ogrencilerinde depresif olma ile iligkili bulunan
degiskenler; smif diizeyinin yiiksekligi, ailelerin 6grencilerin masraflarini
karsilamada gliglik ¢ekmesi, Ogrencinin derslerinde basarisiz  olmasi,
ekonomik durumunda ve arkadaslhik iligkilerinde sorunlari oldugunu
belirtmesidir (Ozdel ve ark., 2002). Ogrencilerin okuduklar1 béoliimler
acisindan bakildiginda yalnizlik puanlarinda anlaml fark bulunmamistir (Park,
2004). Bilgisayarda ¢ok fazla vakit gegirmelerinin, zihinsel enerjilerini
bilgisayara harcamalarinin kisileri sosyal hayattan uzak tuttugu ve yiiz yiize
iliskileri zayiflattig1 diisliniilmektedir. Sosyal cevreden uzak kalinmasi ile
sorunlar karsisinda paylasacak kimse bulamadiklari i¢in yalniz hissettikleri ve
sorunlar1 paylasmak yerine kendilerince ¢oziimlemeye ¢alistiklart igin de
depresif duygu durumlarinin artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan Ogrencilerin ne kadar siiredir
sosyal medya hesaplarinin bulundugu ve telefon kullanim siirelerinin cinsiyet
tizerinde anlamli fark olusturmadigr yoniindedir. Hazar 2011 yilinda bizim
bulgumuza benzer bir sonuca ulasmistir. Sosyal medyanin cinsiyet agisindan
Internet kullannmima oranla esitleyici bir 6zelligi olduguna deginmekte ve
sosyal medya kullanimi1 dikkate alindiginda erkeklerin %51, kadinlarin ise %49
oraninda istatistiklerde yer aldigini bu anlamda anlaml bir iligki olmadigini

belirtmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medya ve telefon kullanim1 erkekler igin
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ne kadar merak uyandiric1 ve cezbedici 6zellige sahip ise kadinlar ile de ayni
oranda oldugunu bu sebeple anlamli bir farkin bulunmadigi diisiiniilmektedir.
Bizim bulgumuz arastirmaya katilan Ogrencilerin facebook ve
instagram hesaplarinin bulunmasi ile yalmzlik ve depresyon diizeylerinde
anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Ayni zamanda bizim bulgumuz
aragtirmaya katilan Ogrencilerin twitter hesaplarinin bulunmasinin yalnmizlik
diizeyinde anlamli oldugu yoniindedir. Jelenchick ve arkadaglar1 2012 yilinda
bizim bulgumuza benzer bir sonuca ulasmamislardir fakat Cetin 2009, Karal ve
Kokog ise 2010 yilinda bizim bulgumuza benzer bir sonuca ulagmiglardir.
Jelenchick ve arkadaslarinin 2012 yilinda ortalama yasi 18,9 olan 190 geng
tizerinde yaptig1 arastirmada facebook kullanimi ve depresyon arasinda iliski
aranmistir. % 58’1 kiz olan katilimcilarin sadece % 16,8°1 her giin 2 saatten
fazla facebook kullanirken geri kalani 2 saatten az kullanmaktadir. Bu
arastirmaya gore facebook kullanimi ve depresyon arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2012). Ozellikle genclerin
yaygin olarak kullandigi ve diizenli olarak erisim sagladigi sosyal ag
sitelerinin, onlar i¢in hem olumlu hem de olumsuz yansimalari bulunmaktadir.
Sosyal ag sitelerinin farkli degiskenler (akademik basari, motivasyon, iletisim,
sosyal etkilesim, yalnizlik vs.) ilizerinde yarattig1 etki, bireylerin sosyal ag
sitelerini ne amagla ve nasil kullandigina bagli olarak degisebilmektedir (Cetin,
2009; Karal ve Kokog, 2010). Diger kullanicilar tarafindan paylasilan konum
bildirimleri ve fotograf paylasiminin kiskanglik duygusunu uyandirmasi sebebi
ile kisinin depresyon ve yalmizlik diizeylerini arttirdigi diistiniilmektedir.
Facebook ve diger sosyal medya hesaplarinda kullanicilarin ¢ogunlugunun
hayatlarin1 daha abartili gosterecek paylasimlar yapmalari, hayatlarinin olumlu
ve eglenceli yonlerini 6n plana ¢ikarttilar1 goriilmektedir. Bu durum onlari
takip eden kisilerin ‘herkesin hayati ¢ok gilizel ve heyecanli, benim ise sikici,
rutin ve kotli’ seklinde degerlendirme yapmalarina ve bu diisiincenin biligsel
acidan onlar1 depresif duygu durumuna yalnizliga siiriiklemesine neden oldugu
diisiiniilmektedir. Twitter ortaminda diger kullanicilarin gezme, yeme ve duygu
paylagimlar1  kisinin  kendini  yalmiz  hissetmesine neden oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan O6grencilerin instagram hesaplarinin

bulunmasi yalnizlik ve depresyon diizeyinde anlamli bulunmustur. Instgram
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hesaplarinda ulagilabilir bir¢ok fotografin olmasi ve kisinin kendi hayatini
sorgulamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerden BOTE (Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri Egitimi) boliimiinde egitim gdren 6grencilerinin diger
bolimlere gore daha uzun siiredir facebook ve instagram hesaplarina sahip
olduklar1 yoniindedir. Giilbahar ve arkadaslart 2010 yilinda bizim bulgumuza
benzer bir sonuca ulasmamiglardir. Birgok 6grenci internette gecirdigi zamanin
cogunu sosyal aglarda ge¢irmektedir. Bu durum pazarlama, halkla iligkiler ve
reklim béliimii i¢in degerlendirilmesi gereken bir durumdur. Ote yandan
kurumlar i¢in de 6zellikle kurumsal iletisim ¢aligsmalarina yeni bir yon verecek
nitelikte oldugu ifade edilmistir (Giilbahar, Kalelioglu ve Madran, 2010).
Bilgisayar ve sanal ortama olan ilgilerinin daha erken yaslarda baslanildig:
diistiniilmekle birlikte ve sosyal iliskilerinden alamadiklari doyumu sosyal
medyada aramalarina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonlarindan
sosyal medya hesaplarina ulasabilme durumu ile yalmzlik ve depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu yoniindedir. Ozdemir 2014
yilinda bizim bulgumuza benzer bir sonuca ulasmistir. Sosyal medyanin
dezavantajlarindan biride yiiz ylize iletisimi azaltip, yalmizlig1r arttirmasidir
(Ozdemir, 2014). Cep telefonu vasitasi ile sosyal medyayr daha sik kontrol
etme sans1 kisinin sosyal ortamda smirlt etkilesime giderek daha cok telefon
lizerinde yogunlasmasina sebep olmaktadir. Bunun da sosyal ¢evreden giderek
uzaklagmas1 ve iligkilerinin zayiflamasina neden olarak kiside depresyon ve
yalnizliga sebep oldugu diistiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan ogrencilerin internet ilizerinden
diger kullanicilar ile yeni iligkilere baslamalarinin yalmzlik ve depresyon
diizeylerinde anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Siyez 2011 yilinda bizim
bulgumuza benzer bir sonuca ulasmustir. Iliskiler yoluyla kazanilan bilgilerin
okuyarak kazanilan ya da bagkalarinin aktardigi bilgilere gore daha kalici
oldugunu belirten Siyez, yeni insanlarla tanismak, yeni yasantilar1 da
beraberinde getirdiginden kisinin yasamini zenginlestirdigini vurgulamaktadir.
Yiizylize veya online iliskilerin avantajini kiginin yalnizli§1 azaltmas: olarak
goren Siyez, kisilerarasi iligkilerin yogunlagsmasiyla kisinin kendine ayiracag:

vakti de kisitlayacagt ve olumsuzluklara sebebiyet verdigini ele alarak,
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bireylerle gecirilen zamanin zorunluluk haline gelmesine dikkat ¢cekmektedir
(Siyez, 2011). Kisinin internet ilizerinden edindigi yeni arkadasliklar ve
iliskilerde kendileri hakkinda verdikleri ger¢ek bilginin simirli olmasi ve
kendilerini diledigi gibi tanitma imkanlar1 s6z konusudur. Boylelikle kisilerin
hayal ettikleri gibi bir benlik yaratarak karsilarindaki sanal kisilere o benlikle
yaklastiklari, bu sekilde internet ortamindaki arkadasliklarda daha iyi
hissetikleri ve rahat olabildikleri, bu nedenle internet lizerinde arkadaslik
kurmay1 tercih ederek gercek sosyal ortamlarindan uzaklastiklart ve somut
ortamda iletisime gecemedikleri diisiiniilmektedir. Bu durum yalnizlagma ve
depresif duygu durumunu yordayabilir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerin internet nedeni ile
gece gec saatlere kadar oturup uykusuz kalmalarinin yalnizlik ve depresyon
diizeylerinde anlamli bulundugu yéniindedir. Cengizhan 2003 ve Young 2004
yilinda bizim bulgumuza benzer sonuglara ulasmislardir. Internet tutkunlari,
birazdan kalkacagim diyerek gece ge¢ vakte kadar otururlar. Oysa sabah kalkip
ise gideceklerdir. Bilgisayar, ozellikle internet kisilerin aktif katkisina ve
ilgisine bagl oldugundan uyanik tutar. Internet tutkunu gecenin geg saatlerine
kadar bilgisayar basindadir. Uyku azlig1 sonucu siirekli olarak kendini yorgun
hisseder, ¢abuk sinirlenir, konsantrasyonu azalir, is verimi diiser (Cengizhan,
2003; Young, 2004). Universite dgrencilerinin zaten gece gec saatlere kadar
farkli aktivitelerle (film izleme, oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma v.b)
uykusuz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu neden ile ge¢ saatlere kadar internette
kalmalarinin ~ depresyon ve yalmzlik iizerinde fark olusturmadig
diistiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan Ogrencilerin yasamla ilgili
sikintilardan sosyal medya yardimi ile kagmalarinin yalnizlik ve depresyon
diizeylerinde anlamli iliski oldugu yoniindedir. Goldberg 1999, Beard ve Wolf
2001 yilinda bizim bulgumuza benzer sonuglara ulasmislardir. Interneti
sorunlardan kagcmak veya olumsuz duygulardan (caresizlik, sugluluk,
cokkiinliik, kaygt vb.) uzaklagsmak icin kullanma olarak belirlemis ve bu sekiz
Olclitten besinin karsilanmasini internet bagimliligi tanisi konulabilmesi i¢in
yeterli gormiistiir (Goldberg, 1999; Beard ve Wolf, 2001). Ger¢ek yasamda
karsilagilan sorunlarla bas edecek giicii bulamamak kisiyi depresyona ve

yalnizliga itmektedir. Kisilerin sosyal medyaya yogunlasarak sorunlari
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bastirdig1, bastirilan sorunlarin da ¢oziilemedikleri i¢in giderek biiyiidigl ve
kisideki depresif duygu durumunu ayni zamanda yalnizlik diizeyini arttirdigi
disiiniilmektedir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan 6grencilerin yapacak baska isleri
olmasma ragmen sosyal medya hesaplarini sik sik kontrol etmelerinin
depresyon diizeyinde anlamli oldugu yoniindedir. Munene ve Nyaribo 2013
yilinda bizim bulgumuza benzer bir sonuca ulasmislardir. Calisma saati
siiresince sosyal medyayla mesgul olmak, calisanlar i¢in diisiik verimlilik
diizeyine neden olan zamanin bosa gecirilmesine katki saglayan ve depresyona
iten bir faktor olabilir (Munene ve Nyaribo, 2013). Internetten ve sosyal
medyadan geri kalmak ve anlik paylasimlart kagirmanin kiside eksiklik
duygusu uyandirmasi nedeni ile depresyon diizeyini arttirdig1 diisiiniilmektedir.
Sosyal medya hesaplarinin sik kontrol edilmesi yalnizlik diizeyinde anlamli
bulunmamaktadir.

Bizim bulgumuz aragtirmaya katilan 6grencilerin internete fazla zaman
ayirdiklarindan dolay1 ddevler ya da notlarinin diismesi depresyon diizeyinde
anlamli oldugu yoniindedir. Cengizhan 2003 yilinda bizim bulgumuza benzer
bir sonuca ulasmistir. Ozellikle okul cagindaki genclerde oldukca sik goriilen
yogun internet kullanimi; onlarin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek, akademik basarilarini diisiirmektedir
(Cengizhan, 2003). Odevlerin aksamasi ya da notlarm diismesi akademik
endiseye sebep oldugundan dolay1r dgrencilerin depresyon diizeylerinin arttigi
diisiiniilmektedir. Odevlerdeki aksama ya da notlarin diigmesinin yalmizlikla
anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bizim bulgumuz arastirmaya katilan dgrencilerin internete girmedikleri
zamanlarda keyifsiz ve sinirli olmalart sonucu yalnizlik diizeyinde anlamli bir
farkin ortaya ¢iktigi yoniindedir. Young 1999 yilinda bizim bulgumuza benzer
bir sonuca ulasmustir. Internet tutkunu, ¢ocuguna, arkadaslarina, esine verecegi
zamani sanal diinyaya verir. Ev islerini ihmal eder, isinde, okulda bilgisayarla
ilgili hayaller kurar, sanal diinyay1 gercek diinyadaki iliskilere tercih eder.
Internet tutkunlugu nedeniyle gevreden elestiri ve uyarilar alir. Istedigi halde
bilgisayara olan ilgisini sonlandiramaz ve ayr1 kalamaz. Bilgisayardan ayri
kaldiginda sinirlilik, ¢okiintii, nesesizlik gibi durumlar ortaya ¢ikar (Young,

1999). Internet sayesinde edinilen arkadasliklar ve paylasimin kesilmesi kisinin
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gercek hayattaki sosyal iligkilerinin zayiflamis olmasi nedeni ile yalniz
hissettikleri diisiiniilmektedir. Internete girmedikleri zamanlar sinirli ve

keyifsiz olmalar1 depresyon diizeyinde anlamli bir fark olusturmaktadir.

5.2. Oneriler

Giliniimiizde internet kullanimi, akilli telefonlara erisimin kolaylasmasi ve
operatérlerin uygun internet tarifeleri sunmasi nedeni ile cep telefonu
tizerinden sosyal medya ulasabilirligi arttirdigindan 6zellikle gen¢ niifusun
sosyal medyada gecirdikleri siire artmistir. Bu da insanlarin daha az
arkadasliga ihtiya¢ duymasina ve daha yetersiz sosyal g¢evre edinmelerine
sebep olmaktadir. Ozelikle gengler gercek sosyal iliskilerini gelistirmek yeirne,
zamanlarinin biiyiik bir kismini sosyal medyada gecgirmeyi tercih etmektedirler.
Bu sebeple arkadaslariyla yapabilecekleri pek ¢ok sosyal aktiviteden uzak
kalmaktadirlar. Yeni ortamlara girememekte 1srarct olup yeni ilgi alanlarina
yonelememektedirler. Bu da kendilerini yetersiz ve eksik hissetmelerine,
hayatlariin belirli bir rutine baglanmasina, degisikliklere a¢ik olamamaya,
arkadas kayiplarina ve yetersiz sosyal ¢evreye yol acarak yalniz hissetmelerine

ve depresif duygu durumlarinin artmasina sebep olabilmektedir.

Kisinin giinlik hayatinda karsilastigi sorun ve sikintilar karsisinda
hissettigi mutsuzlukla beraber hesaplarina girdigi zaman profilinde almig
oldugu durum ve fotograf begenileri, paylasimlarma atilan yorumlar, aldig
mesajlar, takip eden kisilerin sayisinin artmasi ile beraber mutsuzluk yerini
mutluluk duygusuna birakir. Bu da sosyal medyayr kisinin goziinde cazip

kilarak kisiyi ger¢cek dunyadan koparabilmektedir.

Sosyal medya kullanan kisiler sanal diinyada kendilerini olduklar1 gibi
tanitmak zorunda olmadiklarindan, hayal ettikleri ideal benliklerini gercekmis
gibi aktarabilirler. Bu da kisileri tatmin etmekle birlikte, onlarin bir hayal
aleminde yasamalarina sebep olarak, gerceklikten kopmalarma yol

acabilmektedir.

Aynt zamanda giiniimiizde Ozellikle genglerin  arkadaslart ile

bulusmalarinda ve gittikleri mekan se¢iminde, iyi vakit gegirme ve sohbet
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etmek amagclarindan ziyade, bulunduklari mekant belirtmek®’check in
yapmak’> yolu ile sosyal medya arkadaglarina duyurma ve ¢ektikleri

fotograflar1 yayinlama amacinda olduklar1 sik¢a gozlemlenmektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin, sosyal medyay1 saglikli kullanabilmeleri
icin, gercek hayat ile sanal diinya arasindaki dengeyi kurabilmeleri
onerilmektedir. Mutlu iken bunu doyasiya yasamak yerine sosyal medya
hesaplarnda o ani1 paylasip, gelen begeni ve yorumlar: takip etmelerinin, asil
mutlu anin Oniine ge¢mesine izin vermemeleri gerekmektedir. Bu durum
kisileri anin gercekliginden uzaklastirarak, durumun sosyal degerini bozmakta,
sanal diinyadan gelen tepkilere gére mutlu veya mutsuz olmalarina neden
olabilmektedir. Bu da saglikli bir durum olmamakla beraber kisinin ger¢ek
hayattaki iliskilerine verdigi degerin, sosyal medya cevresine gore arka

planinda kalmasina neden olmaktadir.

Kisiler gercek hayat ile sanal diinya arasindaki farki algilamaya dikkat
etmeli, sanal diinyaya sinir koyarak gercek diinyadaki sosyal etkilesimlerle
ilgilenmeye, yeni arkadasaliklar kurmaya, yeni ilgli alanlarina yonelmeye ve

farkli yonlerden sosyallesmeye ¢alismalidirlar.

69



KAYNAKCA

Abrahamson, L. Y., Seligman, M. E. P., Teasdale, J. D. (1978). "Learned Helplessness
in Humans: Critique and Reformulation.", Abnormal Psychology, 87: 49-74.

Abramson, L. Y., Metalsky, G. I., Alloy, L. B. (1989). Hopelessness Depression: A
Theory-Based Subtype of Depression. Psychological Review, 96: 358-372.

Ahn, J. (2011). Digital divides and social network sites: Which students
participate in social media? J. Educational Computing Research, 45(2): 147-
163

Aksu, H., Cankaya, M. N., Candan, U. (2011). Her Sey Ciplak Bildiginiz internetin
Sonu: Web 3.0, Kapital Medya Hizmetleri A.S. Istanbul.

Alkan, S., Sezgin, A. (1998). “Yetiskin Hastalarda Yalmzlik”, 2(1): 43-51.

Asher, S. R., Parkhurst. J. T., Wiliams. G. A. (1998). Peer rejection and loneliness.
Cambridge University Press, UK.

Avsaroglu, S. (2007). Universite dgrencilerinin karar vermede dzsaygi, karar vermeve
stresle basacikma stillerinin benlik saygis1 ve bazi degiskenler agisindanincelenmesi.

Yayinlanmamis doktora tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Aydin, B. (2002). Geng yetiskinlik. Gelisim psikolojisi. Ankara: Televizyon Tanitim
Tasarim Yaymeilik Ltd. Sti.

Aydogdu, C. (2003). Televizyon ve bilgisayarin (18-24yas) gengler iizerindeki
psikolojik etkileri: Hendek Ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.
Aziz, A. (2008). Iletisime Giris. Aksu Kitapevi, Istanbul.

Baird, D. E., Fisher, M. (2006). Neomillennial User Experience Design Strategies:
Utilizing Social Networking Media To Support "Always On" Learning Styles, Journal
of Educational Technology System, 1: 5-32.

Balci, S., Ayhan, B. (2007). Universite Ogrencilerinin Internet Kullanimi ve
Doyumlar1 Uzerine Bir Saha Arastirmasi. Selguk Iletisim, 5 (1): 174-197.

70



Balkaya, F. (2001). Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin Gelistirilmesi ve Bazi Semptom
Gruplarindaki Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiist.

Baran, A. G., Burcu, E. (2000). Internet kullanim sosyal iliskilerimizi nasil etkiliyor?

Sanal sosyal iliskiler, Sosyal Bilimler ve Internet Sempozyumu, Ankara.

Barnes, S. J., Bohringer, M. (2011). Modeling Use Continuance Behaviour in
Microblogging Services: The Case of Twitter. Journal of Computer Information
Systems, 51 (4): 1-10.

Basaran, F. (2010). iletisim Teknolojileri ve Toplumsal Gelisme: Yayilmanin
Ekonomi Politigi. Utopya Yayinevi, Ankara.

Batigiin, A. (2008). Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet: Iletisim Becerileri, Yasami Siirdiirme
Nedenleri, Yalmizlik ve Umutsuzluk Ag¢isindan Bir Inceleme, Tiirk Psikoloji Dergisi,

23 (62): 65-75.

Bayraktar, F. (2001). internet kullamminmn ergen gelisimindeki rolii, Ege

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Bayraktutan, F. (2005). Aile i¢i iligkiler agisindan internet kullanimi. Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Yap1 —

Sosyal Degisime Bilim Dali, istanbul.

Bayraktutan, G., Binark, M., Comu, T., Dogu, B., islamoglu, G., Aydemir, A. T.
(2012). Sosyal Medyada 2011 Genel Secimleri: Nicel-Nitel Ara yiizey Incelemesi,
Selguk letisim Dergisi, 7 (3): 15-16.

Beard, K. W., Wolf, E. M. (2001). Modification in the proposed diagnostic criteria for
internetaddiction. Cyber Psychology and Behaviour, 4: 377-383.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G. (1983). Cognitive Therapy of
Depression. New York: The Guildford Press.

Begley, T. M. (1994). Expressed and suppressed anger as predictors of health

complaints. Journal Of Organizational Behavior, 15: 503-516.

Beyhan, C. (2010). Bilingli internet kullanimiu.

71



Biyik, N. (2004). Universite dgrencileri igin yalmizlik duygularinin kisisel sosyal
ozellikleri ve 6fke egilimleri agisindan incelenmesi. Anadolu Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Bilge, A., Embel, N., Kaya, F. G. ‘Saglik yiliksekokulu 6grencilerinin 6liime karsi
tutumlarinin 6liim kaygilarina etkisi’ II. Uluslararast VI. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi

Kongresi, Erzurum, 236, 2012.
Bilgin, N. (1988). Sosyal Psikolojiye Giris Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi.
Blackburn, 1. M. (2011). Depresyon ve basa ¢ikma yollari. Istanbul: Remzi kitabevi.

Bolton, R. (1986). People Skills: How to Assert Yourself, Listen to Others, and

Resolve Conflicts. New York: TouchstoneBook.

Bulus, M. (1997). Universite Ogrencilerinde Yalnizlik, Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 3.

Burns, D. D., Sayers, S. L., Moras, K. (1994). Intimate Relationships and Depression:
Is There a Causal Connection. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 62:
1033-1043.

Cengizhan, C. (2003). Bilgisayar Internet Bagimlilig1, IX. Tiirkiye“de internet

Konferansi, Istanbul Erisim.

Chen, X., Li, F. H., Long, L L. (2007). Prospective study on the relationship between
social support and internet addiction. Chinese Mental Health Journal, 21(4): 240-243.

Chou, C., Hsiao, M. C. (2000). Internet addiction, usage, gratification and pleasure

experience. Computers and Education, 35: 65-80.

Coyne, J. C. (1976). Toward an Interactional Description of Depression. Psychiatry,
39: 28-40.

Coyne, J. C., Kessler, R. C., Tal, M. (1987). Living With aDepressed Person. Journal
of Consulting and Clinical Psychology,55: 347-352.

Cetin, E. (2009). Sosyal Iletisim Aglari ve Genglik: Facebook Ornegi.
Uluslararas1 Davraz Kongresi Bildiri Kitabi, 1094-1105.

72



Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use.

Computers in Human Behavior, 17: 187-195.

Davis, R. A. (2000). A cognitive-behavioral model of pathological internet use.

Computers in Human Behavior, 17: 187-195.

Davis, R. A., Flett, G. L., Besser, A. (2002). Validation of a new scale for measuring
problematic Internet use: Implications for pre-employment screening. Cyber
Psychology and Behaviour, 5: 331-345.

Davitz, J. F. (1959). Anxiety and Perception of Others. Journal of General
Psychology, 61: 170-173.

De Fleur, M. L., Ball-Rokeach, S. (1977). Theories af Mass Communication, USA:

Longman.

DeMoore, W., Schultz, N. R. (1984). “Loneliness at Adolescence: Correlates,
Attributions, and Coping”, Journal of Youth and Adolescence, 12(2): 95- 100.

Derlega, V. L., Meets, S., Petronio, S., Marqulis, S. T. (1993). Self-disclosure.

London, Sage.

DiGiuseppe, R. (1999). End Piece: Reflections on the Treatment of Anger.
Psychotherapy in Practice, 55: 365-379.

Dikener, O. (2010). internet Reklamciliginda Web Tasarimi. Aybil Yayincilik, Konya.

Duyan, V., Duyan-Camur, G., Gokgearslan-Ciftci, E., Sevin, C., Erbay, E., ikizoglu,
M. (2008). Lisede Okuyan Ogrencilerin Yalmzlik Durumlarma Etki Eden
Degiskenlerin Incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 33(150): 28-41.

Eijkman, H. (2008). Web 2.0 as a non-foundational network-centric learning space,
Campus Wide Information Systems, 25(2): 93-104.

Eldeleklioglu, J. (2008). Yalnizligin belirleyicileri olarak: cinsiyet, duygusal iliski,
internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri EgitimAragtirmalari, 33:
127-140.

Ellison, N. B., Steinfield, C., Lampe, C. (2006). Spatially Bounded Online Social
Networks and Social Capital: The Role of Facebook, Annual Conference of the

International Communication Association (ICA), 1-36.

73



Ernst, J. M., Cacioppo, J. T. (1999). Lonely hearts: Psychological perspectives on
loneliness. Applied and Preventive Psychology, 8: 1-22.

Freud, S. (1917). Mourning and Melancholia. The Standart edition of complete
psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Galambos, N. L., Barker, E. T., Krahn, H. J. (2006). Depression, Self-Esteem, and
Anger in Emerging Adulthood: Seven-Year Trajectories. Developmental Psychology,
42: 350-365.

Gegtan, (1989). Cagdas yasam ve normal dis1 davraniglar. Ankara.

Gierveld, J. (1987). Developing and Testing a Model of Loneliness. J Pers Soc
Psychol 53 1: 119-128.

Gilbert, E., Karahalios, K., Sandvig, C. (2008). The Network in the Garden: An

Empirical Analysis of Social Media in Rural Life.

Goldberg, L. R. (1996). What the hell took so long? Donald Fiske and the Big-Five

factor structure. Personality research, methods, and theory, 29-43.

Gonzalez, N. A. (2002). Internet addiction disorder and its relation to impulse control.

Unpublished master’s thesis, Texas A M University, Kingsville.

Goodwin, R. D. (2006). Association Between Coping With Angerand Feelings of
Depression Among Youths. American Journal ofPublic Health, 96: 664-669.

Gotlib, I. H., Asarnow, R. F. (1979). Interpersonal and Impersonal Problem-Solving
Skills in Mildly and Clinically Depressed University Students. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 47: 86-95.

Gotlib, I. H., Robinson, L. A. (1982). Responses to Depressed Individuals:
Discrepancies Between Self-Report and ObserverRated Behavior. Journal of
Abnormal Psychology, 91: 231-240.

Gotlib, 1. H., Whiffen, V. E. (1989). Depression and Marital Functioning: An
Examination of Specifity and Gender Differences. Journal of Abnormal Psychology,
98: 23-30.

Gough, H. G. (2006). Remarks for the ARP presidential symposium. The international

personality item pool and the future of public-domain personality measures.

74



Presidential symposium at the sixth annual meeting of the association for research in

personality, New Orleans.

Goniil, A. S. (2002). Patolojik internet kullamm (Internetbagimlihgi / kétiiye
kullanimi). Yeni Sempozyum, 40 (3): 105-110.

Greenfield, D. N. (1999). Virtual addiction: Sometimes new technology can create

new problems.

Griffiths, M. (1999). Internet addiction: Fact or fiction, The Psychologist 1999, 12(5):
246-250.

Grohol, J. (1999). Too much time online: Internet addiction or healthy social

interactions. Cyber Psychology and Behaviour, 2: 395-402.

Guidano, V. F., Liotti, G. (1986). Cognitive Processes and Emotional Disorders. New
York: The Guilford Press.

Gunelius, S. (2011). 30 Minute Social Media Marketing. New York: McGraw Hill.

Giilbahar, Y., Kalelioglu, F. ve Madran, O. (2010). Sosyal Aglarin Egitim

Amacl Kullanima.

Giilerarslan, A. (2011). Izleyici Reklamla Ne Yapar Internet Reklamlarina Yonelik
Kullanim Ve Motivasyonlar. Tablet Kitapevi, Konya.

Giiniig, S., Kayri, M. (2008). Sayisal ugurum ve internet bagimliligi paradigmasinin
lojistik regresyon ile agimlanmasi. Ege Universitesi, Uluslararas1 1. BOTE

Sempozyumu, Kusadas:.
Giirsakal, N. (2009). Sosyal Ag Analizi, Bursa: Dora Yaymecilik.

Hamburger, Y.A., Ben-Artzi (2003). Loneliness and internet use. Computers in
Human Behavior, 19: 71-80.

Hammen, C. L., Peters, S. D. (1978). Interpersonal Consequences of Depression:
Responses to Men and Women Enacting a Depressed Role. Journal of Abnormal
Psychology, 87: 322-332.

75



Hanley-Dunn, P., Maxwell, S. E., Santos, J. F. (1985). Interpretation of interpersonal
interactions: The influnce of loneliness. Personality and Social Psychology Bulletin,
11: 445-456.

Hargittai, E. (2007). Whose space? Differences among users and non-users of

social network sites. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1).

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimlilig1 - bir alan ¢alismasi. Iletisim
Kuram ve Arastirma Dergisi, 32: 151-176.

Hesmondhalgh, D. (2007). The Cultural Industries, 2. Edition, Sage Publications.

Hinsley, Amber, W., Zuniga, Homero, G., (2010). “Who Interacts On The Web: The
Intersection Of Users’ Personality And Social Media Use”. Computers in Human

Behavior, 26: 247-253.

Hisli, N. (1988). Sosyal Psikolojiye Giris. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinu,
[zmir.
Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri’nin tiniversite 60grencileri i¢in gecerligi ve

giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 6 (23): 3-13.

Hojat, M. (1982). Loneliness as a function of selected personality variables. Journal of
Clinical Psychology, 38: 137-141.

Holahan, C. J., Moos, R. H. (1982). Social support and adjustment, Predictive benefi
ts of social climate indices. American Journal of Community Psychology, 10: 403-
415.

Horney, K. (1998). Cagimizin nevrotik kisiligi. Ankara: Oteki Yayinevi.

Howes, M. J., Hokanson, J. E. (1979). Conversational and Social Responses to
Depressive Interpersonal Behavior. Journal of Abnormal Psychology, 88: 625-634.

Ingram, R. E., Trenary, L., Odom, M., Berry, L., Nelson, T. (2007). Cognitive,
Affective and Social Mechanisms in Depression Risk: Cognition, Hostility, and

Coping Style. Cognition and Emotion, 21: 78-94.

Irwansyah, (2005). Internet uses, gratifications, addiction, and loneliness among
international students. Unpublished master’s thesis, University of Hawaii, Department

of Communication.

76



Imamoglu, S. (2008). Geng¢ Yetiskinlikte Kisileraras: Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet
Rolleri ve Yalmzlik Algis1 Acisindan Incelenmesi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi),

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Islek, M. S. (2012). >’Sosyal Medyanin Tiiketici Davranislarina Etkileri: Tiirkiye’deki
Sosyal Medya Kullanicilari Uzerine Bir Arastirma *’Karamanoglu Mehmet Bey

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Jansen, B., Zhang, M., Sobel, K., Chowdury, A. (2009). Twitter Power: Tweets as
Electronic Word of Mouth. Journal of the American Society for Information Science
and Technology, 60 (11): 2169-2188.

Jelenchick L.A., Eickhoff J.C. ve Moreno M.A. (2012) “Facebook
Depression?” Social Networking Site Use and Depression in Older

Adolescents. Journal of Adolescent Health. 52: 128-130.

Joiner, T. E. (2002). The core of loneliness. Journal Of Personality Assessment, 79
(3): 472-491.

Jones, W. H., Freemon, J. E., Goswick, R. A. (1981). The persistence of loneliness.

Self and other determinants. Journal of Personality, 49: 27-28.
Kahraman, M. (2009). “Rakamlarla Sosyal Medya”.

Kaltiala, H. R., Lintonen, T., Rimpela, A. (2004). Internet Addiction Potentially
Problematic Use of The Internet in a Population of 12-18 Year-Old Adolescents.
Addiction Research and Theory, 12(1): 89-96.

Karacor, S. (2007). Reklam Iletisimi Internet ve Gazete Reklamlarinin Etkilerine
Yonelik Bir Arastirma. Cizgi Kitapevi Yayinlari, Konya.

Karaduman, M. (2013). Is Yasaminda Yalmzlik Algisinin Orgiitsel Vatandaslik
Davranist Ile iliskisi ve Ogretmenler Uzerinde Bir Uygulama. Uludag Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Sar, A. H., Ersanli, E., Kaya, S. N., Kumcagiz, H.
(2004). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Benlik Saygisi Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18: 27-39.

77



Karal, H. & Kokog, M. (2010). Universite Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri
Kullanim Amaglarin1 Belirlemeye Yoénelik Bir Olgek Gelistirme Calismast,
Turkish Journal of Computer and Mathematics Education, 1(3): 251-263

Kendall, L. (1998). Meaning and identity in "Cyberspace": The performance of gender,

class and race online. Symbolic interaction, 2 (2): 129-153.

Kendell, R. E. (1970). Relationship Between Aggression and Depression:
Epidemiological Implications of a Hypothesis. Archives of General Psychiatry, 22:
308-318.

Kietzman, J. H. (2011). Understanding the functional building blocks of social media,
Business Horizons, 54: 241-251.

Kim, S., Kim, R. (2002). A Study of Internet Addiction: Status, Causes, and
Remedies- Focusing on the alienation factor - International Journal of Human
Ecology, 3(1): 1-19.

Kiralla, L. V. (2005). Internet addiction disorder: A descriptive study of college
counselors in four-year institutions. Unpublished doctorate’s thesis, Department of

Organizational Leadership, University of La Verne.

Kirschenbaum, A. (2004), Generic Sources of Disaster Communities: A Social

Network Approach, International Journal of Sociology and Social Policy, 10-11.

Kogak, R. (2003). Duygusal ifade Egitim Programinin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimi ve Yalmzlik Diizeylerine Etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara.
Koknel, O. (1997). Insan1 Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, 6. Basim, istanbul.

Korler, Y. (2011). Ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Yalnizlik Diizeyleri ve Yalnizlik ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Arasindaki Iliskiler, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, , Eskisehir.
Koroglu, E. (2006). Depresyon nedir? Nasil bas edilir?. Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

Koroglu, E., Sargin, E., Tiirkcapar, H. (2007). Sizofreni ve diger psikotik
bozukluklar. Amerikan Psikiyatri Birligi, Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve.

78



Kose, E. (2009). Yurtta Kalan ve Ailesi ile Birlikte Yasayan Lise Ogrencilerinin
Yalmzlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii. Izmir.

Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Muko-padhyay, T., Scherlis, W.
(1998). Internet paradox: A social technology that reduces social involvement and
psycho-logical well-being? Am Psychol, 53: 1017-1031.

Kraut, S., Kiesler, B., Boneva, J. (2002). A Internet paradox revisited. Journal of
Social Issues, 58: 49-74.

Kutlu, M. (2005).Yetistirme Yurdu Yasantisi Gegiren Lise Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(24): 89-1009.

Lenhart, A., Madden, M., Macgill, A.R., ve Smith, A. (2007). Teens and social
media: The use of social media gains a greater foothold in teen life as they
embrace the conversational nature of interactive online media. Pew Internet

and American Life Project.

Levine, I., Stokes, J. P. (1986). An examination of the relation between individual

difference variables to loneliness. Journal of Personality, 54: 717-733.

Libet, J. M., Lewinsohn, P. M. (1973). Concept of Social Skill withSpecial Reference
to the Behaviour of Depressed Persons. Journalof Consulting and Clinical Psychology,
40: 304-312.

Liebert, E. (2011). Facebook Masallar1, Ceviren Nehir Giiler, istanbul: Derin Kitap.

Maiuro, R. D., Cahn, T. S., Vitaliano, P. P., Wagner, B. C., Zegree, J. B. (1988).
Anger, Hostility, and Depression in DomesticallyViolent Versus Generally Assaultive
Men and Nonviolent Control Subjects. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
56: 17-23.

Mansumitrchai, S., Park, C.H. ve Chiu, C.L. (2012). Factors underlying the
adoption of social network: A study of Facebook users in South Korea.

International Journal of Business and Management,7(24): 138-153.

Mazman, G. ve Usluel, Y.K. (2011). Gender differences in using social
networks. The Turkish Online Journal of Educational Technology (TOJET), 10
().

79



McKenna, K., Bargh, J. (2000). Plan 9 from cyberspace, The implications of the
internet for personality and social psychology. Personality and Social Psychology
Review, 4: 57-75.

McWhirter, B. T. (1990). Loneliness: A review of current literature, with implications
for counseling and research. Journal of Counseling and Development, 68: 417-422.

Medora, N., Woodward, J. C. (1986). Loneliness Among Adolescent College Students
at a Midwestern University. Adolescense, 21(82): 391-402.

Metalsky, G. I., Joiner, T. E. (1992). Vulnerability to Depressive Symptomatology: A
Prospective Test of the Diathesis-stress and Causal Mediation Components of the
Hopelessness Theory of Depression. Journal of Personality and Social Psychology, 63:
667-675.

Morahan-Martin, J., Schumacher, P. (2000). Incidenceand correlates of pathological

internet use among college students. Computers in Human Behaviour, 16: 13-295.

Moreno, J. K., Fuhriman, A., Selby, M. J. (1993). Measurement of Hostility, Anger,
and Depression in Depressed and Nondepressed Subjects. Journal of Personality
Assessment, 61: 511-523.

Morris, M., Ogan, C. (2004). The Internet As Mass Medium. McQuail’s Reader in

Mass Communication Theory, London, Sage Publications, 134-145.

MUNENE, A.G., NYARIBO, Y.M. (2013). Effect of Social Media Pertication
in the Workplace on Employee Productivity, International Journal of Advances

in Management and Economics 2(2): 141-150

Murali, V. George, S. (2007). Lost Online: an Overview of Internet Addiction.
Advances in Psychiatric Treatment, 13(1): 24-30.

Nalwa, K., Anand, A. (2003). Internet Addiction in Students. A Cause of Concern,
Cyber Psychology and Behaviour, 6 (6): 653-656.

Newhagen, J., Rafaeli, S. (1996). Why Communication Researchers Should Study the

Internet. A Dialogue, Journal of Communication, 46 (1): 4-13.

Nolen-Hoeksema, S. (2001). Gender Differences in Depression. Current
Directions in Psychological Science, 10: 173-176.

80



O’Leary, K. D., Wilson, G. T. (1986). Behaviour Therapy: Application and Outcome.
Prentice—Hall, 202-227.

Oksiiz, Y. (2005). Duygularin Acilmasi Egitiminin Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeylerine Etkisi, Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi, 2: 186-187.

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O. ve Oguzhanoglu, N. K. (2002). “Universite
ogrencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik ozelliklerle iligkisi”,

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3: 155-61.

OZDEMIR, S. (2014). Sosyal Medyanin Orgiit Ici Iletisimdeki Rolii, Yiiksek

Lisans Tezi, Siileymen Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta

Ozgiiven, E. (1992). Universite 6grencilerinin sorunlar1 ve bas etme yollari. Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7: 5-13.

Ozodasik, M. (1989). Yalmzhigin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Ozsoy, O. (2010). Internetin Kararttig1 Hayatlar: Internetin Hayatinuza Etkisi. Pozitif

Yaynlari, istanbul.

Oztiirk, M. O. (2004). Ruh Saghg ve Bozuklugu. Nobel Tip Kitabevleri:
Ankara. 291-342.

Oztiirk, M. O., Ulug, B., Cuhadaroglu, F., Kaplan, 1., Ozgen, G., Rezaki, M. (1993).
ICD-10 Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklar Siniflandirilmasi. Tiirkiye Sinir ve Ruh
Saglig1 Dernegi Yayini, Ankara.

Painuly, N., Sharan, P., Mattoo, S. K. (2005). Relationship of Anger and Anger
Attacks with Depression: a Brief Review. EuropeanArchives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience, 255: 215-222.

Park, Y. (2004) Perfectionism and loneliness as predictors of depressive
symptoms: A test of an integrative model. Journal of Young Investigators,
10(2).

Pennebaker, J.W. (1989). Confession, inhibition, and disease. Advances in

experimental social psychology, New-York, 221-244.

81



Peplau, L. A., Perlman, D. (1982). Perspective on loneliness. A sourcebook of current

theory, research, and threapy, 1-8, New York: Wiley Interscience.
Plante, T. G. (2005). Contemporary Clinical Psychology, USA.

Poytner, R. (2010). The Handbook of Online and Social Research. West Sussex:
Johny Wiley ve Sons.

Rook, K. S. (1984). Research on social support, loneliness, and social isolation:

Toward an integration. Review of Personality and Social Psychology, 5: 239-264.
Ryan, K. (2009). Twitter Study

Sadler, W. A., Johnson, T. B. (1980). From Loneliness to Anomia, The Anatomy of

Loneliness, New York: International University Press.
Safko, L. (2010). The Social Media Bible. New Jersey: John Wiley and Sons.

Sarason, |. G., Levine, H. M., Basham, R. B. (1983). Assessing social support: The
Social Support Questionnaire. Journal of Personality and Social Psychology, 44: 127-
139.

Sarthan, C. O. (2007). Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Aile
Islevlerini Algilamalari ile Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi. Ankara Universitesi,

Fen Bilimleri Enstitiisii.
Sayimer, 1. (2008). Sanal Ortamda Halkla iliskiler. Beta Yayinlar1, Istanbul.

Seligman, M. E. P. (1992). Helplessness: On Depression, Development, and Death.
New York: W.H. Freeman and Company.

Sermat, V. (1974). Some situational and personality correlates of loneliness. The
anotomy of loneliness, 305-318, New York.

Shapira, N. A., Lessig, M. C., Goldsmith, T.D., Szabo, S.T., Lazoritz, M., Gold, M.S.,
Stein, D.J. (2003). Problematic internet use. Proposed classification and diagnostic
criteria, Depress Anxiety, 17: 207-216.

Skelton, A. (2012) Social Demographics: Who’s Using Today’s Biggest Networks.

82



Song, 1., LaRose, R., Eastin, MS., Lin, CA. (2004). Internet grafications and internet
addiction: On the uses and abuse of new media. Cyber Psychology and Behaviour, 7:
384-394.

Sorenson, M. J., Mors, O., Thomsen, P. H. (2005). DSM-IV or ICD-10-DCR
diagnoses in child and adolescent psychiatry: European Child and Adolescence
Psychiatry, 14: 335-340.

Soygiir, H., Cankurtaran, E. (2008). Diger psikotik bozukluklar, Giincel Klinik
Psikiyatri Editorler: Isik E, Taner E, Isik U. Baski: Golden Print Matbaasi. Subat
2008, 115-131.

Spitzberg, B. H., Hurt, H. T. (1987). The relationship of interpersonal competence
“and skills to reported loneliness across time. Loneliness: Theory, research and

applications, 157-172.

Stephenson, W. (1988). The play theory of mass communication. NJ, Transaction
Boks.

Strauss, J. A., El-Ansaryand, Frost (2003). E-Marketing, Third Edition,
PearsonPrenticeHal.

Subrahmanyam, K. ve Smahel, D. (2011). Digital youth: The role of media in
development. New York: Springer.

Sullivan, H. S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. New York
Seker, T. (2005). internet ve Bilgi A¢1g1, Cizgi Kitabevi Yaynlari, Konya.

Tarcan, A. (2005). internet ve Toplum. Am Yayincilhik Egitim ve Danismanlik,

Ankara.

Thatcher, A., Goolam, S. (2005). Development and psychometric properties of the
problematic internet use questionnaire. South African Journal of Psychology, 35(4):
793-8009.

Timisi, N. (2003). Yeni Iletisim Teknolojileri ve Demokrasi. Ankara, Dost Kitabevi

Yaynlari.

Tvedt, H. (2007). Internet Use and Related Factors Among Fifth-Graders.
Unpublished master’s thesis, Umea University, Department of Psychology.

83



Uysal, Mithat, Karakoca, A. (1996). Windows 95 ve Windows 95 ile Internet.
Istanbul: Beta Yayim Dagitim A.S.

Volkan, V. (1985). Depressive states and their treatment. New Jersey/ London: Jason

Aronson Inc.

Wang, W. (2001). Internet Dependency and Psychosocial Maturity among College
Students. Human-Computer Studies, 55: 919-938.

Wang, X., Yu, C., Wei, Y. (2012). Social Media Peer Communication and Impacts on
Purchase Intentions: A Consumer Socialization Framework, Journal of Interactive

Marketing.

Weeks, D. G., Michela, J. L., Peplau, L. A., Bragg, M. E. (1980). Relation between
loneliness and depression. A structural equation analysis. Journal of Personality and
Social Psychology, 39: 1238-1244.

Weiss, R. S. (1973). Loneliness: The experience of emotion and social isolation
Cambridge, MIT Press.

Williams, EG. (1983). Adolescent loneliness. Adolescence, 18: 51-66.

Williams, J. M. G., Watts, F. N., MacLeod, C., Mathews, A. (1997).Cognitive
Psychology and Emotional Disorders. GreatBritain: John Wiley ve Sons.

Yagmurlu, A. (2011). Kamu Yé&netiminde Halkla Iligkiler ve Sosyal Medya, Selguk
Iletisim Dergisi, 7 (1): 5-15.

Yahyaoglu, R. (2007). Yalmzlik Psikolojisi: “Kurt Kapanindan Huzur Limanina”.
[stanbul.

Yang, C. K., Choe, B. M., Baity, M. (2005). SCL-90-R and 16PF Profiles of Senior
High School Students With Excessive Internet Use. Canadian Journal of Psychiatry,
50(7): 407.

Yasar, M. R. (2007). Yalmzlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 237-
260.

Yilmaz, E., Altinok, V. (2009). Okul Yoneticilerinin Yalmzlik ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 15 (59): 451-469.

84



Yilmaz, E., Yilmaz, E., Karaca, F. (2008). Universite Ogrencileri i¢in Sosyal Destek
ve Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi. Genel Tip Dergisi, 18(2): 71-79.

Young, K. S. (2004). Internet Addiction: A New Clinical Phenomenon and Its
Consequences. American Behavioral Scientist, 48(4): 402-415.

Young, J. E. (1982). Loneliness, depression and cognitive therapy. Theory and
application. Loneliness, A sourcebook of current theory, research and therapy, New
York, 379-406.

Young, K. (2007). Cognitive behavior therapy with internet addicts: Treatment
outcomes and implications. Cyber Psychology and Behaviour, 10(5): 671-679.

Young, K. S. (1996). Psychology of computer use: XL. Addictive use of the internet:
A case that breaks the stereotype. Psychol Rep, 79: 899-902

Young, K. S. (1997). What makes the internet addictive: Potential explanations for
pathological internet use. Paper pre-sented at the 105th annual conference of the

American Psychological Association.

Young, K. S., Rodgers, R. (1998). The Relationship Between Depression and Internet
Addiction. Cyber Psychology and Behaviour, 1(1): 25-28.

Young, K.S. (2004). Internet Addiction A New Clinical Phenomenon and Its
Consequences, American Behavioral Scientist, 48(4): 402-415.

Yiiksel, F. (1991). I¢sel ya da digsal denetimli olmanin ve bazi degiskenlerin
iiniversite Ogrencileri i¢in yalnizlik diizeylerine etkisi. Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Zeybek, 1. (2002). Yeni Bir iletisim Dizgesi. Chat Dili, istanbul Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dergisi, 14: 417-434.

Zlotnick, C., Kohn, R., Keitner, G., Grotta, S. A. D. (2000). TheRelationship Between
Quality of Interpersonal Relationships and Major Depressive Disorder: Findings from
the National Comorbidity Survey. Journal of Affective Disorders, 59: 205-215.

85



EK-I

KiSISEL BiLGi FORMU ve SOSYAL MEDYA KULLANIM OLCEGI

Asagida sosyal medya ve internet Kkullammm ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Anketimiz sizden gelen cevaplar dogrultusunda sosyal
medya ve internet kullamminin gencler iizerinde biraktigi etkiyi test

etmek i¢cin hazirlanmstir.
Yas:

Cinsiyet: Erkek[[1Kadin[]
Dogum yeri:
Universite/Boliim:

Aylik gelir diizeyi:

Facebook hesabiniz var m1? Evet [ Hayir[]
S1

S2 | Ne kadar siiredir var?

S3 | Ne siklikla kullaniyorsunuz?

S4 | Twitter hesabiniz var mi? Evet [ Hayir[]

S5 | Ne kadar siiredir var?

S6 | Ne siklikla kullaniyorsunuz?

S7 | Instagram hesabiniz var mi1? Evet [J Hayir[J

S8 | Ne kadar siiredir var?

S9 | Ne siklikla kullaniyorsunuz?

S10 | Giinde kag saat cep telefonu kullantyorsunuz?

S11 | Cep telefonundan sosyal medya hesaplariniza | Evet [ Hayir[]
ulasabiliyor musunuz?

S12 | Giinde ne siklikla kontrol ediyorsunuz?

S13 | internet iizerinden diger kullamicilar ile yeni | Evet [ Hayir[(]
iligkilere basliyor musunuz?
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S14 | Internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup | Evet [] Hayir(]
uykusuz kaldiginiz oluyor mu?

S15 | Yasammuzla ilgili sorunlardan internet vasitasiyla | Evet (] Hayir[]
kagtiginiz oluyor mu?

S16 | Baskalari ile digariya ¢ikmak yerine internette daha | Evet [J Hayir(]
fazla vakit gecirmeyi tercih ediyor musunuz?

S17 | Yapacak baska isiniz olmasina ragmen sosyal | Evet [ Hayir[]
medya hesaplarimizi sik sik kontrol ettiginiz oluyor
mu?

S18 | Internete fazla zaman ayirdigimzdan dolayr | Evet [ Hayir[(]
notlariniz ya da okul ddevleriniz aksiyor mu?

S19 | internete olmadigimiz zaman keyifsiz, sinirli oluyor | Evet [J Hayir[]

musunuz?
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EK-II
UCLA YALNIZLIK OLCEGI

UCLA-LS

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir.

Sizden istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne sikhikta

hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakam daire icine

alarak belirtmeniz.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu durumu durumu | durumu SIK
HIC NADIREN | BAZEN | SIK Yasarim
Yasamadi Yasarim
m Yasarim
1.Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2.Arkadagim yok. 1 2 3 4
3.Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4 Kendimi tek baginaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5.Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6.Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8.Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce 1 2 3 4
paylastliyor.
9.D1sa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10.Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11.Kendimi grubun disina itilmis 1 2 3 4
hissediyorum.
12.Sosyal iligkilerim. 1 2 3 4
13.Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14.Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4

hissediyorum.
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15.Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16.Beni gercekten anlayan insanlar var.

17.Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum.

18.Cevremde insanlar var ama benimle
degiller.

19.Konusabilecegim insanlar var.

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK-111

Beck Depresyon Ol¢egi (BDO)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢cindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z Oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o

maddenin yanindaki harfin iizerine (x) isareti koyunuz.

1 (0) Uzgiin ve sikintil1 degilim.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hig¢bir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
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(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat
buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriiriim

9 (0) Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Baskalartyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ i¢imden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla giigliikk gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli goriindigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar 1y1 1§ gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir 15 yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar
uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
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17 (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19 (0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey
diisiinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiintiyorum.
(2) Cezam1 gekmeyi bekliyorum.
(3) sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.
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