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OZET

KADIN SIGINMA EVINDE KALAN VE KALMAYAN KADINLARDA
BENLIK SAYGISI, DEPRESYON DUZEYi VE
PSIKOSOMATIK BELIRTILER: BURSA iLi ORNEGI

Ebru ERMIS
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Muzaffer SAHIN
Ekim, 2013- 107 sayfa

Bu arastirmanm amaci, Bursa Ili igerisinde kadin sigmma evlerinde kalan ve
kalmayan kadinlarda benlik saygisi, depresyon diizeyleri ve psikosomatik belirtiler
acisindan fark olup olmadigini saptamaktir. Ayrica sosyodemografik 6zelliklere gore
(egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, ayrilik siiresi) bu degiskenler ince-
lenmistir. Arastirma 16 Ocak 2013- 26 Nisan 2013 tarihleri arasinda Bursa Ili’nde,
kadin siginma evinde kalan 96 kadin ve kadmn siginma evinde kalmayan 193 kadin

ile smirhidir.

Katilimeilara, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rosenberg Psikosomatik Belir-
tiler Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere dort farkl
veri aract uygulanmistir. Verilerin normal dagilmamasindan dolay1 parametrik olma-
yan istatistiksel yontemler kullanildi ve betimleyici degerler medyan (minimum-
maximum) deger olarak verildi.

Gruplar arasi istatistiksel karsilastirmalarda Kruskal- Wallis ve Mann Whitney U
testleri kullanildi. Degiskenler arasindaki iligkiler, Spearman sira korelasyon katsayi-
s1ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak o = 0.05 alind1.

Kadin siginma evinde kalan ve kalmayan kadinlar arasinda benlik saygisi, dep-
resyon diizeyi ve psikosomatik belirtiler acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Kadin sigimma evinde kalan kadinlarin benlik saygisi, depresyon diize-
yi ve psikosomatik belirtileri puanlar1 kadin siginma evinde kalmayan kadinlara gore

daha yiiksektir.

v



Kadin sigimmma evinde kalan kadinlarda medeni durum ile benlik saygisi, ¢alisma
durumu ile benlik saygis1 ve ayrilik siiresi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski
bulanamamisken, egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda ters yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢e benlik saygis1 diiser. Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ise egi-
tim diizeyi ile benlik saygis1 ve ayrilik siiresi ile benlik saygisi arasinda ters yonlii
anlaml iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore, kadin siginma evinde kalma-
yan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikce benlik saygisi diiser, ayrilik siiresi arttikca
benlik saygisi diiser. Evli ve esiyle mutlu olanlarin, esinden ayrilmak isteyen ve ay-
rilmiglara gore benlik saygisinin daha diisiik oldugu ve ¢alisan kadmnlarin da benlik

saygisinin ¢alismayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Kadm siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi, me-
deni durum ile depresyon diizeyi, ¢alisma durumu ile depresyon diizeyi ve ayrilik
siiresi (esinden ayrilmis olanlar i¢in) ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iligski bu-
lunamamistir. Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda ise egitim diizeyi ile dep-
resyon diizeyi arasinda ve ayrilik siiresi ile depresyon diizeyi arasinda ters yonlii an-
laml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda
egitim diizeyi ylkseldik¢e depresyon diizeyi diiser, ayrilik siiresi arttikga depresyon
diizeyi diiser. Evli ve esiyle mutlu olanlarin depresyon diizeylerinin esinden ayrilmak
isteyen ve esinden ayrilmiglara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Kadm siginma
evinde kalmayan ve calismayan kadmlarin depresyon diizeylerinin ¢alisanlara gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kadin sigimma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belirtiler,
medeni durum ile psikosomatik belirtiler, calisma durumu ile psikosomatik belirtiler
ve ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler arasinda anlamh iliski bulunamamastir.
Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ise egitim diizeyi ile psikosomatik belir-
tiler ve ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler arasinda ters yonlii anlaml iligki bu-
lunmustur. Bu sonuca gore, kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikosomatik belirtiler azalir, ayrilik siiresi arttikca psikosomatik belirti-
ler azalir. Evli ve esiyle mutlu olanlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin esinden
ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlara gére daha diisiik oldugu bulunmustur.
Calismayan kadmlarm psikosomatik belirtiler puanlarinin ¢alisanlara gére daha yiik-

sek oldugu bulunmustur.



Sonuglar, evlilik, bosanma ve diger degiskenler hakkinda yapilan aragtirmalarla

iliskilendirilerek tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadi Siginma Evleri, Benlik Saygisi, Depresyon, Psikosoma-

tik Belirtiler.



ABSTRACT

REVERSAL OF THE REMAINING WOMEN’S SHELTER AND WOMEN’S
SELF-ESTEEM, DEPRESSION AND PSYCHOSOMATIC SYMPTOMS:
AN EXAMPLE OF THE PROVINCE OF BURSA

Ebru ERMIS
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Yrd. Do¢ Dr. Muzaffer SAHIN
October, 2013- 107 pages

The purpose of this study, women's shelters in the province of Bursa and the
remaining women no longer self-esteem, depression, psychosomatic symptoms, in
terms of trends and to determine whether there is a difference. Also according to
socio-demographic characteristics (education level, marital status, employment
status, separation time), these variables were examined. Research 16 January 2013 -
26 April 2013 date of the province of Bursa, the remaining 96 women's shelter

shelter for women and women with women no longer limited to 193.

Participants, the Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg Psychosomatic
Symptoms Scale, Beck Depression Inventory and the Personal Information Form to
be used in four different data tool. Non-parametric statistical methods were used for
normal data and descriptive given median values (minimum-maximum) was given as

the value.

Statistical comparisons between the groups, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney
U tests were used. In the study of relationships between variables were examined by
Spearman's rank correlation coefficient. The level of significance a = 0.05 was

considered as statistically.
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Women's shelter for women no longer staying and self-esteem, depression and
psychosomatic symptoms were statistically significant differences in terms. Women's
shelter for women who self-esteem, depression and psychosomatic symptoms score
higher than women's shelter where women no longer. Women's shelter for women
who self-esteem, marital status, employment status, self-esteem and self-esteem, and
meaningful relationships between the duration of the separation, level of education
and self-esteem were significantly correlated in the opposite direction. Women's
level of education and self-esteem in women and no longer the duration of the
separation of an inverse relationship found to self-esteem, those who are happily
married and her wife who wants to leave from husband and be up and running by the

lower self-esteem than non-working women with low self-esteem found.

Women's shelter for women who level of education and depression, and
depression, marital status, work status, depression and separation time (for those who
are divorced) found a significant relationship between depression. Reversal of the
educational level of women's shelter for women and the separation time between
depression and found a significant relationship between depression and negative.
Those who are happily married and his wife want to leave her husband, and her
husband depression scores were found to be lower than that. Shelter for women and
non-working women no longer found to be higher compared to those in depression

SCOrcEs.

Women's shelter for women who psychosomatic symptoms, level of education,
marital status, and psychosomatic symptoms, work status, psychosomatic symptoms
and no significant relationship between the duration of the separation. Reversal of
Women's shelter for women and the separation of the education level and
psychosomatic symptoms were significantly correlated inversely with the duration of
psychosomatic symptoms. Those who are happily married and his wife to leave her
husband psychosomatic symptoms, whether scores were found to be lower than that
of the court. Psychosomatic symptoms, scores of unemployed women was found to

be higher than that of employees.
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Results, marriage, divorce, and other variables are discussed in relation to

research carried on.

Keywords: Women's Shelters, Self-esteem, Depression, Psychosomatic Symptoms
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ONSOZ

Farkli sosyal ve ekonomik statiiden, gelir gruplarindan, 6grenim diizeyinden, her
yasta, evli, bekar ya da bosanmis veya bosanmak isteyen kadin, hayatinda esinden
veya bagka problemlerden kaynakli sorunlar yasamaktadir. Kadmnlar toplumsal ya-
samin pek cok alaninda ama en ¢ok da 6zel alanda siddete maruz kalmakta, direnmek
ve miicadele etmek i¢in gerekli destek mekanizmalarina ulasamamakta, bu nedenle
cogu zaman yasadiklar1 problemleri kaderleri olarak goriip kabullenmektedir. Sigin-
ma evleri, kadina yonelik siddetle miicadelede ¢ok 6nemli miidahalelerden biridir.
Siginma evleri, yasadigi ortamda kalmas1 giivenli olmayan ve oradan ayrilmak iste-

yen kadin i¢in bagvurulacak bir olanaktir.

Bu c¢alisma ile kadin si§inma evlerinde kalan ve kalmayan kadinlarin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore benlik saygisi, depresyon diizeyi ve psikosomatik be-
lirtileri arastirilmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda kadinlarimizin daha 1yi bir gele-
cege sahip olmasi i¢in 6nemli olan konularda bilinglendirilmesi ve buna yonelik ¢a-

ligsmalar yapilmas1 hedeflenmektedir.

Bu ¢alismamda, bana yardimci olan, konulara genis a¢idan bakmami saglayan,
parlak fikirleriyle beni aydinlatan tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Muzaffer SAHIN’ e
yardimlarindan dolay: tesekkiirlerimi sunarim. Istatistik alaninda benden yardimini
ve ilgisini esirgemeyen Prof. Dr. Ilker ERCAN’ a tesekkiir ederim. Bursa’ da kadin
sigmma evlerinde ¢alisan meslektaslarima desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.
Her zaman yanimda olan ve benden desteklerini higbir zaman esirgemeyen babam

Giiven ERMIS ve annem Semra ERMIS’ e tesekkiirii en biiyiik borg bilirim.

istanbul, 2013 Ebru ERMIS
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1. BOLUM

1.1.Giris

Gelismis, gelismekte olan veya gelismemis iilkelerde kadinlar gerek calisma
yerlerinde, gerekse kentsel- kamusal alanlarda ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Cinsel taciz, bosanma, dayak, kadmlarin kendilerini kentsel alanda giivende hisset-
memeleri, kentsel ulasim ve calisma yerlerinde karsilasilan sorunlar, bu sikintilar
arasinda sayilabilir. Bu sorunlarin ¢6ziimiinde cagdas iilkeler, kadinlarm olabildigin-
ce planlama siirecine katilmasi ve kendi kurduklar1 sosyal 6rgiitlerin sayisinin artma-
s1 i¢in ¢aba gostermektedirler. Kadinlarm, sosyal yasamda karsilastiklar1 sorunlarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in bir¢ok dernek ve siginma evleri kurulmustur. 5272 sayi-
I1 belediye Kanunu 14. maddesine gore belediyeler de kadin koruma evleri agmak

zorundadirlar.

Ulkemiz her ne kadar degisim ve doniisiimler igerisinde olsa da gelenekselligini
kaybetmemistir. Bu geleneksellik i¢cinde kadin ve erkeklerin toplumsal konumu, rol-
leri ve iligkileri eskiye gore degisim ve gelisim gosterse de hala kaniksanmus kiiltiirel

ogeler icinde degerlendirilmektedir.

Kadin ve erkek, kadmlik ve erkeklik rollerini gerceklestirirken toplumun beklen-
tiler1 dogrultusunda hareket ederler. Bu cinsiyet rolleri ise hem kadinin hem de erke-
gin toplumsal alandaki durusunu belirler. Bu durum kadini toplum i¢inde ikinci plana
iter. Toplumda kadin ve erkegin rollerinin paylasimi cogunlukla cinsiyet rol kaliplar1
dogrultusunda olmaktadir. Toplumda kadin anlamsal rolleri yerine getiren; bakan,
besleyen, biiyiiten, ev islerini yapan, para kazanma ve karar verme sorumlulugu ol-
mayan, erkek ise aragsal rolleri olan; aile de gecimi saglayacak parayr kazanma so-
rumlulugu verilen, otorite figiirii olan, ailenin giiven ve korunmasmi saglayandir

(Arslan, 2000).

Erkeklerle kadmlar arasindaki iliskide erkekler, hala baskin olma egilimini siir-
diirlirken kadinlar, kendilerini cesaretle ortaya koyamamaktadir. Bununla birlikte
kadinlar ve erkekler duygusal gereksinimlerini esit sekilde karsilayarak ortaklasa
kurduklar1 iliskinin amaglarimi yerine getirmek durumundadirlar. Bu kismen gelis-

mis, gelismekte olan iilkelerdeki sosyallesmenin bir sonucudur (Sahin, 2009).



Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak ta-
nimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Bu degerlendirme
gergeklere uymayabilir. Kisi kimi alanda kendini yiiceltip, kimi alanda kiiciiltebilir.
Insanlar genellikle kendilerini olduklarmndan gii¢lii, daha zeki, daha yetenekli ve daha
erdemli gorme egilimindedirler. Olumsuz yonlerini géormemeyi, olumlu yonlerini de
abartip 6ne ¢ikarmayi yeglerler. Insanlar cogu zaman kendi benlik kavramlarmi bo-
zacak olumsuz niteliklerini gormezden gelir, Onemsemez veya carpitirlar

(Yériikoglu, 1988).

Rosenberg; benlik saygisinin, kisinin kendini degerlendirirken aldigi tutumun
yoniine bagli oldugunu belirtir. Kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tutum i¢in-
deyse benlik saygist yliksek, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi diisiik ol-
maktadir (Cuhadaroglu, 1986). Schafer (1996) yaptig1 ¢alismada evlilikteki mutluluk
ve depresyon ile eslerin benlik uyumu, benlik onay1 ve benlik kabulii arasindaki ilis-
kiyi incelemis ve evlilikteki mutluluk ile eslerin benlik kabulii, benlik uyumu ve ben-
lik yapilarini onaylama arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamistir.

Depresyon bireysel, kisiler aras1 ya da sosyal sonuglari olan ve toplumun
%15’1ni etkileyen bir bozukluktur. Kadmnlarda goriilme siklig1 erkeklere oranla iki
kat fazladir. Genellikle semptomlar yasla beraber artar. Bir hastalik olarak depresyon
hemen toplumun her kesiminde goriilse de, depresif semptomlar (tan1 alma diizeyin-
de olmayan depresif belirtiler) sosyal agidan dislanan ve ekonomik olarak dezavan-
tajli gruplarda daha sik goriiliir. Bu durum, depresif semptomlarla bazi ¢evresel ve
psikolojik faktorlerin iligkili oldugunu gdstermektedir. Arzu edilmeyen yasam olay-
larmna siklikla maruz kalmak, bosanma, 6liim, issizlik niifus yogunlugu, uzayan is-
sizlik donemi, fakirlik ve sosyal destek eksikligi, diisiik 6z giiven, obsesif kisilik,
sorunlu ve zorlu ¢ocukluk donemi, bireyin kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz
diistince Oriintiilerine sahip olmas1 depresyon semptomlarina neden olan psikolojik

faktorlerdendir (Baldwin ve Birtwisle, 2002).

Evliligin kadinlarda depresyon i¢in bir dezavantaj oldugu, depresyona duyarliligi
arttirdigr ileri siirtilmektedir. Gergekte evli kadilarda depresyon evli erkeklere gore
daha siktir. Bekar bir kadin, bekar bir erkege gore daha az psikiyatrik bozukluk gos-
termektedir. Evlilikteki ayrilma stresi ya da bosanma depresyon olasiligini arttirmak-

tadir (Yiiksel, 1998).



Depresyonda olan bireyin eskiden zevkle yaptigi islere, hobilerine ve giinliik
yasam olaylarma kars1 ilgi ve istegi azalmistir. Sosyal iliskilerden uzak durur. Enerji
azlig1 cok tipik bir depresyon bulgusudur. Ufak tefek isleri yaparken bile zorlanir.
Herhangi bir ise baslamakta zorluk ¢eker. Basladigi isleri de ¢ogu kez bitiremez ve
yarim birakir. Ornegin ¢ok becerikli bir ev kadini yatak diizeltmek, yemek yapmak,
bulasik yikamak ve evini derleyip toparlamak gibi basit isleri bile yapamaz hale ge-
lir. Hastalarin ¢ogu bu enerji azligin1 ve halsizligi bedensel bir hastalikla agiklama
egilimi gosterirler (somatizasyon). Psikomotor yavaglama (retardasyon) depresyonun
en sik goriilen belirtilerindendir. Depresif hastada basta yiiriime olmak {izere her tiir-
li hareket yavaslamistir. Diislince akisinda da yavaslama vardir. Konugmanin tempo
ve ritmi yavaglamistir. Soru soruldugunda gecikerek ve kisa cevaplar verir. Hastada-
ki bu yavaslama hali, bazen birlikte yasadigi saglikli bireyleri bunaltacak diizeyde
olabilir. Depresyonda fizyolojik olarak nitelenen bir grup belirti biiyiikk 6nem tasir.
Bunlar uyku ve istah bozukluklari, kilo kaybi, giinliik miza¢ degisiklikleri, kabizlik,
libido kayb1 ve adet gormemedir. Fizyolojik belirtiler hafif siddetteki depresyonlar-
dan ziyade orta ve agir siddetteki depresyonlarda siktir. Depresif hastalarda goriilen
kilo kayb1 ¢cogu hastada salt istah azalmasi ile izah edilebilecek boyutlarin 6tesinde
gerceklesir. Nadiren asir1 yiyen ve kilo artis1 gdsteren hastalar da olabilir. Bunlar

yemek yemenin kismen de olsa sikintilarini azalttigimi ifade ederler (Gogiis, 2000).

Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢1 siddete karsi girisimlere bakildiginda bu konu-
daki en 6nemli atilimin 1990 yilinda Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi’nin kurulmasi
oldugu gortliir. O yillardan bu yana Mor Cat1 siddete maruz kalmis kadinlara psiko-
lojik ve hukuksal destek vermekte, onlara is bulabilmeleri ya da meslek edinebilme-
leri i¢in yardim etmekte ve en dnemlisi kalabilecekleri glivenli bir ortam sunmakta-
dir. Mor Catr’y1 daha sonra Ankara’da 1991 yilinda kurulan Kadin Dayanigsma Vakfi
ve Kadmin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii’niin biinyesinde 1994’ten beri
psikolojik ve hukuki hizmet veren Bilgi Bagvuru Bankasi ile Basbakanlik’a bagli
Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii bilinyesinde sayis1 giderek artan Kadin
Misafirhaneleri ile acil yardim hatt1 ve danigmanlik sunan Kadin Dayanigsma Merkezi
(KAMER) takip etmistir. Ilkkaracan ve arkadaslar1 (1996), her seyden once siddete
maruz kamis kadmlarin sigmabilecekleri giivenli bir mekanin saglanabilmesinin
onemini vurgularken, mahkemelerin gerektiginde saldirida bulunan kisiyi egitimlere

katilmaya zorlamas1 ve siddetin tekrar uygulanmasi dahilinde daha agir cezalar ver-



mesi gorlislinii savunur ki bu da oldukcga yerinde bir goriistiir. Siginaklarm 6nemi bu
noktada tartisilmaz bir hal almaktadir. Oyle ki siddete maruz kalmis kadinlara 6nce-
likle can gilivenligi saglayarak toparlanmalar1 i¢in bir firsat olusturan bu mekanlarda,
kadinlarin kendileri gibi bir¢ok kadinin da bu duruma maruz kaldigini, yalniz olma-
diklarmi gormelerini saglanir. Utang duygusundan siyrilmalarma yardimci olunur-

ken, becerilerini gelistirerek is bulmalarina yardimei olunur.

Bunun yani sira aile i¢i siddetin temel amacinin siddeti durdurarak siddete ugra-
yan kisiyi korumak oldugu diisiiniiliirse, kadinin tehdit altinda oldugu durumlarda
arayabilecegi 24 saat hizmet veren telefon hatlar1 ile ambulans ve polis desteginin
saglanmasi, polisin esleri baristirict tavrindan uzaklasip kadinin haklar1 dogrultusun-
da gerekli koruma destegi saglayabilmesi, siddetin ruhsal boyuttaki sonuglar1 diisii-
niildiigiinde siddete ugrayan kadinin kolay ve ucuz psikolojik destege ulasabilmesi,
evini terk ederek siginaga yerlesen kadinin en kisa zamanda kendi ayaklar1 iizerinde
durabilmesi i¢in meslek edindirme ve konut bulma gibi konularda yardim edilmesi,
sivil toplum Orgiitlerinin artirilmasi, bosanmalarda evi terk yiikiimliliigiiniin erkege
getirilmesi, kadinlara ucuz ev ve is olanaklar1 saglanmasi ve medyay1 kullanarak tiim
bu konularda halki bilinglendirme aile i¢i siddeti 6nleme anlaminda gerekliligi kagi-

nilmaz adimlardir (Arin, 1996; Ilkkaracan ve ark., 1996; Yildirim, 1998).
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Bursa 1li igerisinde kadin siginma evlerinde kalan ve kalmayan
kadinlarda benlik saygisi, depresyon diizeyleri ve psikosomatik belirtileri agisindan
fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmistir. Ayrica sosyodemografik 6zel-
liklere gore; egitim durumu, medeni durum, calisma durumu, ayrilik siiresi degisken-

leri incelenecektir.
1.3.Hipotezler
Benlik Saygisi ile Tlgili Hipotezler:

1) Kadin sigmmma evinde kalanlari benlik saygisi, siginma evinde kalmayanla-
rin benlik saygisindan daha diistiktiir.
2) Kadmn sigmmma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e benlik say-

g1s1 artar.



3) Kadm sigmma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikc¢e benlik
saygisi artar.

4) Kadm sigimma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarin benlik saygis1 esin-
den ayrilmamis olanlardan daha ytiksektir.

5) Kadin siginma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadinlarin benlik
saygisi esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmis olanlara gore daha yiik-
sektir.

6) Kadin siginma evinde kalan ve ¢alisan kadinlarin benlik saygisi caligmayan-
lara gore daha yiiksektir.

7) Kadin sigmma evinde kalmayan ve calisan kadinlarm benlik saygisi ¢alisma-
yanlara gore daha yiiksektir.

8) Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarin ayrilik siiresi arttik¢a
benlik saygis1 da artar.

9) Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarin ayrilik stiresi art-

tikca benlik saygisi da artar.
Depresyon lle Tlgili Hipotezler:

10) Kadin siginma evinde kalan kadinlarda depresyon diizeyi, siginma evinde
kalmayanlardan daha ytiksektir.

11) Kadin sigmma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e depresyon
diizeyi diiser.

12) Kadin sigimma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e dep-
resyon diizeyi diiser.

13) Kadin sigmma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda depresyon diizeyi,
esinden ayrilmamis olanlara gore daha diistiktiir.

14) Kadin sigmma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadinlarda depres-
yon diizeyi, esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmis olanlara gore daha
diistiktiir.

15) Kadin siginma evinde kalan ve ¢alisan kadinlarda depresyon diizeyi, calisma-
yanlara gore daha diisiiktiir.

16) Kadin siginma evinde kalmayan ve ¢alisan kadmlarda depresyon diizeyi, ¢a-
lismayanlara gore daha diistiktiir.

17) Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi arttikga

depresyon diizeyi diiser.



18) Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmlarda ayrilik siiresi

arttikca depresyon diizeyi diiser.
Psikosomatik Belirtiler ile Tlgili Hipotezler:

19) Kadin siginma evinde kalan kadinlarda psikosomatik belirtiler, siginma evin-
de kalmayanlardan daha ytiksektir.

20) Kadin sigmma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi arttikca psikosomatik
belirtiler azalir.

21) Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a psikosoma-
tik belirtiler azalir.

22) Kadin sigmma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda psikosomatik belirti-
ler, esinden ayrilmamis olanlara gore daha azdur.

23) Kadin siginma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadimnlarda psiko-
somatik belirtiler, esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmis olanlara gore
daha azdur.

24) Kadin sigimma evinde kalan ve ¢alisan kadinlarda psikosomatik belirtiler, ¢a-
lismayanlara gore daha azdir.

25) Kadin sigimma evinde kalmayan ve ¢alisan kadinlarda psikosomatik belirtiler
calismayanlara gore daha azdir.

26) Kadin s1ginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi arttikca
psikosomatik belirtiler azalir.

27)Kadm sigmmma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi

arttikca psikosomatik belirtiler azalir.
1.4.Smirhhklar

Arastirmanin deney grubu kadin siginma evinde kalan kadinlardan olustugundan
onlar1 rahatsiz edecegi diisliniilen tarzda sorular sorulmamistir. Onlara ge¢mis yasan-
tilarin1 animsatacak, ruh sagliklarmi olumsuz yonde etkileyecek sekilde sorular so-
rulmayarak bu ydnde bir kisitlamaya gidilmistir. Ornegin; kadinlara “esinizden sid-
det gordiiniiz mii” tarzinda bir soru yerine “evli ve esiyle mutlu”, “esinden ayrilmak
isteyen” ve esinden ayrilmis” seklinde segenekler sunulmustur. Esi ile ilgili olumsuz
yonde diislincesi olan kadmlar i¢in “esinden ayrilmak isteyen” ve “esinden ayrilmis”

olan gruplar 6lgiit almmustur.



Arastirma, 16 Ocak 2013- 26 Nisan 2013 tarihleri arasinda Bursa ili’nde, kadin
siginma evinde kalan 96 kadmn ve kadm siginma evinde kalmayan 193 kadin ile sinir-

lidrr.

Arastirma kapsaminda okuma-yazma bilen ve bilmeyen kadmlar vardir. Okuma-
yazma bilmeyenlere, Ol¢ekler aragtirmaci tarafindan okunmus ve isaretlenmistir. Bi-
lenler ise, kendileri okuyup isaretlemistir. Sorulara verilen cevaplarin igtenligi yo-
niinden okuma- yazma bilenler ile bilmeyenler arasinda fark olabilir. Bu nedenle,
arastirma, kadinlarin bazilarinm 6lg¢ekleri kendi doldurmasi bazilarinim ise arastirma-

ct tarafindan doldurulmasi yoniinden smirhdir.
Arastirma, kullanilan 6lceklerin 6lctiigii 6zelliklerle sinirlidir.
1.5.Arastirmanin Onemi

Aragtirma kapsaminda Bursa 1li smirlar icerisinde kadm siginma evlerinde ka-
lan ve kalmayan kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine gore benlik saygisi, dep-
resyon diizeyi ve psikosomatik belirtileri arastirilmistir. Arastirma orneklemi olarak
kadin siginma evlerinin se¢ilmesinin nedeni, giiniimiizde kadina kars1 olan olumsuz
tutumlar sonucunda kadinlarin bundan nasil etkilendigini saptamak, bunun sonucun-

da kadinlarimiza yardime1 olmak ve 151k tutmaktir.

Bu arastrma ile kadin sigimma evlerinde kalma ile kadmlarda benlik saygisi,
depresyon diizeyi ve psikosomatik belirtilerin nasil etkilendigi konusunda sonug ¢i-
karma olasilig1 bulunmustur. Sosyodemografik 6zelliklerin bu degiskenleri etkileyip
etkilemedigi bulunarak siginma evlerinde kalan kadmlarm benlik saygisini, depres-
yon diizeyini ve psikosomatik belirtilerini olumsuz yonde etkileyen demografik 6zel-

likleri iyilestirme konusunda yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
1.6.Varsayimlar

1) Belirtilen kosul ve sinirlar i¢inde se¢ilen 6rneklem evreni temsil yeterliligine
sahiptir.
2) Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireyler, 6lgcme araglarma samimi cevap-

lar vermislerdir.



2. BOLUM

TEMEL iLKELER VE KAVRAMLAR
2.1.Evlilik

Toplumun temel taglarindan biri olarak nitelendirilen ailenin olusumunda evlilik
en onemli unsurlardan biridir. Evlilik, insanin gelisiminde birinci diizeyde rol oyna-
yan en kiigiik toplum birimdir. Kisinin maddi manevi doyum saglamasi, gorevlerini
1y1 bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi ¢evreye uyum saglayarak yararl bir birey

olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik iligkisinin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.

Evlilik; fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve diisiik diizeyde 6liim oram ile
iligkilidir. Bireylerin kendilerini ekonomik anlamda daha giivende hissetmelerine
yardimci olurken, daha saglikli bir yasam siirdiirmelerine katki saglar. Ayn1 zamanda
bireye degerli oldugunu, 6nemsendigini ve sayildigini hissettiren duygusal destek,
evli olmayan bireylerle karsilastirildiginda evli bireylerde daha yiiksek diizeydedir.
Ancak eger bir evlilik, degerden, saygidan, esitlikten ve karsilikli 6nem vermeden
yoksun ise yalniz yasamak cok daha sagliklidir (Ross, Mirovsky ve Goldsteen,
1990). Glenn (1990) evliligin, bireyin yasam siiresini uzattigini, psikolojik ve beden-

sel sagligin1 korudugunu, mutlulugunu arttirdigini belirtmektedir.

Evlilik kurumu evrensel bir kurum olarak goriilse de farkl toplumlarda bu ku-
rumun degisik Ozellikler tasidigr dikkati ¢cekmektedir. Genel olarak geleneksel bir
anlayisin hakim oldugu evlilik kurumu giderek esitligin hakim oldugu modern bir
yapiya donlismektedir. Bu farklilig1 gorebilmek i¢in geleneksel ve modern evlilikle-

rin hangi 6zellikleri icerdigine bakmak yararl olacaktir:

Geleneksel evlilikler Modern Evlilikler

Giinliik ve geleneksel roller vurgulanmustir. | Arkadaslik iizerine temellendirilmistir.

Esler evlenmeden birlikte yasayamazlar. Evlenmeden once esler birlikte yasayabilir-
ler.

Kadin kocasinin soyadini alir. Kadinlar kendi soyadlarini kullanabilirler.

Erkek egemen, kadin pasiftir. Esler hem pasif hem de egemen olabilir.

Kadinin ve erkegin rolleri kesin ve katidir. | Her iki esin de rolleri esnektir.

Sadece erkek evin ge¢imini saglar. Evin gec¢imini her iki es de saglayabilmek-

tedir.




Egitim sadece erkek i¢in 6nemlidir. Egitim her iki es i¢in de 6nemlidir.

Ailenin oturacagi yeri erkegin meslegi Ailenin ikamet edecegi yeri her iki esin

belirler. meslegi belirler.

Erkek cinsel iligkiyi baslatir kadin uyum Her iki este cinsel iligkiyi baslatabilir.

saglar.

Cocuklarinin bakimini sadece kadn iistle- | Ebeveynler ¢ocuklarinin bakimini paylagir-

nir. lar.

(Rathus, Nevid, Rathus, 1998).

Insanlar, modern tarzdaki iliskilerin nasil yiiriitiilmesi gerektigi hakkinda kari-
siklik yasamaktadir. Eski ataerkil sistemde erkeklerin duygusal ihtiyaglar1 6ncelikli
idi. Kadinin 6ncelikleri genellikle algilanmiyordu. Algilansa bile kadinlarin ihtiyac-
lar1 ¢ocukca ve giiliing bulunarak asagilaniyor, onlarin ihtiyaglarina énem verilmi-
yordu. Ortalama olarak yaklasik yedi yillik evlilik sonrasinda artik 6nemsenmemeye
dayanamayan kadin; kizmaya isyan etmeye basliyor, sonunda 6fkeden ¢ildirtyordu.
Modern aile sisteminde esitlik beraberinde yeni problemleri getirdi. Hiikmeden/ bo-
yun egen iligkisinin yerini partnerler arasindaki rekabetin almasi ile yeni problemler

ortaya ¢ikt1 (Sahin, 2009).

Geleneksel ve modern evlilik 6zelliklerine bakarak, her iki tiiriinde beraberinde
farkli problemler getirdigi sdylenebilir. Geleneksel evlilikte daha ¢ok ezilen kadin
modelinin, modern evlilikte daha gii¢lii durdugu ve bunun da yeni problemler dogur-

dugu belirtilebilir.

2.1.1. Evliligi Etkileyen Faktorler

Aile sisteminin olusumunu saglayan evliligi etkileyen bircok faktér vardir. Evli-
lik tiird, evlilik yasi, sosyo- ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve part-
nerlerin uyumu gibi farkli faktorlerin evliligi etkiledigi soylenebilir.

Yapilan arastirmalarda; Vangelisti ve Banski (1993), eslerin ¢alisip calismamasi,
eve c¢ift maas girmesi ve eslerin iletisim bigimlerinin evlilik doyumunu etkiledigini
vurgulayarak her iki esin ¢alismasinin evlilikte ekonomik anlamda biiyiik kolayliklar
sagladigimi ve bunun da iletisim bi¢cimlerini etkileyerek evlilik doyumunu arttirdigini

belirtmektedir. Calisan annelerin yaridan ¢ogu c¢ocuklarina yeterli anne siitii vere-
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memekten, ehliyetsiz bakiciya teslim etmekten yakimaktadirlar (Tiimerdem $. ve
ark.,1983).

Erci ve Ergin (2005) de benzer sonuglara ulagsmistir. Yasin, cocuk sayisinin ve
evliligin stiresinin kadmlarm evlilik doyumu ile negatif yonde, egitim seviyesinin
pozitif yonde anlaml bir iligski gosterdigini ortaya koymuslardir. Calisan kadinlarla
karsilastirildiginda ¢aligmayan kadinlarin ve goriicii usuliiyle evlenen kadmnlarin evli-
lik doyumlarinin daha diisiik oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Yasan ve Gilirgen
(2009) de goriicii usulii evlenenlerle, bir flort donemi gecirdikten sonra evlenenler
arasinda doyum acisindan farklilik oldugu bulgusunu elde etmistir. Ancak carpict
olan evliligin tiirli, 6zellikle de goriicli usulii evlilik, kadinin evlilik doyumunu diisii-
riirken, erkegin evlilik doyumunu etkilememektedir. D6kmen ve Tokgoz (2002) tara-
findan gerceklestirilen calismada ise iiniversite mezunlarinin evlilik doyumlarinin

lise mezunlarindan daha yiiksek oldugunu bulgusu elde edilmistir.

Ekonomik kosullar ailenin varliginin stirdiiriilmesinde gerekli ve 6nemli olan bir
faktordiir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde ge¢im sikintisi en biiyiik sorun
olarak karsimiza ¢ikar ve bu sorun aile yasaminin kalitesini diisiirdiigii gibi aile tiye-
leri arasindaki iliskilerin bozulmasma da neden olur (DPT, 2001). Bu durum diisiik
ve orta gelir diizeyindeki bireylerin yiiksek gelir grubundaki bireylere gore eslerin-
den daha diisiik diizeyde destek algilamalarina neden olabilir. Gelir diizeyi ile paralel
artis gosteren egitim diizeyinin de yiikselmesi ailelerde daha esitlik¢i ve duygusal,
fiziksel, ekonomik a¢idan daha paylasimci bir aile ve rol modelinin benimsenmesine
neden olmaktadir. Bu tiir ailelerde esler daha yogun ve saglikli iletisim kurabilmekte
bunun sonucu olarak da birbirlerine sosyal destek kaynagi olarak dnemli destek sag-

lamaktadirlar.

Evliligi etkileyen faktorler aile yapisina bagli olarak degisebilmektedir; bu ne-

denle faktorleri olumlu veya olumsuz olarak kategoriye sokmak dogru degildir.

Evlilik ve bosanma ile ilgili yapilan arastirmalarda ise sonuglar evli kadinlarin
ev icinde her ne kadar ¢atisma yasasa da, bosanmis ve hi¢ evlenmemislere gore daha
mutlu oldugunu gdstermistir.

Ozellikle bosanmis kadinlarm, bosanmanin ilk yillarinda oldukga fazla giicliikle
karsilastiklar1, atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik saygisi ve 6fkenin aldigi

belirlenmistir. Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir (King, 2004).
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Kurdek, Masteekasa ve Diener ve arkadaslar1 da bu konuda benzer sonuglar elde
etmiglerdir. Evli olan bireyler, bosanmis, dul ya da ayrilmis kisilere oranla daha fazla
mutluluk bildirmektedir. Hatta evli olmayip birlikte yasayanlar yalniz yasayanlara
gore daha mutlu oldugunu belirtmistir (Kurdek, 1991). Masteekasa (1994), 19 iilkede
yiiriittiigli calismasinda her iilkedeki evli bireylerin evli olmayanlara goére daha mutlu
olduklarmi gdstermistir. Ustelik bu bulgular Diener ve arkadaslarmin (2000) bulgula-
riyla desteklenmektedir. Bosanmis ya da dul kalmig bireylerin tekrar evlendiklerinde
0znel 1y1i olma diizeylerinin arttig1 da bilinmektedir (Weingarten ve Fred, 1987).
Stroebe, Stroebe ve Abakoumkin (1999) ise evlilik ve bosanmanin depresyon
iizerindeki etkisini ele almistir ve mahrumiyet i¢inde olan evli ve dul bireylerle yap-
tiklar1 caligsmada, kadinlarin depresyon diizeylerini erkeklerinkinden, dul olanlarin
depresyon diizeylerini evlilerinkinden daha yiliksek bulmuslardir. Yine, mahrumiyet
icinde olan dul ve evli bireylerde evlilik statiisii degiskeninin sosyal destek tizerinde-

ki temel etkisi anlamli bulunmustur.
2.2.Bosanma

Gilinitimiizde tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de hayatin her alaninda degi-
simler yasanmaktadir. Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler toplumun en kiigiik
birimi olan ailede en kisa zamanda kendisini hissettirmistir. Bu degisimler, aile yapi-
s ve aile i¢cindeki rol dagilimimni degistirdigi gibi, aile i¢i sorunlara da yansimustir.
Bunun en 6nemli sonucu, geleneksel aileden modern aileye geciste, rolii en fazla
degisen kadm iizerinde olmustur. Toplumda etkilesimin fazlalagsmasi; yazili ve gorsel
medyanin, hayatin bir parcasi haline gelmesi sonucu hak ve 6zgiirliiklerinin farkinda
olan ve ekonomik olarak da esine tamamen bagli olmayan kadin, aile i¢inde problem
yasamasi halinde bosanmayi isteyebilmektedir. Bu da giiniimiizde bosanmalarm git-

tikce artmasi seklinde yansimustir.

Geleneksel toplumlarda evlilik, kadm i¢in bir sosyal giivence olarak algilanmak-
tadir. Kadm, evde ev islerini yapar; erkek ise ¢alisir, kazanir ve aileyi korur. Ozellik-
le kadinin evlilik birligini sona erdirmesi zordur, bosanmay1 gerektiren nedenler olsa
da, kadin buna katlanmaktadir. Modern toplumlarda ise her bireyin sosyal giivencesi
vardir. Dolayisiyla korunmaya da ihtiyaci yoktur, huzursuzluga ve siddete maruz
kaldig1 zaman, evlilik birligini sona erdirme konusunda daha rahat karar verilebil-

mektedir (Ergiin, 2005).
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Kadimni bosanmaya gdtiiren ve bosanmay1 istemesine neden olan faktorlerin ara-
sinda siddet gérmesi 6nemli bir etkendir. Ozellikle toplumun alt tabakalarinda ve
kirsal alanda itaatsizlik aninda kadma oldukca sert davranildig1 ve bunu dini inanglar
temeli iizerine oturtuldugu goriilmekteyse de aile ici siddetin, “ideal” goriinen aileler
icinde de yasanabildigi unutulmamalidir. Kurt ve Oru¢’un (2009) c¢alismasinda,
2005-2008 yillarinda Erzurum ve Bursa’da siddet gordiigii icin miiftiiliikklere basvu-
ran kadinlarm bilgilerinde ilk géze carpan, cogunlugunun egitimli yani ortadgretim
ve yiiksekdgrenim mezunu olmalaridir. Bunlardan %25°1 yiiksekdgrenim mezunu
iken,%50’s1 ortadgretim mezunu oldugunu belirtilmistir. Ancak bu kadinlarin siddet
konusunda bilingli olduklar1 ve modern aile diisiincesine sahip olduklar1 ve bu yiiz-
den siddete kars1 olduklar1 ve miiftiiliiklere bagvurmus olmalari; ilkégretimden me-
zun olan ya da olmayan kadinlarin geleneksel kiiltiiriin etkisi ile erkeklerin eslerini
dévmeye haklarinin oldugunu buna itiraz edilemeyecegini diisiinmiis olmalar1 da

olasidir.

Ayni kisilerin meslek durumlarma bakildiginda ise %50’sinin kamu calisan1 ve
ogretmen oldugu goriilmektedir. Sadece buradaki verilere bakilarak siddete ugrayan
kadinlar, egitimli ve meslek sahibi olanlardir denilemez ancak egitimli ve meslek
sahibi olan kadmlar haklari arayabilmekte ve problemlerini ¢éziimlemek i¢in resmi
kurumlara basvurabilmektedirler. Hatta siddet géren kadinlarm %751 resmi olarak

bosanma siirecine girdiklerini ifade etmislerdir (Kurt A., Orug E., 2009).

Farkli sosyal ve ekonomik statiiden, gelir gruplarindan, egitim diizeyinden, her
yasta, evli, bekar ya da bosanmis kadin, siddetin tiirlii bigimleriyle karsilasabilmek-
tedir. Kadinlar toplumsal yasamin pek ¢ok alaninda ama en ¢ok da 6zel alanda sidde-
te maruz kalmakta, direnmek ve miicadele etmek i¢cin gerekli destek mekanizmalari-
na ulagsamamakta, bu nedenle ¢ogu zaman siddeti kaderleri olarak goriip kabullen-
mekte, siddetle birlikte yasamanin yollarin1 bulmaya ¢alismaktadirlar. Siddete ugra-
diklar1 gercegi ise normallestirildiginden ya da siklikla gizli tutuldugundan sorunun

boyutlarmin tespiti son derece gii¢ olmaktadir.
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2.2.1. Kadma Yonelik Siddet ve Bosanma ile Ilgili Arastirmalar

Bosanmanin en 6nemli nedenlerinden biri olan kadina yonelik siddet konusu
bugiine kadar bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu konuda yapilan bazi arastirma-

lardan 6rnekler verilmistir.

Cumhuriyet Universitesinde yapilan bir ¢alismada (Sivas ilinde bir mahallede
oturan, 15-49 yas grubundaki 162 evli kadin arastirmanin 6rneklemini olusturmus-
tur.), kadinlarin %40,7’sinin aile i¢1 siddete maruz kaldigi, siddete maruz kalan ka-
dinlara %91 ine esi, %9’una ise esinin yakinlar1 tarafindan siddet uygulandigi belir-
lenmistir. Kadinlar siddeti artiran en 6nemli durumun ekonomik yetersizlik oldugunu
belirtmislerdir ( Kurt A., Oru¢ E., 2009). i¢li’nin (1994) Istanbul, Ankara ve Iz-
mir’de alt, orta ve list sosyoekonomik diizeyden evli 1070 kadin {izerinde yaptig1 bir
arastirmasi siddete maruz kalan kadmlarin %83’{iniin siddetin ardindan evde kalmay1
sectiklerini, %78.1’inin ise durumu kabullendigini bulmustur. I¢li'nin yaptig1 aras-
tirma sonucu ise ekonomik durumun kadmin siddeti kabullenmede etkisini olmadigi-

n1 gostermektedir.

Ekonomik durumun bosanma iizerindeki etkisini arastiran Kitson'a (1992) gore,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireyler bosanma nedeni olarak; iletisim eksikligini,
ilgi alanlarindaki uyusmazliklari, anlagsmazligi, buna karsilik sosyo- ekonomik diize-
yi diisiik bireyler; daha cok fiziksel veya duygusal istismar, evle ilgili sorumluluk
paylasiminda sorunlar, ekonomik sorunlar, esin alkol ve kumar aligkanlig1 gibi du-

rumlar1 bosanma nedeni olarak belirtmislerdir.

Egitim ve bosanma iliskisine bakildiginda ise bosananlarin egitim seviyesinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle bosanma davasi agan kadmlarm egitim sevi-
yesinin yiiksek oldugunun tahmin edilmesi gii¢ degildir. Erzurum ve Bursa miiftiiliik-
lerine bosanma hakkinda bilgi almak i¢in gelen kadinlara yonelik yapilan arastirma-
da gelen sorularda egitim diizeyiyle ilgili bilgilerde bosanmak isteyen kadinlarin egi-
tim diizeyinin yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. 2005-2008 yillarinda Erzurum ve Bur-
sa miiftiiliikklerine bagvuranlarin toplaminin %9’u yiiksek 6grenim mezunu iken, ka-
dinin bosanma istegi ile ilgili bagvuranlarin %16°s1 yliksekdgrenim mezunudur (Kurt

A., Orug E., 2009).
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Suriyeli kadinlar lizerinde yapilan bir ¢alisma fiziksel siddet ve ruh sagligi prob-
lemleri arasinda giiclii bir iliski bulmus, Israil’de ise hem fiziksel ve hem de cinsel
istismara maruz kalan kadinlarin bu durumlara maruz kalmamis kadinlara oranla
Ozsaygilarinin anlamhi derecede diisiik oldugunu, onlara gore daha siddetli depres-
yon, anksiyete ve stres yasadiklarmi belirtmistir (Haj-Yahia, 2000). Hollandali ka-
dinlar lizerine yapilan bir aragtirma ise fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis ka-
dinlarin bdyle bir deneyimi olmayan kadinlara oranla anlamli bir fark olusturacak
sekilde daha fazla psikosomatik ve depresif sikayetleri oldugu sonucunu bulmustur

(Krahé ve ark., 2005).

Yildirim’mn (1998) siddete maruz kalmis 112 kadin iizerine yaptig1 calismada da
kadinlarin % 45. 5’1 klinik depresyon tanist almis, % 41. 1’inin orta derecede depres-
yonu oldugu belirtilmistir. Ayrica, yine ayni ¢calismada kadmlarin % 91. 6’smin ¢o-
cugunu dovdiigii ve bu oranin depresyon derecesiyle paralel bir artis gosterdigi belir-
tilmistir. Giliney Asya bolgesinde 208 kadin iizerinde yapilan arastirmada % 21 ora-
ninda esler arasinda siddet yasandigi goriiliirken, bu kadinlari esinden siddet gor-
meyen kadinlara oranla anlaml derecede daha fazla fiziksel saglik sorunlari, depres-
yon, kaygi ve intihar diisiinceleri bildirdikleri saptanmistir. 23 kadindan olusan bagka
bir drneklemle yapilan derinlemesine goriigmelerde kadinlar, yasadiklar1 siddet sonu-
cu yaralanma ve saglik sorunlar riski agisindan endiseli olduklari, depresyon ve
kayginin ise uyku diizenleri, istahlar1 ve enerjileri iizerine olumsuz etkileri oldugunu

bildirmislerdir (Hurwitz, Gupta, Liu, Silverman ve Raj, 2006).

Psikiyatri hastanelerinde yatan hastalar lizerinde yapilan bir arastirma ise bu has-
talarin % 18’inin istismar iceren bir 6ykiisii oldugunu ve bu hasta grubunda intihar
riskinin, maddenin kétiiye kullaniminin, ve sinir kisilik bozukluklarmin diger hasta-
lara oranla anlamli derecede daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Brown ve
Anderson, 1991). Ayrica istismar Oykiisii olan hastalarin diger hastalara oranla daha
uzun siire hastanede tedavi i¢in kaldiklar1 bulunmustur (Carmen, Riecker ve Mills,

1984).
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2.2.2. Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Ozellikleri

Partnerinin kadina uyguladig: siddet, yas, sosyoekonomik durum, din, etnik ko-
kenden etkilenmemektedir. Ancak, gebelik, bekarlik ve bosanmis olmak veya esin-
den ayr1 yasamak kadmin siddet gérme riskini arttrmaktadir. Siddet géren kadin
duygusal agidan kat1 bir aile ortaminda pasif olmaya yoneltilmistir, sosyal agidan
yalnizdir, siddetin biitiin ailelerde olduguna inanmaktadir, saldirganin davranislarn-
dan kendini sorumlu tutmaktadir, onun bir giin degisecegine dair inancini hi¢ kay-
betmez, bu nedenle itaatkardir. Ozbenlik saygis1 az ve bagimli kisilik 6zelligi olan bu
kadinlar, olduke¢a ciddi fizyolojik ve psikolojik sorunlari olmasina karsilik, yasadik-
lar1 siddeti inkar etme egilimindedir, aile i¢i ve cevresindeki rolii gelenekselcidir

(Subas1 ve Akin, 2003).

Siddete maruz kalan kadin biiyiik ¢ogunlukla utang duygusuyla kars1 karsiyadir;
baskalarina bu durumdan s6z etmez ciinkii sadece bu durumun kendi bagmna geldigini
sanir ve bir sekilde o muameleyi hak ettigine kendisini inandirmaya c¢aligir. Utanma,
aileye sadakat (ihbar ettikleri takdirde aile sirlarmi ifsa etmis veya aile kurumuna
thanet etmis duruma diisecekleri kaygisi), kocalarinin alayma maruz kalma korkusu,
polisin ve hukukun kendilerini koruyamayacagi 6nyargisi, ekonomik giicliikler (olay
bosanma ile biterse sokakta kalma, kendisine ve ¢ocuguna bakamama endisesi), daha
fazla siddete maruz kalma korkusu gibi olgular kadinlar1 yasal makamlara sikayette

bulunmaktan alikoymaktadir.
2.2.3. Bosanmanin Kadimin Hayatina Etkileri

Bosanma, kadinlarin hayatlarmi etkileyen 6nemli bir olaydir. Bosanma, maddi
durumu iyi olan manevi destegini sosyal ¢evresinden saglayabilen kadinlar i¢in daha
kolay atlatilabilen bir durumken, herhangi bir geliri olmayan ve ¢evresi tarafindan

bosandig1 i¢in Onyargiyla karsilanan kadimnlar i¢cin daha zor bir siiregtir.

Kadinlarin bosanma sonrasinda yasam standartlarinin diismesinin arka planinda
aile ici cinsiyet temelli i boliimii belirleyicidir. Ev isleri ve tiim ailenin bakimia
yonelik hizmetlerden sorumlu tutulan kadmlarin ev disinda gelir getirici islerde ¢a-
lismas1 neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Ayrica, ¢alisma hayatmin hemen her
asamasinda ayrimcilik pratiklerine maruz kalan kadinlarin, beceri ve nitelikleri bir

erkekle ayni olsa dahi {icret ve statii agisindan daha alt kademe islere yerlestirilmeleri
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istisna degildir. Evlilik sirasinda gelir getirici islerde ¢alisma deneyimi edinmeyen
kadinlarin bosanma sonrasinda kendileri ve birlikte yasadiklari aile fertlerini gecindi-
recek bir is bulmalar1 Tiirkiye kosullarinda son derece zordur. Bunun 6tesinde top-
lumun evde erkek olmadan yasayan kadinlara karsi olumsuz deger yargilar1 bosan-

mis kadmlarin yasam alanlarmi son derece kisitlamaktadir (Ozar ve Yakut, 2012).

Bosanma {izerine yapilan ¢alismalar, kadmlarin bosanmaya bagli olarak onemli
Olciide gelir kaybma ugradigini, ¢cocuklarin tiim bakim yiikiinii tistlendigini ve top-
lumsal dnyargilar nedeniyle aile ve ¢evrenin baskisina maruz kaldigini gostermekte-

dir (Demircioglu, 2000; Sucu, 2007).
2.3.Kadimn Siginma Evleri

Diinyada kadmna yonelik siddet, ikinci dalga kadm hareketinin temel miicadele
alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmustir. Kadin siginma evleri de, hareketin kadinlara
yonelen siddete kars1 gelistirdigi stratejilerden biridir. Kadin hareketi tarafindan agi-
lan kadin siginma evleri feminist prensiplere gore siddetten kacan kadnlar ve ¢ocuk-
larin1 giiclendirmek ve ihtiya¢c duyduklar1 destegi saglamak tizere caligmaktadirlar.
Siginma evleri, 6zellikle siddete ugrayan ya da siddet gérme riski altindaki kadinlara,
varsa ¢ocuklar: ile birlikte siddetten uzakta giivenli bir ortam saglamayi amaglar.
Kadma yasadiklarin1 adlandirma, ne yapacagina karar verme, yalitilmigliktan, sosyal
desteksizlikten kurtulma ve siddete maruz kalan tek kadin olmadigmi fark edebilme
olanagi saglayan sigmma evleri, kadmlarin kendi hayatlar1 iizerinde bagimsiz karar

alma yetileri kazanarak giliclenmesini saglamay1 hedefler.

Diinya’da ilk modern kadin siginma evi 6rneklerinin 1970’11 yillarda ortaya ¢ik-
mis olmasina karsin, Tiirkiye’de, ikinci dalga kadin hareketinin baslangicinin geg
olmasinin da etkisiyle, ilk siginma evlerinin ancak 90’l yillarda agilmistir. Seksenli
yillarda ivme kazanan kadin hareketi kadina yonelik siddetin goriiniir olmasini ve
kadinlarin siddete en fazla ugradiklar: aile ortaminin ve 6zel yasamin tartisilabilme-
sini saglamiglardir (“Bagir Herkes Duysun”, “Dayaga Kars1 Kadin Dayanigsmast”,
“Bedenimiz Bizimdir-Cinsel Tacize Hayr”, “Mor Igne Kampanyasi”, “Ozel Olan

Kamusaldir” tartismasi gibi) (Altmay ve Arat, 2007).
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1990’ It yillardan itibaren siddete ugrayan kadinlara yonelik ¢esitli hizmetler,
Mor Cat1 Kadin Siginma Vakfi, Kadin Dayanisma Vakfi, Kadinlarla Dayanisma
Vakfi, Kadin Merkezi Vakfi, Adana Kadin Danisma Merkezi ve Siginma evi, Van
Kadin Dernegi, Kirkoriikk Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Kooperatifi gibi sivil
toplum kuruluslarinca da yiiriitiilmeye baslanmistir. Bu kuruluslarin bazilar1 danisma
merkezlerinde hizmet sunmakta, bazilar1 siginma evlerinde barmma olanagi sagla-
makta, bazilar1 ise bu hizmetlerin yani sira aile i¢i siddet konusunda kamuoyunun
bilgilendirilmesi i¢in kampanyalar ve hizmet sunucularina yonelik egitim ¢aligmalari

yiiriitmektedir (Ulker, 2007).

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHCEK) 1990 yilinda agmaya
basladig1 Kadin Misafirhanesi/Kadin Konukevi adindaki siginma evleri ve Bakirkdy
ve Sisli Belediyeleri’nin ayn1 yil agtig1 kadin siginma evleri kamu kurumlarica agi-
lan ilk siginma evi 6rnekleridir. Tiirkiye’de 5393 Sayili Belediyeler Kanunu niifusu
50 bini asan belediyelere kadin siginma evi agma gorevini vermistir. Bu yasa disinda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi (KSGM)

sigimma evi acabilmektedir (Karatas, Sener, Otaran, 2008).

18 yas tistiinde olan ya da resmi evlilik yoluyla resit sayilan 17 yasini1 doldurmus

ve agagidaki sorunlardan en az birini yasayan kadmlar:

e Fiziksel, cinsel, duygusal veya ekonomik istismara ugramis,

e Bosanma, terk edilme veya esin 6liimii nedeniyle ekonomik ve sosyal yok-
sunluk i¢ine diismiis,

e Istenmeyen evliliklere zorlanan,

e Evlilik dig1 hamile ya da ¢ocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi tarafindan ka-
bul edilmeyen,

e (Cezaevinden yeni ¢ikmis olup yardim ve destege ihtiyaci olan kadmnlar si-

gmma evinden hizmet alabilir (KSGM, 2008).

Kadin siginma evinde kalan kadinlara, giivenli bir sekilde barinma imkani, sos-
yal ve psikolojik destek, maddi yardim, ¢ocuklarina yonelik destek gibi c¢esitli im-

kanlar saglanir.
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2.3.1. Kadin Siginma Evleri ile Tlgili Arastirmalar

Kadmn sigmma evi ile ilgili yapilan arastirmalar, kadinlarimizin yasadiklar1 zor-
luklarin onlarm bedensel ve ruhsal sagliklarina etkisini agik¢a gostermektedir. Yapi-

lan arastirmalardan bazilarmin sonuglari su sekildedir:

Siginma evlerinde yapilan bir aragtirmada, siddete maruz kalan kadinlarin sikint1
(% 89), kaygi (% 83), korku (%75), yorgunluk (%74) ve caresizlik (%74) duygulari-
n1 yogun olarak yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan kadmlarin %39’

unun intihar1 denedigi saptanmistir (Karatas, 1996).

Kemp ve arkadaglar1 (1991) aile i¢i siddete maruz kalmis ve sigimma evinde ilk
haftalarim geciren 77 kadinla goriismiis ve sonug olarak % 84’linde Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak, istismarm boyutu
ve buna bagli olarak yasanan {iziintii TSSB, anksiyete ve depresyonun varligi ile po-
zitif bir iligki sergilerken siddet iceren iliskinin siiresi ile TSSB’nin varlig1 arasinda
giiclii bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Ayni arastirmacilarin (1995) diger bir calis-
masi ise fiziksel siddet gérmiis 179 kadinin % 81 inin, sozel siddete maruz kalmis 48
kadinin % 63’liniin TSSB tam1 dl¢iitiine uygun oldugunu bulmustur. Psikolojik ve
fiziksel istismarin TSSB semptomlarinin ortaya ¢ikmasi iizerindeki birlesik etkileri
incelendiginde, psikolojik istismarin fiziksel istismarla beraber uygulanmasi duru-
munda TSSB i¢in biiylik bir haberci niteli§i tasidigr sonucuna varilmistir (Taft,
Murphy, King, Dedeyn ve Musser, 2005).

Bu sonucu destekler nitelikteki bir bagska bulgu ise Avustralya’da bes farkl si-
gmma evinde kalan 100 kadindan 45’inin DSM-IV’ teki TSSB 6l¢iitlerini tam olarak
karsiladiklarina, en sik goriilen semptomlarin da uyuma giicliigii, konsantrasyon bo-
zuklugu ve siiregelen iiziicii diisiince ve anilar olduguna isaret etmektedir (Mertin ve
Mohr, 2000). Sosyal destek imkanlarinin ve pozitif yasam olaylarmin TSSB ile nega-
tif bir iliski i¢inde oldugu ve gelisim siirecinde aile i¢cinde yasanan gerilimlerin de
TSBB ile pozitif bir iligki icinde oldugu konuyla ilgili diger onemli bulgulardir
(Astin ve ark., 1993). Tiim bu ¢aligmalar, TSSB’nin aile i¢i siddet magduru kadinlar-
da siklikla goriilebilen bir durum oldugunu gdésterir niteliktedir. Depresyonun yasa-
nan siddetin ortadan kalkmasiyla azaldigi goriiliirken, TSSB’nin hala devam ettigi
bulunmustur (Golding, 1999). Hem cocuklukta hem de yetiskinken siddete maruz

kalmanin kadmlarin depresif semptomlar ve TSSB semptomlar1 géstermeleri agism-
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dan biiyiik bir risk faktorii olusturdugu goriilmektedir (Sullivan, Meese, Swan,

Mazure ve Snow, 2005).

2003 yilinda Bilgi Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, arastirmaya
katilan kadinlarin % 93.29” unun esinin ya da diger aile liyelerinin siddetine maruz
kaldiklar1 zaman sigmabilecekleri bir sosyal kurumun bulunmasini istediklerini orta-
ya koymustur (Istanbul Bilgi Universitesi, 2003). Bu oran 1997° de %90.44 olarak
belirlenmistir. Siginma evlerinde kalan kadmlar iizerinde yapilan arastirma ise kadm-
larin siddetle miicadele i¢in 6nerdikleri ilk ¢ozlimiin is bulma/ ¢aligma olanaklarinin
saglanmasi, ikinci ¢O6zliimiin siginma evlerinin yayginlastirilmasi oldugunu ortaya

cikarmistir (Karatas, 1996).

1990-1995 yillar1 arasinda Mor Cati’ya sigman kadinlardan 90°1 daha 6nce poli-
se bagvurdugunu, bunlarin % 43.3 ’{inilin polisler tarafindan esleriyle baristirildiklar1
ve % 13.2°sinin ise bagvurularmin dikkate alimmadigi ve gerekli kayitlarm tutulma-
dig1 belirtilmistir. Bu bulgular, kadinlarin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in yasamsal, sos-
yal ve ekonomik giivenceleri olmadiginda siddet icerikli iliskilerde kalarak yasamaya
devam ettiklerini segmek zorunda kaldiklarini gostermektedir. 1990-1995 yillar1 ara-
sinda Mor Cat1’ya bagvuran 1259 kadinin % 71.5’inin ev hanimi oldugunu belirttigi,
% 54.7’sinin sosyal bir giivencesi olmadigi ve % 58’inin kendine ait taginmaz mali
bulunmadigini belirttigi géz oniinde bulunduruldugunda, kadmlarin yeni kuracaklari
hayatta onlara meslek edindirmenin ve kendi ayaklari lizerinde durmalarina yardimci
olmanin 6nemi tartisilamaz bir boyut kazanmaktadir (Mor Cat1 Kadin Sigmma Evi,

1998).
2.4.Benlik

Bireyin farkinda oldugu, yani algilayabildigi tarafi veya pargasi olarak nitelendi-
rilen benlik, ayn1 zamanda kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak adlandi-
rabildiklerinin de toplamidir. Kisinin “ben” veya “benim” olarak ifade ettikleridir.
Baslangictaki benlik kavrami biiylik olclide benlik yasantilarindan olugmaktadir. Bu
benlik yasantilar1 da bireyin “ben”, “benim” veya “kendim” olarak ayirt ettigi

fenomenolojik alandaki olaylardan olusur.
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Tesneli (2007), benlik kavramini soyle agiklamistir; kisinin kendi kimligi, dege-
ri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaclari, vb. gibi kendisi hakkinda algilaya-
bildigi gorislerinin, duygularinin ve tutumlarinin tamamai; bireyin kendi benligine
iligkin tanimi; kendine iliskin zihinsel tablosudur. Benlik, psikolojik bakimdan bire-
yin c¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve cevresine
tepkide bulunmasinda en 6nemli dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini
da i¢inde tasiyan, bireye ait biitiin ayirict 6zellikleridir. Benlik kavrami, bireyin “al-
giladig1 benligi”, baskalarmin onu nasil algiladigina iligkin inang¢larmi iceren “bagka-
larinin goziindeki benligi” ve gelecekte olmak istedigi “ideal benligi” olarak ti¢ ayr1
bi¢imde diisiiniilebilir (Tesneli, 2007).

Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine
yakistirdig1 bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar. Kisinin ideal bene yak-
lastikga daha mutlu olacag diistiniilebilir. Kimi zaman bu ideal ben, bir diis, bir 6z-
lem olarak kalir. Kimi insan i¢in bu ideal benligi gerceklestirmek bir 6liim kalim
sorunu olur. Kisi bu amaca ulasmak i¢in, ¢alisir ¢abalar, ulasamazsa mutsuz olabilir,
kendisine saygismni yitirebilir. Ideal benligin ger¢ek dist oldugu durumlarda kisi bu-

nalima diisebilir.

2.4.1.Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavrami-
n1 onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendinde eksiklikler bulabilir,
kendini elestirebilir veya kendini tiimden olumlu bulup begenebilir. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin nitelikleri olmasi1 da gerekmez.
Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asag1 ya da oldugundan iistiin gérmeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu begenilmeye ve se-
vilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine
glivenmeyi saglayan énemli bir ruh halidir (Y 6riikoglu, 2000).

Rosenberg'in klasik tanimina gore, her insanin bir kisi olarak degeri hakkindaki
duygusudur. Bu duygu, 0z saygi arastirmalarinin temeli olmustur; zira 6z saygi aras-
tirmalari, kisilerin kendilerini degerlendirebilecegi ve bunu tutumlari, eylemleri ve
sOzleri vasitasiyla ifade edebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Bir birey kendini
degerlendirmeye calistifinda, ya salt kisisel ozelliklerini dikkate alir ya da mensup
oldugu gruplara referansla degerlendirme yapar. Bireyin kendi kisisel 6zelliklerinin

subjektif degerlendirmesi, kisisel 6z saygiy1; bireyin 6zdeslestigi gruplarin 6zellikle-
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rinin subjektif degerlendirmesi ise kolektif 6z saygiy1 olusturur. Ote yandan 6z saygi,
kisinin i¢inde bulundugu durumlardan da etkilenir. Yasanan olaylar ve alman enfor-
masyonlar, kisinin kendine iliskin imajlarin1 degistirebilir (Hakan, 2004).

Yukaridaki yazarlarin goriisii sonucunda benlik saygisi su sekilde agiklanabilir:
Benlik saygisi, kiginin kendini tiim yonleriyle benimsemesi, deger vermesi, kendine
gliven ve saygi duymasidir. Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi
olan bir degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme, bireyin kendisini degerli hisset-
mesi, yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum i¢inde begenilir olma ve kabul gorme,
kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin kendisi i¢in onayladigi
ozellikleri ile ilgili olup, onun kendi hakkindaki yargisini gdstermektedir.

Benlik saygisi; yiiksek, orta, diisiik olarak gruplandirilmaktadir. Yiiksek benlik
saygisina sahip insanlarm mutlu, saglikly, iiretken, basarili olmak i¢in egilim gdster-
diklerini, giicliikleri yenmek i¢cin daha uzun siire ¢caba harcadiklarmni, diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin ise, basarisizli§1 beklediklerini soylemistir. Sinirli oldukla-
ri1, daha az gayret gosterdiklerini, basarisiz olduklarinda kendilerine “‘yeteneksiz”
gibi su¢lamalarda bulunabileceklerini ve yasamdaki dnemli seyleri gz ardi edebile-
ceklerini belirtmektedir (Seving, 2003). Benlik saygist ile ¢evreye uyum arasinda
dogru orantil1 bir iligski oldugu, diisiik benlik saygisi olan bir bireyde yiiksek diizeyde
kaygi, psikosomatik ve depresyon belirtilerinin bulundugu belirtilmektedir. Ayrica,
benlik saygismnin diisiik olmasi, kisinin kendi durumunu gercekei algilamasini ve
degistirilmesi gereken seyleri degistirmek i¢cin harekete gegme yetene§ini olumsuz
etkiler (Muslu, 2001). Umitsizligin ve diisiik benlik saygismin olusmasinda ise aile-

nin sosyo-ekonomik kdkeni ve yasanan travmalar belirleyicidir (Yasar, 2007).

2.5.Depresyon

Depresyon biiyiik bir {iziintii, endise, sucluluk ve degersiz hissetme, baskalarin-
dan uzaklasma, uyku, istah, cinsel istek kaybi ya da her zamanki faaliyetlere kars1
ilgisizlikle belirginlesen bir duygudurumudur. Kriter olarak duygudurum bozuklukla-
rina girer ve siklikla panik atak, madde bagimliligi, cinsel islev bozuklugu ve kisilik
bozuklugu gibi baska psikolojik sorunlarla iligkilidir. Depresyondaki kisi hem sec¢ici
dikkat hem de spontane dikkatte islev kayb1 yasayabilir. Okuduklarmi ve bagkalari-
nin soylediklerini 6zetlemesi, bir is yapip ara verdiginde nerede kaldigini hatirlamasi
zorlasabilir. Depresyonda olan ¢ogu kisi yalniz oturup susmayi tercih eder. Bircogu

icine kapanik, endiseli ve kaygilidir. Ancak bazilar1 ajite olabilir ve yerlerinde dura-
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mazlar. Ellerini ovusturur siirekli gezinirler ve duygu halleri ¢ok cabuk degisir. Sal-
dirgan davranislar sergileyebilirler (Tharckery, E & Harris, M. 2002).

Herkes ara sira mutsuz ya da iiziintii verici duygular hissedebilir. Ne var ki,
depresif duygular bireyin giinliikk yasamini etkilemeye baslamigsa, fiziksel ve zihinsel
bir bozulmaya neden oluyorsa bu duruma artik depresif bozukluk denir. Cocuklardan
yaslilara kadar her yas grubunda goriilse de, ilk epizodun goriilmesi genellikle 20

yaslarin ortalarina denk gelir.

2.5.1.Depresyon icin Risk Etkenleri

Depresyonun altinda yatan neden oldukca karmasiktir ve hala tam olarak anlagi-
lamamistir. Seratonin gibi ndrotransmitterlerin dengesizligi depresyonda rol oynasa
da yetisme tarz1 gibi digsal faktorler de depresyonda kilit rol oynamaktadir. Dissal
faktorler sOyle siralanabilir:

e Bosanma

o Erken ebeveyn kaybi1

e Madde ve alkol koétii kullanim

e Anksiyete bozukluklar

o Kadin olmak

e Diisiik sosyoekonomik diizey

o Diisiik egitim diizeyi

e Ayri yasama, bosanmis olma

o Issizlik: Issizlik depresyonda risk etkeni olmasi yaninda iste verimliligi azal-

masinin énemli nedenlerindendir.

e Daha 6nce depresyon gecirmis olma

e Yakin zamanda 6nemli yasam olaylari, stres etkenleri

o Kisilik yapist

e Cocukluk doneminde cinsel veya fiziksel kotii davranilma oykiisii

e Baziilacglar

o Tibbi hastaliklar

e Hormonal degisiklikler gibi olumsuz yasam olaylar1 ve digsal faktorler uyum

bozuklugu denen bir ¢esit depresif bozukluga neden olur ve bu bozukluk ma-

jOr depresyona doniisebilir (Tharckery, E & Harris, M. 2002).
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2.5.2. Depresyon ile lgili Yapilan Arastirmalar

Depresyonun ortaya c¢ikmasinda tek bir risk etkeninin varligi yeterli degildir.
Genetik yapinin olumsuz cevresel etkenlerle etkilesiminin belirli bir esigi agmasi ve
bunun zamanlamasi1 onemlidir. Depresyonu tetikleyici ve depresyondan koruyucu

etmenler ile ilgili yapilan arastirmalardan bazilar1 soyledir:

Muscatell ve arkadaslar1 (2009), major depresyon tanist almis hastalarla yaptik-
lar1 bir caligmada baslangi¢ oncesi donemde olumsuz yasam olaylarina maruz kal-
manin daha siddetli depresyon seviyesiyle iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica aras-
tirmacilara gore depresif epizodlarin klinik 6zelliklerini etkilemesi bakimindan ya-
sam stresi, depresyon ge¢gmisinden daha 6nemli rol oynamaktadir.

Stueve ve arkadaslarinin (1998) yaptig1 arastirmada da Muscatell ve arkadaglari-
n1 destekleyen sonuglar bulunmustur. Majér depresyon tanili hasta grubunu ve non
afektif psikotik bozukluk tanili hasta grubunu saglikli kontrol grubu ile karsilastir-
mis, hasta gruplarindaki bireylerin son 1 ay, 3 ay ve 12 aylik zaman araliklarinda
karsilastiklar1 stres dolu yasam olaylarmin psikopatolojileri ile olan iliskisini incele-
mislerdir. Depresif vakalar kontrol grubuna oranla son 1, 3 ve 12 aylik donemlerde
daha fazla olumsuz yasam olay1 bildirmislerdir. Aradaki bu fark istatistik olarak da
anlamlidir. Bu gruptaki olaylar 3 aylik zaman araliginda kiimelenme egilimi goster-
migtir. Literatiirde yasam olaylarinin depresyonun gelisiminde rol oynadigina dair
bir¢cok calisma bulunmaktadir (Nezu & Ronan 1988; Lightsey 1997). Dixon ve Reid
(2000) de olumsuz yasam olaylarinin fazlaliginin, olumlu yasam olaylarinin azligmin
depresyonun ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigini savunmustur.

Sosyo-demografik 6zelliklere bakildiguinda; 18-44 yaslar arasinda olmak, issiz
ve bekar olmak (Antony, Petronis, 1991), diisiik sosyoekonomik durum(Bruce,
Taceuchi, Leaf, 1991) da depresyon icin diger risk etkenleridir. Bunun yaninda
depresif belirtilerin alt sosyoekonomik diizeydeki kisilerde daha yaygin olarak bu-
lundugu gosterilmisse de, major depresif bozuklugun sosyal smiflarla belirgin bir
iligkisi olmadigini gosteren arastrmalar da vardirr (Charney, Weissmann, 1998;
Klerman, VVeissman, 1988; Bromberger, Costello, 1992). Murphy ve arkadaglar1
(1967) ise depresyonun iist sosyoekonomik diizeylere iliskin bir hastalik oldugunu
ileri stirmiislerdir. Mesleki statii yiikseldikge depresyon goriilme sikligmim arttigini
saptayan Bagley (1973) bunu smif atlama sirasinda yasanan stresin etkisiyle acikla-

mistir.
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Bebbington (1978), depresyon goriilme sikliginin sosyo demografik degiskenler-
le iliskisiz oldugunu 6ne stirmiistiir. Oysa ki Kiiey ve Giile¢ (1993), Blazer (1995) ve
Karp (1996) travmatik yasam olaylariyla iliskili oldugu kesinlikle bilinen depresyo-
nun daha fazla travmatik yasam olayma maruz kalan yoksullarda daha fazla goriile-
cegini savunmus ve sonraki donem ¢alismalar1 gbzden gecirildiginde sosyoekonomik
diizey disiikliigiiniin depresyon i¢in 6nemli bir risk etmeni olusturdugu ortaya ¢ik-
mistir. Bazi arastirmalar sosyoekonomik diizey ile depresyon prevalansi arasinda ters
bir iliski gdstermektedir. Ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki kadinlarm depres-
yon icin yiikksek riskte oldugu belirtilmektedir (Bromberger, Costello, 1992;
Weissman, Myers, 1978; Walters, 1993; Weissman, Myers, 1977; Hail, 1990;
Eisemann, 1986; Brown ve ark., 1975; Giileg,1981). Ulkemizde yapilan arastirma-
larda da depresyon en yliksek oranda diisiik gelir diizeyindekilerde bulunmustur

(Dogan ve ark. 1995, Giile¢ 1981).

Itk ve etnik kokenin de duygudurum bozukluklarmin goriiliis siklig1 tizerine

onemli bir etkisinin olmadigi bilinmektedir.

Egitim diizeyiyle depresyon yayginlig1 arasinda yapilan arastirmalarda ise; arala-
rinda iliski olmadigma (Rothschild 1999) ve disik egitim diizeylilerin
(Akiskal,1992; Swindle, Cronkite Moss, 1998; La Gory ve ark. 1990) ya da yiiksek
egitim diizeylilerin (Coryell ve ark. 1992) daha yiiksek risk tasidiklarina iligkin ya-
ymlar vardir. Ulkemizdeki ¢alismalarda 6grenim gormeyenlerde depresyon orani

daha yiiksek bulunmustur (Dogan ve ark. 1995; Erol ve ark. 1998; Giileg 1981).

Diisiik egitim alanlar arasinda daha yiiksek depresif bozukluk oranlar1 bulan ¢a-
lismalarin yani1 sira (Walters, 1993; Weissman, Myers,197; Hail, 1990; Blazer ve
ark., 1985), bu bulguyu desteklemeyen calismalar da vardir (Bromberger, Costello,
1992). Warren, yiiksek egitimin, artan bilgi ve yeteneklerin sorunlarla basa ¢ikma
yetenegini arttirarak ayni zamanda yeterlilik ve kontrol duygularini da gelistirmesi
ile depresif bozukluk oranini diisiirebilecegini belirtmistir (Warren, McEachren,
1983). Ayrica kadinlarin artan egitim diizeyleri ile birlikte goriilen ¢alisma oraninda,
kazanilan ekonomik bagimsizlik da, aile i¢i s6z hakkinda ve kendine giivende artma,
cocuk sayisinda azalma bu sonucu etkileyebilir. Ancak egitim diizeyi bir ara degis-
kendir; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi diger degiskenlere bagli oldugu i¢in

gergek bir risk etkeni olarak degerlendirilmemelidir.
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Bazi arastirmacilar, ev kadmligi roliiniin kisitlayici, sinir bozucu oldugunu ve
odiillendirilmemislik duygular1 yarattigini kabul ederken; bazilar1 da rollerin kendi-
sinin degil, niteliginin (hosnutluk derecesi gibi) 6nemli oldugunu kabul eder
(Bromberger, Costello, 1992). Ev kadinlarinin ¢alisan kadinlara gore daha fazla sos-
yal destek alabildigi de bildirilmektedir (Richman ve ark., 1991). Ev kadinlig1 rolii-
niin toplumumuzda biiyiik ¢cogunlukla benimsendigi ve olagan kabul edildigi, sosyal
destek sistemlerinin ev kadnlar1 i¢in daha gegerli oldugu gdzlenmektedir. Ozellikle
aile yakinlari, arkadaslar1 ve ¢cocuklari ile daha yaki iliskiler kurabilmeleri ve destek
alabilmeleri 6nemlidir. Ev kadinlarinin klinik olarak yiiksek oranlarda agir depresif

bozukluk gostermemeleri bununla agiklanabilir.

Evlilikle ilgili roller kadinda depresyon riskini arttirabilmektedir. Kars1 cinsle
iliskilerde yasanan gii¢liiklerin, uyumsuz evliligin ve islevsel olmayan bir aile diize-
ninin depresyonla iliskisi oldugu bir¢ok calismada gosterilmistir. Ilfeld ise caligma-
sinda evlilikle ilgili sorunlarin depresyon semptomlariyla en yiiksek uyumu gosterdi-
gini, bunu kadinlarda ebeveynlik ile ilgili olaylarin, erkeklerde ise isle ilgili sorunla-
rin izledigini gostermistir. Heikkinen ve arkadaslari ise 6zkiyim girisiminde bulunan
1397 olgu iizerinde yaptiklar1 ¢calismada erkeklerin en sik bildirdigi yasam olaylarini
is sorunlari, aile sorunlari, bedensel hastalik ve gecimsel sorunlar olarak siralarken,
kadinlarin bildirdigi olaylar1 aile sorunlari, is sorunlari, bedensel hastalik, aile tiyele-
rinde hastalik, bir yakinin 6liimii olarak siralamiglardir. Olaylar arasindaki cinsiyete
bagl ayriliklar, olasilikla cinsiyete iligkin roller, konumlar ve islevlerle iligkilidir.
Toplumsallagsma siirecinde kadina iyi es, iyl anne olmalari, erkeklere ¢ekici goriin-
meleri, bagimli ve uysal olmalar1 6gretilirken, erkeklere baskin, mantikli, kendine
giivenli, saldirgan insanlar olmalar1 6gretilmektedir. Kadinlar duygusal, baskalarini
memnun etmeye yonelik, 6zerk olmayan kisiler olarak yetistirildikleri i¢in sevgi ve
iliski kaybindan korkarken, erkekler yarigsmaci ve saldirgan olmaya yonlendirildikleri
icin is kaybr ve yasal sorunlar gibi durumlardan daha ¢ok etkilenmektedir (Aro,

1994; Paykel, 1994).

Brown ve arkadaglar1 (1975), cocuklukta annesini kaybetmis olmanin, evde 14
yasin altinda {i¢ ya da daha fazla ¢ocuk olmasinin, esle yakin ve giivenilir bir iligki-
nin olmamasi ve ev diginda bir iginin olmamasmin kadinlarda depresyon riskini artti-

rict etkenler oldugunu ileri stirmiiglerdir.
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Medeni statiiniin, ruh sagligina etkisi konusunda c¢esitli arastirmalar vardir.
Manhattan’da 20-29 yas grubunda olan genis bir dérneklem {izerinde yapilan bir ¢a-
lismada, evliligin kadinlardan ¢ok erkeklerin mutlulugunda 6nemli oldugu ve bekar
erkeklerin %20'sinde goriilen ruh sagligi sorunlarmin bekéar kadinlarin sadece
%]11’inde goriildiigii ifade edilmistir (Cole, 1999). Richman ve arkadaslar1 (1991)
ise, gerek depresif belirtilerin, gerekse depresif bozukluklarin hemen hemen tiim
diinyada kadinlardaki prevalans hizlari, erkeklerdekine gore 2-3 kat daha yiiksek
olarak bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin, ¢aresizlik duy-
gularina neden olmas1 gibi psikolojik sonuglari ortaya ¢ikardigi, kadmnlarin depresif
reaksiyonlara erkeklerden daha fazla hassas oldugu ileri stiriilmiistiir.

Depresyon riski, medeni durum agisindan en fazla ayrilmak isteyen veya bosan-
mis kadinlar grubunda bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise, yalniz erkeklerle evli
kadinlar grubunun, daha fazla risk tasidiklar1 ifade edilmistir (Hauenstein, 1991;
Kiiey ve Giileg, 1993). Evlilik durumlar ile cinsiyet ve depresif bozukluk iligkisi,
evlilik uyumu yoniinden incelendigi zaman daha karmasik sonuglar alinmistir. Yapi-
lan ¢aligmalarin cogunda en yiiksek depresif bozukluk oranlari mutsuz evliligi olan
kadinlarda, en diislik oranlar ise mutlu evliligi olan kadm ve erkeklerde bildirilmistir
(Klerman, VVeissman, 1988; Hauensten, 1991; Weissman, 1987; Bruce, Kim, 1992;
Birtchnel, 1988; Keitner, Miller, 1990). Evlilik problemleri ve depresyon arasindaki
pozitif iliski literatiirde en tutarli bulgulardan biridir. Evlilik uyumu bozuk kisilerde,
depresyon riskinin yiikseldigi ileri siiriilmiistiir. Kadmnlarin esleri ile olumsuz iligkisi
diisiik benlik saygisina neden olabilir veya diisiik benlik saygisi olan bir kadin genel
iligki sorunlar1 ortaya koyabilir. Ama sonug olarak zayiflayan iligkiler diisiik benlik
saygist ile iligkilidir ve depresif bozukluklar i¢in hazirlayici bir durumdur (Mc Miller

ve ark., 1989).

Ulkemizde yapilan bir calismada ise, kadinlarla kiyaslandiginda evliligin erkek-
ler i¢in daha koruyucu oldugu belirtilmistir. Ancak, kadinlar kendi i¢lerinde deger-
lendirildiginde ruh sagligi agisindan evlilik bekarliga gére daha koruyucu olarak be-
lirtilmistir (Yiiksel, 1998). Ozellikle, iyi yiiriiyen bir evliligin ve saglikli iligkilerin
depresyonu engelledigi ve hatta yasanan bir depresyonu azalttigi ileri siirtilmektedir.
Buna karsin Brown ve Haris; yakin iligki eksiginin ve evlilik huzursuzluklarinin,
ayriliklarin, kadin depresyonunu anlamada ¢ok 6nemli oldugunu sdylemislerdir (As-

ki, 1999). Benzer sekilde, Paykel’in (1994) yaptig1 calismalarda, evlilik ¢atigmala-
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rmin ve aile huzursuzluklarmin, depresyonun olusmasinda ve kroniklesmesinde, be-
lirleyici bir faktor oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, evlilik sorunlarinin temelinde
ruhsal hastaliklarin, 6zellikle depresyonun etkili olabilecegi belirtilmistir (Sahin,
1996). Ulkemizdeki arastirmalarda da dul olmanin kadinlarda depresyon riskini art-
tirdig1r  bulunmustur (Coskunerden, 1991; Saher, 1961; Demiriz, 1980;
Hanci0glu,1981). Bilindigi lizere ailenin en 6nemli fonksiyonlarmdan biri tiyelerinin
duygusal ihtiyaglarini tatmin etmesidir. Modern yasamda gittik¢ce kiigiilen say1 ve
fonksiyonlari ile ailelerin, liyelerinin duygusal ihtiyaglarini ve birlikteligini saglama-
da yetersiz kaldigin1 ve bu nedenle de duygusal yasamin sarsilmaya devam edecegini
tahmin edebiliriz. Bosanmanin kolay oldugu iilkelerde evliler arasindaki intihar oran-
larinin, bosanmanin zor oldugu iilkelerdeki evlilerin intihar oranlarina kiyasla az ol-
mas1 bu agidan diisiindiirticiidiir (Cole, 1999).

Depresyonun en fazla evli kadinlarda goriilmesi, onlarin sosyal ve ekonomik
glivenceden yoksun olmalariyla yakindan alakalidir. Sorunlarin ¢dziilmeyecegine
olan inang ve evliligin, her ne pahasina olursa olsun siirdiiriilmesi gereken kutsal bir
kurum olduguna iliskin geleneksel inanglar acilarin hastaliklagmasina katkida bu-
lunmaktadir.

Dindarlik, biitiinliik duygusuna sahip olma ve toplumsal destek de depresyondan
koruyucu etkenler arasinda sayilmaktadir. Duygusal destek, aragsal yardim, bilgi
destegi ve deger verme gibi etkenler, bireyin toplumsal ag gelistirme giicii ve anlamli
iliskiler kurma ve siirdiirme yetisini yakindan etkileyerek stresin etkisini azaltmakta-
dirlar (Paykel, 1994). Dinin, kisinin inandig1 bir giic olmasindan, kisilerin ona sigi-

nabilmesinden dolay1 bireyi rahatlatacag diisiiniilebilir.

2.6.Psikosomatik Bozukluklar

Somatizasyon 1yi tanimlanmis bir tani sinif1 ya da bozukluk degil, genis kapsam-
It bir klinik goriinglidiir. Buna bagli olarak somatizasyonu bulunan olgular olduk¢a
heterojen bir grup olusturmaktadir. Somatizasyonun siiresi, siddeti, duygudurum bi-
leseninin katilim derecesi ve siddeti, bireyin duygularimi tanima ve anlatma yetenegi
olgular arasinda biiyiik degiskenlik gostermektedir (Lipowski, 1990). Somatizasyonla
cok farkli boyutlarda, 6rnegin somatoform bozukluklu bir olguda, depresif bozukluk
ya da anksiyete bozuklugu olan bir olguda ya da herhangi bir psikiyatrik bozuklugu

olmayan bireylerde gelip gecici yakinmalar biciminde karsilagilabilmektedir. Ancak
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bu kisilerin ortak bir 6zelligi vardir, strese ve duygusal uyaranlara yanitlar1 duygusal
ve biligsel olmaktan ¢cok bedenseldir (Stoudemire, 1991). Somatizasyon, ruhsal sikin-
tilarmn ve psikososyal stresin bedensel belirtilerle ifade edilmesidir. Genel niifusta
yaygin olup, temel saglik hizmetlerinde goriilme oranlarinin %20-30 arasinda oldugu

bildirilmektedir (Goldberg ve Bridges, 1988).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikinti-
lar gibi stresi arttiran gevresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da arttirmakta-
dir. Organizmanin refahini tehdit eden her durumun bir kaygi olusturdugu varsayilir.
Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir bireyin yapabileceginden
fazla performans gerektiren durumlar da kaygi meydana getirmektedir. Cok hafif
tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette kaygi durumu ya-
sanabilir. Endise, gerginlik, tirkme ve kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku,
panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, agiz kurulugu, bas agrisi, bas don-
mesi, bulanti, carpinti, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da
yiikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakimmalari, solunum sayisinda artma,
terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan bedensel alana dogru sira-
lanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davranigsal belirtiler de goste-
rebilir (Koknel, 1982; Inang, 1997).

Yazarlarin bu goriisleri dogrultusunda somatizasyon ile ilgili sunlar sdylenebilir:
Kisinin yasadig1 psikolojik sikintilar, duygular ve stresin kisinin bedenine yonelik
zararlar olusturmasidir. Psikosomatik bozukluklarin daha ¢ok icine kapanik kisilerde
goriildigli sOylenebilir. Psikosomatik bozukluklar, bas agrisi, karm agrisi, yiiksek
endise, siirekli yorgunluk, bitkinlik, agrilar, denge sorunlari, gérme bozukluklari, sirt
agrisi, kas agrilari, ¢esitli cilt hastaliklar1 ve sa¢ dokiilmesi seklinde kendini gdstere-
bilir.
2.6.1.Somatizasyon Daha Cok Kimlerde Ortaya Cikar?

Somatik belirtiler yasayan hastalarin psikolojik 6zellikleri en ¢ok tartisilan konu-
lar arasinda yer almaktadir. Geleneksel psikanalitik goriise gore somatik belirtiler,
kabul edilemeyen diirtii ve isteklerin biling alanina ¢ikmasini engelleyen savunma

araclaridir, rahatsiz edici duygularin inkari, bastirilmasi ya da rasyonalizasyonu

somatizasyonla sonu¢lanmaktadir (Kellner, 1990).
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Somatizasyonun toplumun diisiik sosyoekonomik diizeye ve diisiik egitim diize-
yine sahip kesiminde, go¢ etmis gruplarda ve azinlik gruplarinda daha sik goriilebil-
digi bildirilmistir (Kirmayer, 1984). Kuzey Amerika'da yasayan miilteci ve go¢men-
lerde major depresyon ve anksiyete bozukluklarinin prevalans: yiiksektir. Bu goz-
lemden yola ¢ikarak yapilan epidemiyolojik caligmalarda bu kisilerin tibbi yardim
icin bagvurmalarinin en sik nedeninin somatik yakinmalar oldugu saptanmistir (Hsu,
1999). Schilte de (2000) arastirmasinda benzer sonuca ulagsmistir; Ekonomik giicli
kisith, evlenmemis ve egitim diizeyi diisiik kisilerde hastaligin goriilme olasilig1 art-
maktadir ve ailesinde bu hastalik olan ¢ocuklarda ileride bu hastaligin gériilme orani

11 kat artmaktadir.

Bas agris1 ile bagvuran olgularda stresor ve bas agris1 arasinda pozitif bir iligki
gosterilirken, bagka bir caligmada bireyi emosyonel olarak etkileyen yasam olaylari-
nin somatizasyonun ortaya ¢ikisi ve siirmesindeki etkisi arastirilmis ancak yasam

olaymin somatizasyon tizerine etkisi gosterilmemistir (Fulcheri ve Barzega, 1995).

Bir calismada fiziksel morbidite (hasta olma durumu) daha sik olmadig1 halde
kadinlarin fiziksel belirtileri daha sik ve daha yiiksek puanladiklar: bildirilmistir. Bu
goriingii kadinlarda somatizasyonun neden daha sik oldugunu agiklamamakla birlikte
semptomun algilanmasinin psikososyal bir boyutu oldugunu diisiindiirmektedir (von
Wijk, 1997). Saglikli popiilasyonda yapilan bir ¢calismada mevsimsel degisikliklerle
somatizasyon siklig1 arasinda kadinlarda erkeklerde gdsterilemeyen bir iligki goste-
rilmistir (Schlager ve ark., 1993). Bu calismada somatizasyon ile giin 15181 siiresi
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bildirilmistir. Bagka bir ¢aligmanin sonuclari-
na gore erkekler depresif epizod (belirti) sirasinda ortaya ¢ikan cogul somatik belirti-

lerden kadinlara gore iki kat daha fazla yakinmaktadir (Kéroglu, 1998).

Psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikigini tetikleyen en yaygin faktorlerin kayip
ve ayrilik oldugu sOylenebilir. Caresizlik, gilivensizlik ve umutsuzluk duygular1 ve
siklikla bunlara eslik eden 6fke, kin, nefret, intikam, aci, tiziintii, hayalkirikligi, kor-
ku ve kaygi gibi bastirilmis, ¢éziimlenmemis ve ifade bulamamis duygular,
somatizasyona neden olan baslica unsurlardir. Duygu ve diisiincesini disariya yan-
sitmakta ve ifade etmekte zorlanan, "hayir" diyemeyen, sinir koymakta giicliik ¢ceken,

kaygili ve gilivensiz kisilerde daha siklikla rastlanabilir. Yani diger bir deyisle kisi;
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diliyle, sozel ve davranigsal iletisimle ve benligiyle ifade edemedigi seyleri bedeni

ve bedeninde yarattig1 hastaliklarla disavurabilir (Kéroglu, 1998).
2.6.2.Depresyon ve Somatizasyon

Depresif bireylerde olumsuz ve kotiimser biligsel semalarin hastalik anilarini
taze tuttugu, kisinin saglik durumunu olumsuz olarak algilamasmna zemin hazirladig:
ve boylece kisinin hos olmayan bedensel yasantilara daha duyarl oldugu dile geti-
rilmistir (Barsky ve Wyshak, 1990). Depresyonla kisinin dikkati bedenine yonelir ve
basit, siradan duyumlar ¢ok rahatsiz edici bicimde algilanabilir. Depresyon ile be-
densel duyumlar1 biiylitme arasinda belirgin bir iligki oldugu iddia edilmektedir
(Barsky ve ark, 1988; Sayar ve ark., 2003b). Sayar ve arkadaslar1 (2003a) depresyo-
nu olan hastalarda bedensellestirme belirtilerini yordayan {i¢ etken olarak; anksiyete,
bedensel duyumlar1 biiyiitme (somatosensoryal amplifikasyon) ve aleksitimiyi bil-

dirmiglerdir.

Depresyon doneminde bedensel sorunlar da artar. Diizenli giden tansiyon kontrol
edilemez olur, kan sekeri inis ve ¢ikiglar gosterir. Cogu zaman kronik hastaliklarin
ilk ¢ikis1 depresyon donemlerindedir. Birgok arastirma kalp krizi geciren kisilerde
depresyon tabloya eklendiginde hastalarin kalple ilgili sorunlarmin, ikinci bir kriz
gecirmenin riskinin arttigini gostermistir. Yani depresyon kronik bir hastaligin gidi-
sini kotiilestirebildigi gibi kronik bir hastalik da depresyona neden olabilir. Sagligini
yitirmek, hastaligm sinirliliklarina katlanmak depresyona yol agabilir. Bazen de dep-
resyon hastalikla iliskili nedenlerle olur. Ornegin, hipertiroidide oldugu gibi hastaliga
neden olan hormonlar depresyona yol acabilir, ya da tansiyon yiiksekliginde kullani-

lan baz1 ilaglar depresyona neden olabilir (Mete, 2008).

Depresif bozukluklu bireylerde somatik belirtilerin nasil ortaya ¢iktig1 sorusuna
Hamilton (1990), somatik belirtilerin biliyiik ¢ogunlugunun anksiyeteye bagl oldugu
goriisii ile yanit vermektedir. Depresif duygudurum anksiyete sonucu yasanan beden-
sel strese duyarlilig1 arttirmaktadir denmektedir. Lipowski'ye (1990) gore ise depresif
duygudurum kisiyi regresyona sokarak, gecmis hastalik yasantilarina ait anilar1 can-
landirmak yoluyla somatik belirtilere yol agiyor olabilir, ayrica depresif duygudurum
agr1 esigini diislirerek de somatik belirtilere neden olabilir. Depresyonun ¢ok yaygin

bir sekilde bedensellestirildigi (Kirmayer, 1984) ve agirlikli olarak somatik yakinma-
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larin 6nde geldigi depresif bozukluklarin en yaygin affektif bozukluk oldugu belir-
tilmektedir (Akiskal,1983).

Depresyonun somatik semptomlari tipik olarak cok cesitlidir (Cevik ve ark.,
1995). En yaygin semptomlar agri, halsizlik, bas donmesi, nefes darligi, ¢arpmti,
gastrointestinal belirtiler ve parestezilerdir. Bunlarin i¢inde agr1 en basta gelen semp-
tomdur, kadinlarda en sik sirt ve eklem agrilarina, erkeklerde ise en sik bas agrisina

rastlanmaktadir. Somatik belirti tek bir semptom seklinde de olabilir (Koroglu,1998).

Bu bilgilere dayanarak depresyonun kiside neden oldugu diislince ve

somatizasyonlar soyle siralanabilir:

Klinik depresyonun temel niteligi hos olmayan duygudurum, ilgi ve zevk azligi,
umutsuzluk ve karamsarliktir. Olgular derin bir liziintli yasayabilirler. Gelecekleri ve
yasadiklar1 ile ilgili olarak kotiimser diisiinme egiliminde olabilirler. Hastada
depresif duygudurum ile birlikte degisik etkinlik ve sorumluluklara kars1 ilgi kayb1
izlenebilir. Is, dzel zevkler, bireysel iliskiler, cinsel aktivite de dahil olmak iizere
bircok seyden zevk alamayabilirler. Depresif hastalar basit giinliik aktiviteleri bile
yapmakta giicliik cekebilirler. s, aile, para ve kendi sagliklar1 ile asir1 bigimde kafa-
lar1 mesgul olabilir, bu da enerjilerinin azalmasina neden olabilir. Baz1 olgularda
onde gelen belirti somatik belirtiler olabilir. Tepkisel davranabilirler.

Yasadiklar1 bu umutsuzluk, kotiimserlik, benlik saygisinda diisme ve sucgluluk
duygular intihar diisiince ve eylemlerini uyarabilir. Anksiyete (bunalti, kaygi) diizeyi
cok artabilir, ajitasyon (huzursuzluk) gosterebilirler.

Sevilenle yeniden birlesme diisiinceleri ortaya c¢ikabilir. Diisiince igeriginde
gecmis olaylar 6nemli bir yer tutabilir ve o olaylara bagh kalarak yagamaya devam
edebilirler. Yogun anksiyete (bunalti, kaygi) belirtilerinin depresyon olgularinda in-
tihar girisimleri i¢in belirleyici bir etken oldugu ileri siiriilmektedir.

Depresif olgularin cogunda duygudurum degisiklikleri ile birlikte istah ve kilo
kaybi, uyku bozuklugu goriilebilir. Dalginlik, unutkanlik olabilir. Bazen agir olgular-
da aklindan gecenlerle dis diinyada olanlar birbirine karistirilabilir.

Giliniimiizde en yaygin ruhsal bozuklugun depresyon oldugu ve depresyonun
bedende bazi zararlara neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle yasanan be-

densel rahatsizliklara sadece fizyolojik bir hastalik olarak bakilmamalidir.
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3. BOLUM

YONTEM
3.1.Arastirma Grubu

Arastirma, Bursa Ili smirlar1 igerisinde kadin sigmma evinde kalan ve kalmayan
kadmlara yonelik yapilmistir. Bursa Ili Belediyeleri'ne ve I Miidiirliigii'ne bagl
kadin sigmma evlerinde kalan ve Bursa ili igerisinde yasayan fakat sigmma evinde
kalmayan kadinlar arastirma grubunu olusturmustur. Bursa Ili’nde toplam dort tane
kadin siginma evi bulunmaktadir; bu evlerin iki tanesinde anketler arastirmaci tara-
findan uygulanmistir, diger ikisinde ise alinan izinler dogrultusunda evlerde gorevli

olan psikologlar tarafindan uygulamstir.

Arastirma kapsamimi evli ve esiyle mutlu olan, esinden ayrilmak isteyen ve esin-

den ayrilmis kadinlar olusturmaktadir. Bekarlar ise arastirma dis1 birakilmistir.
3.2.Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rosenberg Psikosomatik Belirti-
ler Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olmak {izere dort farkl

veri araci kullanilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi goktan
secmeli 63 sorudan olusan bir bildirim 6lgegidir. Olgek 1963 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmis gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 da ayn1 aras-

tirict tarafindan 1965 yilinda A.B.D.’de yapilmistir.

Ulkemizde 6lgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari 1986 yilinda Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan yapilmis ve dlgegin genel gegerliligi %71 olarak bulunmus-
tur. Glivenirlilik ¢aligmalarinda ise benlik saygis1 %75, kendilik kavrammin stirekli-
lig1 %75, insanlara giivenme %355, elestiriye duyarlilik %48, depresif duygulanim
%70, hayalperestlik %75, psikosomatik belirtiler %89, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme %46, tartigmalara katilabilme derecesi %51, ana-baba ilgisi %51, baba ile

iliski %79, psisik izolasyon %60 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, coktan se¢meli sorulardan yapilanmis ¢oktan

se¢meli sorulardan yapilanmis on iki alt kategoriden olugsmaktadir. Bunlar;

1) Benlik Saygist

2) Kendilik Kavraminin Siirekliligi
3) Insanlara Giivenme

4) Elestiriye Duyarlilik

5) Depresif Duygulanim

6) Hayalperestlik

7) Psikosomatik Belirtiler

8) Kisileraras1 Tehdit Hissetme

9) Tartigmalara Katilabilme

10) Ana-baba Ilgisi

11) Babayla Iliski

12) Psisik izolasyon (Cuhadaroglu, 1986).

Bu arastirmada, calismanin konusu geregi, alt kategorilerden; Benlik Saygisi
Olgegi ve Psikosomatik Belirtiler Olgegi kullanilmustir. Arastirmada Rosenberg Ben-
lik Saygis1 Olgegi'nin tercih edilmesinin nedeni; dlcegin cinsiyet farki gdzetmeden
Tirkiye’de gecerlilik ve gilivenirlik calismalarmin yapilmis olmasidir. Ayrica
Rosenberg’in benlik saygist kavraminda kisinin kendisini olumlu veya olumsuz de-
gerlendirmesi lizerinde durmasidir. Bu 6zellik sayesinde arastirmaya alinan kisiler
kendilerine kars1 tutumlarini belli edebilmislerdir.

Benlik Saygis1 Alt Olcegi: Bu bolimde Guttman 6l¢iim sekline gore diizenlen-
mis on madde yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak
siralanmustir. Olgegin kendi i¢indeki degerlendirme sistemine gore denekler O ile 6
arasinda puan almaktadirlar. Sayisal Olctimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik
saygist yiikksek (0-1) puan, orta (2-4) puan, diisiik (5-6) puan olarak degerlendiril-
mektedir. Olgekte isaretli maddeler puan aldirmaktadir. Test verilirken maddelerin
yaninda isaretleri bulunmamaktadir. Madde I i¢in 3 sorudan 2’sinde isaretli cevabi
secerse 1 puan, Madde II ve Madde VI, i¢in 2 sorudan 1’inde isaretli cevabi segmesi
1 puan almasi i¢in yeterli olacaktir. Diger maddelerde ise her isaretli cevap 1 puan

degerindedir (Cuhadaroglu, 1986).

33



Psikosomatik Belirtiler Alt Olcegi: “Psikosomatik Belirtiler” alt testi belirti
fazlaligma isaret eder. Bu boliimde 10 madde yer almaktadir. Bireyler 4’1t Likert tipi
Olceklere uygun cevaplardan 10 ile 40 arasi puan almaktadir. Puanlarin 10’a yaklas-
mas1 psikosomatik belirtilerin ¢ok yogun goriilmesine ve yliksek stres belirtileri ol-
masina isaret eder. 40’a yaklastik¢a psikolojik belirtilerin az goriiliiyor olmasina ya
da hi¢ goriilmiiyor olmasina isaret eder (Cuhadaroglu, 1986).

Beck Depresyon Olgegi: Ruh sagligi taramalarinda veya depresyon ile ilgili
arastirmalarda en sik kullanilan 6lgeklerden biridir. 1961 yilinda Beck tarafindan
gelistirilmistir. 15°1 psikolojik, 6’s1 somatik belirtileri iceren 21 maddesi vardir. 21
belirti kategorisinin her biri i¢in dort secenek vardir. Hastadan uygulama giinii de
dahil son bir hafta i¢inde kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi
secerek isaretlemesi istenir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin top-
lanmasiyla depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63°tlir. Toplam
puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksek oldugunu goste-
rir. Beck depresyon puani 0-11 arasi olanlarda depresyon yok, 11-16 arasinda olan-
larda hafif diizeyde depresyon, 17-29 arasinda olanlarda orta diizeyde depresyon, 30-
39 arasinda olanlarda ciddi depresyon, 40 ve iizeri puani olanlarda ¢ok ciddi depres-
yon vardir.

Beck Depresyon Olgegi’nin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki versiyonu vardir.
Her iki versiyon da Tiirkge’ ye ¢evrilmis ve gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis-
tir. Bu calismada Hisli (1988, 1989) tarafindan uyarlanan 1978 versiyonu kullanil-
mistir.

Bu arastirmada Beck Depresyon Olgegi’ nin tercih edilmesinin nedeni; yas ola-
rak arastirmada kullanilan yas grubuna uygun olmasidir. Ayrica psikosomatik belirti-
lerin de degerlendirildigi bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi’nin i¢inde psiko-
somatik belirtileri igeren ifadelerin bulunmasidir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi for-
munda; arastirmaya katilan 300 kadinin; yas, egitim durumu, medeni durumu, ¢alis-
ma durumu, aylik geliri, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esinden ayrilmay1 isteme stiresi,
esinden ayrilik siirelerini belirlemek amaciyla hazirlanan sorularla kadmnlarin
sosyodemografik ozellikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda ka-
din siginma evine bagvuru ile ilgili bir soru belirtilmemistir; bunun kadinlar1 rahatsiz

edebilecegi diistiniilmiistiir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Ocak- Nisan 2013 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmis-
tir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi For-
mu’ ndaki sorular kagit tizerinde isaretlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esa-
sina dayanmustir ve siire de herhangi bir kisitlama yapilmamaistir. Arastirmacinin biz-
zat uygulamasina izin verilen sigmma evlerinde 6l¢ekler arastirmaci tarafindan yiiz
yilize uygulanmistir. Kadin sigmmma evinde kalan ve okuma- yazma bilmeyen 20 ka-
dina Olceklerde yer alan ifadeler okunmustur. Arastirmacinin bizzat uygulamasina
izin verilmeyen sigmma evlerinde ise ilgili psikologlar tarafindan dlgekler uygulan-
mistir. Kadin siginma evinde kalmayan katilimcilara da arastirmaci tarafindan 6lgek-
ler yliz ylize uygulanmistir ve okuma- yazma bilmeyen 10 kadma 6lgeklerde yer alan
ifadeler okunmustur. Katilimcilarin arastirmaya gliven duymasi ve dogru cevaplar
vermesi i¢in dlgekler zarf iginde verilmistir; katilimc1 uygulamay: bitirdikten sonra
kagidinm1 zarfa koyup, zarfi kapatmistir; béylece bilgilerin gizli kalmas1 saglanmstir.
Olgekler, kadin siginma evinde kalan ve kalmayan kadinlara farkli renklerde zarflar

icinde dagitilmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Calismada oOlceklerin  giivenirlikleri, i¢ tutarhigi giivenirligi bakimindan
Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisiyla incelendi. Verilerin normal dagilima uy-
gunlugu Shapiro- Wilk testi ile test edildi. Verilerin normal dagilmamasindan dolay1
parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanildi ve betimleyici degerler medyan
(minimum- maximum) deger olarak verildi.

Gruplar arasi istatistiksel karsilastirmalarda Kruskal- Wallis ve Mann Whitney U
testleri kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskiler incelenmesinde ise Spearman sira

korelasyon katsayis1 ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak o = 0.05 a

35



4. BOLUM
BULGULAR

* Kadin Siginma Evinde Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Egitim Diizeyleri.

Orneklem Sayilar N
K.S.E’de kalan hi¢ okula gitmeyenler 20
K.S.E’de kalan ilkokul mezunu olanlar 53
K.S.E’de kalan lise mezunu olanlar 22
K.S.E’de kalan {iniversite mezunu olanlar 1

Toplam 96
Orneklem Sayilar N
K.S.E’de kalmayan hi¢ okula gitmeyenler 10
K.S.E’de kalmayan ilkokul mezunu olanlar 45
K.S.E’de kalmayan lise mezunu olanlar 77
K.S.E’de kalmayan {iniversite mezunu olanlar 54
K.S.E’de kalmayan lisansiistii mezunu olanlar 7

Toplam 193

Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarin egitim diizeyi oldukc¢a yiiksek iken,
sigimma evinde kalan kadmlarin egitim diizeyinin diisiik olmas1 dikkat ¢ekici bir bul-

gudur.
Hipotez 1: Kadin sigimma evinde kalanlarin benlik saygisi, siginma evinde kal-
mayanlarin benlik saygisindan daha diisiiktiir.

Tablo 1: Kadin Siginma Evinde Kalanlar ile Kalmayanlarin Benlik Saygilarinin

Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum U P
K.S.E.’de kalanlar 96 21,00 10,00 36,00
K.S.E’de  kalma- 193 19,00 10,00 36,00 7100,00 0,001
yanlar
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N X £S

K.S.E.’de kalanlar 96 21,31+5,55

K.S.E’de kalmayanlar 193 18,88+5,73

22
21 A
20
19 -
18 -
17 -

—

K.S.E'de kalan kadinlarin benlik saygisi K.S.E'de kalmayan kadinlarin benlik saygisi

Kadin siginma evinde kalanlar ile kalmayanlar arasinda benlik saygisi bakimin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadin siginma evinde kalanlarin
benlik saygisi puanlart kalmayanlara gore daha yiiksektir (p<0,001). Hipotez redde-

dilmistir.

Hipotez 2: Kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikge
benlik saygisi artar.
Tablo 2: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Benlik Say-
gis1 Arasindaki Tliski.

r p

K.S.E’de kalan kadin- 96 -0, 202%** 0,049
larda egitim diizeyi

N X S
K.S.E’de kalan hi¢ okula gitme- 20 23,55+6,30
yenler
K.S.E’de kalan ilkokul mezunu 53 20,96+5,10
olanlar
K.S.E’de kalan lise mezunu 22 19,68+5,18
olanlar
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24

23 A
22 A

21 ~

20 ~

19 ~
18 ~

17 -

-~

K.S.E'de kalan ve hi¢ okula
gitmeyenlerde benlik saygisi

K.S.E'de kalan ve ilkokul ~K.S.E'de kalan ve lise mezunu
mezunu olanlarda benlik olanlardabenlik saygisi
saygist

Kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile benlik saygisi puanlari

arasinda ters yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0,202**; p=0,049). Bu arastirmadan

elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi yiik-

seldik¢e benlik saygist azalir. Hipotez reddedilmistir.

Hipotez 3: Kadin sigimma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik-

¢e benlik saygisi artar.

Tablo 3: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Benlik

Saygisi Arasindaki liski.

N r P
K.S.E’ de kalmayan kadinlarda 193 -0, 365%* 0,000
egitim diizeyi

N X £S

K.S.E’de kalmayan hi¢ okula 10 23,30+4,99
gitmeyenler
K.S.E’de kalmayan ilkokul me- 45 21,38+6,12
zunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lise mezunu 77 18,71+5,44
olanlar
K.S.E’de kalmayan iiniversite 54 17,09+4,66
mezunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lisansiistii 7 12,14+3,07
mezunu olanlar
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25

20 A

15 A

10 A

: -
0 - T ,

K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan

ve hi¢ okula ve ilkokul mezunu  ve lise mezunu ve liniversite ve lisansiistii
gitmeyenlerde olanlardabenlik  olanlardabenlik  mezunu olanlarda mezunu olanlarda
benlik saygisi saygisi saygisi benlik saygisi benlik saygisi

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile benlik saygisi pu-
anlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iliski vardir (r= -0,365**; p<0,001). Bu aras-
tirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim

diizeyi yiikseldik¢e benlik saygist azalir. Hipotez reddedilmistir.
Hipotez 4: Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarin benlik saygi-
s1 esinden ayrilmamis olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 4: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Medeni Durum Farkhhgina

Gore Benlik Saygilarinin istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum X2 P
K.S.E’ de kalan evli ve esi ile 4 20,50 19,00 23,00
mutlu olanlar
K.S.E’de kalan esinden ayril- 25 21,00 11,00 36,00
mak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlar
0,300 0,960
K.S.E’ de kalan esinden ayril- 23 20,00 10,00 30,00
mak isteyip mahkemeye basvu-
ranlar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr 44 21,00 10,00 33,00
olanlar
N X £S
K.S.E’ de kalan evli ve esi ile mutlu olanlar 4 20,75+1,71
K.S.E’de kalan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurma- 25 21,04+5,93
yanlar
K.S.E’ de kalan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuran- 23 21,13+5,99
lar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr1 olanlar 44 21,61+5,44
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23

22
21
20 -
K.S.E'de kalan evlive  K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan ve
esiyle mutlu olanlarin  ayrilmak isteyen fakat ayrilmak isteyen ve esinden ayrilanlarin
benlik saygis1 mahkemeye mahkemeye benlik saygis1
basvurmayanlarinbenlik  basvuranlarm benlik
saygist saygisl

Kadimn siginma evinde kalan kadinlarda medeni duruma gore benlik saygisi puan-
lar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,960). Bu
arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan ve medeni durumu
farkli olan kadinlarin benlik saygisi puanlart arasinda anlaml bir fark yoktur. Hipo-

tez reddedilmistir.

Hipotez 5: Kadin siginma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadinlarin
benlik saygisi esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmis olanlara gore daha yiik-

sektir.

Tablo 5: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Medeni Durum Farkhh-

gina Gore Benlik Saygilarinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Deger-

leri.

N Median Minimum | Maximum X2 p Ikili karsilas-

tirmalar

K.S.E’ de kalmayan evli | 75 17,00 10,00 28,00
ve esi ile mutlu olanlar i-ii:0,002
K.S.E> de kalmayan
esinden ayrilmak ist:;/ip Y 200 o 0 I-iii:0,020
mahkemeye bagvurmayan- 1-iv:0,017
lar 12,72 | 0,005 1i-ii:0,791
KSE  de  kalmayan | 28 19,50 10,00 30,00 ii-iv:0,541
esinden ayrilmak isteyi
]\/Slahkemeyi basvuranlary ' iii-1v:0,804
K.S.E.” de kalmayan esi ile 53 20,00 10,00 36,00
ayri olanlar
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N X £S
K.S.E’ de kalmayan evli ve esi ile mutlu olanlar 75 16,97+4,98
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurma- 37 20,57+5,13
yanlar
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip Mahkemeye basvuran- 28 20,04+5,80
lar
K.S.E.” de kalmayan esi ile ayr1 olanlar 53 19,79+6,42
25
20
15
10
5 -
0 -

K.S.E'de kalmayan evli K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan
ve esiyle mutlu olanlarin esinden ayrilmak isteyen esinden ayrilmak isteyen  esinden ayrilanlarin

benlik saygisi fakat mahkemeye ve mahkemeye benlik saygisi
basvurmayanlarin benlik  basvuranlarm benlik
saygisl saygisl

Kadin sigmmma evinde kalmayan kadinlarda benlik saygisi puanlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Bu arastirmadan elde edilen verilere

gore;

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygis1 puanlari,
esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlardan istatistiksel olarak
anlamli fark gostermektedir ve daha disiiktiir (p=0,002).

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygis1 puanlari,
esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlardan istatistiksel olarak an-
laml1 fark gostermektedir ve daha diistiktiir (p= 0,020).

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygisi puanlari
esinden ayrilmis olanlardan istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir ve
daha disiiktiir (p=0,017).

K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlarin
benlik saygisi puanlari ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlarin

benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p= 0,791).
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e K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlarin
benlik saygist puanlari ile esinden ayrilmis olanlarin benlik saygisi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p= 0,541).

e K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlarin
benlik saygist puanlar1 ile esinden ayrilmis olanlarin benlik saygisi puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p= 0,804).

Hipotez reddedilmistir.

Hipotez 6: Kadin siginma evinde kalan ve ¢alisan kadmlarin benlik saygisi ¢a-

lismayanlara gore daha ytiksektir.

Tablo 6: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Calisma Durumuna Gore

Benlik Saygilarinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum u P
K.S.E’ de kalan ve calisan- 29 21,00 10,00 31,00
lar
921,00 0.686
K.S.E’ de kalan ve ¢aligma- 67 21,00 10,00 36,00
yanlar
N X £S
K.S.E’ de kalan ve ¢aliganlar 29 20,79+5,80
K.S.E’ de kalan ve ¢aligmayanlar 67 21,5445,46

23
22

21

20 I

K.S.E'de kalan ve galisanlarin benlik saygisi

.

K.S.E'de kalan ve ¢alismayanlarin benlik

saygisi

Kadn siginma evinde kalan kadinlarda ¢alisma durumu ile benlik saygisi puan-

lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,686). Bu arastirma-

dan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan, ¢alisan kadinlar ile ¢alis-

mayanlarin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Calis-
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ma durumunun, sigimma evinde kalan kadinlari benlik saygisi iizerinde bir etkisinin

olmadigi sdylenebilir. Hipotez reddedilmistir.

Hipotez 7: Kadin siginma evinde kalmayan ve ¢alisan kadinlarin benlik saygisi

calismayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 7: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Cahisma Durumuna Go-

re Benlik Saygilarinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum | Maximum u P
K.S.E’ de kalmayan ve cali- 110 17,50 10,00 34,00
anlar
§ 3315,50 0,001
K.S.E’ de kalmayan ve calis- 83 20,00 10,00 36,00
mayanlar
N X xS
K.S.E’ de kalmayan ve galiganlar 110 17,7245,71
K.S.E’ de kalmayan ve ¢alismayanlar 83 20,4145,41
21
20
19
18
r—
16 -

K.S.E'de kalmayan ve ¢alisanlarinbenlik ~ K.S.E'de kalmayan ve ¢alismayanlarin benlik
saygisi saygisi

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumu ile benlik saygisi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,001). Bu arastirmadan
elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda, ¢calismayania-

rin benlik saygist puani ¢calisan kadinlara gore daha yiiksektir. Hipotez reddedilmis-

tir.
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Hipotez 8: Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarm ayrilik siiresi

arttik¢a benlik saygis1 da artar.

Tablo 8: Kadin Siginma Evinde Kalan Esinden Ayrilmis Kadinlarin Ayrihk

Siiresi ile Benlik Saygis1 Arasindaki liski.

N r P
K.S.E’ de kalan esinden ayrilnis kadin- 44 0,157 0,308

larm ayrilik siiresi

Kadmn siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlari ayrilik siiresi ile benlik
saygist puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir
(r=0,157; p=0,308). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde
kalan ve esinden ayrilmis kadinlarin benlik saygist ile eslerinden ayrilik siiresi ara-

sinda bir iliski yoktur. Hipotez reddedilmistir.

Hipotez 9: Kadm siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmnlarm ayrilik

stiresi arttikca benlik saygisi da artar.

Tablo 9: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Esinden Ayrilmis Kadinlarin Ayrihk

Siiresi ile Benlik Saygis1 Arasindaki liski.
N T P

K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmis olanla- 53 -0,376%* 0,006

rin ayrilik siiresi

Kadin sigmma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmnlarda ayrilik siiresi ile
benlik saygis1 puani arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iliski bulun-
mustur (r= -0,376**; p= 0,006). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin
siginma evinde kalmayan kadinlarda esinden ayrilik siiresi arttikca benlik saygisi

azalir. Hipotez reddedilmistir.
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Hipotez 10: Kadin siginma evinde kalan kadinlarda depresyon diizeyi, siginma
evinde kalmayanlardan daha yiiksektir.
Tablo 10: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlar ile Kalmayanlarin Depresyon

Diizeylerinin istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum u P
K.S.E’ de kalanlar 96 39,00 21,00 72,00
K.S.E’ de kalmayanlar 193 31,00 21,00 66,00 5891,00 | <0,001
N X+£S
K.S.E’ de kalanlar 96 40,70+11,17
K.S.E’ de kalmayanlar 193 34,02+10,40

45

40 -

35 A

50 - , I

K.S.E'de kalanlarin depresyon diizeyi K.S.E'de kalmayanlarin depresyon diizeyi

Kadin siginma evinde kalanlar ile kalmayanlar arasinda istatistiksel olarak dep-
resyon diizeyleri bakimidan anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Bu arastirmadan
elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalanlarin depresyon diizeyleri kal-

mayanlara gore daha yiiksektir. Hipotez kabul edilmistir.
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Hipotez 11: Kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikge

depresyon diizeyi diiser.

Tablo 11: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Depresyon

Diizeyi Arasindaki iliski.

N r P
K.S.E’ de kalan kadinlarda egitim diizeyi 96 -0,089 0, 386
N X +S

K.S.E’de kalan hi¢ okula gitme- 20 46,75+12,77
yenler
K.S.E’de kalan ilkokul mezunu 53 38,36+9,69
olanlar
K.S.E’de kalan lise mezunu 22 40,32+11,40
olanlar

50

40 A

30 A

20 A

10 -

0 - .
K.S.E'de kalan ve hi¢ okula ~ K.S.E'de kalan ve ilkokul mezunu K.S.E'de kalan ve lise mezunu
gitmeyenlerde depresyon diizeyi olanlarda depresyon diizeyi olanlarda depresyon diizeyi

Kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi ara-

sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (r= -0,089; p= 0,386). Bu

arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim

diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda anlaml bir iligki yoktur. Hipotez reddedilmis-

tir.
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Hipotez 12: Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi yiiksel-

dikc¢e depresyon diizeyi diiser.

Tablo 12: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Dep-
resyon Diizeyi Arasindaki Iliski.

N T p
K.S.E’ de kalmayan kadinlarda egitim 193 -0, 435%* 0, 000
diizeyi

N X £S
K.S.E’de kalmayan hi¢ okula 10 46,00+11,56
gitmeyenler
K.S.E’de kalmayan ilkokul me- 45 40,18+11,12
zunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lise mezunu 77 32,11+8,28
olanlar
K.S.E’de kalmayan iiniversite 54 30,43+8,98
mezunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lisansiistii 7 25,86+4,53
mezunu olanlar

50

40
30 A
20 A
10 -
0 - T )

K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan

ve hi¢ okula ve ilkokul mezunu  ve lise mezunu ve liniversite ve lisansiistii
gitmeyenlerde  olanlarda depresyon olanlarda depresyon mezunu olanlarda mezunu olanlarda
depresyon diizeyi diizeyi diizeyi depresyon diizeyi  depresyon diizeyi

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi
arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,435**; p=
0,000). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan
kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikce depresyon diizeyi diiser. Hipotez kabul edilmis-

tir.
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Hipotez 13: Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda depresyon

diizeyi, esinden ayrilmamig olanlara gére daha diistiktiir.

Tablo 13: Kadin Siginma Evinde Kalanlarin Medeni Durum Farkhhgmma Gore

Depresyon Diizeylerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum X2 P
K.S.E’ de kalan evli ve esi ile mutlu 4 40,50 22,00 46,00
olanlar
K.S.E’de kalan esinden ayrilmak 25 37,00 22,00 68,00
isteyip mahkemeye bagvurmayanlar 0,464 0,927
K.S.E’ de kalan esinden ayrilmak 23 38,00 23,00 72,00
isteyip mahkemeye basvuranlar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr 44 41,00 21,00 66,00
olanlar
N X+£S

K.S.E’ de kalan evli ve esi ile mutlu olanlar 4 37,25+10,87
K.S.E’de kalan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvur- 25 40,92+13,00
mayanlar
K.S.E’ de kalan eginden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvu- 23 40,04+10,10
ranlar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr1 olanlar 44 41,23+10,93

42

41

40

39

38

37

36 A

35 -

K.S.E'de kalan evlive  K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan ve
esiyle mutlu olanlarin  ayrilmak isteyen fakat ayrilmak isteyen ve esinden ayrilanlarin
depresyon diizeyi mahkemeye mahkemeye depresyon diizeyi
basvurmayanlarin ~ bagvuranlarin depresyon
depresyon diizeyi diizeyi

Kadin sigmma evinde kalan kadinlarda medeni duruma gore depresyon diizeyi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,927). Bu aras-
tirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan ve medeni durumu
farkly olan kadinlarin depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Hipotez

reddedilmistir.
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Hipotez 14: Kadin siginma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadinlar-

da depresyon diizeyi, esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmig olanlara gore da-

ha diisiiktiir.

Tablo 14: Kadin Siginma Evinde Kalmayanlarin Medeni Durum Farkhhgina

Gore Depresyon Diizeylerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Deger-

leri.
N Median Minimum Maximum X2 p Ikili karsilas-
tirmalar

K.S.E’ de kalmayan evli 75 28,00 21,00 66,00
ve esi ile mutlu olanlar
K.S.E* de kalmayan 37 35,00 21,00 65,00 i-ii:0,001
esinden ayrilmak isteyip i-iii:0,197
mahkemeye  basvurma- ..

11,78 i-iv:0,018
yanlar 0,008

1i-1ii:0,246
K.SE* de kalmayan 28 31,50 21,00 58,00
esinden ayrilmak isteyip ii-iv:0,245
mahkemeye bagvuranlar 1ii-iv:0,800
K.S.E. de kalmayan esi 53 32,00 21,00 61,00
ile ayr1 olanlar
N X=+S

K.S.E’ de kalmayan evli ve esi ile mutlu olanlar 75 30,96+8,57
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas- 37 37,97+11,54
vurmayanlar
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvu- 28 34,86+11,76
ranlar
K.S.E.’ de kalmayan esi ile ayri olanlar 53 35,13+10,22

40

35
30
25 A
20 A
15 -
10 -

K.S.E'de kalmayan evli

depresyon diizeyi

K.S.E'de kalmayan

fakat mahkemeye
basvurmayanlarin
depresyon diizeyi

K.S.E'de kalmayan
ve esiyle mutlu olanlarin esinden ayrilmak isteyen esinden ayrilmak isteyen

ve mahkemeye

basvuranlarin depresyon
diizeyi

K.S.E'de kalmayan ve
esinden ayrilanlarin
depresyon diizeyi
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Kadin sigimmma evinde kalmayan kadmlarda medeni durum farkliligina gore dep-

resyon puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,008). Bu

arastirmadan elde edilen verilere gore;

Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadnlarin depres-
yon diizeyleri, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlarin dep-
resyon diizeyinden daha diistiktiir (p=0,001).

Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depres-
yon diizeyleri ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlarin depres-
yon diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,197).

Kadin sigmma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadmnlarm dep-
resyon diizeyleri, esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeylerinden daha
disiiktiir (p= 0,018).

Kadin sigimma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
basvuranlari depresyon diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,246).
Kadmn siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmis olanlari depresyon dii-
zeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,245).

Kadin siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvu-
ranlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,800).

Hipotez kabul edilmistir.

Hipotez 15: Kadin siginma evinde kalan ve ¢alisan kadinlarda depresyon diize-

yi, calismayanlara gore daha diisiiktiir.

Tablo 15: Kadin Siginma Evinde Kalanlarin Calisma Durumuna Gore Depres-

yon Diizeylerinin Istatistiksel Karsilastirmas: ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum u P
K.S.E’ de kalan ve ¢alisanlar 29 41,00 21,00 63,00
0,590
K.S.E’ de kalan ve caligmayanlar 67 38,00 22,00 72,00 904,0
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N X=£S

K.S.E’ de kalan ve ¢aliganlar 29 40,72+9,98
K.S.E’ de kalan ve ¢aligmayanlar 67 40,69+11,72
42
41

o | B

K.S.E'de kalan ve ¢alisanlarin depresyon  K.S.E'de kalan ve ¢aligmayanlarin depresyon
diizeyi diizeyi

Kadin sigmmma evinde kalan kadmlarda calisma durumu ile depresyon diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,590). Bu arastirmadan
elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan, ¢alisan ve ¢alismayan kadinla-

rin depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Hipotez reddedilmistir.
Hipotez 16: Kadin siginma evinde kalmayan ve c¢alisan kadinlarda depresyon
diizeyi, caligmayanlara gore daha diisiiktiir.

Tablo 16: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Calisma Durumuna

Gore Depresyon Diizeylerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Deger-

leri.
N Median Minimum | Maximum u P
K.S.E.’de kalmayan galisanlar 110 29,50 21,00 66,00
K.S.E. de kalmayan galismayaniar | 83 33,00 21,00 65,00 | 34795 | %00
N X+S
K.S.E.’de kalmayan galisanlar 110 32,38+9,97
K.S.E."de kalmayan ¢aligmayanlar 83 36,18+10,61
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37

36

35

34

33

32 A

31 A

30 L T

K.S.E'de kalmayan ve ¢alisanlarin depresyon K.S.E'de kalmayan ve ¢alismayanlarin
diizeyi depresyon diizeyi

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumuna gore depresyon
diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Bu arastirmadan
elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda, ¢calismayania-
rin kadinlarin depresyon diizeyi ¢alisanlara gore daha yiiksektir. Hipotez kabul

edilmistir.

Hipotez 17: Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik

stiresi arttikca depresyon diizeyi diiser.

Tablo 17: Kadin Siginma Evinde Kalan Esinden Ayrilmis Kadinlarin Ayrihk

Siiresi ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski.
N T P

K.S.E’ de kalan esinden ayrilmig 44 0,123 0,428

kadmlarin ayrilik siiresi

Kadin sigimma evinde kalan esinden ayrilmig kadinlarin ayrilik siiresi ile depres-
yon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (r= 0,123;
p= 0,428). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan ve
esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir

iligki yoktur. Hipotez reddedilmistir.
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Hipotez 18: Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik

siiresi arttikca depresyon diizeyi diiser.

Tablo 18: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Esinden Ayrilmis Kadinlarin Ayri-
lik Siiresi ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski.

N r P
-0,309%* 0,025

K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmis 53

kadlarin ayrilik siiresi

Kadin sigmma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmnlarda ayrilik siiresi ile
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iliski bulunmus-
tur (r=-0,309**; p= 0,025). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma
evinde kalmayan ve esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi arttikga depresyon

diizeyi diiger. Hipotez kabul edilmistir.
Hipotez 19: Kadin siginma evinde kalan kadinlarda psikosomatik belirtiler, si-
gmma evinde kalmayanlardan daha yiiksektir.

Tablo 19: Kadin Siginma Evinde Kalan ile Kalmayan Kadinlarin Psikosomatik

Belirtilerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum | Maximum U P
K.S.E’ de kalanlar 96 23,00 11,00 35,00
K.S.E’ de kalmayanlar 193 20,00 10,00 37,00 6337,50 <0,001
N XS
K.S.E’ de kalanlar 96 23,46+4,94
K.S.E’ de kalmayanlar 193 20,65+5,65

24

22 A
21 A
20 A
19 -

| o

K.S.E'de kalmayanlarda psikosomatik
belirtiler

K.S.E'de kalanlarda psikosomatik belirtiler
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Kadin siginma evinde kalan ve kalmayan kadinlarin psikosomatik belirtiler pu-

anlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Bu arastirmadan elde edilen ve-

rilere gore; kadin siginma evinde kalanlarin psikosomatik belirtiler kalmayanlara

gore daha yiiksektir. Hipotez kabul edilmistir.

Hipotez 20: Kadin siginma evinde kalan kadmlarda egitim diizeyi arttik¢a psi-

kosomatik belirtiler azalir.

Tablo 20: Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Psikoso-
matik Belirtileri Arasindaki lliski.

K.S.E’ de kalan kadinlarda egitim diizeyi

96

0,023

0,826

X &£S

K.S.E’de kalan hi¢ okula gitme-

yenler

20

22,45+4,35

K.S.E’de kalan ilkokul mezunu

olanlar

53

24,06+4,70

K.S.E’de kalan lise mezunu

olanlar

22

22,45+5,52

25

24

23

21 -

K.S.E'de kalan ve hig okula
gitmeyenlerde psikosomatik
belirtiler

.

K.S.E'de kalan ve ilkokul mezunu K.S.E'de kalan ve lise mezunu
olanlarda psikosomatik belirtiler olanlarda psikosomatik belirtiler

Kadm siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belirtiler

arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r= 0,023; p= 0,826). Bu arastirmadan elde

edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan kadinlarin egitim seviyesi ile psiko-

somatik belirtiler puanlar: arasinda anlaml bir iliski yoktur. Hipotez reddedilmistir.
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Hipotez 21: Kadin sigmmma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a

psikosomatik belirtiler azalir.

Tablo 21: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Egitim Diizeyi ve Psiko-
somatik Belirtileri Arasindaki iliski.

N r P
K.S.E’ de kalmayan kadinlarda 193 -0,332%* 0,000
egitim diizeyi

N X £S

K.S.E’de kalmayan hi¢ okula 10 25,40+5,46
gitmeyenler
K.S.E’de kalmayan ilkokul me- 45 23,53+5,94
zunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lise mezunu 77 19,58+5,25
olanlar
K.S.E’de kalmayan iiniversite 54 19,524+4,86
mezunu olanlar
K.S.E’de kalmayan lisansiistii 7 15,86+2,34
mezunu olanlar

30

25 A
20 A
15 -
10 -
5
0 - T )

K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan

ve hi¢ okula ve ilkokul mezunu  ve lise mezunu ve liniversite ve lisansiistii
gitmeyenlerde olanlarda olanlarda mezunu olanlarda mezunu olanlarda
psikosomatik psikosomatik psikosomatik psikosomatik psikosomatik
belirtiler belirtiler belirtiler belirtiler belirtiler

Kadin sigimma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belir-
tiler puan1 arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r= -
0,332**; p= 0,000). Bu aragtirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde
kalmayan kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikce psikosomatik belirtiler azalir. Hipo-

tez kabul edilmistir.
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Hipotez 22: Kadin sigmmma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda psikoso-
matik belirtiler, esinden ayrilmamis olanlara gore daha azdir.
Tablo 22: Kadin Siginma Evinde Kalanlarin Medeni Durum Farkhhgmma Gore

Psikosomatik Belirtilerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum X2 P
K.S.E’ de kalan evli ve esi ile 4 24,00 22,00 32,00
mutlu olanlar
K.S.E’de kalan esinden ayril- 25 23,00 14,00 31,00
mak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlar 3,044 0,303
K.S.E’ de kalan esinden ayril- 23 25,00 17,00 35,00
mak isteyip mahkemeye basvu-
ranlar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr 44 23,00 11,00 34,00
olanlar
N X=+S
K.S.E’ de kalan evli ve esi ile mutlu olanlar 4 25,50+4,51
K.S.E’de kalan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvur- 25 23,20+3,67
mayanlar
K.S.E’ de kalan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvu- 23 25,13+5,07
ranlar
K.S.E’ de kalan ve esi ile ayr1 olanlar 44 22,55+5,39
26
25 A
24 A
23 A
22
21 -
K.S.E'de kalan evlive  K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan esinden K.S.E'de kalan ve
esiyle mutlu olanlarda  ayrilmak isteyen fakat ayrilmak isteyen ve esinden ayrilanlarda
psikosomatik belirtiler mahkeyeme mahkemeye psikosomatik belirtiler
basvurmayanlarda basvuranlarda

psikosomatik belirtiler  psikosomatik belirtiler

Kadin siginma evinde kalan kadinlarda medeni durum ile psikosomatik belirtiler
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,303).
Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan ve medeni
durumu farkli olan kadinlarin psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir fark yok-

tur. Hipotez reddedilmistir.
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Hipotez 23: Kadin sigimma evinde kalmayan evli ve esiyle mutlu olan kadinlar-
da psikosomatik belirtiler, esinden ayrilmak isteyen ve esinden ayrilmis olanlara gore

daha azdir.

Tablo 23: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Kadinlarin Medeni Durum Farkh-
Iigina Gore Psikosomatik Belirtilerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimle-

yici Degerleri.

N Median | Minimum | Maximum | X2 p Ikili karsilastir-
malar

K.S.E’ de kalmayan evli ve 75 19,00 11,00 35,00

esi ile mutlu olanlar (i)

K.S.E> de kalmayan esin- 37 24,00 13,00 33,00 i-ii:0,001

den ayrilmak isteyip mah- i-iii:0,168

kemeye bagvurmayanlar (ii) 10,83 | 0,013 ivO.111

K.S.E’ de kalmayan esin- 28 20,50 13,00 37,00

den ayrilmak isteyip Mah- ii-iii:0,161
11-1v:0,084

kemeye bagvuranlar (iii)
K.S.E.” de kalmayan esi ile 53 20,00 10,00 35,00 1ii-1v:0,929

ayr1 olanlar (iv)

N XS

K.S.E’ de kalmayan evli ve esi ile mutlu olanlar 75 19,28+5,23
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvur- 37 22,86+5,72
mayanlar
K.S.E’ de kalmayan esinden ayrilmak isteyip Mahkemeye bagvuran- 28 21,07+5,89
lar
K.S.E.” de kalmayan esi ile ayr1 olanlar 53 20,83+5,65

24

23

22

21

20

19 A

18 A

17 -

K.S.E'de kalmayan evli K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan K.S.E'de kalmayan
ve esiyle mutlu olanlarda esinden ayrilmak isteyen esinden ayrilmak isteyen  esinden ayrilanlarda
psikosomatik belirtiler fakat mahkemeye ve mahkemeye psikosomatik belirtiler
basvurmayanlarda basvuranlarda
psikosomatik belirtiler ~ psikosomatik belirtiler
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Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum ile psikosomatik be-

lirtiler puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,013).

Kadmn siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin psiko-
somatik belirtiler puanlari, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurma-
mis olanlara gore daha azdir (p=0,001).

Kadm siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadnlarin psiko-
somatik belirtiler puanlar1 ile esinden ayrilmak isteyip mahkeyemeye basvu-
ranlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur
(p=0,168).

Kadmn siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin psiko-
somatik belirtiler puanlari ile esinden ayrilmis olanlari psikosomatik belirti-
ler puanlar1 arasinda anlamh bir fark yoktur (p=0,111).

Kadin siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayan kadinlarin psikosomatik belirtiler puanlari ile esinden ayrilmak is-
teyip mahkemeye bagvurmus olan kadinlarin psikosomatik belirtiler puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,161).

Kadmn siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayan kadmlarin psikosomatik belirtiler puanlari ile esinden ayrilmis olan
kadimnlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur
(p=0,084).

Kadin siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvu-
ran kadmlarin psikosomatik belirtiler puanlari ile esinden ayrilmig olan kadin-
larin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur

(p=0,929).

Hipotez reddedilmistir.
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Hipotez 24: Kadin siginma evinde kalan ve calisan kadimnlarda psikosomatik

belirtiler, caliymayanlara gore daha azdir.

Tablo 24: Kadin Siginma Evinde Kalanlarin Calisma Durumuna Gore Psiko-

somatik Belirtilerinin Istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum | Maximum u P
K.S.E’ de kalan ve ¢alisanlar 29 22,00 11,00 32,00
K.S.E’ de kalan ve galisma- | 67 24,00 12,00 35,00 878,00 0,455
yanlar
N X=+S

K.S.E’ de kalan ve ¢aliganlar 29 22,79+5,21
K.S.E’ de kalan ve ¢aligmayanlar 67 23,75+4,83

24

23

K.S.E'de kalan ve ¢alisan kadinlarda psikosomatik K.S.E'de kalan ve caligmayan kadinlarda
belirtiler psikosomatik belirtiler

Kadin siginma evinde kalan kadmlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik belirti-
ler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,455). Bu aras-
tirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan, ¢alisan ve ¢alisma-
van kadinlarin psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir fark yoktur. Hipotez red-

dedilmistir.
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Hipotez 25: Kadin siginma evinde kalmayan ve ¢alisan kadinlarda psikosoma-

tik belirtiler calismayanlara gore daha azdir.

Tablo 25: Kadin Siginma Evinde Kalmayanlarin Calisma Durumuna Gore Psi-

kosomatik Belirtilerinin istatistiksel Karsilastirmasi ve Betimleyici Degerleri.

N Median Minimum Maximum u P
K.S.E.’de kalmayan cali- 110 19,00 10,00 35,00
sanlar 3530,50
- 0,007
K.S.E.’de kalmayan calis- 83 22,00 13,00 37,00
mayanlar
N X=+S
K.S.E.’de kalmayan ¢aliganlar 110 19,7945,68
K.S.E.’de kalmayan ¢aligmayanlar 83 21,80 +5,42

22

21

20

s :-
18 -

K.S.E'de kalmayan ve ¢alisan kadinlarda
psikosomatik belirtiler

K.S.E'de kalmayan ve ¢alismayan kadinlarda

psikosomatik belirtiler

Kadin sigmma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik

belirtiler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,007). Bu arastirma-

dan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan ve ¢alisan kadinlarda

psikosomatik belirtiler ¢alismayan kadinlara gére daha azdir. Hipotez kabul edil-

mistir.
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Hipotez 26: Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik

stiresi arttikca psikosomatik belirtiler azalir.

Tablo 26: Kadin Siginma Evinde Kalan Esinden Ayrilmus Kadinlarin Ayrihk

Siiresi ile Psikosomatik Belirtileri Arasindaki Iliski.

N T P
K.S.E’ de kalan esinden ayrilmis 44 -0,038 0,807

kadnlarin ayrilik siiresi

Kadn siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarm ayrilik siiresi ile psiko-
somatik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (r= -
0,038; p= 0,807). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde
kalan ve esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler puant

arasinda anlamli bir iliski yoktur. Hipotez reddedilmistir.

Hipotez 27: Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik

stiresi arttikca psikosomatik belirtiler azalir.

Tablo 27: Kadin Siginma Evinde Kalmayan Esinden Ayrilmis Kadinlarin Ayri-

lik Siiresi ile Psikosomatik Belirtileri Arasindaki iliski.
N r P
K.S.E’ de kalmayan eginden ayril- 53 -0,361%* 0,008

mus kadinlarin ayrilik siiresi

Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmnlarda ayrilik stiresi ile psiko-
somatik belirtiler puani arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iliski
bulunmusturr (r= -0,361**; p= 0,008). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore;
kadin siginma evinde kalmayan ve eginden ayrilmig kadinlarda ayrilik siiresi arttik¢a

psikosomatik belirtiler puani azalir. Hipotez kabul edilmistir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu boliimdeki sonug¢ ve yorumlar bulgular boliimiinde bulunan hipotezlerin sira-
sia gore ele alinmistir. Yapilan yorumlarda elde edilen bulgular kullanilmis ve ca-
lismanim uygulama asamasinda kadin sigmmma evinde edinilen gézlemlerden yararla-
nilmistir.

1) Kadm sigmma evinde kalan 96 kadmn ve kadin siginma evinde kalmayan 193
kadinin benlik saygilar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Sigimma evinde kalan kadinlarin benlik saygisi puani ortalama-
s1 21,31 iken, sigmma evinde kalmayan kadmlarin benlik saygisi ortalamasi
18,88 bulunmustur. Buna gore, kadin siginma evinde kalanlarin benlik saygi-
s1 s1iginma evinde kalmayanlara gére daha yiiksektir (p<0,001).

Kadm siginma evinde kalan kadinlarin tiimiiniin hayatinda eslerinden, eslerinin
ailesinden veya kendi ailesinden kaynakli farkli tiirde problemleri bulunmaktadir.
Siginma evinde kalmak ve orada korunmak onlarin hayatlar1 adina atilmis biiytik bir
adim sayilabilir. Bu kadmlar bu adimi atmay1 basardiklarindan dolay1 kendilerine
daha giivenli hale gelmis ve bu da benlik saygilarina yansimis olabilir.

Bunun yaninda siddet goren kadinlar i¢in Subas1 ve Akin’ a (2003) gore, erkegin
esine uyguladig: siddet yas, sosyo-ekonomik durum, din, etnik kdkenden etkilenme-
mektedir. Ancak gebelik, bekarlik ve bosanmis olmak veya esinden ayri yasamak
kadinin siddet gorme riskini artirmaktadir. Siddet géren kadin duygusal agidan kati
bir aile ortaminda pasif olmaya yoneltilmistir, sosyal agidan yalnizdir, siddetin biitiin
ailelerde olduguna inanmaktadir, saldirganin davranislarindan kendini sorumlu tut-
maktadir, onun bir glin degisecegine dair inancini hi¢ kaybetmemektedir, bu nedenle
itaatkardir. Bu kadinlar bagimli kisilik 6zellikleri gelistirirler ve benlik saygilar1 dii-
siiktlir. Subas1 ve Akin’in yaptig1 arastirmanin baglami ile bu arastirmadaki kadin
sigimma evinde kalanlarm baglaminda farklidir; bu arastirmada “kadin siginma evin-
de kalma karar”nin kadinlarm benlik saygisinda 6nemli bir artisa neden oldugu, an-
ne-baba (aile) ve mahalle baskisindan kurtulabildikleri, bu durumun benlik saygisi-
nin yiikselmesine neden oldugu diistiniilebilir. Subas1 ve Akin’in yaptig1 arastirmada
kadinlarin, hala ailelerine ve ayrildiklari eslerine bagimliklarinin siirdiigii onlarla
birlikte ya da yakinlar1 ile yasadiklar1 bu yiizden hem ayrildiklar1 kocalarinin hem de
ailelerinin baskilarina maruz kaldiklari, bu yiizden de benlik saygilarmin diisiik oldu-

gu soylenebilir.
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Suriyeli kadmlar lizerinde yapilan bir caligmada ise fiziksel siddet ve ruh sagligi
problemleri arasinda giiclii bir iliski bulunmus. Israil’ de ise hem fiziksel ve hem de
cinsel istismara maruz kalan kadinlarm bu durumlara maruz kalmamis kadinlara
oranla 6zsaygilarinin anlamh derecede diisiik oldugu, onlara gore daha siddetli dep-
resyon, anksiyete ve stres yasadiklarmni belirtilmistir (Haj-Yahia, 2000). Bu arastir-
madan elde edilen veriler ile Haj- Yahia’ nin verileri de farklilik gostermektedir. Ka-
din siginma evinde kalan kadinlar ekonomik, cinsel, fiziksel, psikolojik gibi farkli
tiirde birgok siddete maruz kalmistir; fakat kendilerine sigmacak giivenli bir yer bul-
muslardir. Bu nedenle gelecege daha umutla bakabilmektedirler, bu da onlarm benlik

saygisina yansimis ve kendilerine daha giivenli hale gelmis olabilirler.

2) Kadm sigima evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile benlik saygis1 puan-
lar1 arasinda ters yonde anlaml bir iliski vardir (r=-0,202*%*; p=0,049). Aras-
tirmaya katilan kadin sigmma evinde kalan kadinlardan, 20 kisi hi¢ okula
gitmemis, 53 kisi ilkokul mezunu, 22 kisi lise mezunu ve 1 kisi de liniversite
mezunudur.

Siginma evinde kalan kadmlarin egitim diizeyini genel olarak hi¢ okula gitme-
yen veya ilkokul mezunu kadinlar olusturmaktadir. Bu nedenle egitim diizeyinin ka-
din s1iginma evinde kalan kadmnlarm benlik saygisi lizerinde net bir etkisinin olmadig1
sOylenebilir. Bunun yaninda lise ve liniversite mezunu olan kadinlarin ise iy1 egitime
sahip olmalarina ragmen issiz ve korku dolu bir hayatta yagamalarinin onlarin benlik
saygisint zedeledigi diisiiniilebilir. Kadin sigmma evinde kalan kadinlarin egitim
diizeyi ve benlik saygisi ile iliskisinin incelendigi benzer bir ¢alisma yapilmadigi igin

bu bulguda herhangi bir karsilastirma yapilmamastir.

3) Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile benlik saygisi
arasinda ters yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0,365**; p<0,001). Arastir-
maya katilan kadin sigimma evinde kalmayan kadmlardan, 10 kisi hi¢ okula
gitmemis, 45 kisi ilkokul mezunu, 77 kisi lise mezunu, 54 kisi tiniversite me-
zunu ve 7 kisi de lisansiistii mezunudur.

Egitim seviyesi ile ilgili yapilan arastirmalarda bosanan kadinlarin egitim sevi-

yelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozellikle bosanma davas1 acan kadinla-
rin egitim seviyesinin yiiksek oldugunun tahmin edilmesi gii¢ degildir. Erzurum ve

Bursa miiftiiliikklerine siddet goren ve bosanma hakkinda bilgi almak i¢in gelen ka-
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dinlara yonelik yapilan arastirmada gelen sorularda egitim diizeyiyle ilgili bilgilerde
bosanmak isteyen kadinlarm egitim diizeyinin yiiksek olmasi1 dikkat ¢ekicidir. 2005-
2008 yillarinda Erzurum ve Bursa miiftiiliiklerine basvuranlarin toplammin %9’u
yiiksek 6grenim mezunu iken, kadinin bosanma istegi ile ilgili bagvuranlarin %16’s1
yiiksekogrenim mezunudur (Kurt A., Orug¢ E., 2009). Ancak bu kadinlarin siddet
konusunda bilingli olduklar1 ve modern aile diisiincesine sahip olduklar1 ve bu yiiz-
den siddete kars1 olduklar1 ve miiftiiliiklere bagvurmus olmalari; ilkdgretimden me-
zun olan ya da olmayan kadinlarin geleneksel kiiltiiriin etkisi ile erkeklerin eslerini
dévmeye haklarinin oldugunu buna itiraz edilemeyecegini diisiinmiis olmalar1 da
olasidir. Bosanmanin egitim seviyesiyle iliskilendirilmesi iizerine, bosanmanin genel
olarak benlik saygismi diisiirdiigii, bu nedenle egitim seviyesi yiikseldik¢ce benlik

saygisinin diistiigli sOylenebilir.

Bunun aksine; egitim diizeyinin yilikselmesi ailelerde daha esitlik¢i ve duygusal,
fiziksel, ekonomik a¢idan daha paylasimci bir aile ve rol modelinin benimsenmesine
neden olmaktadir. Bu tiir ailelerde esler daha yogun ve saglikli iletisim kurabilmekte
bunun sonucu olarak da birbirlerine sosyal destek kaynagi olarak 6nemli destek sag-
lamaktadirlar (DPT,2001). Bu sonuglara bakildigimda DPT (2001) ile Kurt ve
Orug’un (2009) sonuglar1 farklilik gostermektedir.

4) Kadm sigmma evinde kalan kadinlarda medeni duruma gore benlik saygisi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,960).

Yapilan arastirmada kadin si§inma evinde kalan ve esiyle mutlu olan 4 kadin,
esinden ayrilmak isteyen fakat mahkemeye bagsvurmayan 25 kadmn, esinden ayrilmak
isteyen ve bu nedenle mahkemeye basvuran 23 kadin ve esinden ayrilmis 44 kadin
bulunmaktadir. Bunun nedeni, korunma amaciyla gelinen sigima evinde kadinlarin
esinden ayrilmak istemeyi veya esinden ayrilmig olmay1 ¢ok farkli bir sorun olarak
gormemelerinden kaynaklanmis olabilir; clinkii orada olan kadinlarin esleriyle veya
aileleriyle yasadiklar1 problemler medeni durum farkliligina ragmen ayni sonuca
neden olmaktadir. Kadin sigimma evinde, esinden ayrilmis olup hala esinin veya esi-
nin ailesinin tehditi altinda yasayan kadinlar vardir, bu nedenle bosanmis olmak bu

kadinlarimiz i¢in esinden kurtulmus olma imkanini saglamamaktadir.
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5) Kadm sigmma evinde kalmayan kadinlarda medeni duruma gore benlik say-

gis1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p=0,005). Siginma

evinde kalmayan kadinlarda, evli ve esiyle mutlu olan kadmlarin benlik say-

gis1 puanlarinin ortalamasi, 16,97, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-

vurmayanlarin benlik saygisi puanlarinin ortalamasi 20,57, esinden ayrilmak

isteyip mahkemeye basvuranlarin benlik saygisi puanlarinin ortalamasi

20,04, esinden ayrilanlarin benlik saygisi puanlarinin ortalamasi ise 19,79

bulunmustur.

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygisi, esin-
den ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlardan istatistiksel olarak
anlaml fark gostermektedir ve daha diistiktiir (p= 0,002).

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygisi, esin-
den ayrilmak isteyip mahkemeye bagvuranlardan istatistiksel olarak an-
laml1 fark gostermektedir ve daha diisiiktiir (p= 0,020).

K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygisi esinden
ayrilmig olanlardan istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir ve da-
ha diistiktiir (p=0,017).

K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayan-
larin benlik saygisi ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranla-
rin benlik saygist arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p= 0,791).
K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayan-
larin benlik saygisi ile esinden ayrilmis olanlarin benlik saygisi arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p= 0,541).

K.S.E’ de kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlarin
benlik saygisi ile esinden ayrilmis olanlarin benlik saygisi arasinda an-

laml1 bir fark bulunmamistir (p= 0,804).

Sahin’e (2009) gore, modern aile sisteminde esitlik beraberinde yeni problemleri

getirdi. Hitkkmeden/ boyun egen iliskisinin yerini partnerler arasindaki rekabetin al-
masi ile yeni problemler ortaya ¢ikti. Bu durumda bireyin mutlu olmasini saglayan
evlilik kavraminin zamanla kisiler arasinda gelisen rekabetle olumsuz bir duruma
doniistiigli sdylenebilir. Bu nedenle modern aile sisteminin yayginlagmasiyla, evli

olan kadmlarm benlik saygisi, esinden ayrilmak isteyenlere veya esinden ayrilmis
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olan kadinlara gore daha diisiik olabilir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen veri-

ler ile Sahin’in verileri birbirini desteklemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler ile farkli yonde veriler elde edilen arastirma-
lar da vardir. King’e (2004) gore, evli kadinlarin ev i¢inde her ne kadar ¢atigma yasa-
sa da, bosanmis ve hi¢ evlenmemislere gore daha mutlu oldugu belirlenmistir. Ozel-
likle bosanmis kadinlarin, bosanmanin ilk yillarinda oldukga fazla giigliikle karsilas-
tiklari, atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik saygis1 ve 6tkenin aldig1 belir-
lenmistir ve bu o6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir. Kurdek (1991) ise
evli olmayip birlikte yasayanlarin yalniz yasayanlara gére daha mutlu oldugunu sa-
vunmustur. Masteekasa (1994), 19 iilkede yiiriittiigii ¢alismasinda her iilkedeki evli
bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu olduklarini gostermistir. Bu bulgular
Diener ve arkadaslarmin (2000) bulgulariyla desteklenmektedir. Weingarten ve Fred
(1987) ise bosanmis ya da dul kalmis bireylerin tekrar evlendiklerinde 6znel 1yi olma

diizeylerinin arttigini bildirmektedir.

Erci ve Ergin’e (2005) gore uzun yillardir evli kalan kadinlarda demografik ne-
denlerden evlilik doyumunun azaldig1 ve buna bagli olarakta benlik saygisinin diis-
tigli sOylenebilir. Yasan ve Giirgen (2009)’a gore evliligin goriicli usulii veya ask
evliligi olmasi da evlilik doyumunda ve benlik saygisinda etkilidir. Bu nedenle aras-
tirmaya katilan evli kadinlarm evlenme tiirti, evlilik siiresi, evlilik doyumu gibi 6zel-

liklerinin de benlik saygisinin diisiik ¢ikmasinda etkisi oldugu diisiiniilebilir.

6) Kadin siginma evinde kalan kadinlarda ¢alisma durumu ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,686). Arastir-
maya katilan kadm siginma evinde kalan kadinlardan 29 kisi bir iste caligir-

ken, 67 kisi ise herhangi bir iste galismamaktadir.

Yapilan arastirma sirasinda alinan bilgilere gore kadin si§inma evinde kalan ka-
dinlar genel olarak maddi olarak sikint1 ¢ekmektedir ve hayatlarin1 gecindirebilecek
maddi giice sahip degillerdir. Kendilerine genelde gegici isler bulabilmektedirler (ev
temizligi, merdiven silme gorevlisi gibi) ve sigortali olarak ¢alisip diizenli olarak
maas alabilecekleri is bulmakta sikint1 cekmektedirler. Yani ¢alisma yerleri kendile-
rini tatmin etmemektedir. Bu nedenle siginma evinde kalan kadinlarda ¢alisma du-

rumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olabilir.
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7) Kadin sigmma evinde kalmayan kadimnlarda ¢alisma durumu ile benlik saygi-
s1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,001). Calisan kadinla-
rin benlik saygis1 puani ortalamast 17,72 iken, ¢alismayan kadmnlarin benlik
saygis1 puani ortalamasi 20,41 bulunmustur. Bu sonuca gore, c¢alismayanla-
rin benlik saygisi calisan kadmlara gore daha ytiksektir. Kadin sigimma evin-
de kalmayan arastirmaya katilan kadinlardan, 110 kisi bir iste calisirken, 83
kisi ise herhangi bir ise sahip degildir.

Tiimerdem ve arkadaglarina (1983) gore, ¢alisan annelerin yaridan ¢ogu ¢ocukla-
rina yeterli anne siitii verememekten, bakiciya teslim etmekten yakinmaktadirlar ve
bu onlarda yetersizlik duygusu yaratmaktadir. Cocuguna yetemeyen, gerektigi kadar
cocugunun yaninda olamayan anne kendisini degersiz, kotii bir anne olarak gorebilir.
Bu yetersizlik duygusunun kadinlarin benlik saygisinda azalmaya neden oldugu dii-
stiniilebilir.

Bu verilerin yaninda ekonomik 6zgiirliiglin kadinlar i¢in ¢ok 6nemli bir unsur
oldugunu da unutmamak gerekir. Cumhuriyet Universitesi’nde yapilan bir calismada
(Sivas ilinde bir mahallede oturan, 15-49 yas grubundaki 162 evli kadin arastirmanin
orneklemini olusturmustur.), kadinlarin %40,7’sinin aile i¢i siddete maruz kaldigi,
siddete maruz kalan kadmlara %91’ine esi, %9’una ise esinin yakimlar1 tarafindan
siddet uygulandig1 belirlenmistir. Kadinlar siddeti artiran en 6nemli durumun eko-
nomik yetersizlik oldugunu belirtmiglerdir ( Kurt A., Orug E., 2009). Kitson (1992)
ise arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin bosanma nedeni olarak;
iletisim eksikligini, ilgi alanlarindaki uyusmazliklari, anlagmazligi, buna karsilik
sosyo- ekonomik diizeyi diisiik bireylerin; daha ¢ok fiziksel veya duygusal istismar,
evle ilgili sorumluluk paylasiminda sorunlar, ekonomik sorunlar, esin alkol ve kumar
aliskanligr gibi durumlar1 bosanma nedeni olarak belirttiklerini ifade etmistir.
Vangelisti ve Banski de (1993), eslerin calisip calismamasi, eve ¢ift maas girmesi ve
eslerin iletisim bi¢imlerinin evlilik doyumunu etkiledigini vurgulayarak her iki esin
calismasinin evlilikte ekonomik anlamda biiylik kolayliklar sagladigmi ve bunun da
iletisim bi¢imlerini etkileyerek evlilik doyumunu arttirdigini belirtmektedir. Yapilan
bu arastirmadan, bu verilerden farkli sonuglar elde edilmis olsa da; ekonomik duru-
mu 1iyi olan, ¢alisan kadinlarm eslerinin karsisinda daha giiclii durabilecekleri ve

kendilerine daha ¢ok giiven duyabilecegi de g6z ardi1 edilmemelidir.
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8) Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmig kadinlarm ayrilik siiresi ile ben-
lik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(= 0,157; p= 0,308 ).

Kadmlar karsilastiklari, giicliikler ve baskilardan dolayr kadin siginma evinde
kalmaktadir. Esinden yeni ayrilmig veya uzun yillar 6nce ayrilmis kadinlar hala esle-
rinin tehdit, bask1 ve siddetine maruz kalabilmektedir. Yillar gegmesine ragmen hala
hayatlarin1 diizene koyamamiglardir. Bu nedenle ayrilik siiresinin uzun veya kisa

olmasi onlarin benlik saygisinda etkili olmamus olabilir.

9) Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik stiresi ile
benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iligki bu-
lunmustur (r=-0,376**; p=0,006).

King’e gore (2004), bosanmis kadinlarin, bosanmanin ilk yillarinda oldukca faz-
la giicliikle karsilastiklari, atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik saygist ve
Ofkenin aldig1 belirlenmistir. Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir;
fakat bu arastirmada bunun tersi bulgular elde edilmistir; esten ayrilik siiresi ile ben-
lik saygis1 arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kadmlar bo-
sanmanin ilk yillarinda daha yiiksek benlik saygisina sahip iken, ayriligm ileriki yil-
larinda benlik saygilar1 diismektedir. Bunun nedeni sdyle olabilir; kadinlarin 6nceleri
kendilerini ¢ocuklarina adadiklar1 ve onlara hem ana hem baba olduklar1 ve erkek
roliinii de ustlendikleri goriilmektedir. Uzun yillardan sonra ¢ocuklarmin evden ay-
rilmasinin, anne olan kadmin yalniz kalmasinin, miicadele i¢in hedeflerinin kalma-
masinin, paylasacak hi¢ kimsenin olmamasinin onlarin benlik saygilarinin diismesin-

de ve depresyon diizeylerinin yiikselmesinde etkili olacagi sdylenebilir.

10) Kadm sigmmma evinde kalanlar ile kalmayanlar arasinda istatistiksel olarak
depresyon diizeyleri bakimimdan anlamli fark bulunmustur. Siginma evinde
kalan kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi 40,70, kalmayanlarin depres-
yon diizeyi ortalamasi ise 34,02 bulunmustur. Buna gore, kadmn siginma
evinde kalanlarmm depresyon puanlar1 kalmayanlara gore daha yiiksektir
(p<0,001).

Olumsuz yasam olaylarinin fazlaligi, olumlu yasam olaylarmin azligi1 depresyo-

nun ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (Dixon ve Reid, 2000). Literatiirde yasam

olaylarmnin depresyonun gelisiminde rol oynadigma dair bir¢cok ¢alisma bulunmakta-
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dir (Nezu & Ronan 1988; Lightsey 1997). Kadin siginma evinde kalan kadinlarin
olumsuz yasam olaylarinin olumlu yasam olaylarma gore fazla oldugu sdylenebilir.
Yasanilan bu olumsuz durumlar depresyona neden olabilir. Olumsuz yasam olaylar1
ile ilgili yapilan arastirmalarda bunu desteklemektedir.

Stueve ve arkadaslar1 (1998), major depresyon tanili hasta grubunu ve non
afektif psikotik bozukluk tanili hasta grubunu saglikli kontrol grubu ile karsilastir-
mis, hasta gruplarindaki bireylerin son 1 ay, 3 ay ve 12 aylik zaman araliklarinda
karsilastiklar1 stres dolu yasam olaylarmin psikopatolojileri ile olan iliskisini incele-
mislerdir. Depresif vakalar kontrol grubuna oranla son 1, 3 ve 12 aylik donemlerde
daha fazla olumsuz yasam olay1 bildirmislerdir. Aradaki bu fark istatistik olarak da
anlamlidir. Diger yandan non afektif psikotik bozukluk tanili bireyler istatistik yon-
den anlamli olmasa da, kontrol grubuna oranla daha fazla olumsuz yasam olay1 bil-
dirmislerdir. Bu gruptaki olaylar 3 aylik zaman araliginda kiimelenme egilimi gos-
termistir.

Muscatell ve arkadaslar1 da (2009) Stueve ve arkadaslarini destekler sonuglar
elde etmistir. Major depresyon tanis1 almis hastalarla yaptiklar1 bir calismada baslan-
gic Oncesi donemde olumsuz yasam olaylarina maruz kalmanin daha siddetli depres-
yon seviyesiyle iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmacilara gore depresif
epizodlarm klinik 6zelliklerini etkilemesi bakimindan yasam stresi, depresyon geg-
misinden daha 6nemli rol oynamaktadir.

Siddet, ¢ogu kadinin hayatinda yasadigi en biiyiik problemlerden biridir. Kadin
siginma evine gelen kadm, siddetin farkl tiirlerine maruz kalmistir. Yapilan arastir-
malar depresyon ile siddet arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda kadm sigmma evinde kalan kadinlarin depresyon diizeyinin, sigmma
evinde kalmayan kadinlara gore daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Bu sonu-
cu destekleyen arastirmalar ise soyledir:

Kemp ve arkadaglar1 (1991) aile i¢i siddete maruz kalmis ve siginma evinde ilk
haftalarim1 geciren 77 kadinla goriismiis ve sonug olarak % 84’tinde Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak, istismarin boyutu
ve buna bagli olarak yasanan {iziintii TSSB, anksiyete ve depresyonun varligi ile po-
zitif bir iligki sergilerken siddet igeren iliskinin siiresi ile TSSB’nin varlig1 arasinda
gliclii bir iliski oldugu goézlemlenmistir. Depresyonun yasanan siddetin ortadan
kalkmasiyla azaldig1 goriiliirken, TSSB’nin hala devam ettigi bulunmustur (Golding,

1999). Hem cocuklukta hem de yetiskinken siddete maruz kalmanin kadmnlarin
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depresif semptomlar ve TSSB semptomlar1 gostermeleri acisindan biiyiikk bir risk
faktorii olusturdugu goriilmektedir (Sullivan, Meese, Swan, Mazure ve Snow, 2005).

Yildirim’in (1998) siddete maruz kalmis 112 kadin iizerine yaptigi ¢calismada da
kadinlarin % 45.5°1 klinik depresyon tanist almis, % 41.1’inin orta derecede depres-
yonu oldugu belirtilmistir. Ayrica, yine ayni ¢alismada kadinlarm %91.6’sinin ¢ocu-
gunu dovdiigii ve bu oranin depresyon derecesiyle paralel bir artig gosterdigi belir-
tilmistir.

Giliney Asya bolgesinde 208 kadin iizerinde yapilan arastirmada % 21 oraninda
esler arasinda siddet yasandigi goriiliirken, bu kadinlarin esinden siddet gérmeyen
kadinlara oranla anlamli derecede daha fazla fiziksel saglik sorunlari, depresyon,
kaygi ve intihar disiinceleri bildirdikleri saptanmustir (Hurwitz, Gupta, Liu,
Silverman ve Raj, 2006). 23 kadindan olusan baska bir 6rneklemle yapilan derinle-
mesine goriismelerde kadinlar, yasadiklar1 siddet sonucu yaralanma ve saglik sorun-
lar1 riski agisindan endiseli olduklarini, depresyon ve kayginin ise uyku diizenleri,
istahlar1 ve enerjileri izerine olumsuz etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Haj-Yahia (2000), Suriyeli kadinlar tizerinde yapilan bir calisma fiziksel siddet
ve ruh saglig1 problemleri arasinda giiclii bir iliski bulmus, Israil’de ise hem fiziksel
ve hem de cinsel istismara maruz kalan kadmlarin bu durumlara maruz kalmamais
kadinlara oranla 6zsaygilarinin anlamh derecede diisiik oldugunu, onlara gére daha

siddetli depresyon, anksiyete ve stres yasadiklarini belirtmistir.

2003 yilinda Bilgi Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, arastirmaya
katilan kadinlarin % 93.29” unun esinin ya da diger aile liyelerinin siddetine maruz
kaldiklar1 zaman sigmabilecekleri bir sosyal kurumun bulunmasini istediklerini orta-
ya koymustur (Istanbul Bilgi Universitesi, 2003). Bu oran 1997° de %90.44 olarak
belirlenmistir. Zaman gectik¢e oranin biliyiimesi onemli bir durumdur. Bu oran, si-
gmma evlerine olan ihtiyacin, kadinlarin kendilerine giivenli bir yer aradigmnin en
onemlisi de kadina yonelik siddetin arttigmimn 6nemli gostergesidir.

Yapilan aragtrmalarda goriildiigii gibi olumsuz yasam olaylarina sahip olan,
siddet goren kadmlarin depresyon diizeyleri olumlu yasam olaylar1 yasayan kadinlara
gore daha yiiksektir. Yasanan siddet kadinlarin benlik saygisin1 zedelemekte ve dep-
resyon diizeyinin artmasina neden olmaktadir; ancak yapilan bu arastirmada siginma
evinde kalan kadinlarm, depresyon diizeyi kalmayanlara gore daha yiiksek iken, ben-

lik saygilarmin, siginma evinde kalmayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna va-
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rilmistir. Bunun nedeni, kadmlarin benliklerini olmak istedikleri sekilde (ideal ben-
lik) yansitirken, depresif olan duygu ve diisiincelerini bastirramayip ve disa vurmus

olmalarindan kaynaklanabilir.

11)Kadm sigmmma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,089;
p=0,386). Arastrmaya katilan kadin siginma evinde kalan kadinlardan, 20
kisi hi¢ okula gitmemis, 53 kisi ilkokul mezunu, 22 kisi lise mezunu ve 1 kisi
de tiniversite mezunudur.

Siginma evinde kalan kadmlarin egitim diizeyini genel olarak hi¢ okula gitme-
yen ve ilkokul mezunu kadinlar olusturmaktadir. Kadin siginma evinde kalan kadin-
larda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda bir ilisgki bulunmamistir; bunun
nedeni siginma evinde kalan kadinlarin egitimlerine devam edememis olmalar1 ve
hayatlarini siirdiirecek bir ige sahip olmamalari olabilir. Egitim ve depresyon diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi birgok arastirma olmasia ragmen bu arastirmalarin
kadin sigimma evi 6rneklemi ile yapilmadigi ve bu arastirmayla benzerlik gosterme-

digi icin bu bulguda herhangi bir karsilagtirma yapilmamistur.

12) Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon dii-
zeyi arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur
(r=-0,435**; p= 0,000). Arastirmaya katilan kadin siginma evinde kalmayan
kadinlardan, 10 kisi hi¢ okula gitmemis, 45 kisi ilkokul mezunu, 77 kisi lise
mezunu, 54 kisi tiniversite mezunu ve 7 kisi de lisansiistii mezunudur.

Diisiik egitim alanlar arasinda daha yiiksek depresif bozukluk oranlar1 bulan ¢a-
lismalarin yani1 swra (Walters, 1993; Weissman, Myers,1977; Hail, 1990; Blazer ve
ark., 1985; Akiskal,1992; Swindle, Cronkite Moss, 1998; La Gory ve ark. 1990), bu
bulguyu desteklemeyen calismalar da vardir (Bromberger, Costello, 1992; Coryell ve
ark. 1992). Warren, yiiksek egitimin, artan bilgi ve yeteneklerin sorunlarla basa ¢ik-
ma yetenegini arttirarak ayni1 zamanda yeterlilik ve kontrol duygularini da gelistirme-
si ile depresif bozukluk oranini diisiirebilecegini belirtmistir (Warren, McEachren,
1983). Ulkemizdeki ¢aligmalarda dgrenim gdrmeyenlerde depresyon orani dgrenim
gorenlerden daha yiiksek bulunmustur (Dogan ve ark. 1995; Erol ve ark. 1998; Giilec
1981).
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Yapilan bu arastirmada egitim diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyinin diistiigii
sonucunu desteklemektedir. Bunun nedeni kadinlarin artan egitim diizeyleri ile bir-
likte goriilen ¢aligma oraninda, kazanilan ekonomik bagimsizlik da, aile i¢i s6z hak-
kinda ve kendine giivende artma, ¢cocuk sayisinda azalma olabilir. Boylelikle kendi
ayaklar1 lizerinde durabilen, kendi kendine yetebilen kadinlarin depresyon diizeyinin

de diistiigli soylenebilir.

Rothschild (1999) ise, egitim diizeyiyle depresyon yayginlig1 arasinda iliski ol-
madigini gosteren ¢alismalar yapmustir; fakat bu arastirmadan buna benzer bir sonug

elde edilmemistir.

13) Kadin siginma evinde kalan kadinlarda medeni duruma gére depresyon dii-
zeyleri bakimimdan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,927). Kadin siginma evinde kalan ve arastirmaya katilan kadinlardan 4
kisi evli ve esiyle mutludur, 25 kisi esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
basvurmamistir, 23 kisi esinden ayrilmak istemis ve mahkemeye basvurmus-
tur, 44 kisi ise esinden ayrilmistir.

1990-1995 yillar1 arasinda Mor Catr’ya siginan kadinlardan 90’1 daha 6nce poli-
se bagvurdugunu, bunlarm % 43.3’{iniin polisler tarafindan esleriyle baristirildiklarmi
ve % 13.2°sinin ise bagvurularmin dikkate alinmadigmi ve gerekli kayitlarin tutul-
madigini belirtmistir. Bu bulgular, kadinlarin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in yasamsal,
sosyal ve ekonomik giivenceleri olmadiginda siddet icerikli iliskilerde kalarak yasa-
maya devam ettiklerini segmek zorunda kaldiklarini gostermektedir (Mor Cat1 Kadin

Siginma Evi, 1998).

Bu bilgilere bakarak kadin siginma evinde kalan kadinlari eslerinden ayrilmak
istemesinin veya ayrilmis olmasinin yasamlar1 lizerinde ¢ok etkili olmadig1 diisiinii-
lebilir. Bu tip durumlarda yinede kadin siginma evinde kalabilen kadinlar oradan
ciktiklarinda hayatlarinda yine ayni riskleri tasiyacaklarini diistinmektedirler; yani bu
kadinlarin yasadiklar1 problemlere ragmen eslerinden ayrilmalar1 veya eslerinden
ayrilmak istemeleri onlar i¢in farkl sonu¢lar dogurmuyor olabilir. Hatta bu kadinla-
rimizin bir¢ogu yinede esine donmek zorunda oldugundan, diger tiirlii kendisini ve
cocugunu gecindiremeyeceginden sikayet etmektedir. Sigimma evinde kalan ve yillar
once esinden ayrilmasia ragmen hala onun zulmiinden kacan veya esinden ayrilmak

istedigini dile getirdigi i¢in siddet goren ve sigmma evine sigman bir¢ok kadmn var-
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dir. Bu durum onlarin medeni durumlarmin farkli olsa da sonuglarinin ayn1 oldugu-
nun bir gostergesidir.

14) Kadm sigmmma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum farkliligina gore
depresyon diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p=0,008). Kadin siginma evinde kalmayan ve arastirmaya katilan kadinlar-
dan 75 kisi evli ve esiyle mutludur, 37 kisi esinden ayrilmak isteyip mahke-
meye bagvurmamistir, 28 kisi esinden ayrilmak istemis ve mahkemeye bas-
vurmustur, 53 kisi ise esinden ayrilmistir. Evli ve esiyle mutlu olan kadinla-
rin depresyon puan ortalamasi 30,96, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
basvurmayanlarin depresyon puan ortalamasi 37,97, esinden ayrilmak isteyip
mahkemeye bagvuranlarin depresyon puan ortalamasi 34,86, esinden ayril-
mis olanlarin depresyon puan ortalamasi ise 35,13 bulunmustur.

e Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadmnlarin depres-
yon diizeyleri, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlarin dep-
resyon diizeyinden daha diistiktiir (p=0,001).

e Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depres-
yon diizeyleri ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvuranlarin depres-
yon diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,197).

e [Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depres-
yon diizeyleri, esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeyinden daha diistik-
tiir (p=0,018).

e Kadin sigmmma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
basvuranlari depresyon diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,246).

e Kadin sigimmma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayanlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmis olanlari depresyon dii-
zeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,245).

e Kadin siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvu-
ranlarin depresyon diizeyi ile esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0,800).

Yapilan arastirmalarda, evli olan bireyler, bosanmis, dul ya da ayrilmis kisilere

oranla daha fazla mutluluk bildirmektedir. Hatta evli olmayip birlikte yasayanlar

yalniz yasayanlara gore daha mutludur (Kurdek, 1991). Masteekasa (1994), 19 {ilke-
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de yiriittiigli calismasinda her iilkedeki evli bireylerin evli olmayanlara gore daha
mutlu olduklarini1 géstermistir. Bu bulgular Diener ve arkadaslarinin (2000) bulgula-
riyla desteklenmektedir. Bosanmis ya da dul kalmig bireylerin tekrar evlendiklerinde
oznel 1yl olma diizeylerinin arttig1 da bilinmektedir (Weingarten ve Fred, 1987).
Depresyon ile mutluluk iligkisi arasinda ters yonde bir iliskinin olacagi diisiiniiliirse,
evli bireylerin daha mutlu ve daha az depresif olacagi sonucu ¢ikarilabilir. Bu aras-
tirmadan elde edilen sonucgta bu yondedir; ¢iinkii bu arastirma evli ve esiyle mutlu
olanlarin depresyon diizeyinin esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayan-
lardan ve esinden ayrilmis olanlardan diisiik oldugunu géstermektedir.

Stroebe, Stroebe ve Abakoumkin (1999), evli ve dul bireylerle yaptiklar1 calis-
mada, kadmlarin depresyon diizeylerini erkeklerinkinden, dul olanlarin depresyon
diizeylerini evlilerinkinden daha yiliksek bulmuslardir. Dul ve evli bireylerde evlilik

statiisii degiskeninin sosyal destek {izerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur.

Depresyon riski, medeni durum agisindan en fazla ayrilmak isteyen veya bosan-
mis kadinlar grubunda bulunmustur (Cole, 1999). Yapilan bu arastirmada da, depres-
yon riski en fazla grup esinden ayrilmak isteyen fakat bunun i¢in mahkemeye bas-
vurmayan gruptur. Esi ile yasamak istedigi halde buna mecbur kalmanm, ayrilmak
icin adim atamamanin, kotii giden bir evliligi siirdiirmenin kadmnlar1 olumsuz etkile-
digi soylenebilir. Evli ve esiyle mutlu olanlarin depresyon diizeyi esinden ayrilmis
olanlardan da daha diisiiktiir, bunun nedeni ise esten ayrilmig olmanin kisinin yeni
hayatina maddi ve manevi zorluklar getirmesi, yeni hayata adapte olma siireci olabi-

lir.

Bazi1 arastirmalarda ise, yalniz erkeklerle evli kadmlar grubunun, depresyon aci-
sindan daha fazla risk tasidiklar1 ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada,
kadinlarla kiyaslandiginda evliligin erkekler i¢in daha koruyucu oldugu belirtilmistir.
Ancak, kadinlar kendi i¢lerinde degerlendirildiginde ruh sagligi acisindan evlilik
bekarliga gore daha koruyucu olarak belirtilmistir (Yiiksel, 1998). Ozellikle, iyi yii-
riiyen bir evliligin ve saglikli iligkilerin depresyonu engelledigi ve hatta yasanan bir
depresyonu azalttig1 ileri siiriilmektedir. Buna karsin Brown ve Haris; yakin iligki
eksiginin ve evlilik huzursuzluklarinmn, ayriliklarin, kadin depresyonunu arttirmada
cok onemli oldugunu séylemislerdir (Askin, 1999). Benzer sekilde, Paykel’in (1994)
yaptig1 caligmalarda, evlilik catigmalarinin ve aile huzursuzluklarinin, depresyonun

olugsmasinda ve kroniklesmesinde, belirleyici bir faktor oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan bazi arastirmalarda depresyonun en fazla evli kadinlarda goriilmesi,
kadinlarin sosyal ve ekonomik giivenceden yoksun olmalariyla ilgili olabilir. Sorun-
larin ¢oziilmeyecegine olan inang ve evliligin, her ne pahasina olursa olsun siirdii-
riilmesi gereken kutsal bir kurum olduguna iliskin geleneksel inanglar acilarin hasta-
liklagsmasina katkida bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmada ise, depresyon diizeyi en
diisiik grubu evli ve esiyle mutlu olanlarm olusturmasina ragmen; benlik saygisi en
diisiik grupta evli ve esiyle mutlu olanlar olmustur. Kadinlar, evlili§inde yasadigi
problemleri etrafa yansittiginda kendilerini zayif ve giigsiiz hissetmektedir ve yasa-
diklar1 problemlerin bir giin bitecegine inanmaktadirlar. Ayrica kadnlar yasadiklari
sorunlarda kendilerini su¢lu gérme egilimindedirler. Bir¢ok kadin kendisinin, esini
cok sinirlendirdigi i¢in ona siddet uyguladigini, kotii davrandigini aslinda esinin dyle
biri olmadigin1 savunmaktadir. Bireyin kendisini suglamasi, icekapanik bir hayat
yasamas1 benlik saygismi diigiirebilir. Bu da geleneksel aile tipinin kiside yarattigi
catigma olabilir. Yapilan bu arastirmada evli kadinlarin depresyon diizeyi diisiik iken,

benlik saygilarmin da diisiik olmasinin nedeni bu olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore sigimma evinde kalmayan ve esinden
ayrilmak isteyen fakat mahkemeye bagvurmayan kadinlarin depresyon diizeyi orta-
lamas1 37,97 iken, esinden ayrilmak isteyen ve mahkemeye basvuranlarin depresyon
diizeyi ortalamasi 34,86 bulunmustur. Bu bulgu, esinden ayrilmak istedigi halde bu-
nun i¢in adim atamayan kadmlarin yasadigi catismanin onlarda yarattigi1 depresif
etkiyi gosterebilir. Esinden ayrilmak isteyen ve bunun i¢in mahkemeye basvuran
kadinlar, kendileri i¢in kurtulus yoluna girdiklerinden dolay1 daha diisiik depresyon
diizeyine sahip olabilirler. Bu bulgu, kadinlarin kendileri i¢in attiklar1 adimin onlarin

psikolojisine etkisini agikca gostermektedir.

15) Kadin siginma evinde kalan kadinlarda ¢alisma durumu ile depresyon diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p=0,590). Arastir-
maya katilan kadm siginma evinde kalan kadinlardan 29 kisi bir iste caligir-

ken, 67 kisi ise herhangi bir iste ¢alismamaktadir.

Siginma evinde kalan kadinlarin ¢alisma durumlarma bakildiginda, genel olarak
herhangi bir ise sahip olmamalar1 dikkat ¢ekici bir durumdur. Mor Cat1’ nin ge¢cmis
yillarda yaptig1 arastirmada bu sonucu desteklemektedir. 1990-1995 yillar1 arasinda

Mor Cati’ya basvuran 1259 kadinin % 71.5’inin ev hanimi oldugunu, % 54.7’sinin
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sosyal bir glivencesi olmadigmi ve % 58’inin kendine ait taginmaz mali1 bulunmadi-

gmi belirtmistir (Mor Cat1 Kadin Sigimma Evi, 1998).

Arastirmaya katilan kadmlarin geneli ¢alismadigindan veya gecici, sigortasiz,
tatmin etmeyen islerde ¢aligmak zorunda kalmalarindan dolay1 depresyon diizeyi ile
calisma durumu arasindaki iliski anlamsiz ¢ikmis olabilir. Kadmlarin yeni kuracakla-
r1 hayatta onlara meslek edindirmenin ve kendi ayaklar: iizerinde durmalarma yar-
dimc1 olmanin 6nemi tartisilamaz bir boyut kazanmaktadir. Siginma evlerinde kalan

kadinlarimiza hayatlarim1 gecindirebilecek kalict isler kazandirilmalidir.

16) Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda ¢aligma durumu ile depresyon
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Calisan ka-
dinlarin depresyon diizeyi ortalamasi 32,28 iken, calismayan kadinlarin dep-
resyon diizeyi ortalamasi 36,18 bulunmustur. Buna gore, ¢alismayanlarin
depresyon diizeyi ¢alisanlarin depresyon diizeyinden daha yiiksektir.

Yiiksek ve diisiik sosyoekonomik durumun depresyon i¢in risk olusturdugunu

gosteren farkli calismalar vardir. Bununla birlikte depresyon ile ekonomik durumun
iligkisinin olmadigmi gosteren ¢alismalar da vardir. Literatiirde bu konuyla ilgili ya-

pilan calismalar soyledir:

Yapilan arastirmalara gore, 18-44 yaslar arasinda olmak, issiz ve bekéar olmak
(Antony, Petronis, 1991), diisiik sosyoekonomik durum (Bruce, Taceuchi, Leaf,
1991; Kiiey ve Giileg 1993; Blazer 1995; Karp 1996) depresyon i¢in risk etkenleridir.
Bazi arastirmalar sosyoekonomik diizey ile depresyon prevalansi arasinda ters bir
iliski gostermektedir. Ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki kadmlarin depresyon
icin yiiksek riskte oldugu belirtilmektedir (Bromberger, Costello, 1992; Weissman,
Myers, 1978; Walters, 1993; Weissman, Myers, 1977; Hail, 1990; Eisemann, 1986;
Brown ve ark., 1975; Giileg,1981).

Yapilan bu arastirmada calismayan kadinlarin depresyon diizeyleri ¢alisanlara
gore daha yliksek bulunmustur. Bireylerin ¢alistikca ekonomik durumlarinin iyilese-
cegi dustliniiliirse, diisiik sosyoekonomiye sahip kisilerde depresyon goriilme duru-
munun daha fazla olacagi sdylenebilir. Yukaridaki arastirma sonuglarinin yapilan bu

arastirmanin verilerini destekledigi sdylenebilir.
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Murphy ve arkadaslar1 (1967) ise, depresyonun iist sosyoekonomik diizeylere
iligkin bir hastalik oldugunu ileri siirmiislerdir. Mesleki statii yiikseldik¢e depresyon
goriilme sikliginm arttigmi saptayan Bagley (1973) bunu smif atlama sirasinda yasa-

nan stresin etkisiyle agiklamistir.

Bununla beraber sosyoekonomik faktorler hakkindaki veriler tutarsizdir. Sosyo-
ekonomik diizeyin depresyon prevalansina etki etmedigi de bildirilmektedir
(Klerman, VVeissman, 1988; Bromberger Costello, 1992; Charney, Weissmann,
1998; Bebbington, 1978).

Ulkemizde, kadmnlarda depresyon prevalansi diger iilkelerin sonuglarma gore
cok daha yiiksektir. Kadinlarimizda depresyonun normal bir yasam bi¢imi olarak
kabul edilmesi daha yaygmdir. ilave olarak iilkemizde kadmlarda egitim diizeyinin
daha diisiik olmasi, ekonomik 6zgiirliigli olan kadin sayismin daha az olmasi, is sa-
has1 kisithilig1 depresyona diizeyini arttirmaktadir. Kadimnlarin kendi ayaklarinin tize-
rinde duramamasi, sadece ev isleriyle ve cocukla ilgilenmesi, esine maddi olarak
bagimli olmas1 da kadin i¢in olumsuz faktorler arasinda sayilabilir. Bu nedenlerden
dolay1 yapilan arastirmada, calismayan kadinlarin depresyon diizeyleri ¢alisanlara

gore daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Bunun yaninda calisan kadinlarda da depresyon goriilmesinin nedeni ise su se-
kilde acgiklanabilir; ¢alisan kadmlarin, yeterli kres, ¢cocuk yuvasi vb. kurumlarin ye-
tersizligi nedeniyle cocuk bakim sorunlarinin yogun olmasi, is yerlerinde kadin ol-
malar1 nedeniyle bazi sorunlar1 daha fazla yasamalar1 da depresyon riski yaratmakta-
dir (Coskunerden, 1991; Saher, 1961; Demiriz, 1980; Hancioglu,1981). Ev kadinla-
rinin ¢alisan kadmlara gore daha fazla sosyal destek alabildigi de bildirilmektedir
(Richman ve ark., 1991). Ev kadinlig1 roliiniin toplumumuzda biiyiik ¢ogunlukla be-
nimsendigi ve olagan kabul edildigi, sosyal destek sistemlerinin ev kadinlar1 i¢in
daha gecerli oldugu gozlenmektedir. Ozellikle aile yakinlar, arkadaslar1 ve cocuklari
ile daha yaki iliskiler kurabilmeleri ve destek alabilmeleri 6nemlidir. Ev kadinlari-
nin klinik olarak yiliksek oranlarda agir depresif bozukluk gdstermemeleri bununla
aciklanabilir. Yapilan bu arastirmada, bulgu 7°de de goriilecegi iizere, calismayan
kadinlarin benlik saygisi ¢calisan kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedent,
ev kadinlarinin daha ¢ok sosyal destek almasi, ¢ocuklarini biiylitme asamasinda her

zaman yanlarinda olabilmesi, is stresinden uzak olmasi gibi neden olabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen veriler, ¢aligmayan kadmlarin depresyon diizeyini
yiiksek olmasini gosterse de, kadilarimizin ¢aligsa da ¢alismasa da, her kosulda, zor
durumda kaldigini, hayat yiikiiniin onlara evde ve iste depresif durumlar yasattigini

gbzden kagirmamak gerekir.

17) Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarm ayrilik siiresi ile dep-
resyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(r=0,123; p=0,428).

Siginma evlerinde yasayan kadinlarimiz, esinden ayrilma siirecinde veya ayrilik
sonrasinda hala problemler yasadigindan dolay1 ayrilik siiresi ile depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir iligski ¢ikmamis olabilir. Anketleri uygulama asamasinda, esin-
den ayrilmasmin ardindan 15 y1l civar1 gegmesine ragmen hala eski esinden saklanan
kadinlarin varligi dikkat ¢ekmistir.

Ayrilik siiresi ile depresyon diizeyi arasindaki iligskiyi gosteren arastirmalar ol-
masina ragmen bu arastirmalarin 6rneklem grubunu siginma evlerinde kalan kadinlar
olusturmamistir. Bu nedenle sonuglar1 bu bulguda kullanilmamistir. Literatiirde si-

gmma evlerti ile ilgili yapilan arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

18) Kadin s1iginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadmlarda ayrilik siiresi ile
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iligki bu-
lunmustur (r=-0,309**; p= 0,025).

Bosanma {izerine yapilan ¢alismalar, kadinlarin bosanmaya bagli olarak 6nemli
Olciide gelir kaybma ugradigini, ¢ocuklarin tiim bakim yiikiinii iistlendigini ve top-
lumsal dnyargilar nedeniyle aile ve ¢cevrenin baskisina maruz kaldigini gostermekte-
dir (Demircioglu, 2000; Sucu, 2007). Kadmlarin ge¢im sorunlari, toplumsal yasami-
mizda hiikiim siiren bazi politikalar kadinlara kars1 cinsiyete dayali esitsizlik ve ay-
rimcilik pratikleri kadar, 6zellikle son yillarda gittikce artan bigimde glivencesizlesti-
rilen calisma yasami ve sosyal giivenlik sisteminin yetersizliklerinden de kaynak-
lanmaktadir. Evlilik siiresinde kendisi sosyal giivenlik sistemine dahil bir iste calig-
mayan kadinlarin ¢ogu, bosanma sonrasinda saglik hizmetleri de dahil olmak iizere
tamamen sistemin disinda kaliyor. Sadece babasi sosyal giivenceli bir iste ¢alisanlar
saglik hizmetlerinden yararlanabiliyor; babas1 vefat ettiginde 6liim maasi alabiliyor.
2008 yilinda yiiriirliige giren yeni Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Yasasi

da kadinlar1 sosyal giivence acisindan babalarina ya da eslerine bagimli kilmaya de-
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vam etmistir. Buna bagli olarak bosanan kadinlar arasinda nafakaya hak kazanlar
olsa bile genellikle nafaka miktarlar1 ya ¢ok diisiik ya da erkekler diizenli ve siirekli
olarak ddemekten kaciniyor. Ozellikle kiigiik cocuklar: olan kadmlar eve is alarak
diistik tcretler karsilig1 parca basi isler yapiyor ya da giindelige gitme, mahalledeki
apartmanlarm merdivenlerini silme gibi zor kosullarda giivencesiz islerde calisiyor-
lar. Kadmlarin kayit dis1 kosullarda ¢alismasi, issiz kaldiklarinda ya da yaslilik du-
rumunda diizenli bir gelirden ve sosyal giivenceden yoksun kalmalar1 sonucunu do-
guruyor (Ozar ve Yakut, 2012). Bosanmis kadinlarin, bosanmanmn ilk yillarinda ol-
dukca fazla giicliikle karsilastiklari, atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik
saygis1 ve Ofkenin aldig1 belirlenmistir. Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriil-

miistiir (King, 2004).

Bu bilgilere bagli olarak esinden ayrilan kadmlarin ayrilik sonras: ilk yillarda
yeni hayata adapte olmalarinin daha zor oldugu ve kadinlarin daha depresif oldugu
diistiniilebilir. Kadinlarin bosanma ardindan yasadig1 giicliiklerin depresyona neden
oldugu c¢ok agik ortadadir. Bulgu 16’da da ¢alismayan kadinlar ile ilgili elde edilen
veriler bu sonucu gostermektedir. Caligmayan, zor durumda olan kadinin depresyon
riski daha fazladir. Bu zorluga ragmen esinden ayrilmay1 secen ve yeni bir hayata
baslamaya c¢alisan kadm, hayatinda dahada fazla zorlukla karsilasmaktadir. Bu so-
nuglar, kadinlarin depresif olmasinda etkilidir. Bu bilgiler, yapilan bu arastirmadan

elde edilen verileri desteklemektedir.

Kadinlar, esinden ayrilmanim ardindan uzun yillar gegmesine ragmen hala yeni
hayatina adapte olamadiysa, kendisini yalniz hissediyorsa, ¢ocuklar1 veya diger ya-
kinlar1 tarafindan kendisini uzaklastirilmis hissediyorsa veya evde olan ¢ocuklar evli-
lik, okul gibi nedenlerden dolay1 evden ayrildiysa gecen zamanin depresyonu tetikle-
digi de diisiiniilebilir. Ayrica depresyon yasayan bireylerin, gegmise bagli yasadiklar1
bircok arastirmada belirtilmistir. Bu nedenle bireylerin eski giinleri sik sik hatirlama-
s1, kalabalik aile ortamini 6zlemesi ve aramasi depresyonu tetikleyen faktorlerden
sayilabilir. Ayriligin ardindan uzun yillarin gegmesine ragmen, hala depresif duygu-

lar yasayan bireyleri bu nedenler etkileyebilir.
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19) Kadm siginma evinde kalan ve kalmayan kadinlarin psikosomatik belirtileri
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<<0,001). Siginma evinde kalan kadinla-
rin psikosomatik belirtiler ortalamasi 23,46 iken, siginma evinde kalmayan
kadinlarin psikosomatik belirtiler ortalamasi 20,65 bulunmustur. Buna gore,
kadin sigmmma evinde kalanlarin psikosomatik belirtileri kalmayanlara gore
daha yiiksektir.

Siginma evlerinde yapilan bir arastirmada, siddete maruz kalan kadinlarin sikinti

(% 89), kaygi (% 83), korku (%75), yorgunluk (%74) ve caresizlik (%74) duygulari-
n1 yogun olarak yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya katilan kadmlarin %39’
unun intihar1 denedigi saptanmistir. Yasanilan korkular, yorgunluk ve caresizlik duy-
gular1 kadin sigimma evinde kalan kadinlarda psikosomatik belirtilerde gozlenir (Ka-
ratas, 1996).

Avustralya’da bes farkli si§inma evinde kalan 100 kadinin 45’inin DSM-1V’teki

TSSB 6lgiitlerini tam olarak karsiladiklarma, en sik goriilen semptomlari da uyuma
glicliigii, konsantrasyon bozuklugu ve siiregelen iiziicii diistince ve anilar olduguna

isaret etmektedir (Mertin ve Mohr, 2000).

Giliney Asya bolgesinde 208 kadin iizerinde yapilan arastirmada % 21 oraninda
esler arasinda siddet yasandigi goriiliirken, bu kadinlarin esinden siddet gérmeyen
kadinlara oranla anlamli derecede daha fazla fiziksel saglik sorunlari, depresyon,
kayg1 ve intihar diisiinceleri bildirdikleri saptanmistir. 23 kadindan olusan baska bir
orneklemle yapilan derinlemesine goriismelerde kadinlar, yasadiklar1 siddet sonucu
yaralanma ve saglik sorunlari riski agisindan endiseli olduklarini, depresyon ve kay-
gmin ise uyku diizenleri, istahlar1 ve enerjileri lizerine olumsuz etkileri oldugunu
bildirmislerdir (Hurwitz, Gupta, Liu, Silverman ve Raj, 2006).

Psikiyatri hastanelerinde yatan hastalar lizerinde yapilan bir arastirma ise bu has-
talarin % 18’inin istismar iceren bir 6ykiisii oldugunu ve bu hasta grubunda intihar
riskinin, maddenin kétiiye kullaniminin ve sinir kisilik bozukluklarmin diger hastala-
ra oranla anlamli derecede daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Brown ve
Anderson, 1991). Ayrica istismar Oykiisii olan hastalari diger hastalara oranla daha
uzun siire hastanede tedavi i¢in kaldiklar1 bulunmustur (Carmen, Riecker ve Mills,
1984). Son yillarda yapilan bir¢ok arastirmanin sonucu kadmlara uygulanan siddetin

ozellikle tiretken donemlerle iliskili oldugunu diistindiirmektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen veriler, yukarida verilen veriler tarafindan destek-
lenmektedir. Karatas, Mertin ve Mohr, siginma evlerinde yaptiklar: arastirmalarda
orada kalan kadinlarda psikosomatik belirtilerin yogun olarak goriildiigiinii belirtmis-
tir. Siginma evlerinde kalan kadmlar siddetin farkl tiirlerine maruz kalmistir. Giiney
Asya’da siddet ve psikosomatik belirtiler arasinda yapilan ¢alismada bunu goster-
mektedir. Sigimma evinde kalan kadinlarin yasadiklar1 siddet ve istismar sonucunda

uykusuzluk, istahsizlik gibi farkl psikosomatik belirtiler yasadigi sdylenebilir.

20) Kadm sigmma evinde kalan kadmnlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belir-
tiler arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir (r= 0,023; p= 0,826). Arastir-
maya katilan kadin siginma evinde kalan kadinlardan, 20 kisi hi¢ okula git-
memis, 53 kisi ilkokul mezunu, 22 kisi lise mezunu ve 1 kisi de iiniversite
mezunudur.

Kadm siginma evinde kalan hi¢ okula gitmeyen, ilkokul mezunu, lise veya {ini-
versite mezunu olan her kadin korku, endise ve umutsuzluk i¢inde yasamaktadir.
Yani egitim durumlar1 birbirlerine gore yiiksek veya diisiik olsa da yasanilan duygu-
lar ve belirtiler benzerdir. Bu durum egitim diizeyi ile psikosomatik belirtiler arasmn-
da bir iligki olmamasinin nedeni olabilir. Kadin siginma evinde kalan kadinlarin egi-
tim diizeyi ve psikosomatik belirtileri iligskisinin incelendigi benzer bir ¢alisma ya-

pilmadig i¢in bu bulguda herhangi bir karsilagtirma yapilmamustir.

21)Kadm sigmma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik
belirtiler arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iliski bulunmustur
(r="-0,332**; p=0,000).

Kirmayer (1984), somatizasyonun toplumun diisilk sosyoekonomik diizeye ve
diisiik egitim diizeyine sahip kesiminde, go¢ etmis gruplarda ve azinlik gruplarinda
daha sik goriilebildigini bildirmistir. Schilte de (2000), egitim diizeyi diisiik kisilerde
psikosomatik rahatsizliklarin goriilme ihtimalinin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu arastrmada elde edilen sonug, Kirmayer (1984) ve Schilte’ nin
(2000) sonuglar1 tarafindan desteklenmektedir. Kirmayer, ayrica psikosomatik belir-
tilerin azinlik gruplarda daha ¢ok goriilebildigini bildirmistir; bu arastirmada da ka-
din sigmma evinde kalan kadmlarin psikosomatik belirtileri kalmayanlardan daha

yiiksek ¢ikmistir. Siginma evinde kalan kadinlar, toplum i¢inde kiigiik bir grubu olus-
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turmaktadir. Bu nedenle toplum i¢inde bir azinlik grup olarak diisiiniilebilir. Bu yon-

den Kirmayer’in bu arastirmasi bulgu 19°u da desteklemektedir.

22)Kadm siginma evinde kalan kadinlarda medeni durum ile psikosomatik belir-
tiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,303).
Kadin siginma evinde kalan ve arastirmaya katilan kadinlardan 4 kisi evli ve
esiyle mutludur, 25 kisi esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmamis-
tir, 23 kisi esinden ayrilmak istemis ve mahkemeye basvurmustur, 44 kisi ise
esinden ayrilmistir.

Kadin siginma evinde kalan kadmlarin medeni durumlarinin yasamlari tizerinde
cok etkili olmadig: diisiiniilebilir. Siginma evinde kalan kadinlar oradan ¢iktiklarinda
hayatlarinda yine ayni riskleri tagiyacaklarini diisiinmektedirler; yani bu kadinlarin
yasadiklar1 problemlere ragmen eslerinden ayrilmalar1 veya eslerinden ayrilmak is-
temeleri onlar icin farkli sonuglar dogurmuyor olabilir. Hatta bu kadmlarimizin bir-
cogu yine esine donmek zorunda oldugundan, diger tiirlii kendisini ve ¢ocugunu ge-
cindiremeyeceginden sikayet etmektedir. Siginma evinde kalan ve yillar 6nce esin-
den ayrilmasina ragmen hala onun zulmiinden kagan veya esinden ayrilmak istedigi-
ni dile getirdigi i¢in siddet goren ve siginma evine sigmnan bir¢cok kadmn vardir. Bu
ylizden bu kadinlar siirekli gergin, huzursuz, endiseli ve kaygililardir. Bu durum on-
larin medeni durumlarinin farkli olsa da sonuglariin ayni oldugunun bir gdstergesi-
dir. Bu nedenle medeni durum ile psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir iliski
ctkmamis olabilir. Literatiirde buna benzer baska bir ¢alisma yapilmadigindan dolay1

bu bulguda karsilastirma yapilmamaistir.

23)Kadmn sigmma evinde kalmayan kadmlarda medeni durum ile psikosomatik
belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamhi fark vardir (p=0,013). Evli ve
esiyle mutlu olanlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin ortalamasi 19,28,
esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlarin psikosomatik belirti-
ler puanlarinin ortalamasi 22,86, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvu-
ranlarin psikosomatik belirtiler puanlarmin ortalamasi 21,07, esinden ayril-
mis olanlarin psikosomatik belirtiler puanlarmin ortalamasi ise 20,83 bulun-

mustur.
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e Kadin sigimnma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarda psiko-
somatik belirtiler, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmamis olanla-
ra gore daha distktiir (p= 0,001).

e Kadin sigmmma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin psiko-
somatik belirtileri ile esinden ayrilmak isteyip mahkeyemeye bagvuranlarin
psikosomatik belirtileri arasinda anlamli bir fark yoktur ( p=0,168).

e Kadin sigmmma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin psiko-
somatik belirtileri ile esinden ayrilmis olanlarin psikosomatik belirtileri ara-
sinda anlamli bir fark yoktur ( p=0,111).

e Kadin sigmmma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayan kadmlarin psikosomatik belirtileri ile esinden ayrilmak isteyip
mahkemeye basvurmus olan kadinlarin psikosomatik belirtileri arasinda an-
laml1 bir fark yoktur ( p=0,161).

e Kadin sigmmma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bas-
vurmayan kadinlarin psikosomatik belirtileri ile esinden ayrilmis olan kadin-
larin psikosomatik belirtileri arasinda anlamli bir fark yoktur ( p=0,084).

e Kadin siginma evinde kalmayan, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvu-
ran kadinlarin psikosomatik belirtileri ile esinden ayrilmis olan kadinlarin
psikosomatik belirtileri arasinda anlamli bir fark yoktur ( p=0,929).

Psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikisini tetikleyen en yaygin faktorler, kayip ve

ayriliktir. Caresizlik, giivensizlik ve umutsuzluk duygular1 ve siklikla bunlara eslik
eden o6fke, kin, nefret, intikam, aci, liziintli, hayal kiriklig1, korku ve kaygi gibi basti-
rilmis, ¢oziimlenmemis ve ifade bulamamis duygular, somatizasyona neden olan
baslica unsurlardir. Duygu ve diisiincesini digariya yansitmakta ve ifade etmekte zor-
lanan, "hayir" diyemeyen, sinir koymakta giicliik ¢eken, kaygili ve giivensiz kisilerde
daha siklikla rastlanir. Yani diger bir deyisle kisi; diliyle, s6zel ve davranigsal ileti-
simle ve benligiyle ifade edemedigi seyleri bedeni ve bedeninde "yarattig1" hastalik-
larla disavurur (Koroglu, 1998). Bagka bir ¢alismada ise bireyi emosyonel olarak
etkileyen yasam olaylarinin somatizasyonun ortaya c¢ikisi ve siirmesindeki etkisi
arastirilmis ancak yasam olaymin somatizasyon {izerine etkisi olmadig1 gosterilmistir

(Schilte, 2000).

Cagimizda insanlarin yasadigi stresler uzun siireli olabilmektedir ve ¢oziimlen-

meleri bireyin giiciinii asabilmektedir. Bunlar, ruhsal ve fiziksel saglik i¢in son dere-
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ce olumsuz faktorlerdir. Bu stres kaynaklar1 psikosomatik belirtileri etkileyebilir.
Evlilik, bosanma, bosanmak isteyip yinede evlilige devam etmek zorunda olma, issiz
olmak gibi farkli bircok faktor kisilerin hayatinda stres kaynagi olmaktadir. Bu aras-
trmada medeni durumun psikosomatik belirtiler lizerinde etkisi incelendiginde;
esinden ayrilmak isteyen fakat bunun i¢in mahkemeye bagvurmayan kadinlarin psi-
kosomatik belirtileri evli ve esiyle mutlu olanlardan yiiksek ¢ikmistir. Kéroglu’ nun
(1998) belirttigi gibi bu sonucun ¢ikmasinda, kadinlarin giivensizlik, iimitsizlik, kor-
ku, kayg1 i¢inde olmasi ve bu duygulardan kurtulmak i¢in bir sey yapamamasi bu

sonucu etkilemis olabilir.

Schilte (2000) ise, yasam olaylarmnin psikosomatik belirtiler iizerinde bir etkisi
olmadigmi belirtmistir; fakat bu calismadan elde edilen veriler bu yonde degildir.
Esinden ayrilmak isteyenlerin fakat mahkemeye basvurmayanlarin psikosomatik
belirtiler puaninin evli ve esi ile mutlu olan kadinlardan yiiksek ¢ikmasi, yasam olay-

larinin kisinin ruhsal ve bedensel sagliginda etkisinin oldugunu gostermektedir.

24)Kadm sigmma evinde kalan kadinlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik be-
lirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,455).
Arastirmaya katilan kadin siginma evinde kalan kadinlardan 29 kisi bir iste
calisirken, 67 kisi ise herhangi bir iste calismamaktadir.

Siginma evinde kalan kadinlarin ¢alisma durumlarma bakildiginda, genel olarak
herhangi bir ise sahip olmamalar1 dikkat ¢ekici bir durumdur. Mor Cat1’ nin ge¢cmis
yillarda yaptig1 arastirmada bu sonucu desteklemektedir. 1990-1995 yillar1 arasinda
Mor Catr’ya bagvuran 1259 kadinin % 71.5’inin ev hanimi oldugunu belirttigi, %
54.7’sinin sosyal bir giivencesi olmadig1 ve % 58’inin kendine ait tasinmaz mal1 bu-

lunmadigini belirtmistir (Mor Cat1 Kadin Sigimma Evi, 1998).

Aragtirmaya katilan kadinlarm geneli ¢alismadigindan veya gecici, sigortasiz,
tatmin etmeyen islerde calismak zorunda kaldigindan gelecek ile ilgili imitsiz ve
kaygililardir. Kadinlar, siginma evinden ¢iktiginda ne yapacaklarmi, ¢cocuklarina ve
kendilerine nasil bakacaklarini bilmemektedir. Bu da onlarda strese neden olmakta-
dir. Bir ise sahip olamama veya sahip olunan isin kalic1 olmamasi, siginma evinde
kalan kadinlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik belirtiler arasindaki iligkinin an-

lamsiz ¢ikmasina neden olmus olabilir.
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25)Kadin sigmmma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik

belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,007). Sigimma

evinde kalmayan ve c¢alisan kadinlarim psikosomatik belirtiler ortalamasi

19,79, calismayanlarin psikosomatik belirtiler ortalamasi ise 21,80 bulun-

mustur. Bu sonuca gore, calismayanlarin psikosomatik belirtiler puani cali-
sanlara gore daha yiiksektir

Somatizasyonun toplumun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisilerde daha

sik gortilebildigi bildirilmistir (Kirmayer, 1984). Bu gézlemden yola ¢ikarak yapilan

epidemiyolojik caligmalarda bu kisilerin tibbi yardim i¢in basvurmalarinm en sik

nedeninin somatik yakinmalar oldugu saptanmistir (Hsu, 1999).

Kirmayer’in (1984) arastirmasi, yapilan bu aragtirmanin verilerini desteklemek-
tedir. Bu aragtirmada yer alan calismayan kisilerin, Kirmayer’in arastirmasida yer
alan diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisiler gibi daha yliksek psikosomatik belir-

tilere sahip olacagi diisiiniilebilir.

26) Kadin sigmmma evinde kalan esinden ayrilmis kadinlarin ayrilik stiresi ile psi-
kosomatik belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunma-
mustir (r=-0,038; p= 0,807).

Kadmlar karsilastiklari, giicliikler ve baskilardan dolay1 sigimma evinde kalmak-
tadr. Esinden yeni ayrilmis veya uzun yillar 6nce ayrilmis kadinlar hala eslerinin
veya eslerinin ailesinin tehdit, baski ve siddetine maruz kalabilmektedir. Yillar gec-
mesine ragmen hala hayatlarin1 diizene koyamamis ve bunun sikinti, stresini ¢ekiyor
olabilirler. Bu nedenle ayrilik siiresinin uzun veya kisa olmasi, onlarm psikosomatik
belirtilerinde etkili olmamais olabilir. Bu alanda yapilmis benzer bir ¢aligma olmadig:
icin, bu bulguda karsilagtirma yapilmamistir. Bu alanda si§inma evleri ve psikosoma-

tik belirtileri ele alan ¢esitli arastirmalara ihtiyag vardir.

27)Kadn sigimmma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile
psikosomatik belirtiler arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=-0,361**; p=0,008).
Bosanma {izerine yapilan ¢alismalar, kadinlarin bosanmaya bagli olarak énemli
Olciide gelir kaybma ugradigini, ¢ocuklarin tiim bakim yiikiinii iistlendigini ve top-
lumsal dnyargilar nedeniyle aile ve ¢cevrenin baskisina maruz kaldigmi gostermekte-

dir (Demircioglu, 2000; Sucu, 2007). Esinden ayrilik sonrasi kadinlarimizin maddi
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manevi ¢ektigi zorluklar ayriligm ilk doneminde biiytik stres etkeni olmaktadir. Ka-
dinlar bir yandan kendilerini ve ¢ocuklarmi gecindirecek gecim kaynagi ararken, bir
yandan toplumun “bosanmis kadin” etiketine maruz kalip, bununla bas etmeye c¢a-
lismaktadir. Bu stres bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz etkileyebilir. Bi-
rey, yeni hayatina adapte olup, bu problemler azaldik¢a yasadig1 zorluklarda zamanla
bitebilir. Bu nedenle ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler arasinda ters yonde an-

laml1 bir iliski bulundugu séylenebilir.
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6.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Kadinlar, 6zellikle ekonomik ve siyasal gelismesini belirli bir diizeye getireme-
mis toplumlarda, geleneksel diisiince kaliplarinin da yardimiyla g6z ardi edilen sos-
yal dezavantajli kesimler olagelmistir. Evlilik sirasinda gelir getirici islerde ¢alisma
deneyimi edinmeyen kadinlarin bosanma sonrasinda kendileri ve birlikte yasadiklar1
aile fertlerini gecindirecek bir ig bulmalar1 Tiirkiye kosullarinda son derece zordur.
Bunun 6tesinde toplumun evde erkek olmadan yasayan kadinlara karsi bakis agilari
bosanmis kadinlarm yasam alanlarmni son derece kisitlamaktadir. Ozellikle kiigiik
cocuklar1 olan kadinlar eve is alarak diistik ticretler karsilig1 parca basi isler yapiyor
ya da giindelige gitme, mahalledeki apartmanlarin merdivenlerini silme gibi zor ko-
sullarda giivencesiz islerde caligmaktadir. Kadmlari kayit dis1 kosullarda ¢aligmasi,
issiz kaldiklarinda ya da yaslilik durumunda diizenli bir gelirden ve sosyal giivence-
den yoksun kalmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Bu sonug¢ kadimlari, evliliklerine de-
vam etmek zorunda birakmaktadir. Mecbriyetten evliligine devam etme ve mutsuz
olma ise kadinlarda benlik saygisinda azalma, depresyon diizeyinin ve psikosomatik

belirtilerin artmasi1 gibi sonuglara neden olmaktadir.

Kadmlarin toplumsal yasama katilimlarinin etkinliini artiracak Onlemlerin
almmas1 ve bu tiir girisimlerin tesvik edilmesi gereklidir. Toplumumuzda var olan
degerler de goz Oniine alinarak kadimlara iliskin politikalar belirlenmelidir. Kadinla-
rin kendi evlerinde caligabilecekleri imkanlarin kendilerine taninmasi, 6zellikle kadin
emeginin degerlendirilecegi merkezlerin hizmete alinarak evde iiretmek isteyenlere

imkan taninmalidir.

Kadma yonelik siddette kadm i¢in olumsuz yasam olaylarindan biridir. Siddetle
miicadele ¢ok bilesenli ve uzun erimlidir. Esas olan ise siddetin hi¢ ortaya ¢ikmama-
siin saglanmasidir. Ciinkii siddetin kadinlarin yasamlarinda actig1 yaralarin maliyeti
agirdir ve izler 6miir boyu ne kadinin ruhundan ne de ¢ocuklar hafizlarindan sili-
nebilmektedir. Bu nedenle devletler kadina yonelik siddeti 6nlemek i¢in gereken
onlemleri almak zorundadir. Biitiin dnlemlere ragmen siddetin yine de ortaya ¢ikmasi
durumunda yapilmas: gereken, siddeti uygulayan kisinin uygun yaptirimlara tabi
tutulmasidir. Siddet nedeniyle yaralanan, sagligi bozulan kadin ve ¢ocuklarinin teda-
vilerinin saglanmasi, kadin ve ¢ocuklarin sosyal ve ruhsal olarak desteklenmesi ve

kadinlarin gii¢clendirilmesi bu siirecin 6nemli bir pargasidir.
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Bu asamada kadin ve varsa ¢ocuklarin diizeninin bozulmamasia azami énem
verilmelidir. Kadmi ve cocuklarmi dayamigma aglarindan koparmak, diizenlerini
bozmak, alistiklar1 bildikleri ev diizeninden, okul diizeninden alikoymak yasadiklari
travma sonuclarini agirlagtirmaktadir. Siginma evleri kadinlar1 korumaya yonelik ¢ok
onemli miidahalelerden biri olmakla birlikte, kadin1 siddetten korumak amaciyla
basvurulacak son carelerden olmali, ancak yasadigi ortamda kalmasi giivenli olma-
yan ve oradan ayrilmak isteyen kadin i¢in basgvurulacak bir olanak olmalidir. Sigin-
ma evlerindeki hizmetler kadmi giiclendiren, destekleyen, karar siireglerine katan
nitelikte olmalidir. Kadin ve c¢ocuklarinda ikincil travmalara yol agmamali, zaten

sarsilmis olan 6z-sayg1 daha da zedelenmemelidir.

Bazi1 kentlerde kadnlarin siginabilecegi siginma evleri bulunmasima ragmen, bu
evlerde kalma siiresinin kisitliligi ve bu siirenin sonunda kadinlarin, ¢ogunlukla kii-
clik ¢ocuklari ile beraber, yasamlarin stirdiirebilecek maddi kosullara sahip olmama-
s1 siginma evlerinin hali hazirdaki isleyis bigimiyle soruna ¢are olmadigina isaret
etmektedir. Zor durumdaki kadmlarin {iicretsiz yararlanabilecekleri rehabilitasyon
merkezleri kurulmali, sigmaklarin sayisi elden geldigince artirilmaya c¢alisilmals,
gorevini yerine getirmeyen emniyet gorevlileri konuyla ilgili bir egitimden geciril-
meli, hekimlerin kadinlarin yaralarina dogru teshisi koyup onlar1 dogru yerlere yon-
lendirmeleri konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Bunun yaninda “ sigmma evi”
kelimesi kadinlarimiz i¢in sigmnt1, siginacak yer kavramlarim cagristirdigindan dola-

(13

y1, bu olumsuzlugu azaltmak i¢in toplumda *“ konuk evi, misafirhane” gibi daha

olumlu kavramlarin kullanilmasmin bu olumsuzlugu azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Kadina yonelik yapilan miicadeleler sadece koruyucu dernekler veya kolluk
kuvvetlerin katilimiyla degil topyekiin miicadele ile devam etmelidir. Bu topyekiin
miicadelenin siiphesiz en dnemli unsuru egitimdir. Egitim ailenin her bireyine yone-
lik olarak diizenlenmeli ve verilmelidir. Universiteler, belediyeler ve bazi sivil top-
lum kuruluglar: birbirleri ile es glidiim halinde c¢alisarak sosyal veya toplum gelisim
merkezleri olusturulmalidir. Saglik agisindan ciddi sekilde zarar géren kadinlarin
rutin olarak psikolojik acidan da sagaltiminin yapilmasi gerekmektedir. Kadina yone-
lik yapilan haksizliklarda, zuliimlerde siiphesiz en 6nemli gorevlerden biri de medya,
basin ve yayin kuruluslarina diismektedir. Medya kuruluslar1 olumsuz olgulardan 6te
olumlu unsurlar1 6n plana ¢ikarmali ve topluma bu olumlu unsurlar1 kanalize etmeli-
dir.
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Yapilan bu arastirmaya siddet konusu dahil edilmemistir. Bu nedenle siddet ko-
nusu dahil edilerek farkli arastirmalar yapilabilir. Ayrica arastirmada, okuma yazma
bilmeyen kadinlara 6lgekler aragtirmaci tarafindan okunmus ve isaretlenmistir, oku-
ma yazma bilen kadmlar ise bunlar1 kendi yapmistir. Bunun kadinlarin sorular: ce-
vaplamasindaki ic¢tenligi etkileyebilecegi diisiiniilerek baska arastirmada okuma-
yazma bilmeyenler arastirmaya dahil edilmeyebilir. Arastirma baska illerde, siginma
evlerinde kalan ve kalmayan daha fazla kadmla yapilirsa daha genel sonuglar elde

edilebilir.

Bu arastirmada, siginma evinde kalan kadinlarm egitim diizeylerinin kalmayan-
lara gore ¢cok daha diislik oldugu, ¢alisma hayatlarinin ¢ok daha az oldugu saptanmis-
tir. Elde edilen bu bulgular, egitim diizeyi diisiikliigiiniin, ekonomik bagimsizliktan
yoksunlugun kadinlarin hayatlarini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir. Me-
deni durum farkliliginin siginma evlerinde kalan kadinlarin benlik saygisi, depresyon
diizeyi ve psikosomatik belirtileri tizerinde bir etkisi bulunmamistir. Bagka arastirma-
larda esinden ayrilmis olmanin veya ayrilmak istemenin bu kadinlar iizerinde neden

bir etki yaratmadigi arastirilabilir.

Bulgular boliimiinde de gorildiigii tizere, literatiirde si§inma evleri konusu ile
ilgili yapilan arastirmalar olduk¢a azdir. Arastrmacilara, siginma evlerinde kalan
kadinlarla ilgili, onlarmn psikolojik, fizyolojik durumlari bilimsel bir sekilde tasvir
eden arastirmalar yapmas1 Onerilmektedir. Bunun yaninda, siginma evlerinin, kadin
iizerindeki etkisini gérebilmek amaciyla, kadmlarimizin siginma evine ilk geldigi
donemle, ayrildigr donemdeki duygu halinin farkini1 gésteren arastirmalar yapilabilir.
Bilimsel sonuglarin toplum tarafindan daha inandirict bulunacagi, boylelikle siginma
evleri konusuna daha fazla dikkat ¢ekilecegi diisiintilmektedir. Topluma, 6zellikle de
kadinlarimiza sigmma evlerinin islevi anlatilmali ve 6gretilmelidir; ¢iinkii bunun
sonucunda kadinlar eslerinin veya ailelerinin siddetinden, zulmiinden kurtulup sig1-
nacak giivenli bir yer oldugunu bilebilirler ve kendilerine yeni bir yasam kurmak i¢in
adim atabilirler. Boylece kendilerine daha ¢ok giivenen, gelecege umutla bakan sag-

likl1 anneler ve ¢ocuklar yetisebilirler.
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EKLER
Ek 1
KIiSISEL BILGi FORMU

1) Yasmmz: 18- 25 yas arast ()
26- 35 yagarast ()
36- 45 yas arast ()

46 ve lstii ()

2) Egitim Durumunuz: Herhangi bir okul mezunu degilim. ()

[k gretim mezunuyum. @)
Ortaokul mezunuyum. ()
Lise mezunuyum. ()
Universite mezunuyum. O
Lisansiistlii mezunuyum. ()

3) Medeni Durumunuz: Evliyim ve esimle mutluyum. ()

Esimden ayrilmak istiyorum; fakat mahkemeye
bagvurmadim. ()

Esimden ayrilmak istiyorum ve mahkemeye
bagvurdum. ()

Esimden ayrildim. ()

4) Cahsma Durumunuz: Bir isim var. ()

Bir isim yok. ()
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5) Aylk Geliriniz:
Gelirim yok.

1000 TL alt1

1000 TL- 2500 TL
2501 TL- 5000 TL
5001 TL ustt

6) Cocuk Sayisi: Cocugum yok.

1

2-3

4 ve usti

0)

O)
0)
0)

0)
0)
0)
0)
0)

7) Esi ile evliligi devam edenler icin;

Esinizle ne kadar siiredir evlisiniz?

0-1y1l ()
2-4 yil ()
5- 10yl ()
10 y1ldan ¢ok ()

Esinden ayrilmak isteyen; fakat mahkemeye basvurmayanlar icin;

Esinizden ayrilmay1 ne kadar siiredir istemektesiniz?

0-1y1l ()
2-4yil ()
5 yildan ¢ok ()

Esinden ayrilmak isteyen ve bunun icin mahkemeye basvuranlar icin;

Mahkeme siireciniz ne kadar siiredir devam etmektedir?

0- 6ay 0)
7- 12 ay ()
1-2 y1l ve iistii ()
3 yildan ¢cok ()
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Esinden ayrilanlar igin;
Esiniz ile ne kadar siiredir ayrisimiz?

0-1yil 0)
2-4 yil 0)

5 yil ve tistii ()
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Ek 2
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki maddeler kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak ne hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz
hakkinda nasil hissettiginizi maddelerin karsisindaki “Hi¢ katilmiyorum”, “Katilmi-
yorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” se¢eneklerinden uygun olan biri-

ne (X) isareti koyarak belirtin. *

S, E e | 8
E 5 E | ¥E
TE| z | £ |§E
o = v £~
= ®: g
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli O O 0 0
buluyorum
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisii- O O 0 0
nilyorum
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak 0 0 0 0
gorme egilimindeyim
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapa- O O 0 0
bildigi kadar bir seyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey O 0 0 0
bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisin- O 0 0 0
deyim.
7. Genel olarak kendimden memnunum. O 0 0 0
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabil- O O 0 0
meyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yarama- () () () ()
digin1 diistiniiyorum.
10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan ) () () ()
olmadigini diisiiniiyorum.
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Ek 3
ROSENBERG PSiKOSOMATIK BELIRTILER OLCEGI

Asagida ne siklikta bedensel belirtiler ve yakinmalar yasadiginizi 6grenmek amaciyla
baz1 soru maddeleri verilmistir. Bu belirtileri liitfen dikkatlice okuyun ve maddenin
karsisindaki  ““ Sik Sik”, ““ Bazen”, “ Nadiren” ve “ Higbir Zaman™ se¢eneklerinden
uygun olan birine (X) isareti koyarak belirtin.*

=
£
=
2| §| £ | &
x 3 E >
Z : z 2
&
1. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun stirekli- () @) @) @)
ligi agisindan sorununuz olur mu?
2. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar () @) @) @)
titredigi olur mu?
3. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendi- @) @) @) )
giniz olur mu?
4. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpimnti @) @) @) )
hissettiginiz olur mu?
5. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin @) @) @) @)
icinde basing hissettiginiz olur mu?
6. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz? @) ) @) @)
7. Egzersiz veya calisma zamanlar1 disinda @) @) ) )
hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes darhigi
hissettiginiz olur mu?
8. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde @) @) @) @)
terleme olur mu?
9. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misi- @) @) @) @)
niz?
10. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisii- @) @) @) ()
niiz?
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Ek 4

BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayin katilimci1 bu form son bir hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi anla-

maya yonelik maddelerden olugsmaktadir. Sizden, her maddenin karsisindaki dort

cevab1 okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, sizin durumunuzu en iyi anlatan secenegin

(0), (1), (2), (3), basindaki rakamlarin iistiine (X) isareti koyunuz.*

(0) Uzgiin ve sikint1l1 degilim.

(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintilt hissediyorum.

(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tlizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve kararsiz degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

(0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bi¢imde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgmim.

(3) Kendimden nefret ediyorum.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

(0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli bu-
luyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtirim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriistip konusmak hi¢ igimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden daha fazla giicliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli goriindiiglimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iy1i i§ gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goéziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir 151 bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.
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15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1- 2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uy-
kuya dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azaldh.

(3) Higcbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.
(3) Zayitflamaya calismadigim halde en az 6 kg verdim.

(0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Saghigimmin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diistinemi-
yorum.

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir azalma yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim c¢ok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.
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