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YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Bos zaman etkinligi yapan ve
yapmayan iiniversite sinavina hazirlanan 12. sinif 6grencilerinin test basar1 ve
kaygi diizeylerinin incelenmesi” baslikli bu calismanin, bilimsel ahlak ve
geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her

yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Mehtap ERDOGAN



OZET

BOS ZAMAN ETKIiNLiGi YAPAN VE YAPMAYAN UNIiVERSITE
SINAVINA HAZIRLANAN 12. SINIF OGRENCILERININ TEST
BASARI VE KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Mehtap ERDOGAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Yard. Do¢ Dr. Muzaffer SAHIN
Eyliil, 2012 - 101 sayfa

Bu ¢alisma da bos zaman etkinliklerinin kaygi ve basari iizerine olan

etkisi incelenmistir.

Arastirma “Sinav kaygisi yiiksek olan tiniversite sinavina hazirlanan
12. simif 6grencilerinin basarisi, diisiik kaygililara gore diisiik olacaktir.” “Bos
zaman etkinlikleri yapanlarin, yapmayanlara gore sinav, durumluk ve siirekli
kaygist daha disiiktiir.” “bos zaman etkinligi yapanlarin basaris1 yapmayanlara
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gore daha yiiksektir.” “sosyal faaliyetlerden bedensel faaliyetler, sanatsal
faaliyetlerden kaygiyr diisiirmede daha etkilidir.” Hipotezleri denenmek tlizere
diizenlenmistir. Bu hipotezler, arastirmaya baslamadan once smmav kaygisi
yiiksek olan ogrencilerle ilgili gozlemler ve daha sonra bu arastirma igin
yapilan kaygi, ergenlik donemi gelisim stirecleri, basari, basarinin algilanmasi
ve bos zaman etkinlikleri iizerine yapilan literatiir taramasi sirasinda ortaya
¢ikan bulgu ve goriislere dayandirilmistir. Dershaneye devam eden, lise ve 6zel
liselerin son sinifina giden 6grencilere anket uygulanmis bos zaman etkinligi

yapanlar ve yapmayanlarin kaygi ve basari durumlar1 arasinda fark olup

olmadig: arastirilmistir.

Arastirmada; demografik bilgilerin ve bos zaman etkinligi yapip
yapmadiklarina iliskin sorularin, durumluk, siirekli ve smav kaygisi
Olceklerinin bulundugu bir anket uygulanmistir. Veriler SPSS programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore;



Orneklem grubumuz dershaneye giden bos zaman etkinligi yapan 232;
bos zaman etkinligi yapmayan 281 toplam 513 &grenciden olusmaktadir. Tlk
hipotez icin veriler incelenmis ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmasina karsin vasat ve orta diizeyde basarili 6grencilere gore basarili
Ogrencilerin sinav ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu;

durumluk kaygi puan ortalamalarinin ise daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Bos zaman etkinliginde bulunanlarin, bulunmayanlara gore sinav,
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin daha diisiik olacagi hipotezi
incelendiginde, ortalamalar da sinav ve siirekli kayginin bos zaman etkinligine
katilanlarda daha diisiik oldugu, durumluk kaygida ise tam tersi bir sonucun
oldugu yani bos zaman etkinligi yapan 6grencilerin durumluk kaygisinin daha
yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Stirekli kaygi ortalamasi farklart anlaml
bulunmamis olsa da, smav kaygist ve durumluk kaygi ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik bulunmustur.

En son hipotezimiz olan spor faaliyetlerinin sanatsal faaliyetlere oranla
kaygi seviyelerine etkileri konusunda yapilan incelemede ise spor
etkinliklerinde bulunan basarili O6grencilerin  smav ve sitirekli  kaygi
ortalamalarinin, spor faaliyetlerinde bulunmayanlara gore anlamli oranda
diisiik oldugu tespit edilmistir. Durumluk kaygi ise spor faaliyetlerinde bulunan
basarili 6grencilerde, spor faaliyetlerinde bulunmayanlara gore daha yiiksek

cikmistir.

Tiim bagar1 seviyelerinde, yani iyi, orta ve vasat basar1 seviyesindeki
ogrencilerin haftada 3 veya 4 giin sosyal bir faaliyete katildiklarinda sinav ve
stirekli kayg1 ortalamalari, sosyal faaliyete haftada 1 veya 2 giin, 5 giin ya da
her giin katilan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Bos zaman etkinligine
katilma siklig1 ile basar1 arasinda iligki kurulamamistir. Ortalamalar arasindaki

fark anlaml degildir.

Arastirmada, kiz ve erkek Ogrencilerin kaygi ortalamalari
karsilagtirilmis, kiz &grencilerin sinav ve siirekli kaygi ortalamalari erkek
Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Durumluk kaygi ortalamasi ise
erkek o6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug

istatistiksel olarak anlamlidir.



Yapilan incelemede, sinav kaygisi durumluk kaygi ve siirekli kaygi
ortalamalar1 agisindan 6zel okullarla devlet okullar1 arasinda ¢ok biiyiik fark
olmamakla birlikte, 6zel okul O6grencilerinin durumluk kaygi ortalamalari
devlet okulu 6grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Devlet okulunda egitim
goren Ogrencilerin ise siirekli ve smmav kaygist 6zel okulda egitim goren
Ogrencilere gore daha yiliksek ¢ikmistir. Grubun orneklemdeki oranlari ¢ok
farkl1 oldugu icin, bu verilerle yorum yapmanin dogru olmayacagi

distinilmiistiir.

Yapilan istatistiksel arastirmalar sonucunda ortalamalara bakildiginda
ileri siiriilen hipotezlerin dogrultusunda sonuclar goriilmekle birlikte,
hipotezlerin bir kismi istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir. Fakat bu
arastirma dogrultusunda bos zaman etkinligine ayrilan zamanin 6énemli oldugu
goriilmistlir. Ayrica kiz 6grencilerin, devlet okuluna giden Ogrencilerin ve
sanatla ilgilenen 6grencilerin siirekli ve sinav kaygilarinin daha yiiksek olmast,
buna karsin erkek Ogrencilerin, 6zel okul Ogrencilerinin ve spor yapan
ogrencilerin durumluk kaygisinin daha yiiksek olmasi sonucu ileriki

aragtirmalara konu olabilecek nitelikte ki 6nemli bulgulardir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman etkinlikleri, basari, kaygi, tiniversite sinavina

hazirlanan 6grenci.
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In this study examines the effects of the leisure time activities on

anxiety and achievement.

The research "The achievement of the 12th grade students who prepare
for the university exam who feels more anxious will be lower than the ones
who does not feel anxious."The students who do leisure time activities have
lower exam, state and trait anxiety.""Students who does leisure time activity
are more successful than the students who does not""Social activities, physical
activities are more effective than artistic activities on reducing anxiety" to be
organized to examine of these hypothesis and these hypothesis are based on the
observation related to the more axious students before this research; also the
findings and views on the literature review that has done after the research for
anxiety, developmental processes of adolescence, success, detection of success
and leisure activities on students. In addition to this, the difference between the
anxiety and success levels of the students who go to last class of private or
public schools who do leisure time activities and who do not participate in

leisure time activities have been examined with a questionnaire.

In this study, a questionnaire, including personal questions and
questions that related to participation to the leisure time activities, state, trait
and exam anxiety scales were applied. Data were analyzed using SPSS

program.

The findings of the study can be summarized as follows.



Our sample group, consists a total of 513 students from subsidiaries of a
Private Teaching Institutions, 232 of them participates leisure time activities
and 281 of them do not participate leisure time activities. According to the
research that has been done for our first hypothesis, the mean difference is not
significant also the successful students have less exam anxiety and state
anxiety than the students who have moderate and mediocre success but the

successful students have higher trait anxiety.

When we examine the hypothesis of the exam, state and trait anxiety
difference between the students who participate the leisure activities and who
does not: On the average students who participate leisure time activities have
less exam and trait anxiety and have higher levels of state anxiety. No
significant difference found on trait anxiety levels although there is a

significant difference between exam anxiety and state anxiety.

On our last hypothesis we have found a significant difference between
the effects of the artistic activities and sports activities, the successful students
who participate sports activities significantly have less exam and trait anxiety
means than the students who participate artistic activities. The successful
students who does sports activities have more state anxiety mean than the ones

who does not.

In addition to this, the means of the exam and trait anxiety of the
students who are all success levels, that is successful, moderate and mediocre
levels, and does leisure time activities have been found less 3-4 days a week
than 1-2 days, 5 days or everyday a week. Besides this, between participation

to leisure time activities and success have not been found relationship

In this study, when female and male students anxiety means have been
compared, to be found that female students have high means of exam and trait
anxiety with respect to male students. On the other hand, state anxiety mean of
male students are higher than female students and this result is statistically

significant.

In this research, there aren’t big differences between private and public

school in terms of students’ trait anxiety means. the students who study in



public schools have higher exam and trait anxiety means than students who
study in private schools whilst private school students has higher means of
state anxiety than public school studens. To be thought that it is incorrect to
interpret with these datas because of the fact that sample rates of the groups is

very different.

Some conclusion have been observed as a result of the statistical
research when considering the average in line with the hypothesis put forward,
although some parts of the hypothesis have not been found significant. In this
study, it has been found that participating leisure time activities is important.
In addition to this, female students,public school students and the students who
participate in artistic activities have higher levels of trait and exam anxiety;
whereas male students, private schools students and the students who
participate in sports activities have higher levels of state anxiety, these are

important findings which might even become subjects of future research.

Keywords: Leisure time activities, achievement, anxiety, student preparing

for the university exam
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1. BOLUM
GIRIS

Tiirkiye’de yasayan, yliksek 6gretim yapmak isteyen sayilart milyonlara
ulagmis olan 6grenciler, liniversite sinavinda basarili olmak i¢in ¢cabalamakta,
birbiri ile yarismaktadir. Universiteye giris smavinda ogrenciler basarili
olurlarsa istedikleri boliimde okuma, istedikleri meslek alanlarinda g¢alisma
olanagi bulabilmekte; basarili olamazlarsa ya istemedikleri bir bolimde
okumak zorunda kalmakta ya da higbir yeri kazanamadig igin, biiyiik bir hayal
kirikligi, iiziintii, ¢Okiintii yasayarak kendilerine olan giivenlerini
kaybetmekteler. Gelecekteki yasamlarina biiyiik etkisi olan bir sinavla karsi
karsiya kalmak ergenlik donemindeki stres faktorlerinin daha da artmasina,
Ogrencilerin varolan kaygi diizeylerinin daha da yiikselmesine, yliksek kaygi

ise basarmin diismesine neden olmaktadir.

Boyacioglu ve Kiigiikk’de (2011) yapmis olduklar1 arastirmalarinda,
simav kaygisi ve basart tanimi arasinda bir iligki oldugu yoniinde bir sonuca
ulagmiglardir. “Ben yetenekli, uzman ve basarili olmak zorundayim ve ben,
benim yasamimdaki her 6nemli kisi tarafindan onaylanmak zorundayim. Aksi
takdirde ben degersizim.” Insanlarin, diger insanlarin onlar1 nasil gordiiklerini
dikkat etmeleri sasirtici degildir. Onlar takdir edilmeyi isterler bu yiizdende
yiiksek seviyede kaygiya sahiptirler, demislerdir.

Diger taraftan bu donemde anlasilabilir bir bi¢imde, ana babalarin,
O0gretmenlerin, ergenleri “gelecege hazirlama” ve ergenlerin kendilerinin de
“gelecege hazirlanma” telaglar1 vardir ki; bu da ergenlerin kafalarini karistirir.
Gelecek yakin gecmisten, simdiki zamanda ki konumlarindan kesinlikle
farklidir (Gander ve Gardiner, 2007). Gelecek ergen i¢in aslinda zordur ve

korkutucudur.

Aileler ise ¢ocuklarmin gelecekteki hayatlarini garanti altina almalarini
ve gelecekte basarili ve mutlu olmalarini isterler, bunun yani sira ¢ocuklarinin
basarisiyla gurur duymayr da isterler. Hatta birgok aile ¢ocuklariin
basarilariyla kendilerinin ne kadar iyi anne baba olduklarini kanitlamig
oldugunu diisiiniirler. Dolayisiyla bu sinav hem aileler, hem de gengcler i¢in ¢ok

onemlidir. Sonuglar1 bu kadar 6nemli etkilere sahip olan bir siav, gengler ve
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aileler iizerinde baski yaratmaktadir. Sinav kaygisi bu baskinin sonucudur.
Smnav kaygisi, her tiir smmav olarak algilanan durum ig¢in, her yasta
yasanabilecek bir kaygidir. Fakat smmavin sonucuna verilen anlam ve deger
Tirkiye’deki iiniversite giris sinavina yiiklendigi kadar yiiksek olursa, bu
durumun kayginin diizeyinin ve etkisinin de yiikselmesine yol acacagi
ongoriilmektedir. Kaygimin diizeyinin ¢ok yiikselmesi kisilerin smav

sonucunda ki basarisinin diismesine neden olmaktadir.

Sabbag ve Aksoy’un (2011) da degindigi gibi her yas grubundan insan
hayatta farkli farkli olaylari, durumlart kaygi tiirleri  gelistirerek
yasamaktadirlar. Dolayistyla hayat i¢indeki yasadiklar1 kaygilarin sonucu olan
gerilimleri bosaltmalari i¢in her yas grubundan insanin bos zaman aktivitesinde
bulunmaya ihtiyaci vardir. Ozellikle de bu biiyiik sinav kaygisi ile kars1 karsiya

gelen genclerin.

2. Boliimde 6nce ergenlik donemi, daha sonra kaygi, basar ile ilgili
goriigler iizerinde durulacak, bu boliimiin sonunda ise kayginin diismesinde

etkili oldugu diisiiniilen bos zaman etkinlikleri ile ilgili goriisler paylasilacaktir.
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2. BOLUM
GENEL BIiLGILER, TANIMLAR ve iILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik:

Hayatin her donemi ¢ok biiyiik tecriibelerle birlikte, insana kattiklariyla
cok onemlidir. Insan her dénemde ¢evresiyle birlikte degisir ve gelisir. Fakat
hicbir donemde kiginin degisimi ergenlik doneminde oldugu kadar hizh
gerceklesmez. Birkag haftada kisalan pantolonlar birkag¢ haftada degisen ilgiler,
mesela; artik asik olunan kadin anne degildir. Fizyolojik ve zihinsel biiyiik
degisimler bu degisimlerle birlikte c¢evrenin davranislarinda olusan
farklilagsmalar, kisacas1 birkag yillik kisa zaman diliminde, c¢ocuk diye
degerlendirilen ergen i¢in artik diinya farkli donmektedir. Bu biiylik degisim
beraberinde biiyiik beklentiler sorumluluklar getirir. Ergen, bu beklenti
sorumluluklarla bas edemeyecegi kaygisi ile sikintilar yasar. Hayattan

beklentilerini sorgular.

Ergenlik donemiyle ilgili Levine “Hayat, agik denizlerdeki gibi agir dip
akintilartyla akar” der; hayat okul 6ncesi donem, ergenlik ve altin yillar denilen
daha sonraki donem arasindaki dalgalarla calkalanir. Bahsedilen biitiin
donemler sikintilar ve baskilarin yani sira kendine 6zgii zorluklar1 ve firsatlar
da beraberinde getirir. Kisiler bu zorluklari agmak ve gizli veya agik
gereksinimleriyle bas etmek i¢in donanimli olabilir de olmayabilir de (Levine,
2005). Ergenlik donemi kavramini psikolojiye kazandiran tinlii bilim adami
Hall’diir. Hall’a gore ergenlik insanlifin bir ge¢is donemidir, ilkellikten
uygarliga ge¢isi simgelemektedir. Yani ergenlik, cocuklukla yetiskinlik donemi
arasinda cok onemli bir gecis donemi olarak goriilmiistiir. Bu ¢agdaki gencin
yabanilikle uygarlik arasinda bir ge¢is doneminde olduguna inanan Hall,
“ergenligi bir stres ve firtina donemi” olarak nitelendirmistir (Kulaksizoglu,
1998). Herkes i¢in, her durum i¢in ge¢is donemleri sancilidir. Ergenler i¢inde

bu donem sancili bir donemdir.

Ergenlik donemi ile ilgili Steinberg’de tipki Hall gibi, bir gegisler
donemidir der; bu donemde insan her alanda bir¢cok degisimler yasar;

Biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik. Bu degisimleri bir dakika diisiiniin.
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Bireylerde hormonal degisiklerle cinsel organlar gelismeye ve cinsel arzular
artmaya baslar. Bu donemde biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olabilecek yetkinlik
kazanilir. Ergenlikte, biligsel olarak da gelismeler ortaya c¢ikar daha {ist
diizeyde diistinme baglar ve kendi baslarina kararlar vermeye baglarlar. Ayrica
kendilerinin daha fazla farkina varirlar, ergenlik doneminde ¢ocukluga nispeten
daha bagimsiz olurlar ve gelecegin onlardan neler bekledigiyle daha fazla
ilgilenirler. Bu donemin sonlarinda onlardan yetiskinlik hak ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenir. Ornegin; bir is bulma ve calisma,
evlenme, ara¢ kullanma, vergi verme ve oy kullanma gibi (Steinberg, 2007).
Ergenlik tamamiyla her yonden degisimler donemidir. Degisen, gelisen
bedenler, bilissel seviyede diisiince seviyesinde ki degisimler, toplum iginde
bireyin degisimi, rollerin ve sorumluluklarin degisimi, yani her alanda biiyiik

farkliliklarin yasandigi bir donemdir.

Kisacasi, biiyiiyen ve gelisen ergenler, sadece bedensel devrimle degil;
ayni zamanda onlardan beklenen yetigskin gorevleriyle de karst karsiya
kalmaktadirlar. Bu donemde, kendilerini ne olarak hissettikleriyle
karsilastirmali olarak bagkalarinin goziinde ne olduklar1 ve 6nceden edinilen
rol ve becerilerin yetiskinlik sorumluluklaria nasil baglanacagi sorunu onlarin

temel sorundur (Erikson, 1984).

Erikson (1984) ayrica delikanlilik zihniyetinin bir askiya alma zihniyeti
oldugunu ileri siirer. “Bu, ¢ocukluk ile yetigkinlik, cocugun 6grendigi ahlak
(morality) ile yetiskinligin gelistirecegi tore (ethics) arasinda ruhsal-toplumsal
bir evredir” der. Yani bu ideolojik bir zihniyettir ve ger¢ekten de toplumun
ideolojik gozciliigii en acik bigimde gence yoneliktir; burada gengler, akranlari
tarafindan dogrulanmaya ve kotii, glivenilmez ve diisman olanlar1 6grenmeye
gereksinim duyarlar. Genglerin toplumsal programlar ve tdrenler, inanglar
tarafindan onaylanmasi da ¢ok oOnemlidir. Dolayisiyla kimligi yonlendiren
toplumsal degerler arastirilirken genellikle ideoloji ve aristokrasi sorunlariyla
karsilasilir. Yasanilan degisimler sadece fiziksel ya da ruhsal degildir. Toplum

tarafindan da ergen artik farkli algilanmaktadir.

Diger taraftan, ergenlik donemi, “biiyiikk imkanlarin oldugu evredir”

der Jersild; ayn1 zamanda bu evreye sinama-deneme evresi de denilmektedir.
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Daha onceleri, ergen ailesinin daha fazla kurallarla kisitlamalarina bagli iken,
bu c¢agda birey ¢ok daha genis Ozgirliige sahiptir ve sahip olabilecek
durumdadir (T.Jersild, 1970). Ergenler eskiye oranla ¢ok daha fazla 6zgiirliige
sahipken siirekli 6zgiirliigiin eksikliginden sikayetcidirler. Gergekten bunun
nedeni eksik bulduklar1 6zgiirlikleri midir? Yoksa 0Ozgiirliiglin, ardinda
getirdigi sorumluluklar mi1? Belki de ¢cocukluk dénemindeki anne- babalariyla
olan sik1 baglarinin yavag yavas esniyor olmasi, onlarin hayata kars1 korumasiz

ve tedirgin hissetmelerine neden olmaktadir.

Bu konuda Helen ve Boyd kitaplarinda; baglanma bigimlerinin
insanlarin gelisimlerinde onemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Ergenlik doneminde her yonde bir degisim gerceklestigi gibi baglanma
biciminde de bir degisiklik olur ¢iinkii ergenlerin ebeveynle iliskilerinde
birbiriyle ¢elisiyor gibi goriinen iki durum bulunmaktadir. Anne babadan ayri
bir bagimsizlik sahibi olmak ve ebeveynle iliskide olma (baglanma)
duygularini stirdiirmek. Bagimsizlik istegi kendini, ebeveyn ile ergen arasinda
artan ¢atismalarla gosterirken; ayni zamanda ¢ocukta anne babaya karsi hala
gliclii bir baglanma olmasi da baglantinin devam ettigine isarettir demislerdir
(Helen ve Boyd, 2009). Yasanilan degisimlerle, ergenin kafasi oldukc¢a
karismaktadir ve bu donemde ergenler biiyiiklerinden onlara yetigkin gibi
davranmalarint  beklerken, kendileri c¢ocuk gibi davranmayi siirdiirme

egilimindedirler.

Aynmi konuya Havinghurst’iin da (1972) deginmistir. Ergenler, ana
babalar onlarin {izerinde otorite kurmaya kalkistiginda baskaldirirlar ve ¢atisma
yasanilir, fakat ebeveynler genglik doneminde olan ¢ocuklarmni sorumluluk
sahibi yetiskin gibi davranmaya cesaretlendirdiklerinde, onlarda baglilik

gostermeye caligirlar (Gander ve Gardiner, 2007)

Ayrica, White ve Speisman’a gore ergenlik donemini anlayabilmek

icin, ergenler en az 3 farkli perspektiften degerlendirilmelidir:

1- Igerik: Ergenin tecriibelerinin igerigi
2- Yapr: Bilgiye ulasma yollari
3- Gorevi, fonksiyonu: Toplum icin ergenlik doneminin goérev ve

fonksiyonlar1 (White ve Speisman, 1977).
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“Cesitli kuramcilar gegici anlasmazligin, ¢atismalarin olumsuz bir olay
olmak bir yana gelisimsel acidan ergenlikte kimlik olusumunun saglikli ve
gerekli bir parcasi olabilecegini One slrmiistiir. Ergenin kendi kisiligini
bulabilmesi i¢in anne baba ile arasina mesafe koymasi, onlara itiraz etmesi,
kendi sinirlarin1 smamasi gerekir” der Grotevant ve Cooper (1985). Bu
bireylesme siireci, aslinda ge¢miste gerceklesmis bir donemi hatirlatir.
Ergenlik dénemi ve bu donemde otoriteye karsi gelme davranislari, yiiriime
cagl bagladiktan sonra “iki yas inadi” olarak anilan o iinlii donemde, anne
babaya “hayir” demeye baslamasina benzer (Helen ve Boyd, 2009).
Arastirmalara gore 2 yasinda ki ¢gocugun inat¢ilik davranislari karakterize eden
ozellik, bagimsizlik talebinde olan artistan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu
da kacinilmaz olarak sinirlar konusunda anne baba ile daha ¢ok karsi karsiya
gelmeyi beraberinde getirir. Ergen bagimsizlik arzusu siirerken bir yandan da
ondan beklenilen bir dizi taleple karsi karsiya gelir. Yeni toplumsal beceriler,
yeni ve daha karmasik okul gorevleri, bir yetiskin kimligi olusturma gerekliligi.
Ozellikle kizlar arasinda depresyon oranindaki hizhi artis ve 6z saygmin
diismesi, bu yeni talep ve degisikliklerle iliskilendirilebilinir (Helen ve Boyd,
2009). Ergenlerin bu donemdeki inatlagsmalari 2 yas civarindaki
inatlasmalarinin devami gibidir. O donemde hallolmamis sorunlar tekrar sekil
degistirerek tekrarlaniyor gibidir. Ergenin yasadigi bu degisimler bazen

psikolojik sorunlarla kendini gdstermektedir.

Ergenler anne ve babalariyla olan kuvvetli baglarmin esnedigi bu
donemde, baglanmak icin bagka baglanma nesneleri bulurlar 6rnegin; arkadas
gruplari, okul cevreleri, dolayisiyla ergenin sosyal ekolojisinde okul ¢evresi
onemlidir. Okulun genglerin giinliilk yasamlarinda etkisi biiytiktiir. Cilinki
zamanlarmin biyiik boliimiinii okulda gecirmektedirler (Kimmel ve Weiner,
1995).

Bu konuda bir grup psikiyatriste gore, ergenlerin stresli olmasinin
sebebi biyolojik degisimleri degildir. Insanoglunda biyolojik gelisim evrensel
olarak ayn1 sekilde gerceklesmektedir. Genglerde strese sebep olan etmen, asil
olarak ergenlere yonelik baskilar ve ergenlerden beklenilenlerdir. Her kiiltiirde

bu baski ve beklentiler digerinden farklidir demislerdir (White ve Speisman,
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1977). Ergenlik doneminde ergenler igin asil sorun cevresel baskilarin

artmasidir.

Cevresel baskilarin yaninda ekonomik durumun da ergenler tizerindeKi
etkisi 6nemli bir bagka merak uyandiran konudur. Ekonomik durumlar1 farkl
olan ergenlerin bu déonemdeki degisim ya da gelisimleri nasil olmaktadir? Bu
konuda Gander ve Gardiner’in arastirmalarina gore, ergenlerin bagimsizlik
sorumluluguyla hareket etmeleri alt sinifta, orta smiftaki ergenlerden daha
kolay yerine getirilmektedir. Orta smif uzayan egitimi, ekonomik destegi,
gecikmis evliligi, daha fazla koruma-ozellikle ergen kizlari- gerekcesiyle daha

fazla zaman almaktadir (Gander ve Gardiner, 2007).

Eskiden, ¢ocuklarin aile isini iistlenmeleri ya da biiyiiklerin onlar i¢in
sectigi meslege yonelmeleri beklenirdi. Ancak teknolojinin gelismesi ve
toplumun gitgide karmasiklagmasiyla, kisacasi diinyanin teknolojik ekonomik
ve sosyal olarak degismesiyle, bir meslek secmek ¢ogu kisinin son derece gii¢
buldugu cok daha kisisel bir karar haline gelmistir. En biiyiik degisim kadinlar
acisindan ortaya c¢ikmustir; kadinlarin ¢ogu tip, hukuk, miihendislik gibi
eskiden erkeklerin egemen oldugu alanlarda yerlerini alirken, evliligi meslekle
kaynagtirmak istemektedir. Bu durumda ergenlik yillar1 resmi okul 6greniminin
gerceklestigi, yeteneklerin ve ilgilerin belirlenmesi {izerinde yogunlasarak,
gen¢ insana yetigkin yasami i¢in ne istedigi, ne yapabilecegi, ne yapacagi
konusunda karar vermesi gerektigi donem haline gelmistir. Alt smif {yeleri
¢ogu zaman, bu dénemi yasalarin ve ekonomik kosullarin izin verdigi dl¢lide
erkenden okulu birakarak ve calismaya baslayarak gerceklestirirler. Meslek
se¢ciminin gergeklestigi bu donem orta siniftaki ergenlerin, ana babaya daha
uzun siire parasal bagimliliga yol agacak bigimde, genellikle fazladan egitim ya
da alistirma yillart olarak gegmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Ergenler
temelde bir siirli sorunla karsilagsalar da, ekonomik kosullar1 ve cinsiyetleri

nedeniyle sorunlar1 farklilagmaktadir.

Peki bu karmasik ve ¢ok hizli gelisen donem tam olarak hangi yaslar
arasindadir? Bu konuda Piaget’e duygusal motor zekanin olusumu 11-12

yasinda gergeklesir demistir (Piaget, 1963).
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Daha 6ncede tlizerinde duruldugu gibi, ergenlik donemi kendi i¢inde de
bir¢ok degisim igerdigi icin birgok arastirmact bu donemi de birka¢ boliime
ayirmistir. Bu aragtirmacilardan Keniston (1970) ergenlik ve genglik olarak
ikiye ayirirken, Brooks ve Gunn (1999) bu donemi ge¢ ve erken ergenlik

donemi diye ikiye ayirmislardir (Helen ve Boyd, 2009).

Kisiler ergenligin 2. donemi olan ge¢ ergenlik doneminde, artik biiyiik
degisimler yasanmis, yeni bir denge kurulmustur. Bulug cagindaki fiziksel
degisimler biiylik oranda tamamlanmis ve bu donemin yarattig1 karisiklik artik
sona ermistir. Gence daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik taniyacak sekilde aile
sisteminde bir degisim olmus ve gengte yeni bir kimlik olusturmaya yonelik ilk
adimlar atilmaya baslamistir, yine de ge¢ ergenlik doneminin biitliniiyle
gerginlikten uzak gectigi sdylenemez. Bazi ergenler net bir kimlige tiniversite
yasina gelene dek kavusamazlar ve kimlik kazanma siireci bundan sonra da
devam eder. Duygusal acidan yakin iliskiler (cinsel ya da degil) kurmak da ge¢
ergenlikte karsilasilan 6nemli gelismeler arasindadir (Helen ve Boyd, 2009).
Bu aragtirmada da ge¢ ve erken ergenlik ayirimi benimsenmis ve arastirmanin
orneklemindeki dershaneye devam eden lise son siiftaki Ogrencilerin geg

ergenlik doneminde olduklar1 kabul edilmistir.

Biiyiik degisimlerin yasandig1 ge¢ ergenlik doneminde bireyin kendini
gerceklestirmek, toplumsal ve bireysel beklenti ve sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in ge¢ ergenlik donemindeki genglerin, toplumun koydugu sinama
Olciitlerinde basarili olabilmek i¢in bazi sinavlara girmeleri ve basarili olma
zorunluluklart  bulunmaktadir. Bu  Olgiitleri  asamama,  beklentileri
karsilayamama smavlarda basarili olamama gibi etmenler bireylerin siirekli
kaygisin1 artirmakta sinavlarda yogun bir sekilde durumluk kaygi ve smav

kaygisinin artmasina neden olmaktadir.
2.2. Kaygn:

Kaygi insana dair énemli bir duygudur, dnemli olma sebebi belki de
diger duygular1 da etkiliyor olmasidir. Kaygili insan ne kadar mutlu olabilir?
Dogumdan 6liime kadar hayatin her doneminde her insanda bulunan bu duygu,
aslinda kisinin gelece§e yonelik korkularindan ve bu korkularin

blyiikliglinden kaynaklanir. Bir ergen icin O6lim kalim meselesi haline
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getirdigi liniversite sinavi aslinda gelecek kaygisi, gelecekten beklentileriyle
ilgilidir, ya da yine gelecekte gerceklesecek sinav ertesinde g¢evresinden
gorecegi ya da gormeyecegi itibarla ilgilidir. Dolayisiyla kisinin hedef koymasi
onemlidir, bu hedefe yiiriirken yasayacagi kaygi motive edici, enerji vericidir.
Fakat bu hedefe yiikledigi anlam ve bu hedefe olan bagimlilik ¢ok daha
onemlidir kaygiyr hastalikli boyuta itebilmektedir. Kisacasi insanin dogast
dengede kalmay1 gerektirir, kaygininda dengede, kararinda olmasi insanin

hedeflerine coskuyla atilmasinda olumlu bir etkendir.

Kaygiyla ilgili Kierkegaard der ki; “Baris ve huzur vardir, ama bunlarla
birlikte, kavga ve miicadele igermeyen-¢iinkii aslinda miicadele edilecek bir
sey yoktur- bir sey daha bulunur. Peki, bu nedir? Hi¢bir sey. Hicligin nasil bir
etkisi olabilir? O, kaygiyr dogurur. Bu masumiyetin derinlere sakli sirrin ve

kayginin kendisidir” (Kierkegaard, 2003, s. 55).

“Kaygi kavramina psikolojide hemen hemen hi¢ deginilmemistir” der
Kierkegaard. O kayginin korkudan ve korkuya bagli, belirli bir nesnesi olan
benzer kavramlardan tiimiiyle farkli oldugunu ifade etmektedir. Tin, hayvana
yiiklenmis bir nitelik degildir, dolayisiyla kaygi bu nedenle hayvanlarda
bulunmaz (Kierkegaard, 2003). Dolayisiyla insana dairdir, insan i¢indir. Kaygi
olmadan Tin var olamaz; bu durumda Tin, kendisini kendi disinda bulur. Tin
hayvanda olmadigi gibi bitkide de bulunmaz. Tin insana bir nitelik olarak
yiiklenmistir. Insan kaygidan kagmaya calisir, yapamaz, ¢iinkii onu sever;
kaygiy1 gergekten sevmek ister, yapamaz ¢iinkii ondan kagmaya calisir

(Kierkegaard, 2003).

Peki, kagmak istedigimiz ama ayn1 zamanda sevdigimiz onsuz

olamadigimiz kaygi nedir?

Freud bu konuyla olduke¢a ilgilenmistir. Freud’a gore endise, “kesin
yollar cizerek ilerleyen hareket bosalimimin eslik ettigi 6zel bir haz alamama
halidir. Endise hali dogum olayinin bir tekrari1 seklinde diisiiniilebilir” (Freud,
1977, s. 59). Insanin dogumla ortaya ¢ikan, endise hali tehlikeli bir durum
esnasinda ortaya tepki olarak ¢ikip daha sonra tehlikeli durum her
tekrarlanmiginda tekrar tekrar kendini gostermektedir. Freud, dogumla ortaya

¢ikan kayginin ilk yani temel kaygi oldugunu, sebebinin ise insanin ilkel
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endisesi olan anadan ayrilma sebebine dayandigini, sGylemistir. Daha sonra ise
cocuk, endiseyi nesnenin yani bakim verenin yokluguna kars1 bir tepki halini
getirmektedir. Ayrica yine Freud’a (1977) gore beklemeyle kaygi arasinda
yakin iligki vardir. Kaygi, olmas1 beklenen seyle ilgili tedirginlik durumudur.
Dolayisiyla kaygida belli bir sonsuzluk ve nesnesizlik fikri vardir. Endige
tehlikeye oldugu gibi nevroza da baglidir.

Kayginin niteligi hakkinda ise “gergek tehlikede harici bir nesne,
nevrotik tehlikede ise i¢giidiisel istek s6z konusudur” der Freud (Freud, 1977,
s. 96). Eger tehlike bilinen gercek bir tehlike ise, kaygi ger¢ekei kaygidir. Yani,
bilinen bir tehlikeye iliskin bir kaygidir. Nevrotik kaygi ise bilinmeyen bir
tehlikeye iliskin kaygidir. Buna gore daha kesfedilmemis tehlike kaygiya sebep
oluyorsa bu bir nevrotik tehlikedir. Baz1 durumlarda gergekei kaygi ile nevrotik
kayginin nitelikleri birbirine karigir. Gergek kaygida, tehlike bilinen ve gercek
bir tehlikedir. Buna karsin nevrotik kaygi gereginden fazladir, bize uygun
goriinenden normal olandan daha g¢oktur. Nevrotik bir 6genin varligini ele

veren nokta kayginin bu fazlalik durumudur (Freud, 1999).

Basovitz ve digerlerine (1955) gore “aksiyete en ¢ok rastlanan nevrotik
arazlardan biri olup, uyumu saglayan savunma mekanizmalarinin ¢okmesinden
ileriye gelir”’. Bazi ilerlemis anksiyete vakalarinda gencin hayatinda yasadigi,
karsilastigi olaylardaki giicliikleri yenmekteki temel yetersizlikleri, baska
arazlarin altina gizlenir. Kisacast “Nevrotik ansiyete genellikle yaygin bir
endise hali olup, herhangi bir olaya genellenebilir. Ornegin nevrozlu bir kiz
yazdigt mektubun uygun olup olmadigi veya pulu yanhs yapistirip
yapistirmadigini, giydigi elbisenin begenilip begenilmedigini, tam telefona
giderken zil sesinin kesilmesinin 6nemli bir haberi kagirmasina sebep olup
olmadigin1 veya ev hanimmin havagazi muslugunu kapatip kapatmadigini
kendine dert edinmesi kisiyi huzursuz eder.” Bu endiseler kisilerde
huzursuzluk yaratmakta ve endise, huzursuz olan kisinin aslinda kisiliginin
bilingalt1 temellerine inen catigmalar1 O6rtmektedir, kisi 6nemli olmayan bir
olaydan digerine gegen endise sayesinde bilingaltinda kokleri olan esas
catismadan habersiz kalir. Bilingalti ¢atigmalarin yarattigi endise catismanin
kendisiyle ilgisi olmayan degisik olay ve objelere takilarak siirekli olarak kisiyi

rahatsiz eder (Yavuzer H. , 1986). Nevrotik anksiyete ileri seviyedeki kaygi
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tiriidiir ve temellerinde bagka bazi nedenleri barindirmaktadir. Bu seviyedeki

kaygiya sahip olan insanlarin hayat kalitesi diistiktiir.

Gectan’a (2002) gore “hangi bicimde yasanirsa yasansin kaygi ve buna
eslik eden caresizlik duygulari, giinliik yasamin sorumluluklarini iistlenebilmek
icin gerekli beceriyi gelistirememis ve gergek benligine yabancilasmis olmanin
belirtileridir”. Dolayisiyla bu becerilerden yoksun bir insan miicadelelerle dolu
bir hayatta hazirlikli olmadig1 i¢in kendini giivensiz ve yetersiz hisseder.
Bunun sonucu olarak bireyler kaygi duygusunu yasamamak igin g¢esitli
kacinma tepkileri gelistirirler. Bunlardan ilki ve 6nemlisi kisi kendisi i¢in kaygi
yaratan durum olarak algiladigi durumdan kagar, uzak durmaya c¢aligir.
Digerinde kisi kendi g¢evre veya i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi
yasamasina neden olan durumu yok saymaya, algilamamaya c¢alisir. Bazi
kisiler ise bu duygudan ka¢gmak icin kendini uyusturmay1 secer alkol ya da
uyusturucu ilag kullanirlar. Bir diger yontem ise kaygi yaratabilecek duygusal
tepkilerin yerine kaygi etkisi yaratmayacak tepkiler verme bigiminde goriiliir.
Ayrica insanlar kaygilarini denetim altina almak isterler, fakat kaygilarini asir
denetim altina almalarinin  bedelini baz1 psikosomotik hastaliklarla
O0demektedirler. Mide iilseri, bagirsak spazmi, hipertansiyon, astim, bazi deri
hastaliklar1 ve diger bircok bedensel bozukluklarin gerisinde aslinda dogrudan
yasanmayan duygular ve kaygilar bulunur. Bosalim yolu bulamayan bu
gerilimler ve kaygilar organlar araciligiyla kendini gosterirler. Bu konuda
yapilan bir arastirmada okullarda yiliksek kaygili ¢ocuklarin diisiik kaygil
cocuklardan ¢ok revire gittikleri goriilmistiir (Gaudry ve Spielberger, 1971).
Yasanilan psikolojik sorunlar, sikintilar, gerilimler fiziksel sonuclar

dogurabilmektedirler.

Yasanilan her seyin fiziksel sonuglar1 olusabilmektedir, ¢iinkii insan bir
biitlindiir ve duygusal anlamda yaganilanlardan, fiziksel yapinin ayri olmasi
beklenemez. Yasanilan bir iliziintii iizerine insanlarin saglarinin bir gecede
beyazlayabilmesi gibi, fiziksel disa vurum ¢ok kisa siirede de kendini
gosterebilir, uzun vadede de ortaya c¢ikabilir. Ayn1 zamanda bu gerilimin disa
vurumu psikolojik bozukluklar olarak da ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla hayatin
icinde insan kaygili durumlarla karsilasir, bu dogaldir. Kisi bu kaygiyi

32



yasamalidir. Fakat gerilimi yliksek seviyede yasayan kisiler bu gerilimi farkli
yollara kanalize ederek azaltabilirler.

Bu konuda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bunlardan biri
gostermektedir ki; kaygili ¢cocuklarin davranigsal baginda 4 6nemli kategori
onem arz etmektedir. Bu kategoriler de ¢ocuklarin degerlendirme tanimlar1 a)
cocugun kendi (kendilik imaj1) b) diger arkadaslarinin ¢) 6gretmenlerinin ve
diger gozlemcilerin d) ailenin degerlendirmesine gore olusmaktadir (Gaudry ve
Spielberger, 1971). Kisilerin 6nem verdikleri konular ve konulara yiikledikleri
anlamlar farklidir. Dolayisiyla bir konu {izerinde bir kisi biiylik gerilim, kaygi
yasarken, digerleri i¢in o konu Onemli olmayabilir. Konulara verilen 6nem
kisilere gore degistigi gibi yasa gore de degismektedir. 5 yasindaki bir ¢ocuk
icin evde kirdig1 vazo i¢in annesinin kizacak olmasi kaygi nedenidir.
Universiteye hazirlanan dgrenci igin iiniversite smavi kaygi nedenidir. Bir is
adami i¢in yilin ilk yarisinda gecen yila gore kardan zarar ediyor olmasi kaygi
nedenidir. Cocukluk doéneminde c¢ocugun cevresindeki kisilerin takdirini
kazanmasi onemlidir, bu da onda kaygi nedeni olabilir. Aslinda bu durum
sadece cocuklar i¢in gecerli degildir. Her insan Onem verdigi insanlar
tarafindan takdir gérmeyi ister. Belki de ¢ocukluk donemi kaygilari insanin hep

icinde yasattig1 ve zaman zaman ortaya cikarttii kaygilardir.

Bunlarin yani sira, kaygi fiziksel ve psikolojik sorunlara neden oldugu
gibi, kaygi duyulan konuda istenilen yone gitmede de olumsuz etkileri vardir.
Yani kisi, basar1 kaygis1 duyarak basarisiz olabilir. Sinclaire gore “Onemli
smavlarda yliksek kaygili cocuklar biliylik Olgiide dezavantajli olacaktir”.
Gortilmiistiir ki; bursluluk sinavlarinda, lniversiteye giris sinavlarinda, okul
odillerinde, is firsatlarinda ve siiflarindaki basit smavlarda kaygi,
performanslarina olumsuz etki etmekte ve basar1 seviyelerinin diigmesinde
onemli rol oynamaktadir (Gaudry ve Spielberger, 1971). Yapilan diger bir
aragtirmaya gore ise; ders sinavlari agisindan bakildiginda yiiksek kaygili
ogrenciler az stresli durumlar altinda daha 1yi iken, diisiik kaygili 6grencilerin
yiiksek kaygi yaratan sinavlarda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Gaudry
ve Spielberger, 1971). Bu durumla ilgili olarak Wine (1980)’nin miidahale
modeli formiilasyonuna gore, stres altinda yiiksek sinav kaygisi olan 6grenciler

dikkatlerini ikiye bolmektedirler. Yani yiiksek sinav kaygili 6grenciler
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dikkatlerini sadece gorevin taleplerine yoneltmek yerine, temelde negatif
saplantilikla birlesen kisisel endiseler arasinda ikiye bolme egilimindedirler.
Buna karsin, smav kaygisi yiliksek olmayan bir miktar smmav kaygisi olan
Ogrenciler, dikkatlerinin biiyilk boliimiinii gorevin taleplerine verme

egilimindedirler (Erdzkan, 2004).

Bir baska aragtirmada ise not ortalamasindaki derece farkliliginin sinav
kaygisina oldukea kiiciik etkiye sahip oldugu bulunmustur. Lisans ve mezun
Ogrencilerin smav kaygisinin, akademik performansin sonucuna etkisi olan
birgok faktorlerden sadece birisi olarak goriilmiistir. Hem lisans hem de
yiiksek lisans Ogrencilerinin sinav kaygilari ile not ortalamasi arasinda kiigiik
ama ters bir iligki bulunmaktadir (Chapell ve digerleri, 2005). Sonugta
tiniversite Ogrencileri ya da mezun 6grencilerinin siava yiikledigi 6nem
Tiirkiye’de iiniversite sinavina giren 6grencilerin sinava yiikledigi dnemden
farklidir. Buna ragmen yiiksek sinav kaygisi olanlarin akademik performanslari

daha diistiktiir sonucu bulunmustur.

Belli seviyede ki kayginin motivasyonu arttirdigina yonelik goriisii
destekleyen diger bir arastirma ise Harvard Universitesi’nden Wendy Berry
Mendes tarafindan gergeklestirilen strese olumlu yaklagim deneyinde:
“Sporcular, yaris Oncesinde stresin, adrenalin diizeylerini arttiracagini
diisiindiiklerinde; enerjileri ve performanslar1 daha yiliksek olacaktir.” Bu tarz
deneyler, stresi algilayis seklimizin, davraniglarimiza etkisinin nasil olacagini
gostermektedir. Herhangi bir sinav ya da yarig dncesinde neler hissettigimiz,
neler disiindiigiimiiz, nasil yorumladigimiz, ne tiir anlamlar yiikledigimiz ve
sonucunda yasadigimiz stresin {izerimizdeki olumlu-olumsuz etkileri

birbirleriyle yakin baglanti i¢indedir (Bozkurt ve digerleri, 2010).

Ayrica Bozkurt ve digerlerinin (2010) belirttigi gibi smava verilen
anlamlar bazen o kadar yiiksek olur ki, kisinin smnavda basarisiz olabilecegi
diisiincesi, bagaramama korkusuna doniisiir ve aslinda sinav, 6grencinin bilgi
ve birikiminin degerlendirilmesi amacmi gliderken, birden kisiligin
degerlendirmesi gibi algilanilmaya baslanir. Bunun sonucunda sinavi bagarmak
Ogrenci i¢in sanki hayatinin onemli bir doniim noktasi anlamini tagimaya

baglayabilir. Boylece sinav stresi dgrenciyi karamsarliga iter ve tmitsizlik
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duygular1 gelistirmesine sebep olabilmektedir der. Yasanilan sinava yonelik
biiylik kaygi karamsarligin ve {imitsizligin yani sira ¢cogu zaman basarisizligi
da beraberinde getirir. Dolayisiyla basar1 igin girisilen bu sikinti hem

basarisizliga hem de gegirilen sikintili zaman dilimine neden olur.

Bozkurt kitabinda kaygiyr ¢esitli yonleriyle ele almistir. Kimyasal
olarak da incelendiginde sinavda basarisiz olunabilecegi diisiincesinin ¢ok
yogun yasanmasi, yani Yyiksek smav kaygist beyinde salgilanan stres
hormonlarin1 ve 68renme yetenegini diisiirmektedir. Boylece yiiksek sinav
kaygist bir kisir dongii iginde basarisizlik olasiligini da yiikseltmektedir. “Sinav
stresini sinavdan hemen dnce duyulan bir heyecan gibi belirli diizeyler icinde
yasamak, Ogrencinin zamanini programlayarak ders c¢aligmasini saglarken,
sinav 6ncesinde de canli olmasini saglayacaktir” (Bozkurt ve digerleri, 2010).
Kimyasal, psikolojik, fiziksel hangi yonden bakarsak bakalim, kayginin
dengede tutulmasi gerekir, diisiik ya da yiiksek oldugu zamanlarda basarisizligi

ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar1 beraberinde getirir.

Onemli bir konuda agiklama getirmek gerekirse, smavdan korkmak ve
smnav korkusu birbirinden farkli seylerdir. Smavdan korkan bir 6grenciden
beklenen, yaklasan sinava gdre zamanini programlayarak calismak ve
calistikca smava hazir oldugunu diisiinerek korkusunun gittikge azalmasidir.
Elbette ki 6grenci stnavdan hemen once bir heyecan duyar bu beklenen normal
olan bir duygudur. Ayrica bu heyecan onu basariya gotiirecek, canli ve diri
tutacak Ol¢iide olumlu olan ve gerekli bir duygudur (Baltas ve Baltas, 1987).
Sinav korkusu, olmasi gereken oOlgiilerde motive edici smnav kaygisi olarak
kabul edilebilir. Sinavdan korkma ise, 6grencinin sinandigini yani benliginin
degerlendirildigini diisiindiigli, yiiksek bir sinav kaygisi olarak diisiiniilebilir.
Dolayistyla 6grenci i¢in smavin igeriginin, sinava yonelik bilgi seviyesinin bir
onemi yoktur. O bir sinavdir smaniyordur, kaygr duymasi korkmasi ve hatta
kagcmasi gerekiyordur. Baltas ve Baltas (1987) bu konuyla ilgili, sinav korkusu
olan bir 6grencinin smavdan korkan bir O6grenciden farkli olarak simav
yaklastikca korkusu ve telasinin arttigini tespit etmistir. Bununla birlikte bu
korkunun o6grencinin ¢alisma programi yapmasi bir kenara, galismasina ve
O0grenmesine engel oldugunu ve sinav zamaninda ise kitlenip kaldigini ifade

etmistir. MEF rehberlik ve arastirma servisinin 1985-1986 yilinda yapmis
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oldugu aragtirmada son derece carpict bir sonug ¢ikmistir. Bu arastirma 5212
MEF o6grencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, iiniversiteye
giris smavina hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi hastalarinin
kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek bulunmustur” (Baltas A. , 1993, s. 152).
Ogrencilerin, ameliyata girecek hastalardan daha kaygili olmalari, sinavlara

yasamlarindan daha 6nemli bir anlam yiiklediklerini gostermektedir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen verilerin 15183inda  kayginin
seviyeleri oldugu gibi tiirleri de bulunmaktadir. Ayrica bu kaygi tiirleriyle ilgili
Olcekler gelistirilmistir. Bu tiirlerden biri meydana gelen duruma karsi
yasanilan kaygi durumu, buna durumluk kaygi denilmistir, bir digeri siirekli
kaygi denilen her zaman yasanilan kaygi halidir. Bu konuda calisan ve
Spielberger’in  gelistirmis oldugu o6lgegi Tiirkgeye uyarlayan Oner ve
LeCompte’un (1983) durumluk kaygiyr ve siirekli kaygi hakkindaki goriisleri
sOyledir. Durumluk kaygi (a-state), bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan
dolayi hissettigi siibjektif korkudur, yani o zaman diliminde yasanan kaygidir.
Fizyolojik olarak da bazi sonuglar dogurur, otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularmin gostergeleridir.
Durumluluk kaygi, stres aninda yiiksek iken, stres kalktiginda diiser. Stirekli
(a-trait) kaygi ise durumluk kaygidan farkli olarak, bireyin kaygi yasantisina
olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stres’li
olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Kisacasi

kisinin stresi zaman ve durumla ilintili degildir (Oner ve LeCompte, 1983).

Kayg1 hangi degiskenlere gore farklilik gostermektedir? Bu caligmada
cinsiyetin, ekonomik durumun, bos zaman etkinliklerinin kaygi diizeyi

tizerinde etkili olabilecegi ongdriilmektedir.

Bu alanda yapilan arastirmalarda; kiz 6grencilerin basar1 kaygisinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerde basar1 kaygisi arttik¢a patolojik
belirtilerde artmaktadir. Dolayisiyla kiz Ogrencilerin daha fazla patolojik
belirtiler gosterdikleri, bu yilizden kizlarin yiiksek kaygi sorunu yiiziinden
erkeklere gore, daha erken yardima gereksinimi oldugu belirtilmistir

(Kapikiran, 2008). Bu konuda yapilmis olan incelemelerden biri de Ergene’nin
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(2011) yapmis oldugu calismadir ki bu ¢alismada digerini destekler niteliktedir.
Ergenenin arastirmasinda da kizlarin sinav kaygi diizeyinin erkeklere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozerman’in (2007) yaptig1 arastirmada kiz
Ogrencilerin nispeten erkek Ogrencilerden daha kaygili oldugu saptanmustir.
Alyaprak’in (2006) arastirmasinda ise Yyukaridaki arastirmalarla benzer
sonuglar elde edilmis, Bu arastirmada yalnizca sinav kaygisi degil sosyal fobi

ve siirekli kaygi diizeyi de kizlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Alyaprak “kizlarda kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, bizim kiiltiirlimiizde
duygusal 6zelliklerin, kaygi, korku gibi duygularin kadinlara atfedilmesinden
kaynaklanabilir” der. Ayn1 zamanda, toplumumuzda pek ¢ok kadin, toplumsal
kimligini meslegine ve ekonomik bagimsizligma bor¢ludur. Universiteye giris
sinavi ise meslek sahibi olmak i¢in atilan en Onemli adimdir. Kizlarin
kaygilarinin yiiksek olmasinda bu baski etkili olabilmektedir. Diger taraftan
ailenin gelir diizeyi diisiik oldugunda 6grencinin meslek sahibi olabilmesinin
tek yolu tniversite sinavini kazanmaktir. Buna karsin, ailenin gelir diizeyi
yiiksekse, 0grencinin meslek sahibi olabilmesi icin farkli segenekler ortaya
cikmaktadir. Farkli segeneklerin olmasi, daha az sinav kaygisi yasanmasinda
etkili olabilmektedir. Dolayisiyla gelir diizeyi yliksek olan ailelerin genglerinde
meslek sahibi olmaya yonelik sinav kaygis1 daha disiiktiir (Alyaprak, 2006).

Yapilan bu arastirmada devlet okulunda bulunan O6grencilerin, 6zel
okullarda okuyan ekonomik durumu iyi olan dgrencilere gére meslek edinme
nedeniyle yasadiklar1 kaygi seviyeleri, incelemeye yonelik alt problem olarak
alinmistir. Alyapragin ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin simav kaygisini
daha diisiik seviyede yasadiklarina yonelik bulgular1 bu calismaya 1s1k
tutmaktadir.

Bu arastirmada tizerinde durulacak konulardan biri de, bos zaman
etkinligi yapan kiz Ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda ki kaygi farki,
olacaktir. Kiz ogrencilerle erkek Ogrencilerin kaygi ortalamalarindaki
farkliliklar tizerine yapilmig bircok arastirmaya gore, kiz Ogrenciler erkek
Ogrencilere gore daha kaygili bulunmustur. Buda kiz o6grencilerin degisik

nedenlerden dolayr sinava yiiklemis olduklar1 anlamin  Oneminden
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kaynaklanmaktadir. Cinsiyet farki bu arastirmada alt problem olarak

incelenilecektir.

Ogrencilerin zaman yonetimi konusunda yapilan arastirmada, genclerin
yeterlilikleri arttikga siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir. Bu
sonug, baska bir ifadeyle “zaman yonetimi becerileri az olan 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyleri yliksektir” sonucunu ortaya koymaktadir (Erdul, 2005).
Bos zaman etkinliklerinde bulunmak, kisinin zaman kullanma becerilerini
arttiran bir etken olabilir. Bizim hipotezlerimizden biri olan bos zaman
etkinliginin siirekli kaygiy1 diislirecegine dair yapmis oldugumuz Ongdriiyii
zaman yonetimi becerileri iyi olan Ogrencilerin siirekli kaygilarinin disiik

oldugunun saptandig1 Erdul’un ¢aligsmasi bir yoniiyle destekleyici mahiyettedir.

Biitiin bu bilgilerin ve aragtirmalarin 1s18inda diyebiliriz ki; kaygi
insana dair duygulardan biridir, dolayisiyla her insanda vardir. Kayginin
seviyesini belirleyen kisinin durum ya da durumlara yiikledigi anlamdir. Diger
taraftan, hayat bir tecriibeler biitiiniidiir ve yasanilan her tecriibe insana bir
seyler 6gretmekle birlikte insanda degisik duygular da gelistirir veya pekistirir.
Freud’un da soyledigi gibi dogum kaygisiyla baslayan kaygi durumu hayatta
yasanilan olaylara gore sekillenir veya giiclenir. Kaygi kisinin hayatini
olumsuz etkileyecek sekilde esir alabilecegi gibi kisiyi motive edici, ¢oziimler
iretmek i¢in harekete gecirici, kontrol altinda olan bir atesleme mekanizmasi
olarak kisinin hedeflerine, isteklerine ulasmasi i¢in 6nemli ve pozitif bir
etkende olabilir. Sonu¢ olarak kaygi aslinda eger kisi kullanmasini biliyorsa
hayati cennet kilacak, bilmiyorsa cehenneme doniistiirecek bir duygudur,
diyebiliriz. Peki yasadigimiz kaygilari, nasil basarilarimizin isteklerimizin
anahtar1 haline doniistiirebiliriz? Bu soruya simdiye kadar net cevap
bulunamamakla birlikte, bos zaman etkinliklerinin etkisi oldugu diisiiniilerek

bu calisma yiiriitiilmiistiir.
2.3. Bos zaman etkinlikleri:

Bos zaman etkinliklerine, her yas grubu insanin kaygi ve stresten
uzaklasmak igin zaman ayirmasi gerekmektedir. insanlar 6zellikle ergenlik
doneminde, daha 6nceki gelisim donemlerinde yasadiklar1 kaygi tecriibelerine

benzer, fakat yasadiklar1 hizli biyolojik, fiziksel ve zihinsel degisimlerin etkisi
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ile uyumlar1 bozulur ve daha yogun ve daha uzun vadeli kaygilar yasarlar.
Fiziksel goriiniimleri, topluma uyum sorunlari, gelecekleri ile beklentiler ve
sorumluluklar yogun kaygi duygusuna neden olabilmektedir. Bos zaman
etkinliklerinin yasanilan kaygilarin yogunlugunu hafifletip, problem olarak
algilanan durumlara ¢éziimler liretmek anlaminda 6nemli etkilerinin oldugunu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu aragtirmayi destekleyen benzer

arastirma sonuclar1 bulunmaktadir.

Bunlardan biri Tekin ve digerlerinin (2008), Karaman Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon
aligkanliklar1 ve yurtlarin bu konuda sagladigi imkanlarin yeterliligi ile ilgili
olarak kurumda kalan 246’s1 erkek 500 {iniversite Ogrencisi ile yliriitmiis
olduklar1 ¢alismadir. Bu c¢alisma sonucunda bos zaman etkinliklere katilimin

akademik basariy1 arttirdigi tespit edilmistir (Sabbag ve Aksoy, 2011).

Ayni zamanda, bireyler, bos zaman etkinlikleriyle yasamsal doyum
saglayabilir ve giinlik yasamin sikint1 ve streslerinden uzaklasabilirler. Bos
zamanlar bireyin topluma uyum saglamasini, kendini ifade etmesini saglayan
ozgiir zaman dilimidir (Sabbag ve Aksoy, 2011). Arastirmamizda ergenleri
incelemekteyiz, fakat Sabbag ve Aksoy’un da degindigi gibi her yas grubu
insan hayatta farkli farkli olaylara durumlara kaygi tiirleri gelistirerek
yasamaktadirlar. Dolayisiyla hayat i¢indeki yasadiklar1 kaygilarin sonucu olan
gerilimleri bosaltmalar1 i¢in her yas grubu insanin bos zaman aktivitesinde
bulunmaya ihtiyact vardir. Bununla ilgili yapilan bir aragtirmada, fiziksel
faaliyetlerin olumlu etkisi oldugu hem klinik vakalarda hem de Kliniksel
olmayan vakalarda iddia edilmektedir. Ortaya atilan psikolojik faydalarindan
bazilar1 giiven, mutluluk, cinsel memnuniyet, kayginin azalmasi, depresyon
duygu durumuna olumlu etkisi, zihninin ¢aligmasini diizenlenmesidir (Taylor,

Sallis, ve Needle, 1985).

Bu ¢aligmada bos zaman etkinligi olarak, sanat ve spor olmak iizere iki

temel alan belirlenmistir.

Sanat etkinliklerinden biri olan miizik bireyin bazi olumsuz duygularini
azaltmakta yardimci olmaktadir. Ornegin; saldirganlik ve giivensizlik

(Gilingormiis, 1988). Ayrica Kulaksizoglu (1998) ergenlik psikolojisi adli

39



kitabinda, ¢ocuklukta verilecek iyi bir miizik kiiltiiriiniin bireyin kurallara
uymasini 6nemli dlglide sagladigini; bunun nedeninin ise art arda gelen melodi
ve ritimlerin diizenliliginin, ¢ocugun i¢ disiplin gelistirmesinde etkili oldugu

vurgulanmistir.

Bos zaman etkinligi olabilecek etkinliklerden bir digeri ise spordur.
Spor nedir? Spor bireysel veya bir grupla yapilan diizenli bedensel
hareketlerdir. Spor kisiye ne saglar? Spor bireye rekabet etme, yarigma
duygusunu, grup c¢alismasini, diger bireylerle igbirligi yapma olanagi verir.
Ayni zamanda, spor, ergenlikte artan beden enerjisinin ve kayginin yarattigi

gerilimin en uygun bi¢imde bosaltilabilecegi bir etkinliktir.

Ergen Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu da fiziksel faaliyetleri sanatsal
faaliyetlere tercih etmektedirler.  Yapilan bir arastirma bunu kanitlar
niteliktedir. Arastirma Berk (1992) tarafindan Birlesik Devletlerde yapilmuistir.
Bu arastirmada, ders dis1 etkinlikler arasinda en popiiler olani, ergenlerin
oldukea yiiksek oranini, yaklasik yarisinin katildig: spor etkinlikleridir. Bunun
disinda, birgok ergenin katildigr diger iki etkinlik tiiri akademik ya da mesleki
ilgilerle iliskilidir, sonucu bulunmustur (Steinberg, 2007).

Ayrica, Kara’nin (1991) yapmis oldugu arastirmada spor yapmanin
ogrencilerin okul bagarisin1 diistirecegi yolundaki goriis desteklenmemistir.
“Ankara’da sportif yarigmalarda derece alan lise Ogrencilerinin akademik
basarilarin1 belirlemek amaci ile bir arastirma yapilmistir. Bu aragtirmanin
sonucunda sporcu 6grencilerin okul basarilariyla, spor yapmayanlarin okul
basarilar1 arasinda spor yapanlarin lehine bir fark bulunmustur, ancak bu fark
istatistiki olarak anlamli bulunmamistir” (Kulaksizoglu, 1998, s. 165). Kara’nin
calismasinda her ne kadar istatistiki veri anlamli bulunmamaissa da, 6nemli bir
fikir vermektedir. Bununla birlikte, spor yapanlarin basari seviyelerinin
yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi bu calismada da Ongoriilen bir

hipotezdir.

Yapilan diger arastirmalarda ise, Ozellikle spor ve giizel sanatlar
alanlarinda yapilan etkinliklerin, Ogrencilerin okuldaki performanslarini
gelistirdigi ve okulu birakma olasihigini azalttigi goriilmiistiir (Steinberg,

2007). Aymi zamanda bu tir etkinliklerinin kisiyi; su¢tan, madde
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kullanimindan ve bagka tiir risk alma davraniglarindan vazgecirdigi ve ozellikle
ergenlik ¢agindaki genclerin psikolojik sagliklarini ve toplumsal statiilerini
gelistirdigi goriilmistiir (Steinberg, 2007). Bos zaman etkinliklerinin sagladigi
yararlardan biri belki de en Onemlisi olarak, bu etkinliklerin ergenleri koti
aligkanliklardan uzak tutabilecek olmasidir. Dolayisiyla bos zaman

etkinliklerinin ergenin sagliginin korunmasinda da énemli rolii olmaktadir.

Bununla ilgili olarak, geng insanlarda fiziksel saglik ve zihinsel saglik
arasinda bir bagmti olup olmadigi konusu ¢ok incelenmemistir. Kalp ve
solunum sagliginda yapilan diizenlemeler genclerde depresyon, kaygi, duygu
durumu ve 6z saygida kisa ve uzun donemli pozitif etki yaptig1 literatiirde var
olan bilgilerle desteklenmektedir. Biitiin bunlarin daha yiiksek akademik
performansla iliskili oldugu belirtilmistir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom,
2008).

Arastirmada ileri siirmiis olunan fiziksel etkinliklerin sanatsal
etkinliklere gore kaygiyr diistirmede daha etkili olduguna dair hipotezi
destekleyen diger arastirmalar ise; Orwin (1974), Muller (1975) ve Driscoll’un
(1976) farkli farkli yapmis olduklari arastirmalardir. Fiziksel faaliyetler ve
egzersizlerin kaygiy1 hafiflettigi iddia edilmektedir. Ayrica, yapilan kontrolsiiz
caligmalarda DSM 3 ol¢iitlerindeki kaygi bozuklugu olan birkag¢ vakada,
egzersizin hastalarin fobilerine ve panik ataklarna olumlu etkisi oldugu

goriilmiistiir (Taylor, Sallis, ve Needle, 1985).
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Klinik ve kliniksel olmayan vakalarda egzersizin sunulan bazi psikolojik

faydalart

ARTAN AZALAN

Akademik Performans Iste Devamsizlik
Kendine Giiven Alkol Bagimlilig
Giliven Ofke

Duygusal Denge Kaygi
Bagimsizlik Zihin Karisiklig
Entellektuel Davranisg Depresyon

I¢sel Kontrol Agrili Regl Donemi

Hafiza Bas Agrist

Mod Asir1 Tepki

Algi Fobiler

Popiilerlik Psikotik Davranislar
Olumlu Fiziksel Goriintii Stres Tepkisi
Kisisel Kontrol Gerginlik

Cinsel Memnunluk Tip A Davranislar
Mutluluk Is Hatalar

Is verimliligi

(Taylor, Sallis, ve Needle, 1985).

Ortalama giinde 10-20 dakika diizenli olarak yapilan egzersizin yani
fiziksel etkinliklerin smavlara hazirlanan genglere oncelikle kaygiyr azaltma
yoniinde etkisi oldugu gibi 6grenme giiciinii de arttirdigini ileri siiren bir diger
arastirmaci ise Baltas’tir (1993). Baltag’in arastirmasinda diizenli fizik egzersiz
programlarinin temelinde bedenin miimkiin oldugu kadar ¢ok oksijen yakmasi
ve dolayistyla daha fazla solunum yapmalar1 sonucunda teneffiis ettikleri hava
icinden daha fazla oksijen kullandiklarini ortaya konulmustur. Bunun yani sira,
Baltas kitabinda, fiziksel aktivitelerin sakinlestirdigi ve duygusal acidan bireyi
daha dengeli kildigini belirtmistir. Bunun sebebi, bedende oksijen miktarinin
artmasi ve bu oksijenin en u¢ ve derin dokulara kadar ulasmasi, stres sirasinda

ortaya ¢ikan maddelerin (adrenalin, noradrenalin) azalmasini ve kaybolmasini
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saglamakta ve dolayistyla duygusal acidan kisiyi daha dengeli kilmaktadir,
demistir (Baltas A., 1993).

Fakat gerginlik, sinav stresi gibi durumlar, damarlarda daralmaya sebep
olmakta ve hiicrelere giden kan miktarinda azalmalara yol agmaktadir. Bu da
hiicrelerin yetersiz beslenmesi demektir. Boyle bir olusum 0Ogrenmeyi iki
acidan olumsuz olarak etkiler. Birinci olarak, gerginlik ve kaygi sirasinda
bedende var olan miktarda adrenalin, 6grenme islemi igin gerekli protein
zincirlerinin kurulmasin1 engellemektedir. Bunun ¢oziimii ise diizenli fizik
egzersiz yapmaktir, dilizenli olarak yapilan fizik egzersiz adrenalinin
tilketilmesini sagladig i¢in kaygiy1 azaltir ve dolayisiyla 6grenmek i¢in uygun
ortamin kurulmasina sebep olur. Fizik egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan duygusal
bosalma ve rahatligin, kaygida azalmanin, zihin ve kas gevsemesinin sebebi
adrenalin tiiketilmesidir. Ayn1 zamanda 6zellikle sinavlara yakin donemlerde
genclerde goriilen bir diger problemde uyku bozukluklaridir. Diizenli bir fizik
egzersiz programi bu problemi 6nemli 6l¢iide ¢ozebilir. Egzersiz yapanlarin iyi
uyumalarmin sebebi yorgunluktan degil, egzersiz sirasinda serotonin
salgilanmasindandir. Serotonin ayni zamanda uykunun derin dinlenmeyi
saglayan ve delta uykusu denen bdliimiinii de diizenleyen maddedir.
Arastirmalar sonucunda uyku acgisindan egzersiz yapmanin en uygun
zamaninin, 6gleden sonra veya aksamiistii oldugu bulunmustur (Baltas A. ,
1993). Baltag’in kitabinda, insanin viicut kimyasiyla ilgili vermis oldugu
bilgiler, bu c¢alismada, spor etkinliklerinin sanat etkinliklerinden kaygiy1
azaltmada ve basariy1 yiikseltmede daha etkili olduguna dair hipotezi de 6nemli

Olciide destekler niteliktedir.

Bos zaman etkinliklerinin basariya olumlu etkisi yapilan bir¢ok
arastirmada tespit edilmistir. Sanat dallarindan olan miizigin kisinin i¢
disiplinin ~ gelismesinde etkisi oldugu goriilmiis olmasiyla birlikte,
hipotezlerimizden biri olan fiziksel etkinliklerin sanatsal etkinliklere oranla
kaygt durumunu diisiiriip basariy1 arttirmada daha etkili oldugu yolunda, ¢ok
sayida arastirma sonucuna rastlanmistir. Fiziksel faaliyetlerde kisilerin
viicutlarinda farkli kimyasal degisiklikler yasanmakta, bu degisikliklerde kaygi

seviyesini ve basarty1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica fiziksel

43



faaliyetlerin; sadece kayginin azaltilmasinda degil, birgok psikolojik sorunun

¢oziimlenmesinde de olumlu etkileri olabilmektedir.
2.4. Basar:

Basar1 nedir? Basar1 aslinda oldukg¢a goreceli bir kavram olmakla
birlikte ergenler icin basar1 akademik basartyla smirlidir. Ozellikle iilkemizde
yapilan belli basli smavlardan alinan yiiksek puanlar ergen kisinin kendini
degerlendirmesi ve g¢evresindeki insanlarin onun hakkinda fikir sahibi olmasi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Dolayisiyla ergenler bu smavlarda kiyasiya

birbirleriyle yarigmaktadirlar.

Stang, okul basarisinin 6grencilerin kisiliklerinde hissedilen bir etkiye
sahip olabilecegini belirtmistir. Okul basarisi:  “cocugun basarisini
diizenlemesini, giictinii gelistirmesini ve kendine giivenini yiikseltmesini
saglar”, demistir (Strang, 1957). Ayrica basar1 6zellikle aileden ¢ok, bu donem
icin ¢ok onemli olan arkadas ve dis ¢evre iginde bir ayricalik saglayacak ve
ergenin kendine giliveninin artmasinda etkili olacaktir. Dolayisiyla ergende

basarisizlik kaygisi biiylik baski olusturmaktadir.

Steinberg’de bu konuda; “Ergenin basar1 gereksinimiyle kesisen bir
psikolojik etken de hem ilgili hem de bazi agilardan tamamlayici bir giidii olan
basarisizlik korkusudur. Testlerde ya da diger degerlendirme durumlarinda
kaygt duygusuyla gosterilen basarisizlik korkusu basar1 performanslarini
engelleyebilir. Orta derecede basarisizlik korkusu, kisinin konsantrasyonunu
yiikselterek performans: arttirabilir. Bununla birlikte genellikle giiglii bir
basarisizlik korkusundan kaynaklanan kaygi, basarili bir performansi
engellemektedir” demistir. (Steinberg, 2007, s. 447). Kayginin belli sinirlarda
seyretmesi basari icin gereklidir. Yapilan arastirmalarda hem tiniversite hem
lise ve hem de ilkdgretim okulundaki Ogrencilerde, yiiksek kaygi diisiik
performansla birlikte goriilmektedir (Gaudry ve Spielberger, 1971). Basari,
kaygiyla belirli noktalarda kesismektedir. Diger durumlarda basarisizlig

getirmektedir. Yani diisiikte olsa yiiksekte olsa kayg1 basarisizlik nedenidir.

Ulkemizde ergenligin en dnemli olay1 iiniversite giris sinavidir. Lise

son sinifta hayatin en onemli glindem maddesi iiniversiteye girig smavidir.
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Gengler, okulla birlikte dershaneye de gitmeye baglar. “ya kazanamazsam...”
kaygist gencleri ve ebeveynleri sarmaya bagslar. Bazen iiniversite sinavi
heyecaninin yerini telas ve korku almaya baglar. Uyku ve istah kagabilir.
Yasanilan kaygi nedeniyle okunanlar anlagilmaz oluverir. Bagkalarinin ne
yaptig1 deneme sinavindan kag¢ aldigi, kacinct oldugu oOnemli bir merak
konusudur. Sokakta, evde herkes sinavi, nasil ¢alistigin1 sorar. Sanki hayat
durmus ve yasamin merkezine sinav oturmustur (Karabekiroglu, 2011).
Karabekiroglu'nun da degindigi gibi, {iniversite sinavina yiiklenen anlam
tilkemizde c¢ok yiiksektir. Aileler igin cocuklarinin gelecegi ve onlarin
basarilarinin sonunda duyacaklari gurur, ergenler icin ise hayat memat
meselesidir. Bircok 6grenci i¢in kaygi, olmasi gereken sinirlar1 fazlasiyla

asabilmektedir.

Bazen geng¢ bu sinavi goziinde o kadar biiyiitlir ki yapamayacagini,
yeterince puan alamayaca@ini hisseder, kagmaya baglar. Dershaneye gitmek,
ders calismak iskence haline gelmis ve artik ona sadece kendi basarisizligini
hatirlatma islevi gormeye baslamistir. Geng kagmaya calistikga 6gretmenleri,
anne-babas1 daha cok iistiine gelir. Geng bir ¢ikmaza girer, bir kisirdongii
baslar. Bazilar1 kendine giivensizligi agsmak i¢in daha fazla calisir ama asir1
yorgunluk ve verimsizlik yliziinden yine olumlu bir sonu¢ alamaz. Kendine
giiveni daha da sarsilir. Kisi kendine baski yapip sinavi kazanmaktan baska bir
yol bulamadik¢a da iyice sikisir kalir. Bazen bu durum “6grenilmis caresizlik”
duygusuyla genci depresyona iter. Gen¢ i¢in depresyon da bilingdist bir
kurtulma yoludur (Karabekiroglu, 2011). Ogrencinin kagmaya ¢alistig
basarisizlik kaygisi, nereye giderse gitsin onunladir. Bastirilmaya, kagilmaya
calisilan basarisizlik kaygisi psikolojik ve bazen de fiziksel rahatsizliklarla

ortaya cikar.

Cagdas toplumlarda basari, yasam boyu siiren bir kaygidir. Egitim
kurumlari, kiigiik yaslardaki Ogrencilere bile ¢esitli performans ve yetenek
testleri uygulayarak, yarigsma ile basariy1 tartmaya ve vurgulamaya caligirlar.
Ergenlikte basariya verilen 6zel 6nem daha da artmaktadir. Bu 6nem yalnizca
donemin gegissel dogasindan kaynaklanmaz (Steinberg, 2007). Basariya
verilen Onemin ergenlik doneminde artmasimin nedeni bu donemde daha

karmasik diisiince yapilarimin olusmasiyla ilintilidir (Steinberg, 2007). Her
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donemde insanlar i¢in basar1 6nemlidir. Fakat ergenlik doneminin basariya
yiikledigi 6nem agisindan basarinin ayri bir 6nemi vardir. Cocukluktan farkli

olarak sorumluluk artik tamamen ergendedir.

Ozerman’in arastirmasinda lise giris simavina hazirhk déneminde kiz
Ogrencilerin daha fazla kaygi hissettikleri sonucu ¢ikmistir. Buna karsin basari
seviyesinde farklilik goriilmemistir, yani sonugta her iki grubun basari seviyesi
ayni bulunmustur. Bu aragtirmadaki diger ve 6nemli bir diger bulguda sinava
hazirlik kaygisi, hazirlanma asamasinda diismektedir. Bu da bize aslinda
kayginin bilgi eksikliginin yaratmis oldugu bir korku oldugunu gdstermektedir.
(Ozerman, 2007). Bu arastirmada kiz ve erkek ogrencilerin basari farklari
incelenmeyecektir. Kiz ve erkek &grencilerin basarilarinin esit oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak, kaygi ve cinsiyet farki incelenecektir. Diger taraftan,
yapilan arastirmalarda smav korkusu yani smav kaygisiyla, sinavdan
korkmanin farkli seyler oldugu smav kaygisinin bilgi arttikca, basarilar
kazanilmaya basladik¢a diistiigii, sinavdan korkunun ise basaridan ve bilginin

artmasindan etkilenmedigini gostermistir.

Kuramcilara gore, bireyler performanslarini dort etkene yiiklemektedir.
Bunlar; yetenek, caba, gorevin zorlugu ve sans. Bireyler basardiklar1 zaman
basarilarin1 yetenek ve caba gibi igsel nedenlere yiiklerlerse kendilerine
giivenleri artacak ve sonraki islere kendilerinden daha emin ve gilivenli
yaklagacaklardir. Ancak eger bireyler basarilarin1 sans ya da isin kolaylig1 gibi
kendi kontrollerinin disindaki digsal etkenlere yliiklerlerse, o zaman
kendilerinden ve yeteneklerinden emin olmamalar1 olasidir (Steinberg, 2007).
Bazi bireyler basar1 saglasa da kaygi ve kendilerine olan giivenlerinde 6nemli
bir degisim olmamaktadir, bunun nedeni ise; insanlar smavlara yiikledikleri
gibi sinav sonuglarina da anlamlar yiiklemektedir, kisi sans ve sinavin kolay
oldugunu diisiliniiyorsa kaygi seviyesinde ve kendine olan giiveninde herhangi

bir degisim olmayacaktir.

Eldeleklioglu’na gore (2008) “zamant etkili bir sekilde kullanmak ¢ogu
zaman zannedildigi gibi zamanin ¢ogunu calismaya ayirmak degildir.” Bireyin
baska bir¢ok alanda da kendini gelistirmesi gerekmektedir. Mesela kisinin

kisisel, sosyal ve kiiltiirel anlamda c¢ok yonlii gelisebilmesi icin gesitli
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faaliyetlere ve sosyal iliskilere ihtiyaci vardir. Zamanm iyi kullanilabilmesi
bireyin yasamini kontrol edebilmesi anlamina gelmektedir. Biitiin bu
saydiklarimiz bireyin psikolojik olarak saglikli gelisebilmesi ve basarili olmasi
icin gerekli ve onemlidir (Eldeleklioglu, 2008). Eldeklioglu’nun da degindigi
bu arastirmada da incelendigi gibi dgrencilerin ilgilenmis olduklar1 bos zaman
etkinliklerinin psikolojik ve (spor etkinlikleri i¢in) fizyolojik olarak 6nemli
etkisi olmasinin yani sira 6grenci bagarisini ve motivasyonunu da arttirici etkisi

oldugu diistiniilmiis ve bu yonde incelemeler yapilmistir.

Basariyla kaygi, kol kola gezen bir kiis bir barisik iki samimi arkadas
gibidir. Ayrilmazlar. Belli seviyede c¢ok iyi anlasirlar. Fakat hi¢c kaygi
duyulmadig1 zamanda oldugu gibi, kayginin basarinin istedigi seviyeyi astigi
zamanlarda da, basarisizligi getirir. Basar1 kriterleri, insanin ¢agina ve
toplumlara gore degisse de ergenlerde Ozellikle iilkemizde akademik basari
olarak goriilmekte olan {iniversite smavlartyla Olgiilmektedir. “Bir miktar
kaygi, basariy1 artirirken asirt kaygi, basariyr ketlemektedir” (Sahin, 1985).
Bos zaman etkinliklerinin zaman yonetiminde ve kaygiyr saglikli seviye
cekmekte etkili oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. Ayrica basariya
ulagildiktan sonrada kisinin kendine giiveni artmadigi ve kaygi seviyesinin
diismedigi tespit edilmis oldugu durumlarda bulunmustur. Bunun nedeni ise
kisinin basarinin nedenini igsel olarak m1? Digsal olarak mi1 nitelendirdigiyle
alakali oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin bir bolimii ise kaygidan kagma
egilimindedirler. Fakat kagma davranisi baska psikolojik belki de somatik

bozukluklar1 beraberinde getirmektedir.

Sonug olarak; ergenlik bir gecis donemi olmakla birlikte bu donemde
kisilerin ruhsal ve fiziksel anlamda yasadiklar1 degisimler diger donemlerden
cok daha hizli ve ¢ok daha degisik yonlerdedir. Cogu ergen bu donemde
cocukluk ve yetiskinlik arasinda gider-gelir. Bu dénemde yapilan bos zaman
etkinlikleri, 6zellikle spor etkinlikleri, ergenlerin fiziksel gelisimine 6nemli
Olcide ve olumlu yonde etkide bulunacagi gibi, ruhsal gelisimlerini de
saglamaktadir. Ayrica bos zaman etkinlikleri bu geg¢is doneminin sikintilarin
daha rahat atlatma konusunda da oldukga biiyiik etkiye sahiptir. Ge¢ ergenlik
doneminde olan genglerin, Tirkiye’deki en biiyiik sorunu liniversite sinavidir.

Dolayisiyla ergenler geleceklerine yonelik attiklar1 bu 6nemli adimda, oldukca
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biiyiik kaygi yasamaktadirlar. Bu kayginin niteligi gibi seviyesi de 6nemlidir.
Belli seviyede yasanilan kaygi basariya olumlu etki ederken yiiksek kaygi ya
da ¢ok diisiik kaygi basarisizliga gotiirmektedir. Yapilan ayr1 ayr1 bir¢ok
arastirmada goriilmustiir ki kaygi, basar1 ve bos zaman etkinlikleri birbirlerini
etkilemektedir. Bu arastirmada ise tiglinlin birden ne yonde birbirini etkiledigi

arastirilmaktadir.
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3. BOLUM
PROBLEM

3.1. Problemin tanimi

Bu arastirmada problem, bos zaman etkinligi yapan ve yapmayan
liniversite siavina hazirlanan lise son smif yani 12. simif 6grencilerinin test
basar1 ve kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Bu konunun secilme nedeni,
Tiirkiye’de yiiksek Ogretim yapmak isteyen c¢ok sayida Ogrenci, iiniversite
sinavinda basarili olmak icin ¢abalamakta birbiri ile yarigsmaktadir. Bu biiyiik
yarig ve gelecekteki yasamlarini etkileyecek {liniversite girig sinavi 6grencilerin

varolan kaygi diizeylerinin daha da yiikselmesine neden olmaktadir.

“Ogrencilerin bir boliimii sinavla birlikte, kendi kisiliklerinin ve
varliklarinin  da degerlendirildigini diistiniir” (Baltas ve Baltag, 1987).
Universite giris sinavinda alacag: puan sadece meslek edinme konusunda degil

gencler i¢in toplumsal bir itibar kazanmalar1 a¢isindan da 6nemlidir.

Yapilan ¢aligmalarda, saglikli yapiin korunmasi ve basarili olmak igin
belirli bir diizeyi agsmayan kayginin, basariyr olumlu yonde etkiledigi, fakat bu
diizeyin kisiden kisiye farkli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu diizey
asildiginda kaygi akil yiiriitme ve soyut diisinme yoniindeki zihinsel faaliyeti
bozar. Bu ylizden yiiksek smnav kaygisi, 6grenci basarisizligina yol agan en
onemli faktorlerden biridir (Baltas ve Baltas, 1987). Bu arastirma bos zaman
etkinliklerinin kaygiy1 ve dolayisiyla basariyr nasil etkiledigini saptamak amaci

ile yapilmaktadir.
3.2.  Problemin kaynagi

Bu arastirmadan oOnce yapmis oldugum goézlemlerde, cesitli yas
gruplarinda yliksek akademik basariya ulastigi goriilen 6grencilerin, degisik
bos zaman etkinlikleri yaptiklar1 ve hatta onlarda da basar1 kaydettikleri
goriilmiistiir. Bu oOgrencilerin hobileri olmayan ve yalmz ders g¢alisan
Ogrencilerden daha basarili oldugu gozlenmistir. Bu gézlem sonucunda; tiim

zaman ve dikkatlerini derslere yonelten Ogrencilere gore, dikkatlerini hem
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derslerine hem de hobilerine yonelten Ogrencilerin daha basarili olup
olmadiklar1 sorusu biiyiik bir merak yaratmistir. Yapilan fikir aligverisleri ve
on kaynak taramasi ile kaygiin basariya bos zaman etkinliklerinin de kaygiya
degisik seviyelerde etkisi tespit edilmis ve bu dogrultuda arastirma konusu

sekillenmistir.
3.3.  Problemin secimi ve olciitleri

Bu arastirma, olgusal, ¢oziiniilebilirlik yapiya sahip olan, d6grencilerin
bos zaman etkinliklerinin, basarilarin1 ve kaygilarin1 ne yonde etkiledigini

inceleyecek bir problem konusu iizerine yapilacaktir.

Ulkemizde, iiniversite giris sinavina katilacak sayilar1 milyonlar1 bulan
ogrencilerle birlikte onlarin velileri, dgretmenleri ve egitim kurumlar1 bu
problemden etkilemektedir. Bu arastirma tniversite giris sinavina girecek
kaygi yasayan Ogrencileri kapsamaktadir. Genglik donemi insanlarin
hayatlarinin 6nemli bir donemidir. Kiiltiirel farkliliklar ya da zamana dayali
donemsel farkliliklar olsa dahi, bu dénem ve bu donemde yasanilan sorunlari

atlanip bir sonraki doneme gegmek miimkiin degildir.

Tiirkiye’de oOzellikle kaygi ve {niversiteye giris sinavi iizerine
calisgilmalar yapilmistir. Fakat bos zaman etkinliklerinin kaygiya ve 6zellikle
sinav kaygis1 lizerine etkileri konusuna ¢ok fazla deginilmemistir. Bu
aragtirmanin bos zaman etkinliklerinin, sinav kaygist ve basari iizerindeki
etkileri konusunda bir fikir verebilecegi; bu ¢alismadan elde edilecek
sonuglarin tiniversite sinavlarma hazirlanan 6grencilerin, basar1 ve kaygi
diizeylerine etki eden faktorlerden bazilarini agiklamasina yardimer olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilacak olan anket higbir sekilde kisilik haklarina
zarar vermeyecek, kisilerin saglik ve esenliklerini tehlikeye diisiiriip pismanlik
duymalarina sebep olmayacak sekilde olusturulmustur. Anketin yani sira
kullanilan 6lgeklerde de kisilik haklarina saygi gosterilmis, gizlilik prensibine

ve etik kurallara uyulmustur.
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3.4. Arastirma probleminin tanimlanmasi

Genglik cag1 cesitli kaygilarm yasandigi bir dénemdir. Insanlarin
fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin 6nemli bir boliimiini genglik evresinde
yasarlar. Erik Erikson (1984) bu donemi insanlar kimlige kars1 rol karmasasi
yasadiklar1 evrededirler diye aywrmustir. Gengler aileleriyle gegmis
catigmalarini yogun olarak yasarken, akranlariyla iliskilerine ¢ok biiylik dnem
vermektedirler, ayrica diger insanlarin onlar hakkinda ne sdyledikleri onlar i¢in
cok onemlidir. Bu evrede psikolojik degisimlerin yani sira fizyolojik olarak da
cesitli  degisikliklerle de karsilagsmaktadirlar. Bedenlerinde yasadiklari,
hormonel degisimler 6nemli sayidaki gence sikint1 yaratmaktadir. Kendilerini
cok Onemseyip kendileriyle ilgili meseleleri ¢ok biiyiittiikkleri bu evrede,

girecekleri sinavla birlikte gelecek kaygilarini da yogun bir sekilde yasarlar.

Gelecek kaygisini ve giivensizligini yogun olarak yasamak daha sonra
ki donemlerde, bu donemde yasadiklar1 kaygiyr hatirlatacak sekilde ortaya
cikacaktir. Mesela egitim hayatlarim1 bitirdikten sonra girecekleri is
goriismelerinde yasadiklar1 kaygi bir¢ok kisiye ve onlarin ailelerine iiniversite
sinavini hatirlatmaktadir. Ayn1 Watson’un kiiciik Albert deneyi olarak bilinen
deneyde oldugu gibi, bu deneyde beyaz bir fareyle giiriiltii sesi verildiginde
cocuk korkuyor ve daha sonra beyaz fareyi gordiigiinde yine ayni sesleri

duyacagin diisiinerek korkup aglamaya basliyor.

Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda smav basarist ve yiiksek kaygi
arasinda olumsuz bir iligki bulunmaktadir. Kaygi bir seviyeye kadar basariy1
arttirmasina karsin, yogunlastifinda basariyr diisiirmektedir, bunun disinda

yogun kaygi duygusu bir¢ok olumsuzluga neden olmaktadir.

Kisinin, kaygisinin yogunlugu oraninda davranislar aksar, algilama ve
dikkat bozukluklar1 ortaya ¢ikar (Gegtan, 2002). Farkli arastirmalarda yogun

kayginin azaltilmasinin basar1 diizeyini yiikselttigi sonucuna varilmistir.

Bagimsiz degiskenimiz olan “bos zaman etkinliklerinin” bagimh
degisken olan “kaygi diizeyi ve basariya” olan etkisinin incelenecegi
arastirmada, bos zaman etkinlikleri yapan ve bos zaman etkinlikleri

yapmayanlar olmak {izere iki segenekten daha fazlasini alamayacagi igin
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bagimsiz degiskenimiz siireksiz bagimsiz degiskendir. Ayrica bagimsiz
degiskenimiz var olan bos zaman etkinligi yapan ve yapmayan &grencilerden
secildigi icin pasif degiskendir. Basar1 ve kaygi ise notlanabilen ve belirli
seviyeleri olan stirekli degiskenlerdir. Basar1 bagimli degiskeniyle bos zaman
etkinligi bagimsiz degiskeni arasinda, kaygi ayn1 zamanda ara degisken olarak
da goriilmektedir. Ciinkii bos zaman etkinligi ile basar1 arasinda 6ngdrdiigiimiiz

iliski aslinda dolayl bir iliskidir ve kaygi degiskeniyle aciklanabilecektir.

3.5.  Altproblemler

e Yapilan bos zaman etkinliklerine gore kaygi ve basar1 derecesi ne kadar
farklilasmaktadir?

e Bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman dilimine gore basar1 diizeyi ve
kaygi diizeyinde farkliliklar olusur mu?

e Basaryr artirmada hangi siklikta yapilan bos zaman etkinligi daha etkili
olur?

e Kaygi seviyesini diistirmede, hangi siklikta yapilan bos zaman etkinligi
daha etkili olur?

e Egitim alinan okula gore (6zel / devlet) kayg1 diizeyi ve bos zaman
etkinliklerinin etkisi ne kadar degismektedir?

e Cinsiyete gore yapilan bos zaman etkinliklerinin etkisi ne 6l¢iide basari
ve kaygiy1 etkilemektedir?

e Hangi tiir bos zaman etkinligi kaygi diizeyine daha fazla etkide

bulunmaktadir?
3.6. Hipotezler

e Yiiksek sinav kaygis1 basartyr diisiiriir.

o Kaygi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin basarilar: diisiiktiir.
e Bos zaman etkinlikleri sinav kaygisini azaltir.

e Bos zaman etkinlikleri durumluk kaygiy1 azaltir.

e Bos zaman etkinlikleri stirekli kaygiy1 azaltir

e Bos zaman etkinligi basariyi arttirir.

e Bedensel faaliyetler, sanatsal faaliyetlerden kaygiyr diisirmede daha
etkilidir.
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3.7.  Varsayimmlar (Sayithlar)

e Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilacaktir.

e Arastirmada kullanilan 06lgme araglarinin  Olgtiikleri  6zellikler
bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

e Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin kendilerine uygulanan
sinav kaygist ve diger dlgcek ve anketleri samimi olarak doldurdugu,

yanitlarin onlarin gercek diisiincelerini yansittig1 varsayilacaktir.
3.8.  Smrhhiklar

e Buarastirma 2011-2012 egitim ve 6gretim yiliyla sinirlidir.

e Bu aragtirma uygulama yapilacak dershanenin Mecidiyekdy, Kadikoy
ve Besiktas subeleri {iniversite giris smavina hazirlanan
ogrencilerinden, yaklagik 500 civar1 6grenciyle sinirli olacaktir.

e Arastirmada elde edilecek bulgular o6l¢eklerde bulunan sorulara
ogrencilerin verdikleri yanitlarla sinirl olacaktir.

e Bu arastirma, kullanilan dlgeklerin dlgtiikleriyle sinirli olacaktir.

e Basar1 Olciitii olarak ogrencilerin deneme sinavlarinda aldiklari
puanlarin ortalamasi kullanilmak istenmis, ancak dershane yonetimi bu
puanlarin kullanilmasia izin vermedigi i¢in, dershanenin basari
kategorisi olan vasat, orta ve iyi Ol¢litd kullanilmistir. Bu da
ogrencilerin bagarilarinin sadece ii¢ grupla smirlandirilmasmna yol

acmuistir.
3.9.  Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmadan elde edilecek verilerle sinav kaygisi ve bos zaman
etkinliklerinin etkileri konusunda baz1 sorulara cevap bulunabilecegi
umulmaktadir. Insanlarin en hassas caglarindan biri olan ergenlik caginda
gelecek ve kariyerle ilgili ¢caligmalar1 yapan gencler, yapacaklar1 bos zaman
etkinliklerinin test basarilarini nasil etkiledigini fark edecekler. Bu faaliyetlere
ne kadar zaman harcarlarsa basarilarinin bundan ne dlclide etkilenecegini;
hangi bos zaman etkinliginin kaygi diizeylerine ve basar1 diizeylerine ne oranda

etki edecegini gorecekler ve bu dogrultuda secimler
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yapacaklardir. Ayrica egitim kurumlarimin  bos zaman etkinliklerine
ayiracaklart siire ve bu yas grubu Ogrencileri icin yapilacak faaliyetler
konusunda karar verirken, onlar1 yonlendirirken ve program olustururken bu

arastirmadan elde edilecek sonuglarin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

3.10. Tanimlar

Arastirmada, {niversiteye hazirlanan 6grencilerin yapmis olduklari bos
zaman etkinliklerinin sinav, durumluk ve stirekli kaygilarina ve basarilarina
olan etkisini arastirmaktayiz. Bu ¢er¢evede segmis oldugumuz 6rneklem grubu
ergenlik ¢aginda ki, 12. sinif dershaneye giden, iiniversite sinavina hazirlanan

genclerdir.

3.10.1. Durumluk kaygi: Tehlikeli kosullara karsi kisilerin yasadigi gegici
kaygi tiirii olan durumluk kaygi, bu arastirmada Spielberger’in olusturdugu
Necla Oner ve Ayhan LeComte’un Tiirkgeye uyarladigi durumluk kaygi

envanteriyle 6l¢iilmiistiir.

3.10.2. Siirekli kaygi: Siirekli Kaygi, 0Ogrencilerin kaygi yasantisina
yatkinliklari, yani her durum hakkinda kaygi yaratacak neden bulma
egilimleridir. Bunu incelemek i¢inde Spielberger’in olusturdugu Necla Oner ve
Ayhan LeComte’un Tiirk¢eye uyarladig siirekli kaygi envanteri uygulanmis ve

sonuglar1 incelenmistir.

3.10.3. Smav kaygisi: Kaygi incelemesinde, Ogrencilerin girecekleri sinava
kars1 olusturduklar kaygi, sinav kaygisi olarak degerlendirilmistir. Spielberger
ve bir grup doktora dgrencisi tarafindan gelistirilip, Necla Oner ve Deniz
Albayrak Kaymak tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sinav kaygisi envanteri ile

incelenmistir.

3.10.4.Bos zaman faaliyetleri: Insanlarm isleri ve yapmakla yiikiimlii
olduklar1 ugraslari disinda, bir beklenti iginde olmadan yapmaktan zevk
aldiklar faaliyetleri, hobileri onlarin bos zaman etkinlikleridir. Bu aragtirmada
da Ogrencilerin yapmis olduklari bos zaman etkinlikleri arastirilmaktadir.
Yapmis oldugumuz tanim dogrultusunda bos zaman etkinlikleri oldukca

kapsamli bir alan olmakla birlikte, bizim incelememizde merak ettigimiz konu,
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fiziksel faaliyetlerle, sanatsal faaliyetlerin 6grencilerin kaygi seviyelerinde ve
basarilarinda ne yonde etkide bulundugunu bulmaktir. Dolayisiyla

sorularimizda bu dogrultuda sorulmustur.

3.10.4.1. Fiziksel faaliyetler: Bu arastirmada Ogrencilerin yapmis
olduklart spor etkinlikleri fiziksel etkinlikler kategorisinde
degerlendirilmistir. Ogrencinin diizenli olarak bu faaliyete belli bir

siire ayirmast beklenmistir.

3.10.4.2. Sanatsal faaliyetler: Arastirmada Ggrencilerin, sanatin
herhangi bir daliyla ilgili, bu miizik, resim, tiyatro gibi etkinlikler
olup belli bir egitim dogrultusunda diizenli olarak bu etkinlige

zaman ayirmak olarak degerlendirilmistir.

3.10.5. Smav ve Basari: Basar1 goreceli bir kavram olmakla birlikte,
iilkemizde liseyi bitirdikten sonra iiniversite egitimi alip bir meslek sahibi
olmak isteyen tiim dgrencilerin katildig1 iki sinav bulunmaktadir. Bunlar YGS
ve LYS sinavlaridir. Bu sinavlardan alinan yiiksek puanlar iilkemiz genelinde
bu grup Ogrencilerin basarisini tanimlamaktadir. Arastirmamizda ise basari
buna benzer bir yolla tanimlanmistir. Bu arastirmada, {liniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerin gittikleri kurslardan biri olan ve 6rneklem grubumuzu
sectigimiz dershanenin basar1 kriteri baz alinarak, 6grencilerin basarilari

belirlenmistir.

3.10.6. Deneme Smmavlari: Dershanelerde yapilan ve iiniversiteye hazirlanan
ogrenciler icin YGS ve LYS smavlarinin bir provasi olan smavlardir. Bu
sinavdan alinan puanlar 6grencinin gerg¢ek sinavda ne kadar basarili olabilecegi
dogrultusunda bilgi vermektedir. Bu puanlar dogrultusunda dershaneler

ogrencilerin basar1 durumlarina gore siniflar1 ayrilmaktadir.

3.10.7. Basan1 Kriteri: Bu puanlamalar1 belirlerken dershane yoneticileri, iyi
siniftaki dgrencilerin YGS ve LYS sinavlarinda Istanbul, Ankara, Izmir gibi
metropol olmus olan biiylik sehirlerdeki 6nemli {niversiteleri ve devlet
tiniversitelerini kazanabilecek diizeyde puan alabileceklerini diistinmektedirler.

Orta siniflarin  alacaklar1  puanlarla  Istanbul dis1  bir iiniversiteye
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girebileceklerini, Ozel iiniversitelere girebileceklerini ya da biyoloji, fizik,
kimya gibi egitim bilimleri fakiiltelerinden bir bolim kazanabileceklerini
diistinmektedirler. Vasat siniflarin ise alacaklar1 puanlarla meslek yiiksek
okullarina, agik 6gretim {iniversitesine girebileceklerini ya da bir sonraki sene
icin bu sene ile temel olusturmus olabileceklerini ifade etmislerdir.
Orneklemimizi sectigimiz dershanede her ay 6grenciler sinava tabi tutulmakta,
Eylil ve Aralik aylarinda ayda iki kez sinav uygulanmaktadir. Bu sinavlar
girilmis olan en son sinavin agirligr en yiiksek olacak sekilde her sinav
toplanmakta ve ortalamalar1 alinmaktadir. Bunun sonucunda da simiflar iyi, orta

ve vasat olmak iizere olusturulmaktadir diye ifade edilmistir.

3.10.7.1. Yiiksek basar:: Orneklemimizi sectigimiz dershanenin
smavlarindan 430 tizeri alan TS smifi 6grencileri basarili goriilmektedir.
420 tizeri alan TM smifi 6grencileri ve 400 {izeri puan alan MF simifi

ogrencileri bagarili goriilmektedir.

3.10.7.2. Orta basari: Orneklemimizi sectigimiz dershanenin
sinavlarindan 380 tizeri puan alan MF Ogrencileri, 340 puan tizeri TM
ogrencileri ve 300 puan iizeri TS 6grencileri orta seviyede basarili olarak

nitelendirilmistir.

3.10.7.3. Vasat basari: Orta seviyede basarili olan &grencilerin
puanlarinin  altinda puan alan Ogrenciler ise vasat olarak

degerlendirilmistir.
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4. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenilen yontem ve aragtirmanin modeli
hakkinda bilgiler verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin
cesitli unsurlara gére dagilimi, veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve
verilerin ¢Oziimlenmesi i¢in yapilan islem basamaklar1 ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.
4.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada, tarama modellerinden genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modellerinden tekil tarama modeli sinav kaygisini,
durumluk kaygi ve siirekli kayginin betimsel istatistiksel teknikleri yani
matematik ortalamasina ve standart sapmasina bakilarak uygulanmistir. Ayni
zamanda bos zaman aktivitesi yapan ve bos zaman aktivitesi yapmayan
liniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerden kesit alinarak bu gruplarda
sirekli ve durumluluk kaygi, smav kaygisi ve basarimin bos zaman
faaliyetleriyle iliskisi arastirilip karsilagtirma tiirti iliskisel tarama modeli
uygulanmigtir. Bunun yani sira sinav kaygist ile durumluk kaygi, siav kaygisi
ile stirekli kaygt ve durumluk kayg ile siirekli kaygi arasindaki degiskenlerin
birlikte degisip degismedigiyle ilgili iligkiyi incelemek icin korelasyon tiirii

tarama yontemi uygulanmistir.
4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

4.2.1. Evren:

Istanbul’da iiniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerdir.

4.2.2. Orneklem:

Bir dershanenin Mecidiyekdy, Kadikdy, Besiktas subelerinde egitim
goren iliniversite sinavina hazirlanan 12. Sinif, bos zaman etkinligine katilan ve
bos zaman etkinligine katilmadigi tespit edilen Ogrencilerin olusturdugu

gruptan olusmaktadir.
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Istanbul’da bulunan ve {iniversite smavina hazirlanan 6grencilerden
olusan ¢alisma evrenimizde, oransiz kiime Ornekleme yontemiyle rastgele
secilen 848 iiniversiteye hazirlanan 12. sinif 6grencisine bir anket ardindan da
smmav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olgekleri uygulanmistir.
Ozensiz doldurulan anketlerin elemesi yapildiktan sonra 513 dgrencinin anketi

aragtirma kapsamina alinmistir.

4.3. Veriler ve Verilerin Toplanmas:

Bu aragtirmada yontem olarak birincil veri kaynaklarina dlgekler ve
anket uygulanarak olgusal verilere ulagilmistir. Universite giris smavina
hazirlanan &grencilerin cinsiyet bilgileri ve okuduklart okulun nitelikleri gibi
bilgileri edinebilecegimiz demografik durumlart ve bos zaman etkinlikleri
yapip yapmadiklari, yapiyorlarsa hangi tiir etkinlige katilip ne kadar zaman
harcadiklaria ait sorularin bulundugu ankete, ardindan siras1 ile Spielberger
tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye uyarlamasi LeCompte ve Oner tarafindan
yapilan 20’ser maddelik likert tipi durumluk ve siirekli kaygi dlcegi ve yine
Spielberger tarafindan gelistirilmis ve Oner ile Albayrak-Kaymak tarafindan
Tiirkge uyarlamasi gerceklestirilen 20 maddelik likert tipi sinav tutum
envanteri eklenmis ve tiim anket toplam 80 sorudan olusmustur. Anketi
doldurmak i¢in Ogrencilere bir ders saati 40 dakika zaman verilmis ve

ogrenciler anketi 20-40 dakika arasinda doldurmustur.
4.3.1. Anket:

Arastirmada uygulamis oldugumuz ankette, Ogrencilerin kisisel
bilgilerine 20 soruyla ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu sorularin 9’u ucu agik
sorulardan olusurken, 11 tanesi segenekli sorulardir. Ayrica bu sorularin 10
tanesi Ogrencinin yasi, cinsiyeti, okudugu okulu, kardes sayisi gibi bilgilerin
bulundugu icerigi demografik bilgiler olan sorulardir. 3 tanesi dershanedeki
sube ve sinifini, dershanede aldig1 son 3 denemenin sonucunun soruldugu,
basariy1 belirleyebilmek i¢in sorulmus olan sorulardir. Geri kalan 6 tane soru
ise basariyla birlikte arastirmanin temelini olusturan bos zaman etkinliklerine
iliskin sorulardir. Bunlar faaliyetin tiirli ve ayrilan zaman dilimleri hakkinda

sorulan sorulardir. Bu ankette uygulanan sorularim tamami arastirmanin
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hipotezleri hakkinda bilgiye ulasabilmek amaciyla sorulmus ayrica

aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olmuslardir.
4.3.2. Siav Kaygi Envanteri:

Siav Kaygisi Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora
Ogrencisi tarafindan yapilmistir. Envanter, bireylerin kendi kendilerini
degerlendirmelerini esas alan bir psikometrik oOlgektir. 1980 yilinda
yaymlanmistir. Envanter, belirli duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan sinav ya

da degerlendirme kaygisim1 lgmek amaciyla gelistirilmistir (Oner, 1990).

“Envanterde 20 soru maddesi ve dort secenekli ((1) hemen higbir
zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman) yanitlar1 bulunur” (Oner,

1990, . 1).

“Toplam 20 envanter maddesinin 8’1 Kuruntu, diger 12’si ise
Duyussallik alt testlerini olusturur. Olgme sonucu, Kuruntu puani (SKE-K),
Duyugsallik puan1 (SKE-D) ve her ikisinin toplami yani Tiimtest puan1 (SKE-
T) olmak {izere ii¢ ayr1 puan elde edilir” (Oner, 1990, s. 1).

“Yamitlarin araligr 1 ila 4 arasinda degisir. Ilk maddenin digindaki tiim
maddelerde “hemen hi¢bir zaman” sikkimin agirhigr 1’dir ve diisiik sinav
kaygisini belirtir. “Hemen her zaman” sikkinin agirhigi 4°diir ve yiiksek siav
kaygisin1 gosterir. 1. Madde ise ters yonde yazilmistir. En diisiik Tiimtest puan

20 en yiiksek Tiimtest puani ise 80°dir” (Oner, 1990, s. 2).

Envanterin, faktéor yapisini  ve Ingilizce formuna benzeyip
benzemedigini saptamak amaciyla Ingilizce gevirisi iki asamada yapilmistir.
Ik ¢eviride geri cevirme teknigi uygulanmustir. Tiirkgeyi iyi bilen ve
Tiirkiye’de yasayan iki Amerikali bu Tiirkge formu Ingilizceye gevirmistir.
Ikinci asamada, Tiirkge formun dil esdegerliligini stnama calismasi yapilmistir.
Tim deneysel gruplar i¢in iki dil formu arasindaki korelasyon anlamli

bulunmustur. (Oner, 2008)
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4.3.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri:

Durumluk ve Siirekli kaygi seviyelerini saptamak amaciyla Spielberger
ve digerleri tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Spielberger’in iki faktorlii kaygi kuramindan kaynaklanmistir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadelerden olusan bir 0z
degerlendirme anketidir. On yillik denemeler psikologlari envanterin tiim
genglere ve yetiskinlere uygulanabilecegi sonucuna gotiirmiistir (Oner ve

LeCompte, 1983).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri 20’serden toplam 40 maddeden
olusan iki ayr1 6lcegi icerir. Durumluk Kaygi 6lcegi bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu
duruma iligkin duygularim1 dikkate alarak cevaplamasini gerektirir. Siirekli
kaygi Ol¢egi ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir
(Oner ve LeCompte, 1983).

“Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore 1) hig, 2) biraz, 3) ¢ok ve
4) tamamiyla gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Stirekli
kaygi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine
gore 1) hemen higbir zaman, 2) bazen, 3) cok zaman ve 4) hemen her zaman

seklinde isaretlenir” (Oner ve LeCompte, 1983, s. 2).

Her olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisebilir. Puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu isaret

eder (Oner ve LeCompte, 1983, s. 2).

“Cevirisi tamamlanan Olceklerin uyarlanmasi Tiirk gencleri {izerinde
gerceklestirilmistir. Terazileme (counterbalancing) teknigiyle bu kaygi
olgekleri dort degisik form halinde iyi Ingilizce bilen 200 kiz ve erkek izmir
Amerikan Kiz ile Tarsus Amerikan Erkek Lisesi 6grencilerine uygulanmustir.
Daha sonra Tiirkgelestirilen envanterin yeterlili§ini saptamak icin Ingilizce ve
Tirkgce formlar1 arasindaki anlam esdegerligine bakilmis. Bu nedenle
ogrencilerin  Ingilizce o6lgeklerden aldiklart kaygi puanlariyla Tiirkge

Ol¢eklerden aldiklar1 kaygi puanlart karsilastirilmistir. Siirekli ve durumluk
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kaygi puanlarina bakildiginda Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasinda énemli

farklilik olmadig1 tespit edilmistir” (Oner ve LeCompte, 1983, s. 11-12).
4.4, Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi:

Anketle elde edilen veriler dogrultusunda hangi subede 6grenci oldugu,
cinsiyeti, basarisi, sosyal faaliyet yapip yapilmadigi, sosyal faaliyete ne siklikla
katildig1, Ogrencinin okudugu okulun tirii hakkinda frekans dagilimi ve
yiizdeler seklinde 6zetlendikten sonra, kullanilan 6l¢ekler ve anket sorulari bir
istatistik paket program olan SPSS uygulanarak karsilastirilip ¢oziimlemeler ve

degerlendirme yapilmistir.

Orneklemin dagilimi, sosyo-demografik yapisi hakkinda Tablo 4.1,
42,43, 4.4, 45, 4.6,4.7, 4.8 dlgek ve anketlerin uygulandig1 6grenci grubu
hakkinda bize bilgiler vermektedir.

Tablo 4.1
Subelere Gore Ogrenci Sayis1 Dagilimi
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmali Yiizde
Gegerli Besiktas 155 30,2 30,2 30,2
Mecidiyekoy 116 22,6 22,6 52,8
Kadikoy 242 47,2 47,2 100,0
Toplam 513 100,0 100,0

Bu arastirma Istanbul ilinde Besiktas, Mecidiyekdy ve Kadikdy
ilgelerinde bulunan 6rneklem grubumuzu segtigimiz dershanenin subelerinde
yapilmistir. Arastirmada 848 ogrenciye ulasilmis, 513 Ggrencinin gegerli
bilgileri bu arastirmanin verileri olusturmustur. Bu o6grencilerden %30,2 si
yani 155°1 Besiktas subesi 6grencisi, %22,6 s1 yani 116°s1 Mecidiyekdy subesi

Ogrencisi, %47,2 yani 242’si ise Kadikdy subesi 6grencisidir.

Tablo 4.2
Kiz ve Erkek Ogrenci Dagilimi
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmali Yiizde
Gegerli Kiz 255 49,7 49,7 49,7
Erkek 258 50,3 50,3 100,0
Toplam 513 100,0 100,0
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Arastirmada

kiz ve erkek Ogrencilerden olusan gruptan veri

toplanmistir. Yapilan aragtirmada kiz ve erkek ogrencilerin orani birbirine

yakin ¢ikmistir. 513 kisinin 255’1 kiz 258’1 erkek O6grencilerden olusmaktadir.

Oransal olarak ise %49,7 kiz 6grencidir. %50,3’1 erkek 6grencidir.

Tablo 4.3

Egitim Gordiikleri Okullara Gore Ogrenci Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmal Yiizde
Gegerli Devlet okulu 446 86,9 86,9 86,9
Ozel okul 67 13,1 13,1 100,0
Toplam 513 100,0 100,0
Arastirmada  goriilmiistiir ki Orneklemdeki 6grencilerin  biiyiik

cogunlugu devlet okuluna devam edenlerden olusmaktadir. Devlet okuluna
gidenler 446 kisi ve bunun yiizdesi 86,9°dir. Ozel okula giden, geri kalan kisim
ise 67 kisi ve % 13,1°dir.

Tablo 4.4

Sosyal Faaliyetlere Katilip Katilmadiklarina Gore Ogrenci Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmali Yiizde
Gegerli Evet 232 452 45,2 45,2
Hay1r 281 54,8 54,8 100,0
Toplam 513 100,0 100,0

Bu arastirmada orneklem grubunun %45,2°1 sosyal faaliyete katildigini
%354,8’1 bir
bildirmiglerdir. Yani rakamsal olarak 232 kisi sosyal faaliyete katilirken 281

ifade ederken, herhangi sosyal faaliyete katilmadiklarini
kisi herhangi bir faaliyete katilmadiklarini belirtmislerdir. 281 kisilik grup
igersinde sosyal faaliyete katildiklarini, fakat bu faaliyete ayda 1 ya da 15
giinde bir katildiklarin1 ya da haftada 1 saatten az zaman ayirdiklarini séyleyen

Ogrencilerde bulunmaktadir.
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Tablo4s5
Sosyal Faaliyet Tiirtine Gére Ogrenci Dagilimi

Gegerli | Yigilmali
Frekans | Yiizde | Yiizde Yiizde

Gegerli Sanat 56 10,9 24,1 24,1
Spor 124 24,2 53,4 77,6
Hem sanat Hem spor 52 10,1 22,4 100,0
Toplam 232 45,2 100,0

Sosyal Faaliyette 281 54,8
Bulunmayanlar
Toplam 513 | 100,0

Bu arastirmaya katilan 513 kisinin 281’1 yani %54,8’1 sosyal
faaliyetlerde bulunmazken, 232 si yani %45,2’lik kism1 bulundugunu ifade
etmistir. Arastirmada sosyal faaliyette bulunan 232 kisinin %53,4’lik kismi1
olan 124 kisi sporla ilgilendiklerini belirtmislerdir. %24,1°lik kismi1 olan 56 kisi
sanatla ugrasirken, geri kalan 52 kisi %22,4’liikk kisim ise hem sanat hem de

sporla ugrastiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4.6

Sosyal Faaliyetlere Ogrencilerin, Faaliyetlere Katilma Siklik Dagilimi

Frekans Gegerli Yiizde | Yigilmali Yiizde

Gegerli Her giin veya haftada 5 giin 44 19,0 19,0
Haftada 4 veya 3 giin 58 25,0 44,0
Haftada 2 veya 1 giin 130 56,0 100,0
Toplam 232 100,0

Bu arastirmada sosyal faaliyetlere katilanlarin yani 232 kisinin bu
faaliyetlere hangi siklikla katildiklarina iliskin  bir takim veriler de
bulunmustur. Toplamda 130 kisi haftada 1 veya 2 kez sosyal faaliyette
bulundugunu bildirmistir, bu ylizde olarak sosyal faaliyetlerde bulunanlar
arasinda %356,0 ile en yiiksek orani1 vermektedir. En diisiik oran ise her giin
veya haftada 5 giin bir sosyal faaliyette bulunan 44 kisiden olusan %19,0’1ik
dilimdir. Ankette &grencilerin bir sosyal faaliyete katilma sikligina gore
sorulmus soruda “her giin, haftada 5 giin, haftada 4 giin, haftada 3 giin, haftada
2 giin, haftada 1 giin” 6 secenek olarak ayr1 ayr1 verilmistir. Istatistiksel

degerlendirmede 3 secenege diisiiriilerek yorumlanmastir.
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Tablo 4.7

Sosyal Faaliyetlere Katilan Ogrencilerin, Bu Faaliyetlere Haftada Ayirdiklart
Siireye Gore Dagilimi

Frekans Gegerli Yiizde Yigilmali Yiizde
Gegerli 1-7 149 64,2 64,2
7-13 47 20,3 84,5
13 ve tstii 36 15,5 100,0
Toplam 232 100,0

Bu aragtirmada goriilmiistiir ki sosyal faaliyete katilan Ogrencilerin
biiylik cogunlugu olan 149’u yani toplamda % 64,2°si yaptiklar1 sosyal
faaliyete haftada 1 ila 7 saat ayiriyorlar. En diisiik oran olan %15,5’1 yani 36
kisi ise haftada 13 saat ve istii bir sosyal faaliyette bulunuyorlar. Ankette
“Yaptiginiz sosyal faaliyete haftada toplam kag saat ayiriyorsunuz?” seklinde

ifade edilen ucu agik soruya, bazi 6grencilerin haftada bir saatten az sosyal

faaliyete katiliyorum cevaplari, sosyal faaliyette bulunulmuyor olarak
degerlendirilmistir.
Tablo 4.8
Ogrencilerin Bagar1 Durumlarina Gére Dagilimi
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yigilmali Yiizde
Gegerli Vasat 132 257 257 25,7

Orta 175 34,1 34,1 59,8

Iyi 206 40,2 40,2 100,0

Toplam 513 100,0 100,0

Ogrencilerin basar1 durumlar1 vasat orta ve iyi olarak dershanelerinde
almis olduklar1 deneme smavlar1 sonuglarina gore ayrilmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan ve 6rneklem grubumuzu olusturan 206’s1 yani %40,2 si
basarili yani 1yi, 175’1 yani %34,1°1 orta seviyede ve 132’si yani %25,7si vasat

durumda olan 6grencilerden olusmaktadir.

64



5. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. Bulgular ve Yorumlar:

Bu boliimde, arasgtirmadan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel
analizlerin sonuglar1 yer almaktadir. Universiteye hazirlanan 12. smif
ogrencilerin bos zaman etkinligi, basar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Sunulan analizlerin degerlendirilmesinde istatistik anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 5.1

Smav Kaygisi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kayg1 Olgeklerinden Alian
Puanlara Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Say1 En diigiik En yiiksek Ortalama Std. Sapma
SKTOP 513 20,00 75,00 36,5595 10,68590
TXDTOP 513 24,00 69,00 41,7310 6,06425
TXSTOP 513 22,00 68,00 45,1891 6,12319
Gegerli Say1 513

513 iiniversite sinavina hazirlanan 12. sinif 6grencilerine sinav kaygisi,
durumluk kaygt ve siirekli kaygi Ol¢ek sorularma verdikleri yanitlar
dogrultusunda ¢ikan bulguya gore 6grencilerin her ii¢ dlgekte de alabilecekleri

en diisiik puan 20 en yiiksek puan 80’dir.

Bu grup ogrenciler smav kaygi 6l¢eginde en diisiikk 20 en yiiksek 75
almiglardir. Sinav kaygisi ortalamast 36,56 standart sapma ise 10,69 olarak

bulunmustur.

Durumluk kaygi 6lgeginde ise en diisiik 24 puan en yiiksek 69 puan
almiglardir. Ortalama 41,73 standart sapma ise 6,06 olarak bulunmustur.

Stirekli kaygi 6l¢eginin sonucuna gore ise en diisiik 22 en yiiksek 68

puan almiglardir. Ortalama 45,19 standart sapma 6,12 olarak goriilmiistiir.

Necla Oner ve Ayhan LeCompte’un durumluk ve siirekli kaygi el
kitabinda belirtilen uygulamalarda elde edilen ortalama puan seviyeleri 36 ve
41 arasinda degismektedir. Bu c¢alismada ise durumluk kaygi puani 41 puan

civarindadir. Dolayisiyla bu puan diger uygulamalardaki rakamlara yakinken
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stirekli kaygi puani yaklasik 45 puan civar ile diger uygulamalardan ytiksek

cikmustir.
Tablo 5.2
Smav Kaygisi ve Durumluk Kaygi Arasindaki Korelasyon
TXDTOP
SKTOP Pearson Korelasyon ,093(*)
Sig. (2-uglu) ,036
N 513

* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)
** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)

Swinav kaygist ile durumluk kaygr arasindaki korelasyon r=,093 olarak
bulunmustur, korelasyonun yok denecek kadar zayif yani ¢ok zayif oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5.3
Sinav Kaygis1 ve Siirekli Kaygi Arasindaki Korelasyon

TXSTOP
SKTOP Pearson Korelasyon ,453(**)
Sig. (2-uglu) ,000
N 513

* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)
** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)

Stnav kaygist ve siirekli kaygi arasindaki iliski incelendiginde r=,453
olarak bulunmusgtur. Olumlu yonde ve orta diizeyin biraz altinda bir iligkinin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.4
Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi Arasindaki Korelasyon

TXDTOP
TXSTOP Pearson Korelasyon ,273(**)
Sig. (2-uglu) ,000
N 513

* Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)
** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (2-uglu)
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Durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasindaki korelasyona bakildiginda

r=,273 olarak bulunmustur. Buna gore iki kaygi degerlendirmesi arasinda

olumlu yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: Yiiksek smav kaygisi basariy1 diisiiriir.

5.1.2. HIPOTEZ 2: Kayg diizeyi yiiksek olan 6grencilerin basarilar

diisiiktiir.

Tablo 5.5

Ogrencinin Sinav, Durumluk ve Siirekli Kaygi ile Basar1 Diizeyine liskin
Ortalamalar ve Standart Sapma Tablosu ve Tek Yonli Varyans Analizi

Ogrencinin
bagar1 durumu SKTOP TXDTOP TXSTOP
Vasat Ortalama 36,0303 41,1894 45,1212
Say1 132 132 132
Std. Sapma 10,57791 6,14598 6,86181
Orta Ortalama 38,0571 41,8971 45,8800
Say1 175 175 175
Std. Sapma 11,00560 6,87664 6,29928
Iyi Ortalama 35,6262 41,9369 44,6456
Say1 206 206 206
Std. Sapma 10,38813 5,22666 5,40060
Toplam Ortalama 36,5595 41,7310 45,1891
Say1 513 513 513
Std. Sapma 10,68590 6,06425 6,12319
ANOVA
Karelerin Ortalamalarin
Toplami Df Karesi F Sig.
SKTOP Gruplar Arast 608,911 2 304,455 2,684 ,069
Gruplar ici 57855,526 510 113,442
Toplam 58464,437 512
TXDTOP Gruplar Arasi 52,284 2 26,142 710 492
Gruplar i 18776,593 510 36,817
Toplam 18828,877 512
TXSTOP Gruplar Arast 144,987 2 72,494 1,941 ,145
Gruplar ici 19051,672 510 37,356
Toplam 19196,659 512

Bu aragtirmada, 6grencilerin bagar1 seviyesi ve sinav kaygi diizeyleri

arasindaki iliski incelenmistir. Istatistiksel arastirma sonucunda sinav kaygisi

ortalamast en yiiksek (38,06) olan grup orta seviyede basarili égrencilerdir.

Vasat ogrencilerin sinav kaygi puan ortalamasit 36.03tiir. Basar: seviyesi iyi

67



olan grup ise en diisiikk 35,63 ortalamaya sahip olan gruptur. Fakat tek yonlii
varyans analizine baktigimizda p=0,069 yani p>,05 oldugu goriilmiistiir,

dolayisiyla bu farklilik anlamli degildir.

Basar seviyeleri iyi, orta ve vasat olan 6grencilerin, durumluk kaygi
ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir, fakat basari seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin durumluluk kaygi ortalamasin (41,94) digerlerine gore yiiksek
oldugu goriilmektedir, tek yonlii varyans analizi ise bize durumluk kaygida

gorilen farkliligin (p=,492 yani p>,05) anlamli olmadigini1 géstermektedir.

Bagsart seviyesi orta olan 6grencilerin siireklilik kaygi ortalamalarinin
(45,88) basar1 seviyesi iyi ve vasat olanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte ortalama degerleri birbirine ¢ok yakindir, tek yonlii varyans
analizi incelendiginde farkliligin diger kaygi analizlerinde oldugu gibi anlamli

olmadigi tespit edilmistir.

Bu veriler dogrultunda HI1 hipotezlerimiz olan yiliksek kaygil
ogrencilerin basaris1 diisiiktiir ve Yiiksek sinav kaygili dgrencilerin basarisi
diigiiktiir hipotezlerimiz reddedilir. HO hipotezi olan, basar1 seviyesiyle kaygi

arasinda anlamli bir fark yoktur, kabul edilir.
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5.1.3. HIPOTEZ 3: Bos zaman etkinlikleri sinav kaygisimi azaltir.

Tablo 5.6

Sosyal Faaliyetlerde Bulunan ve Bulunmayanlarin Sinav Kaygisi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalama, Standart Sapma Tablosu ve Bagimsiz
Ornekler T-Testi

Yapmis oldugunuz
bir sosyal faaliyet Std. Hata
var mi? Say1 Ortalama Std. Sapma Ortalamasi
SKTOP Evet 232 34,9784 10,08168 ,66189
Hayir 281 37,8648 11,00760 ,65666
Bagimsiz Ornekler T-Testi
Varyanslarm
Esitligi i¢in
Levene's
Testi Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Sig. Std.
(2- | Ortalam | Hata 95% farkin giiven
F Sig. T Df uglu) | afarki farki araligi
En
diisiik yiiksek
SKTOP
pouvaryanstar | 138 1 539 | 3,070 511| 002 -2,8863 | ,04022 | -4,73349 | -1,03915
edildiginde
Esit varyanslar
farz edilmedi- -3,096 | 505,500 | ,002 | -2,8863 | ,93237 | -4,71811 | -1,05453
ginde

Sosyal faaliyette bulunan 232 ve bulunmayan 281 o6grencinin sinav

kaygi puan ortalamalar1 arasinda, yapilan bagimsiz Orneklerde t-test’e gore

anlaml bir fark gorilmiistiir. Sosyal faaliyette bulunanlarin ortalamalar: 34,98

ve Ss:10,08

iken sosyal faaliyette bulunmayanlarin ortalamasi 37,86

Ss:11,01°dir. p=,002 yani p<0,01 olmasi nedeniyle, sinav kaygi ortalamalari

arasindaki farklarin anlamli oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu sonuca gore de HO

hipotezi reddedilip, hipotezimiz “bos zaman etkinlikleri sinav kaygisini azaltir”

yani H1 kabul edilmistir.
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5.1.4. HIPOTEZ 4: Bos zaman etkinlikleri durumluk kaygiy1 azaltir.

Tablo 5.7

Sosyal Faaliyetlerde Bulunan ve Bulunmayanlarin Durumluk Kaygi
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalamalar ve Standart Sapma Tablosu
ve Tek Yonli Varyans Analizi

Yapmus

oldugunuz

sosyal bir

faaliyet var Std. Hata

mi? Say1 Ortalama Std. Sapma Ortalamasi
TXDTOP Evet 232 42,6034 6,12479 /40211

Hayir 281 41,0107 5,92843 ,35366

Bagimsiz Ornekler T-Testi

Varyanslarm
Esitligi icin
Levene's
Testi Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Ortala | Std.
Sig. (2- ma Hata | 95% farkin giiven
F Sig. T Df uglu) farki farki araligi
En En
diisiik | yiiksek
TXDTOP
Esit varyanslar 136 | 712 | 2,984 511 ,003 | 1,5928 | ,53384 | ,54398 | 2,64157
farzedildiginde
Esit varyanslar
farzedilmedi- 2,974 | 486,457 ,003 | 1,5928 | ,53551 | ,54058 | 2,64497
ginde

Yapilan analizler sonucunda sosyal faaliyette bulunan 232 ve
bulunmayan 281 ogrencinin durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna goére sosyal faaliyette bulunanlar 42,60 Ss:
6,12 iken sosyal faaliyette bulunmayanlarin ortalamalart 41,01 Ss: 5,92 dir.
p=,003 yani p<0,01 oldugu icin anlaml bir fark olduguna kanaat getirilmistir.
HO reddedilir, HI hipotezi kabul edilir. Sosyal faaliyetlerin durumluk kaygiy1
arttirdigit yonde bulunan anlamli sonug, bu arastirmada ileri stiriilen “bos
zaman faaliyetlerinin durumluk kaygi azaltacag1” yoniindeki hipotezimizin tam

tersi yondedir.

70



5.15.

Tablo 5.8

HIPOTEZ 5: Bos zaman etkinlikleri siirekli kaygiyr azaltir

Sosyal Faaliyetlerde Bulunan ve Bulunmayanlarin Siirekli Kaygi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapma Tablosu ve Tek
Yonlii Varyans Analizi

Yapmis
oldugunuz
sosyal bir
faaliyet var Std. Hata
mi? Say1 Ortalama Std. Sapma Ortalamasi
TXSTOP Evet 232 44,7543 6,05637 ,39762
Hayir 281 45,5480 6,16546 ,36780
Bagimsiz Ornekler T-Testi
Varyanslarin
Esitligi icin
Levene's
Testi Ortalamalarin Esitligi igin t-test
Sig. | Ortala Std.
(2- ma Hata | 95% farkin giiven
F Sig. T Df uglu) | farki farki aralig1
En En
diisiik | yiiksek
TXSTOP
Esit varyanslar ,761 | 384 | -1,463 511 | ,144 | -7937 | ,54257 | -1,85968 | ,27221
farz edildiginde
Esit varyanslar
farz edilmedi- -1,465 | 495,901 | ,143 | -,7937 | ,54164 | -1,85793 | ,27047
ginde
Sosyal faaliyette bulunanlarin siirekli kaygi puanlari incelendiginde,

sosyal faaliyette bulunanlarla bulunmayanlar arasinda siirekli kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistir. Buna goére sosyal faaliyette
bulunanlarin  ortalamalart 44,75 S5:6,06 bulunmus, sosyal faaliyette
bulunmayanlarin ortalamasi ise 45,55 Ss:6,17°dir. p> 0,05 oldugu i¢in testin
sonucu sosyal faaliyette bulunanlarla bulunmayanlarin siirekli kaygi ortalamasi
acisindan anlaml bir fark olmadigin1 gériilmiis, hipotezimiz olan “bos zaman

etkinlikleri stirekli kaygiyr azaltir” reddedilmis, HO hipotezi kabul edilmistir.
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5.1.6. HIPOTEZ 6: Bos zaman etkinligi basariy1 arttirir.

Tablo 5.9

Ogrencinin Basar1 Durumu ve Bos Zaman Etkinligine Katilip Katilmadigina
Iliskin Ki-Kare Istatistiksel Analizi

Yapmus oldugunuz bir
sosyal faaliyet var m1? Toplam
Evet Hayir

Ogrencinin Vasat  Degeri 65 67 132
basart durumu

% i¢inde Yapmis oldugunuz

sosyal bir faaliyet var mi? 28,0% 23,8% 25,7%

Orta Degeri 74 101 175
% i¢inde Yapmis oldugunuz
sosyal bir faaliyet var mi1? 31,9% 35,9% 34,1%
Tyi Degeri 93 113 206

% i¢inde Yapmis oldugunuz

sosyal bir faaliyet var mi? 40,1% 40,2% 40,2%
Toplam Degeri 232 281 513

% iginde Yapmis oldugunuz

sosyal bir faaliyet var mi? 100,0% 100,0% 100,0%

Ki-Kare Testi
Deger df Asymp. Sig. (2-uglu)

Pearson Ki-Kare 1,471(a) 2 479
Likelihood Oran 1,470 2 479
Linear-by-Linear ligki ,368 1 ,544
Gegerli goriis sayisi 513

Ogrencilerin basarilart ve herhangi bir sosyal faaliyette bulunup

bulmadiklar ile ilgili ki-kare testle yapilan karsilastirma sonucunda rakamlar

ve oranlar farklilik gosterse de bu farklarin kiigliik oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda Pearson Ki-kare analizine bakildiginda p>0,05 oldugundan dolay1

bu farkliliklar anlamli degildir. Sonug¢ olarak “bos zaman etkinligi basariy1

arttirir” hipotezi reddedilmistir.
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5.1.7.

HIiPOTEZ 7:

kaygiy1 diisiirmede daha etkilidir.

5.1.8.

diizeyini daha fazla etkide bulunmaktadir?

Tablo 5.10

Bedensel faaliyetler sanatsal faaliyetlerden

ALT PROBLEM 1: Hangi tiir bos zaman etkinligi kaygi

Spor, Sanat ve Hem Spor Hem Sanatla Ugrasan Ogrencilerin Sinav, Durumluk
ve Siirekli Kaygi Ortalamalar1 ve Standart Sapmalariyla Tek Yonlii Varyans

Analizi
Sosyal faaliyet
yapiyorsaniz. SKTOP TXDTOP TXSTOP
Sanat Ortalama 37,0714 42,0000 45,8571
Say1 56 56 56
Std. Sapma 10,39555 6,22605 7,14125
Spor Ortalama 33,8468 42,7016 44,2258
Say1 124 124 124
Std. Sapma 9,99190 5,34802 5,65806
Hem sanat hem spor Ortalama 35,4231 43,0192 44,8269
Say1 52 52 52
Std. Sapma 9,74246 7,65043 5,64895
Toplam Ortalama 34,9784 42,6034 44,7543
Say1 232 232 232
Std. Sapma 10,08168 6,12479 6,05637
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Sosyal
) 414,397 207,198 2,057 ,130
faaliyet
yapiyorsaniz.
Gruplar igi 23064,495 229 | 100,718
Toplam 23478,892 231
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Sosyal 30,577 2| 15288 405 667
faaliyet
yapiyorsaniz.
Gruplar igi 8634,940 229 37,707
Toplam 8665,517 231
TXSTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Sosyal 103,019 2| 51509 | 1,409 246
faaliyet
yapiyorsaniz.
Gruplar igi 8369,977 229 36,550
Toplam 8472,996 | 231

Arastirmada incelenen diger bir konu ise kaygi ile yapilan sosyal

aktiviteler arasindaki iliskidir. Ortalama degerlerini inceledigimizde sinav

kaygisinin ortalamas: sanatla ugrasan kisilerde (37,07) digerlerine gore daha
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yiiksek seviyede goriilmekle birlikte tek yonlii varyans analizine bakildiginda

bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Durumluk kaygi ortalamalarinda degerler birbirine ¢ok yakin olmakla
birlikte hem sanat hem de sporla ugrasanlarin durumluluk kaygisimin (43,02)
digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak tek yonlii varyans

analizi sonucunda bu farkliligin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Siirekli kaygi ortalamalarinda ise sinav kaygisi ortalamasinda oldugu
gibi sanatla ugrasanlarda siirekli kaygi ortalamasi (45,86) daha yiiksek
bulunmustur. Siirekli kaygi ortalamalarinda goriilen bu farklilik diger kaygi
ortalamalarinda goriilen farkliliklarda oldugu gibi tek yonlii varyans analizine

gore anlamli degildir.

Biitiin bu veriler dogrultusunda HO hipotezi kabul edilir. Bedensel
faaliyetlerin sanatsal faaliyetlerden kaygiyr azaltmakta daha etkili oldugu
hipotezimiz H1 reddedilir.

5.1.9. ALT PROBLEM 2: Yapilan bos zaman etkinliklerine gore kaygi
ve basari derecesi ne kadar farkhlagsmaktadir?

Tablo 5.11

Sanatla Ugrasan Vasat, Orta ve lyi Basar1 Seviyesindeki Ogrencilerin Sinav,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Y o6nlii
Varyans Analizi

Ogrencinin basari
durumu SKTOP TXDTOP | TXSTOP
Vasat Ortalama 34,2500 40,8333 46,5000
Sanatla Ugrasanlar Say1 12 12 12
Std. Sapma 12,92021 7,03024 | 7,94870
Orta Ortalama 42,3571 41,7143 49,0000
Say1 14 14 14
Std. Sapma 8,16754 6,63822 7,56510
Iyi Ortalama 35,7333 42,6000 | 44,1333
Say1 30 30 30
Std. Sapma 9,64877 5,83450 6,25180
Toplam Ortalama 37,0714 42,0000 | 45,8571
Say1 56 56 56
Std. Sapma 10,39555 6,22605 7,14125
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ANOVA

Karelerin Ortalamalar
Toplam df n Karesi F Sig.
%KTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Ogrencinin 540,383 2 270,192 | 2,650 | ,080
basart
durumu
Gruplar ici 5403,331 53 101,950
Toplam 5943,714 55
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Ogrencinin 28276 | 2 14138 | 356 | 702
basar1
durumu
Gruplar ici 2103,724 53 39,693
Toplam 2132,000 55
TXSTOP * Gruplar arast  (Birlestirilmis)
Ogrencinin 232390 | 2| 116195 | 2,394 | 101
basari
durumu
Gruplar ici 2572,467 53 48,537
Toplam
2804,857 55

Bu aragtirmada sadece sanatla ugrasan, degisik basar1 seviyelerindeki
Ogrencilerin smav kaygi puanlarina baktigimizda, en ylksek sinav kaygi
ortalamasi 42,36 ile orta seviyede basarili olan sanatla ugrasan ogrencilerdir.
En diisiik sinav kaygi ortalamasi ise sanatla ugrasan vasat bagar1 seviyesindeki
ogrencilerde goriilmiistiir. Bu sonuca gore daha biiylik 6rneklem gruplar ile

calisilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Sadece sanatla ugrasan vasat, orta ve 1iyi basar1 seviyesindeki
ogrencilerin durumluk kaygi puani ortalamasina bakildiginda, basar: seviyesi
iyi olan ogrencilerin durumluk kaygi ortalamast 42,6 olarak, vasat ve orta
basar1 diizeyindeki 6grencilerin durumluk kaygi ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Vasat durumdaki sanatla ugrasan oégrencilerin durumluk kaygi

ortalamasi 40,83 puan ile en diisiik seviyede bulunmustur.

Son olarak, sosyal faaliyetler alanindan sadece sanatla ugrasan
ogrencilerin stirekli kaygi puan ortalamalar1 incelendiginde orta basar
seviyesine sahip olan ogrencilerin siirekli kaygr ortalamasinin 49 puan ile en
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. En diistik siirekli kaygt ortalamasi ise
44,13 ile basarili 6grencilerde goriillmektedir.
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Bu aragtirmanin bu boliimdeki verilerinde sayilar az oldugu i¢in yorum

yapmanin dogru olmayacagi diistiniilmektedir.

Tablo 5.12

Sporla Ugrasan Vasat, Orta ve Iyi Basar1 Seviyesindeki Ogrencilerin Sinav,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii
Varyans Analizi

Ogrencinin basari
durumu SKTOP | TXDTOP | TXSTOP
Vasat Ortalama 33,2955 | 41,8409 | 44,2500
Sporla Ugrasanlar Say1 44 44 44
Std. Sapma 932259 | 556544 | 6,33971
Orta Ortalama 35,8409 | 43,1364 | 45,1818
Say1 44 44 44
Std. Sapma 11,38939 | 5,78929 | 6,28869
lyi Ortalama 32,0833 | 432222 | 43,0278
Say1 36 36 36
Std. Sapma 8,72558 | 4,45364 | 3,45159
Toplam Ortalama 33,8468 | 42,7016 | 44,2258
Say1 124 124 124
Std. Sapma 9,99190 | 5,34802 | 5,65806
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
bogrencmm 300,293 2 | 150,147 | 1,517 | 224
asarl
durumu
Gruplar ici 11979,795 | 121 | 99,007
Toplam 12280,089 | 123
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
ggrencm”‘ 50,669 2| 25335| ,884| 416
asari
durumu
Gruplar igi 3467,290 | 121 | 28,655
Toplam 3517,960 | 123
TXSTOP *  Gruplar arast  (Birlestirilmis)
ggrencmm 91,910 2| 45955 | 1,446 | 240
asarl
durumu
Gruplar ici 3845768 | 121 | 31,783
Toplam
3937,677 | 123

Bu arastirmada, basar1 seviyesi orta olan ve sadece sporla ugrasan

ogrencilerin sinav kaygi ortalamas: digerlerine gore daha yiiksek (35,84)
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cikarken, basari seviyesi iyi olan sporla ugrasan o6grencilerin sinav kaygi
ortalamast digerlerine gore daha diisiik (32,08) bulunmustur. Ancak tek yonlii

varyans analizine gore bu fark anlamli bulunmamaktadir.

Sadece sporla ugrasan degisik basar1 seviyesindeki Ogrencilerin
durumluluk kaygi ortalamasi incelendiginde, bu grup icerisindeki en yiiksek
durumluk kaygi ortalamast basart diizeyi iyi olan ogrencilerde (43,22), en
diisiik durumluk kaygi ortalamasi ise vasat basart seviyesindeki ogrencilerde
(41,84) goriilmektedir. Fakat tek yonlii varyans analizine gore bu fark anlamli

degildir (p=,416 yani p >,05).

Sadece sporla ugrasan ogrencilerin siirekli kaygi puani ortalamasi
basar1 durumlarina gore bakildiginda, orta diizeyde basarili olan ogrencilerin
surekli kaygi ortalamasi 45,18 ile en yliksek seviyeyi gosterirken, basar:
diizeyi iyi olan 6grencilerin siirekli kaygt ortalamas: bu grup igersindeki en
diisiik deger olan 43,03 olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizine gore,

bu farklilik anlamli degildir (p=,240 yani p >,05).

Tablo 5.13

Hem Sanat Hem de Sporla Ugrasan Vasat, Orta ve Iyi Basar1 Seviyesindeki
Ogrencilerin Sinav, Durumluk ve Siirekli Kaygi Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Ogrencinin basar1
durumu SKTOP | TXDTOP | TXSTOP
Vasat Ortalama 37,1111 44,7778 46,7778
Hem sanat hem Say1 9 9 9
sporla ugrasanlar
Std. Sapma 6,67915 | 9,05232 | 8,30328
Orta Ortalama 34,7500 45,9375 43,3125
Say1 16 16 16
Std. Sapma 11,52100 9,83510 3,34103
Iyi Ortalama 35,2593 40,7037 45,0741
Say1 27 27 27
Std. Sapma 9,72543 | 4,68069 | 5,66993
Toplam Ortalama 35,4231 | 43,0192 | 44,8269
Say1 52 52 52
Std. Sapma 9,74246 | 7,65043 | 5,64895
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ANOVA

Karelerin Ortalamala
Toplami | df | rin Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Ogrencinin 33618 | 2 16,809 171 ,843
basart durumu
Gruplar ici 4807,074 | 49 98,104
Toplam 4840,692 | 51
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmig)
Ogrencinin 308,858 | 2 154,429 2,828 ,069
basar1 durumu
Gruplar i¢i 2676,123 | 49 54,615
Toplam 2984,981 | 51
TXSTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Ogrencinin 72,597 | 2 36,299 1,144 ,327
basar1 durumu
Gruplar i¢i 1554,845 | 49 31,732
Toplam 1627442 | 51

Hem spor hem de sanatla ugrasan Ogrencilerin smav kaygi
ortalamalarina baktigimizda vasat durumdaki Jgrencilerin sinav  kaygi
ortalamasimin digerlerine gore daha yiiksek oldugu (37,11), orta basar
seviyesindeki ogrencilerin 1se digerlerine gore daha disik sinav kayg

ortalamalarina sahip oldugu gorilmistiir (34,75).

Hem sanat hem de spor faaliyetleriyle ugrasan dgrencilerin durumluk
kaygt puanlarina baktigimizda, orta basari diizeyine sahip o6grencilerin
durumluk kaygi ortalamasi 45,94 ile en yiiksek seviyede iken, basar: seviyesi
iyi olan égrencilerin durumluk kaygi ortalamas: digerlerine gore daha diisiik

ortalama degeri olan 40,70 olarak goriilmektedir.

Hem sanat hem sporla ugrasan ve iiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin siirekli kaygi ortalamalart vasat égrencilerde (46,78) digerlerine
gore daha yiiksek seviyede iken, basar: durumu orta olan ogrencilerin siirekli

kaygt ortalamalar: (43,31) bu grupta en diistik seviyededir.

Tek yonlii varyans analizine gore bu farkliliklar anlamli degildir.
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5.1.10. ALT PROBLEM 3: Bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman
dilimine gore basar1 diizeyi ve kaygi diizeyinde farkhhiklar

olusur mu?

Tablo 5.14

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan, Basar1 Seviyesi Vasat Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyetlere Haftada Kag¢ Saat Ayirdiklar1 ve Sinav, Durumluk, Siirekli Kaygi
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalama Puanlar1 Standart Sapma ve

Tek Yonlii Varyans Analizi

Bu faaliyete
haftada ortalama
kag saat
ayiriyorsunuz? SKTOP TXDTOP | TXSTOP
1-7 Ortalama 34,5862 43,3103 45,2759
Vasat Say1 29 29 29
Std. Sapma 9,87246 7,37323 7,93229
7-13 Ortalama 32,3889 40,6667 44,1667
Say1 18 18 18
Std. Sapma 7,97156 5,44491 5,23843
13 ve tistii Ortalama 34,6667 41,4444 45,4444
Say1 18 18 18
Std. Sapma 11,28768 5,44731 6,89605
Toplam Ortalama 34,0000 42,0615 45,0154
Say1 65 65 65
Std. Sapma 9,71468 6,39550 6,90899
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami | Df | Karesi F Sig.
SKTOP * Bu Gruplar (Birlestirilmis)

faaliyete haftada arast

ortalama kag saat 64,688 | 2| 32344 ;336 | ,716

ayiriyorsunuz?
Gruplar ici 5975312 | 62 | 96,376
Toplam 6040,000 | 64
TXDTOP * Bu Gruplar (Birlestirilmis)

faaliyete haftada arasl

ortalama Kag saat 87,103 2 435551 | 1,067 | ,350

ayirtyorsunuz?
Gruplar igi 2530651 | 62 | 40,817
Toplam 2617,754 | 64
TXSTOP * Bu Gruplar  (Birlegtirilmis)

faaliyete haftada arasl
ortalama kag saat
ayirtyorsunuz?

18,247 2 9,124 ,186 | ,831

Gruplar i¢i 3036,738 | 62 48,980
Toplam

3054,985 | 64
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Bu arastirmada {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin bir sosyal

faaliyete haftada ortalama ayirdiklar siire ile kaygi dereceleri de incelenmistir.

Oncelikle vasat basart seviyesindeki Ogrencilerde sinav  kayg
ortalamalarina baktigimizda, digerlerine gore daha yiiksek olan sinav kaygi
ortalamasi (34,67) sosyal faaliyete haftada 13 saat ve iistii zaman ayiran
ogrencilerde gorilmektedir. En diisiik sinav kaygi ortalamasi (32,39) ise sosyal

faaliyete haftada 7 ile 9 saat arasi zaman aywan égrencilerde gorilmektedir.

Sosyal faaliyete haftada 1-7 saat zaman ayiran 6grencilerin durumluk
kaygi ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En
diisiik durumluk kaygi ortalamasi ise sosyal faaliyete 7-13 saat arasinda zaman

ayiran vasat 6grencilerde goriilmektedir

Vasat Ogrencilerde siirekli kaygi ortalamalari birbirine ¢ok yakin
olmakla birlikte, 13 saat ve iistiinde sosyal faaliyete zaman ayiran dgrencilerin
kaygi ortalamasi digerlerine gore yiiksek bulunmustur. 7-13 saat arast bir
sosyal faaliyete zaman ayiran 6grencilerin siirekli kaygi ortalamas1 digerlerine

gore daha diisiik bulunmustur.

Bu sonuglar tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde ortalamalar

arasindaki farklarin anlamli olmadig1 bulunmustur. HO hipotezi kabul edilir.
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Tablo 5.15

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan, Basar1 Seviyesi Orta Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyetlere Haftada Kag Saat Ayirdiklari ve Sinav, Durumluk, Siirekli Kaygi
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalama Puanlar1 Standart Sapma ve

Tek Yonlii Varyans Analizi

Bu faaliyete
haftada ortalama
kac saat
ayiriyorsunuz? SKTOP TXDTOP | TXSTOP
1-7 Ortalama 38,3265 43,1837 45,5918
Orta Say1 49 49 49
Std. Sapma 10,98747 5,84406 6,31769
7-13 Ortalama 35,0000 44,6667 45,6667
Say1 18 18 18
Std. Sapma 11,51470 | 10,45438 7,16199
13 ve iistii Ortalama 31,1429 | 42,4286 | 44,4286
Say1 7 7 7
Std. Sapma 9,40618 3,55233 3,35942
Toplam Ortalama 36,8378 43,4730 45,5000
Say1 74 74 74
Std. Sapma 11,08872 7,03265 6,26416
ANOVA
Karelerin Ortalamala
Toplami df rin Karesi F Sig.
SKTOP * Bu Gruplar arast  (Birlestirilmis)
faaliyete
haftada 396,421 | 2 198,211 | 1,640 201
ortalama kag
Saat
ayiriyorsunuz?
Gruplar i¢i 8579,633 | 71 120,840
Toplam 8976,054 | 73
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmig)
Bu faaliyete
haftada 37385 | 2 18602 | 371 691
ortalama kag
saat
ayiriyorsunuz?
Gruplar igi 3573061 | 71 50,325
Toplam 3610446 | 73
TXSTOP *Bu  Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete
haftada 8,949 2 4,474 111 ,895
ortalama kag
saat
ayirtyorsunuz?
Gruplar i¢i 28555551 | 71 40,219
Toplam
2864,500 | 73
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Orta basar1 seviyesinde, sosyal faaliyete haftada 1-7 saat arasinda
zaman ayiran 6grencilerde sinav kaygi ortalamasinin digerlerine gore yliksek
(38,33) oldugu goriilmiistiir. 13 saat ve iistii sosyal faaliyete zaman ayiran
ogrencilerde ise sinav kaygi ortalamas: digerlerine gore daha disik (31,14)
goriilmektedir.

Sosyal faaliyete haftada 7-13 saat zaman aywan orta basar
seviyesindeki ogrencilerin durumluk kaygi ortalamasi (44,67) digerlerine gore
daha yiiksek iken, sosyal faaliyete 13 saat ve iistii zaman ayiran 6grencilerde

siav kaygt ortalamasi (42,43) digerlerine gore daha diisiik bulunmustur.

Orta basar1 seviyesindeki Ogrencilerde siirekli kaygi ortalamalar

birbirine ¢ok yakin bulunmustur,

Bu sonuglar tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde ortalamalar

arasindaki farklarin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 5.16

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan, Basar1 Seviyesi Iyi Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyetlere Haftada Kag¢ Saat Ayirdiklar1 ve Sinav, Durumluk, Siirekli Kaygi
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalama Puanlar1 Standart Sapma ve
Tek Yonli Varyans Analizi

Basar1 Seviyesi Bu faaliyete
haftada ortalama
kag saat
ayiriyorsunuz? SKTOP | TXDTOP | TXSTOP
1-7 Ortalama 34,2394 41,9014 44,5211
Iyi Say1 71 71 71
Std. Sapma 9,65470 4,67258 4,80137
7-13 Ortalama 32,9091 42,0000 41,0000
Say1 11 11 11
Std. Sapma 9,63799 7,08520 5,60357
13 ve tistii Ortalama 35,0909 45,0909 | 43,4545
Say1 11 11 11
Std. Sapma 7,77759 4,74246 6,34608
Toplam Ortalama 34,1828 42,2903 43,9785
Say1 93 93 93
Std. Sapma 9,37497 5,05745 5,16253
ANOVA
Ortalamal
Karelerin arin
Toplami df Karesi Sig.
SKTOP * Bu Gruplar arast  (Birlestirilmis)
faaliyete
haftada 27145 | 2| 13572 | 152 | 860
ortalama kag
Saat
ayiriyorsunuz?
Gruplar i¢i 8058,748 | 90 89,542
Toplam 8085,892 | 92
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Bu faaliyete
haftada 97,942 | 2 48971 | 1,954 | 148
ortalama kag
saat
ayiriyorsunuz?
Gruplar ici 2255219 | 90 25,058
Toplam 2353161 | 92
TXSTOP *Bu  Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete
haftada 121511 | 2 60,756 | 2,346 | ,102
ortalama kag
saat
ayirtyorsunuz?
Gruplar i¢i 2330,446 | 90 25,894
Toplam
2451957 | 92
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Basari seviyesi iyi olan, sosyal faaliyete haftada 13 saat ve iistii zaman
ayiran ogrencilerde sinav kaygr ortalamasi digerlerine gore yiiksek (35,09)
goriilmiistiir. Sosyal faaliyete 7-13 saat arasinda zaman ayiran basart seviyesi
iyi olan ogrencilerin sinav kaygi ortalamasimin (32,91) digerlerine gore daha

diisiik bulunmustur.

Sosyal faaliyete haftada 13 saat ve iistii zaman aywan iyi basari
seviyesindeki égrencilerin durumluk kaygi ortalamasi (45,09) digerlerine gore
daha yiiksek iken, sosyal faaliyete 1-7 saat arasi zaman ayiran 6grencilerde
simav  kaygi ortalamas: (41,90) digerlerine gore daha diisilk olarak

bulunmustur.

Basari seviyesi iyi olan 6grencilerden, sosyal faaliyete 1-7 saat zaman
aywranlarin siirekli kaygt ortalamasi 44,52 ile digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, en diisiik siirekli kaygi ortalamasi Sosyal

faaliyete haftada 7-13 saat zaman ayiranlarda goriilmektedir.

Bu sonuglar tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli olmadigi bulunmustur. HO hipotezi kabul

edilmistir.
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5.1.11.

yapilan bos zaman etkinligi daha etkili olur?

ALT PROBLEM 5: Basariy1 artirmada hangi siklikta yapilan

5.1.12.

bos zaman etkinligi daha etkili olur?

Tablo 5.17

ALT PROBLEM 4: Kaygi seviyesini diisiirmede, hangi siklikta

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan Bagar1 Seviyesi lyi Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyete Ne Siklikta Katildig1 ve Siav, Durumluk, Siirekli Kaygi Olceginden
Aldiklar1 Puanlara fliskin Ortalamalar1 ve Standart Sapma Puanlar1 ve Tek
Yonlii Varyans Analizinin

Bagar1 Seviyesi Bu faaliyete ne
siklikla
katiliyorsunuz? SKTOP TXDTOP | TXSTOP
Her giin haftada 5  Ortalama 363000 42 6000 444000
N s , , )
Iyi Say1 10 10 10
Std. Sapma 6,00093 455095 | 521110
Haftada 4 ve 3 giin Ortalama 31,0625 43,2500 41,3125
Say1 16 16 16
Std. Sapma 6,85535 | 550757 | 5,33815
Haftada 2 ve 1 giin Ortalama 34,6119 42,0149 44,5522
Say1 67 67 67
Std. Sapma 10,18310 | 5,06172 | 4,98873
Toplam Ortalama 34,1828 | 42,2903 | 43,9785
Say1 93 93 93
Std. Sapma 9,37497 5,05745 | 5,16253
ANOVA
Karelerin Ortalamala
Toplami df | rin Karesi F Sig.
SKTOP * Bu Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete ne siklikla 212,945 2| 106,472 1,217 | ,301
katiliyorsunuz
Gruplar ici 7872,948 | 90 | 87,477
Toplam 8085,892 | 92
TXDTOP * Bu Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete ne siklikla 20,776 2 10,388 401 | 671
katiliyorsunuz
Gruplar ici 2332385 | 90 | 25015
Toplam 2353161 | 92
TXSTOP *Bu Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete ne siklikla 137,552 2 68,776 2,674 | 074
katiliyorsunuz
Gruplar ici 2314,405 | 90 | 25,716
Toplam
2451,957 | 92
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Bu arastirmada, sosyal faaliyetlere ayrilan siire incelendiginde, Haftada
her giin veya haftada 5 giin sosyal bir faaliyette bulunan 6grencilerin sinav
kaygist ortalamast en yiiksek ortalama olan 36,30°dir. Haftada 3 veya 4 giin
sosyal faaliyette bulunan basari seviyeleri iyi olan 6grencilerin sinav kaygi
ortalamast en diislik ortalama olan 31,06 olarak bulunmustur. Bu sonug tek
yonlii varyans analizine bakildiginda p=,301 olarak bulunmustur yani p degeri

,05 den biiyiik oldugu i¢in aradaki fark anlamli degildir sonucu ¢ikmustir.

Haftada 1 veya 2 giin sosyal faaliyette bulunan basari seviyeleri iyi
olan o&grencilerin durumluk kaygi ortalamasi digerlerine gore en diisiik
ortalama olan 42,01 olarak bulunmustur. Haftada 3 veya 4 giin sosyal faaliyette
bulunan basart seviyeleri iyi olan ogrencilerin durumluk kaygi ortalamast
digerlerine gore en yiiksek olan 43,25 olarak bulunmustur. Bu sonucun tek
yonlii varyans analizine bakildiginda p=,571 olarak bulunmustur yani p degeri

,05 den biiyiik oldugu i¢in aradaki fark anlamli degildir sonucu ¢ikmustir.

Basari1 seviyesi iyi olan ogrencilerde, en yiiksek siirekli kaygi
ortalamasi 44,55 haftada 1 veya 2 giin sosyal faaliyette bulunanlarda
goriilmiistiir. Buna karsin, en disiik siirekli kaygi ortalamasi hafta da 3 veya 4
giin sosyal faaliyette bulunan 6grencilerde goriilmiistiir. Bulunan bu sonuglar
dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans analizine gore ortalamalardaki bu

farkliliklar anlamli degildir (p=,074 yani p>,05). HO hipotezi kabul edilir
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Tablo 5.18

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan Basar1 Seviyesi Orta Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyete Ne Siklikta Katildig1 ve Sinav Kaygi Olgeginden Aldiklari Puanlara
[liskin Ortalamalar, Standart Sapma Puanlari ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Bagar1 Seviyesi Bu faaliyete ne
siklikla
katiliyorsunuz? SKTOP TXDTOP | TXSTOP
Her giin haftada 5  Ortalama 37.0000 42 1538 45 6923
giin ' ' '
Orta Say1 13 13 13
Std. Sapma 9,45163 9,68544 6,23678
Haftada 4 ve 3 giin Ortalama 33,3182 43,5000 44,8636
Say1 22 22 22
Std. Sapma 12,08851 |  4,32875 5,69290
Haftada 2 ve 1 giin  Ortalama 38,7692 43,8974 45,7949
Say1 39 39 39
Std. Sapma 10,78123 7,36562 6,69713
Toplam Ortalama 36,8378 | 43,4730 | 45,5000
Say1 74 74 74
Std. Sapma 11,08872 7,03265 6,26416
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP *Bu Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete ne 418358 | 2| 209,179 1,735 | 184
siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar igi 8557,696 71| 120,531
Toplam 8976,054 73
TXDTOP * Bu Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
faaliyete ne 29664 | 2| 14832 294 | 746
siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar igi 3580,782 | 71| 50434
Toplam 3610446 | 73
TXSTOP *Bu Gruplar arast  (Birlestirilmis)
faaliyete ne 12781 2| 6390 159 | 853
siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar ici 2851,719 71 40,165
Toplam
2864,500 73

En yiiksek sinav kaygi ortalamasina 38,77 ile sosyal faaliyete haftada 1
veya 2 giin zaman aywan orta basart seviyesindeki 6grenciler sahiptir. En
disiik smmav kaygr ortalamas: (33,32) ise Haftamn 3 veya 4 giinii sosyal

faaliyete zaman ayiran orta basari seviyesindeki ogrencilerde goriiliir.
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Ortalamalar arasindaki bu farkliliklar tek yonlii varyans analizine gore anlaml

degildir (p=,184 yani p>,05).

Sosyal faaliyete haftada 1 veya 2 giin zaman aywran basart seviyesi orta
olan 6grencilerin durumluk kaygi ortalamasi 43,90°dir. Haftanin 3 veya 4 giinii
sosyal faaliyete zaman aywran orta basari seviyesindeki ogrencilerin durumluk
kaygt ortalamast 43,50 olarak bulunmustur. Sosyal faaliyetlere haftanin her
giinii veya haftada 5 giin zaman aywan ogrencilerin durumluk kaygi ortalamast
42,15 olarak bulunmustur.  Ortalamalar birbirine olduk¢a yakindir ve
ortalamalar arasindaki bu kiigiik farkliliklar tek yonlii varyans analizine gore

anlaml1 degildir (p=,746 yani p>,05).

Haftada 1 veya 2 giin sosyal faaliyete vakit ayiran basari seviyesi orta
olan ogrencilerin stirekli kaygi ortalamalari 45,79’ dur. Her giin veya haftada 5
giin sosyal faaliyete vakit ayiran orta basari seviyesindeki 6grencilerin siirekli
kaygi ortalamalari 45,69°dur. Haftada 3 veya 4 giin vakit aywran orta basari
seviyesindeki 6grencinin siirekli kaygt ortalamasi 44,86 olarak tespit edilmistir.
Ortalamalar ¢ok yakin bulunmustur. Tek yonlii varyans analizine baktigimizda
ise bu farklilik anlamli goziikkmemektedir, ¢linkii p degeri ,05’den biiyiiktiir
(p=,853). HO hipotezi kabul edilir
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Tablo 5.19

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan Basar1 Seviyesi Vasat Olan Ogrencilerin Bu
Faaliyete Ne Siklikta Katildig1 ve Smav, Durumluk, Siirekli Kaygi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapma Puanlar1 ve Tek Yonlii

Varyans Analizi

Bu faaliyete ne siklikla
katiliyorsunuz? SKTOP TXDTOP TXSTOP
Her giin haftada 5 giin ~ Ortalama 33,9048 42,3810 46,0000
Say1 21 21 21
Std. Sapma 11,23345 4,20091 8,61974
Haftada 4 ve 3 giin Ortalama 33,0500 39,4500 44,5000
Say1 20 20 20
Std. Sapma 8,58073 6,46020 4,90435
Haftada 2 ve 1 giin Ortalama 34,8750 43,9583 44,5833
Say1 24 24 24
Std. Sapma 9,51115 7,36312 6,85830
Toplam Ortalama 34,0000 42,0615 45,0154
Say1 65 65 65
Std. Sapma 9,71468 6,39550 6,90899
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami | Df | Karesi F Sig.
SKTOP *Bu  Gruplar arast (Birlestirilmis)
faaliyete ne 36,615| 2| 18308| 189 | ,828
siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar i¢i 6003,385 | 62 | 96,829
Toplam 6040,000 | 64
TXDTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Bu faaliyete 224,893 | 2| 112,447 | 2914 | 062
ne siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar ici 2392,861 | 62 | 38,595
Toplam 2617754 | 64
TXSTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Bu faaliyete 30151 | 2| 15076 | 309 | 735
ne siklikla
katiliyorsunuz
Gruplar ici 3024,833 | 62| 48,788
Toplam
3054,985 | 64

Arastirmada basar1 seviyesi vasat olan 6grencilerde, sosyal bir faaliyete
katilma siklig1 ile smav kaygi ortalamasi incelendiginde, sosyal faaliyete

haftada 1 veya 2 giin zaman aywran vasat basari seviyesindeki 6grencilerin
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smav kaygi ortalamast 34,88 °dir. Sosyal faaliyetlere haftanin her giinii veya
haftada 5 giin zaman ayiran ogrencilerin sinav kaygi ortalamasit 33,90’dur.
Haftanmin 3 veya 4 giinii sosyal faaliyete zaman aywran vasat bagsart
seviyesindeki  ogrencilerin  sinav  kaygi ortalamast ise 33,05 olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasindaki bu farkliliklar olduk¢a diisiik olmakla
birlikte, tek yonlii varyans analizine gore bu fark anlamli degildir (p=,828 yani
p>,05).

Vasat olan 6grencilerde sosyal faaliyetlere ayrilan zaman ile durumluk
kaygi ortalamasi incelendiginde, sosyal faaliyete haftada 1 veya 2 giin ayiran
vasat basari seviyesindeki ogrencilerin durumluk kaygi ortalamasi 43,96’ dir.
Sosyal faaliyetlere haftanin her giinii veya haftada 5 giin zaman ayiran vasat
ogrencilerin durumluk kaygi ortalamasi 42,38°dir. Haftanmin 3 veya 4 giinii
sosyal faaliyete zaman ayiran vasat basari seviyesindeki 6grencilerin durumluk
kaygi ortalamasi ise 39,45 olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizine
gore durumluk kaygi ortalamalarinda ki bu fark anlamli degildir (p=,062 yani
p>,05).

Her giin veya haftada 5 giin bir sosyal faaliyete vakit ayiran basari
seviyesi vasat olan dgrencilerin siirekli kaygt ortalamalar: 46,00 iken. Haftada
2 veya haftada 1 giin sosyal faaliyete vakit ayiran basari seviyesi vasat olan
ogrencilerin siirekli kaygi ortalamalar: 44,58 dir. Haftada 3 veya 4 giin sosyal
faaliyete vakit ayiran vasat basari seviyesindeki ogrencinin siirekli kaygi
ortalamasi 44,50 olarak tespit edilmistir. Tek yonlii varyans analizine
baktigimizda ise bu farklilik anlamli géziikkmemektedir, ¢iinkii p degeri ,05’den

biiyiiktiir (p=,735).
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5.1.13. ALT PROBLEM 5: Egitim alinan okula gore (6zel / devlet)
kaygi diizeyi ve bos zaman etkinliklerinin etkisi ne kadar

degismektedir?

Tablo 5.20
Ogrencinin Sinav Kaygi, Durumluluk ve Siirekli Kaygis1 ile Gidilen Okul
Tiiriine liskin
Grup Istatistik Tablosu ve T-test Analizi

Grup Istatistigi

Std.
Okumakta Hata
oldugunuz Std. Ortala
okul? Say1 Ortalama Sapma mast
SKTOP g’f&’l'jt 446 36,8049 10,57366 50068
Ozel okul 67 34,9254 11,35290 1*3862
TXDTOP Eﬁ\flljt 446 41,6547 6,01848 28498
Ozel okul 67 42,2388 6,38438 77998
TXSTOP Eﬁ\flljt 446 45,2511 5,99136 28370
Ozel okul 67 44,7761 6,97359 ,85196
Bagimsiz Ornekler T-test
Varyanslarin
Esitligi i¢in
Levene's
Testi Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Sig. | Ortala Std.
(2- ma Hata 95% farkin giiven
F Sig. t df uglu) | farki farki aralig
En En
diisiik yiiksek
SKTOP
f;r‘z“’aryans'ar 055 | 814 | 1,343 511 | ,180 | 1,8796 | 1,39902 | -,86898 | 4,62810
edildiginde
Esit varyanslar
farz 1,275 | 84,110 | 206 | 18796 | 1,47458 | -1,05275 | 4,81187
edilmediginde
TXDTOP
Eeli‘ztvarya“s‘ar 095 | 758 | -735| 511 | 463 | -5841 | 79493 | -2,14582 97763
edildiginde
Esit varyanslar
farz -703 | 84574 | 484 | -5841 | 83041 | -2,23529 | 1,06710
edilmediginde
TXSTOP
Bsitvaryanslar | 154 1 515 595 | 511 | 554 | 4750 | 80280 | -1,10219 | 2,05220
farZ 0 3 s ] 3 ] -4 s
edildiginde
Esit varyanslar
farz 529 | 81,300 | 598 | 4750 | 89795 | -1,31154 | 2,26155
edilmediginde
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Okul farkliliklariyla Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde, devlet okulundaki Ogrencilerin smav ve siirekli kaygi
ortalamalarinin 6zel okuldaki 6grencilere gére daha yiiksek oldugu, durumluk
kaygi ortalamalarinin ise 0zel okullardaki o6grencilerde, devlet okulundaki
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu farkliliklar her
iki okul ve her ii¢ kayg1 seviyesi i¢in anlamli degildir. Yapilan t-test istatistik
analizine gore p<0,05 degeri saglanamamuistir, dolayisiyla devlet okulu ile 6zel
okulda egitim gdren Ogrencilerin smav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli

kaygi seviyelerinin farkli olmadigini ileri siiren HO hipotezi kabul edilir.
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5.1.14. ALT PROBLEM 6: Cinsiyete gore yapilan bos zaman

etkinliklerinin

etkilemektedir?

etkisi

ne

olciide

Tablo 5.21

basan

ve

kaygiy1

Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan Kiz Ogyencilerin Sinav, Durumluk ve Siirekli
Kaygi Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalamalarin ve Standart Sapma
Puanlar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sosyal faaliyet
yaplyorsaniz. SKTOP TXDTOP | TXSTOP
Sanat Ortalama 36,0286 42,5429 45,8000
Kiz Ogrenciler Say1 35 35 35
Std. Sapma 10,58713 5,45216 6,59679
Spor Ortalama 35,3684 39,6842 44,6842
Say1 19 19 19
Std. Sapma 11,13159 3,60636 4,01459
?pe()rp sanathem  Ortalama 38,1579 | 40,1053 | 46,2632
Say1 19 19 19
Std. Sapma 8,45421 5,11962 4,50730
Toplam Ortalama 36,4110 | 41,1644 | 45,6301
Say1 73 73 73
Std. Sapma 10,14593 5,06352 547851
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 83,752 2 41,876 ,400 ,672
yapiyorsaniz.
Gruplar i¢i 7327,919 | 70| 104,685
Toplam 7411671 | 72
TXDTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 129,447 2 64,723 2,639 ,079
yapiyorsaniz.
Gruplar ici 1716,580 | 70 | 24,523
Toplam 1846,027 | 72
TXSTOP * Gruplar arasi (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 25,624 2 12,812 ,420 ,659
yapiyorsaniz.
Gruplar ici 2135389 | 70| 30,506
Toplam
2161,014 | 72

Bu arastirmada yapilan sosyal faaliyete gore kiz Ogrencilerin sinav

kaygi puan ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek (38,16) sinav kaygisi

ortalamasimin  hem sanat hem sporla ugrasan kiz dgrencilerde oldugu

goriilmektedir. En disiik sinav kaygist ortalamasi (35,37) ise sporla ugrasan
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kiz ogrencilerde gorilmektedir. Tek yonlii varyans analizine gore bu fark

anlamli degildir (p=,672 yani p>,05).

Sosyal bir faaliyette bulunan kiz 6grencilerin durumluk kaygi puani
incelendiginde, sanatla ugrasan kiz 6grencilerin durumluk kaygi ortalamasinin
42,54 degeriyle en yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Sadece sporla
ugrasanlarn ise 39,68 ile en diisiik durumluk kaygi seviyesine sahip oldugunu
goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizine gore bu fark anlamli degildir

(p=,079 yani p>,05).

Stirekli kaygi diizeyleri incelendiginde, en yiliksek sirekli kaygi
ortalamasi hem sanat hem sporla ugrasan kiz oOgrencilerde 46,26
bulunmaktadir. En diisiik sirekli kaygr ortalamasi (44,68) ise sporla ugrasan
kiz ogrencilerde bulunmaktadir. Tek yonlii varyans analizine gore bu fark
anlamli degildir (p=,659 yani p>,05). H1 hipotezi reddedilir, HO hipotezi kabul
edilir.

Tablo 5.22
Sosyal Faaliyetlerle Ugrasan Erkek Ogrencilerin Smav, Durumluk ve Siirekli

Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalamalarin ve Standart Sapma
Puanlar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sosyal faaliyet

yapiyorsaniz. SKTOP | TXDTOP | TXSTOP
Sanat Ortalama 38,8095 | 41,0952 | 45,9524
Erkek Ogrenciler Say1 21 21 21
Std. Sapma 10,07779 |  7,39530 |  8,13926
Spor Ortalama 335714 | 432476 | 44,1429
Say1 105 105 105
Std. Sapma 9,80469 | 544161 | 5,91840
Hem sanat hem Ortalama 338485 44 6970 44,0000
spor ' ’ Y
P Sayi 33 33 33
Std. Sapma 10,20147 |  8,40195 |  6,12372
Toplam Ortalama 34,3208 | 432642 | 44,3522
Say1 159 159 159
Std. Sapma 10,01538 6,46260 6,27950
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ANOVA

Ortalam
Karelerin alarin
Toplam df Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 489,447 2| 244,723 2,486 | ,087
yapiyorsaniz.
Gruplar ici 15359,195 | 156 | 98,456
Toplam 15848,642 | 158
TXDTOP * Gruplar arasi (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 166,565 2 83,282 2,020 | ,136
yaplyorsaniz.
Gruplar i¢i 6432,341 | 156 | 41,233
Toplam 6598,906 | 158
TXSTOP * Gruplar arast (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyet 62,467 2 31,234 790 | ,456
yapiyorsaniz.
Gruplar ici 6167,810 | 156 | 39,537
Toplam
6230,277 158

Sanatla ugragan erkek ogrencilerin sinav kaygi ortalamast en yiiksek
ortalama olan 38,81 iken, sadece sporla ugrasan erkek ogrencilerde sinav
kaygis1 digerlerine gore en diisiik ortalama olan 33,57 olarak bulunmustur.

Tek yonlii varyans analizine gore bu fark anlamli degildir (p=,087 yani p>,05).

Arastirmada sosyal faaliyette bulunan erkek ogrencilerin durumluk
kaygi ortalamalar: en yiiksek deger 44,70 ile hem spor hem de sanatla
ugrasanlarda gorilmistir. Sanatla ugrasan erkek égrencilerde ise durumluk
kaygi seviyesi en diisiik deger olan 41,50 olarak tespit edilmistir. Fakat bu fark

tek yonlii varyans analizine gore anlamli degildir (p=,136 yani p>,05).

Sanatla ugrasan erkek d6grencilerin digerlerine gore daha yiiksek olan
stirekli kaygt ortalamasi 45,95 iken, hem sanat hem de sporla ugrasan erkek
Ogrencilerin digerlerine gore daha diisiik olan siirekli kaygi ortalamalar1 44,00
olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizine gore bu fark anlamli degildir

(p=,456 yani p>,05). Dolayisiyla H1 hipotezi red, HO hipotezi ise kabul edilir.
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5.1.15. Diger Onemli Bulgular

Tablo 5.23

Ogrencinin Sinav Kaygi, Durumluluk ve Siirekli Kaygisi ile Cinsiyete Iliskin
Grup Istatistik Tablosu ve T-test Analizi Grup Istatistikleri

Std. Hata
Cinsiyet? Say1 Ortalama Std. Sapma Ortalamasi
SKTOP Kiz 255 38,2510 10,81955 67755
Erkek 258 34,8876 10,30276 64142
TXDTOP  Kiz 255 40,3333 5,50471 34472
Erkek 258 43,1124 6,28188 39100
TXSTOP Kiz 255 46,1020 6,04229 37838
Erkek 258 44,2868 6,08013 37853
Bagimsiz Ornekler T-Test
Varyanslarin
Esitligi i¢in
Levene's
Testi Ortalamalarin Esitligi i¢in t-test
Sig. | Ortala Std.
(2- ma Hata 95% farkin giliven
F Sig. T df uglu) | farki farki aralig
En En
diisiik yiiksek
SKTOP
Esr‘z“’aryans'ar 348 | 555 | 3,606 511 | ,000 | 3,3634 | 93273 | 153092 | 5,19585
edildiginde
Esit varyanslar
farz 3,605 | 509,130 | ,000 | 3,3634 | ,93300 | 1,53038 | 5,19639
edilmediginde
TXDTOP
Esit varyanslar | 1251 563 | 5,327 511 | ,000 " | 52173 | -3,80407 | -1,75407
farz 71" ! ! 2,7791 | ' ! !
edildiginde
Esit varyanslar )
farz -5,331 | 503,784 | ,000 52133 | -3,80332 | -1,75482
Zo 2,7791
edilmediginde
TXSTOP
Eeli‘ztvarya“s‘ar 641 | 424 | 3,391 511 | ,001 | 1,8151 | 53524 | 76360 | 2,86668
edildiginde
Esit varyanslar
farz 3,391 | 510,985 | ,001 | 1,8151 | ,53522 | ,76364 | 2,86664
edilmediginde

Bu arastirmada ¢ikan bulgulardan biri ise kiz Ogrencilerle erkek
ogrencilerin kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
dogrultusundadir. Yapilan t-test istatistiksel analizi sonucunda, gerek smav

kaygis1 gerek durumluk kaygi, gerekse siirekli kaygi diizeylerine bakildiginda
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erkeklere gore kizlarin sinav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve ortalama farklarin anlamli oldugu saptanmus,
p<0,001 yiiksek diizeyinde anlamlilik degeri de saglanmistir. Sinav ve siirekli
kayg1 ortalamalar1 kizlarda daha yiiksek iken, durumluluk kaygida erkeklerin
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar dogrultusunda HO

hipotezi reddedilir.

Tablo 5.24

Sosyal Faaliyetlerde Bulunan ve Bulunmayan Vasat Ogrencilerin Smav Kayg1
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalamalarin ve Standart Sapma
Puanlarmnin Incelenmesi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

) Yapmis oldugunuz Toplam
Ogrencinin basar1 sosyal bir faaliyet Std. m% | Toplamin
durumu var mi? Ortalama | Say1 Sapma tutari % sayisi
Vasat Evet 34,0000 | 65| 9,71468 | 11,8% 12,7%
Hayir 38,0000 67 11,07139 13,6% 13,1%
Toplam 36,0303 | 132 | 1057791 | 254% 25,7%
ANOVA
Ortalam
Karelerin alarin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Gruplar (Birlestirilmis)
Yapmis araslt
oldugunuz 527,879 | 1| 527,879 | 4857 | 029
sosyal bir
faaliyet var
mi1?
Gruplar i¢i 14130,000 | 130 | 108,692
Toplam 14657,879 | 131

Bu arastirmada, sosyal faaliyette bulunan basari seviyesi vasat olan
ogrencilerin sinav kaygi ortalamast 34 iken sosyal faaliyette bulunmayan vasat
basart seviyesindeki 6grencilerin  sinav  kaygt ortalamast 38 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda, sosyal faaliyette bulunmayan vasat
basar1 seviyesindeki 6grencilerin, sosyal faaliyette bulunan 6grencilere gore
smnav kaygilarimin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica tek yonli
varyans analizini inceledigimizde de p degerinin ,05 den kii¢iik oldugu, yani
vasat basar1 seviyesindeki Ogrencilerde sosyal faaliyette bulunanlarla,
bulunmayanlarin smav kaygi ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

goriilmiistiir. HO hipotezi reddedilir.
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Tablo 5.25

Sosyal Faaliyetlerde Bulunan ve Bulunmayan Orta Basar1 Seviyesindeki
Ogrencilerin Durumluk Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Ortalamalar, Standart Sapma Puanlar1 ve Tek Yonli Varyans Analizi

Yapmis oldugunuz Toplam
Ogrencinin bagari sosyal bir faaliyet Std. m % Toplamin
durumu var mi? Ortalama | Say1 Sapma tutari % say1sl
Orta Evet 434730 | 74| 7,03265 | 150% 14,4%
Hayir 40,7426 | 101 6,55691 19,2% 19,7%
Toplam 41,8971 | 175 6,87664 34,2% 34,1%
ANOVA
Ortalamal
Karelerin arin
Toplam df Karesi F Sig.
TXDTOP * Gruplar aras1  (Birlestirilmis)
Yapmis
oldugunuz 318396 | 1| 318396 6964 | 009
sosyal bir
faaliyet var
mi?
Gruplar igi 7909,753 | 173 45,721
Toplam 8228,149 | 174

Sosyal faaliyette bulunan orta basart seviyesindeki ogrencilerin

durumluk kaygi ortalamast 43,47 iken, sosyal faaliyette bulunmayan orta

basar1 seviyesindeki ogrencilerin durumluk kaygi ortalamasi 40,74. Buna gore,

sosyal faaliyette bulunan 6grencilerin bulunmayanlara oranla durumluk kaygi

puaninin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu farklilik tek yonlii

varyans analizine gore anlamli ¢ikmistir (p=,009 yani p<,01). HO hipotezi

reddedilmistir.
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Tablo 5.26

Sosyal Faaliyetlerden Sporla Ugrasan ve Ugrasmayan Basar1 Seviyeleri lyi
Olan Ogrencilerin Sinav Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Ortalamalar Standart Sapma Puanlar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sosyal faaliyette Toplamin Toplamin %
bulunuyorsaniz. Ortalama | Say1 Std. Sapma % tutar1 sayisl
Sporla Ugrasan 32,0833 36 8,72558 15,7% 17,5%
Sporla Ugrasmayan 36,3765 170 10,57795 84,3% 82,5%
Total 35,6262 206 10,38813 100,0% 100,0%
ANOVA
Ortalamal
Karelerin arm
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Sosyal Gruplar (Birlestirilmis)
faaliyette Arasi 547,563 1 547,563 5,177 ,024
bulunuyorsaniz.
Gruplar i 21574,656 | 204 | 105,758
Toplam 22122,218 | 205

Sosyal faaliyet olarak sporla ugrasan ve sporla ugragsmayan basari
seviyesi iyi olan dgrencilerin sinav kaygi ortalamalari inceledigimizde, sporla
ugrasan basart seviyesi iyi olan 6grencilerin sinav kaygi ortalamast 32,08 iken
sporla ugrasmayan bagarili seviyesi iyi olan ogrencilerin sinav kaygi
ortalamasinin 36,38 oldugu bulunmustur. Bu sonucu tek yonlii varyans
analiziyle incelendiginde p=,024 yani p<,05 olarak bulunmugstur. Sporla
ugrasanlarla sporla ugragsmayan Ogrenciler arasinda smav kaygisi
ortalamalarina gére anlamli bir fark bulunmustur. Bu dogrultuda sporla ugrasan

basarili 6grencilerin sinav kaygisi diistiktiir sonucu tespit edilmistir.

Tablo 5.27

Sosyal Faaliyetlerinden Sporla Ugrasan ve Ugrasmayan Basar1 Seviyeleri Iyi
Olan Ogrencilerin Siirekli Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Ortalamalar, Standart Sapma Puanlar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sosyal faaliyette Toplamin Toplamin %
bulunuyorsaniz.. Ortalama | Sayi Std. Sapma % tutari sayist
Sporla Ugrasan 43,0278 36 3,45159 16,8% 17,5%
Sporla Ugrasmayan 44,9882 170 5,67772 83,2% 82,5%
Toplam 44,6456 206 5,40060 100,0% 100,0%
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ANOVA

Ortalamal
Karelerin arin
Toplami Df Karesi F Sig.
TXSTOP * Gruplar (Birlestirilmis)
Sosyal faaliyette  Arasi 114,182 1 114,182 3,972 ,048
bulunuyorsaniz.
Gruplar i¢i 5864,949 204 28,750
Toplam 5979131 | 205

Bu arastirmada, sporla ugrasan basari seviyesi iyi olan égrencilerin
surekli kaygi ortalamasi 43,03 olarak gorilmektedir, sporla ugrasmayan
bagart seviyesi iyi olan 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamasi ise 44,99
olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizine bakildiginda bu farkin
anlamlt oldugu tespit edilmistir (p=,048 yani p<,05). HO hipotezi
reddedilmistir. Bu sonuca gore sporla ugrasan basar1 seviyesi iyi olan
Ogrencilerin siirekli kaygi ve sinav kaygisi ortalamalarinin diisiik oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5.28

Sosyal Faaliyetlerden Sporla Ugrasan ve Ugragsmayan Basar1 Seviyeleri Vasat
Olan Ogrencilerin Smav Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Ortalamalar, Standart Sapma Puanlar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sosyal faaliyette Toplamin Toplamin %
bulunuyorsaniz. Ortalama | Sayi Std. Sapma % tutar1 sayist
Sporla Ugrasan 33,2955 44 9,32259 30,8% 33,3%
Sporla Ugrasmayan 37,3977 88 10,94767 69,2% 66,7%
Total 36,0303 132 10,57791 100,0% 100,0%
ANOVA
Ortalama
Karelerin larin
Toplami df Karesi F Sig.
SKTOP * Sosyal Gruplar (Birlestirilmis)
faaliyette Arast 493,640 1| 493,640 4,531 ,035
bulunuyorsaniz.
Gruplar igi 14164,239 | 130 | 108,956
Toplam 14657,879 | 131

Aragtirmaya gore, sporla ugrasan basart seviyeleri diisiik olan
ogrencilerin sinav kaygt ortalamalar: 33,30 iken, sporla ugrasmayan vasat

basart seviyesine sahip dgrencilerin sinav kaygi ortalamast 37,40 olarak
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bulunmustur. Dolayisiyla, sporla ugrasan vasat basar1 seviyesindeki
ogrencilerin sinav kaygi puanlarinin daha disiik oldugu goriilmektedir. Tek
yonlii varyans analiz sonucunda ise p=,035 bulunmus, bu deger de p<,05

oldugu igin bu fark anlamli ¢ikmustir. Dolayisiyla HO hipotezi reddedilir.
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5. BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

6.1 Tartisma:

Bu aragtirma, sosyal faaliyetlerin sinav kaygisina, durumluk kaygiya,
stirekli kaygiya ve en 6nemlisi basar1 diizeyine olumlu yonde etkisi olacagina
dair olusturulmus hipotezlerin sinanmasi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada,
tiniversite sinavina hazirlanan lise son siifta 6grenim goren ve bir dershanenin
Besiktas, Kadikdy, Mecidiyekdy subelerinde egitim alan 6grenciler drneklem

grubu olarak segilmistir.

Ormeklem grubumuza demografik, bos zaman etkinlikleri ve basari
diizeyleri hakkinda bilgi alabilecegimiz 20 soruluk bir anket ardindan da yine
20’ser soruluk sinav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi envanterleri

verilmigtir.

Bu boliimde envanterlerden elde edilen bulgular degerlendirilmis, ¢ikan

sonuglar dogrultusunda tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Stnav kaygist ile durumluk kaygi, durumluk kayg ile siirekli kaygi ve
smav  kaygist ile sirekli kaygi arasindaki  korelasyon sonucglarinin

degerlendirilmesi:

Sinav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasindaki korelasyona
bakilmis orta diizeyin biraz altinda da olsa sinav kaygisi1 ve siirekli kaygi
arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur (r = ,453 ve p<,001). Sinav
kaygisi ile durumluk kaygi ve durumluk kaygi ile siirekli kaygi arasinda yok
denecek kadar az pozitif yonli korelasyon bulunmustur. 2006 yilinda
Alyaprak, “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Smav Kaygilarmi
Etkileyen Faktorleri Incelenmesi” adli arastirmasinda smav kaygisi ve siirekli
kaygit arasindaki korelasyon r=,61 olarak bulmustur. Bu iliskinin bu
aragtirmada elde edilen bulgulara benzerlik gdstermesine karsin bir miktar

farklilik gosterdigi de goriilmektedir (Alyaprak, 2006).

“Yiiksek sinav kaygisi basaryyr diistiriir” ile “Kaygi diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin bagarilari diisiiktiir” hipotezlerinin degerlendirilmesi:
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Arastirmada, yliksek sinav kaygili ya da kaygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin basarilarinin  disiik olacagi Ongoriilmiistir. Her ne kadar
ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamli bulunmasa da, orta basari
seviyesindeki 6grencilerde sinav ve siirekli kaygi ortalamasinin basari seviyesi
vasat ve iyi olanlara gore daha yliksek oldugu, durumluk kaygi ortalamasinin
ise her li¢ grupta da hemen hemen birbirine esit oldugu goriilmiistiir.
Dolayistyla ileri siiriilen hipotezler anlamli bulunmamakla birlikte, orta basari
seviyesindeki  Ogrencilerin  kaygi oranlarinin  daha  yiiksek  olmasi

distindiirtictidiir.

“Bos zaman etkinlikleri simav kaygisini azaltir.” “Bos zaman
etkinlikleri durumluk kayguyt azaltir.” ve “Bos zaman etkinlikleri stirekli

kaygiyr azaltir.” hipotezlerinin degerlendirilmesi:

Yapilan istatistiksel degerlendirmeden sonra bos zaman etkinliginin
smav kaygisina etkide bulundugu goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda
sosyal faaliyette bulunanlarin  smmav  kaygisimn  sosyal  faaliyette
bulunmayanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu veriler

15181nda sosyal faaliyetlerin sinav kaygisini azalttig1 sonucuna varabiliriz.

Yapilan aragtirmada goriilmistiir ki; insanlar kaygilarini1 denetim altina
almaya calistiklarinda bir takim psikosomatik hastaliklarla karsilasabiliyorlar,
ilser, astim, migren gibi, yani psikolojik problemler fizyolojik sonuclar
dogurabiliyor. Bilindigi gibi fizyolojik sorunlarda psikolojik bir takim
sorunlara sebep olabiliyor. Diinya {izerindeki canlilarin, en gelismisi olarak
degerlendirilen insanin bir biitlin oldugu diisliniiliirse, insanin ruhsal ve
bedensel saghiginin ya da sagliksizliginin birbirinden ayr1 diistiniilmemesi
gerekmektedir. Dolayisiyla bir dengeler biitiinii olan insan, bedenini saglikli
tutarsa psikolojik olarak da saglikli olabilir. Bu aragtirmada da goriilmiistiir ki
yapilan bos zaman etkinlikleri, yani bedende yapilan denge ve sagliga yonelik
bir takim faaliyetler insanin psikolojik diinyasinda da saglikli yonde etkilere
sebep olabiliyor. Bos zaman etkinliginde bulunan 0&grencilerin simnav

kaygilarindaki diigiis bunu gostermektedir.

Buna karsin, istatistiksel analizler sonucunda sosyal faaliyetlere

katilmayan o6grencilerin durumluk kaygi puaninin daha disiik oldugu, yani
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hipotezimizin tam tersi ydniinde bir sonucuna varilmustir. Ozakpinar’inda
(2001) belirttigi gibi kaygi belli bir seviyeye kadar olmasi gereken bir
duygudur. Insan dengeler biitiiniidiir, dolayisiyla hi¢ bir sey tamamen kotii
higbir sey tamamen iyi degildir. Durumluk kayginin bos zaman etkinliginde
bulunanlarda yiiksek olarak goriilmesi durumluk kayginin etkisi tizerinde bagka

bir aragtirmanin yapilmasi gerekliligini diisiindiirmektedir.

Siirekli kaygida ise bos zaman etkinliginde bulunan 6grencilerin siirekli
kayg1 ortalamalarinin bos zaman etkinliginde bulunmayanlara gére daha diisiik
olmasina karsin, incelemede siirekli kaygiya sahip olan 6grencilerin bos zaman
etkinliginde bulunmalari, onlarin kaygi ortalamalarinin {izerinde anlamli bir

degisime yol agmadigi goriilmiistiir.

Kaygi eger bir nedene bagliysa gercek kaygidir. Fakat eger goriinen
neden yalanci bir nedense nevrotik kaygidir der Andre Le Gall (2006).
Dolayisiyla  stirekli  kaygi dedigimiz ve patolojik kaygi olarak
niteleyebilecegimiz kaygi 6grencinin hayatina yayilmis durumdadir. Ogrenci,
sinav bittikten sonra da sonucuyla ilgili kaygi duyacaktir ya da hayatinda kaygi
duyacagi baska seyler bulacaktir. Ayrica bu alanda klinik ve kliniksel olmayan
vakalar iizerinde Taylor, Sallis ve Needle (1985)’de yapmis olduklar
calismada goriilmiistiir ki; egzersizler yapmak bir¢ok psikolojik ve fiziksel
problemde iyilestirme saglamistir. Bunlarda bir1i de kaygidir. Egzersiz
yapmanin kiside kaygiy: diisiirlip duygusal dengeyi arttirdigi bulunmustur. Bu
arastirmada bos zaman etkinlikleri ve siirekli kaygi alaninda anlamli bir sonug
bulunmasa da ortalamalarda bos zaman etkinlikleri yapan 6grencilerin siirekli
kaygi puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
kayginin sebebi goriinen sebep olmadigi i¢in, bos zaman etkinliklerinin etkili
olmasia ragmen tek basina anlaml bir etkisi olamadigini diisiindiirmektedir.
Kayginin gercek nedeni bulunduktan sonra kaygi sebebiyle ilgili yapilacak
psikolojik calismayla birlikte bos zaman etkinliginin incelendigi bir arastirma

bu alanda 6nemli bir veri saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada bos zaman etkinliklerinin tek basina
patolojik olarak kabul edilen siirekli kaygiyr azaltma yoniinde bir etkisinin

oldugu fakat bunun anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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“Bos zaman etkinligi basariyr arttirir” hipotezinin degerlendirilmesi:

Bu arastirmada 6grencilerin basari seviyesi ve bos zaman etkinliklerine
katilip katilmamalar1 arasinda dikkat ¢ekici bir farklilik goriilmemektedir (tablo
4.9). Dolayisiyla tniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde bos zaman
etkinligine katilmalar1 ile basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Ayrica c¢alismada Ogrencilerin bos zaman etkinliginde bulunmalarinin

basarilarini diisiirdiigii yoniinde de bir sonuca varilmamistir.

“Bedensel faaliyetler sanatsal faaliyetlerden kaygiyi diigiirmede daha
etkilidir.” hipotezi ile “Hangi tiir bos zaman etkinligi kayg diizeyini daha fazla
etkide bulunmaktadir?” “Yapilan bos zaman etkinliklerine gore kaygt ve basari

derecesi ne kadar farklilasmaktadir?” alt problemlerinin degerlendirilmesi:

Sanatla ilgilenen ogrencilerin smmav kaygis1 ve siirekli kaygi
ortalamalarinin, sporla ugrasanlara ve hem sanat hem de sporla ugrasanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Durumluk kaygida, hem
sanat hem de sporla ugrasan 6grencilerin durumluk kaygi ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla fiziksel etkinliklerin kaygiyr
azaltmada daha etkili olduguna dair 6ngdriimiiz, bu sonu¢ dogrultusunda
onaylanmis olsa da, yapilan istatistiksel degerlendirmede, ¢ikan ortalama
farkliliklarinin, anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu alanda daha biiyiik

ornekleme gruplari ile yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Sanatla ugrasan ve basar1 seviyesi orta olan Ogrencilerin sinav ve
stirekli kayg1 ortalamalarinin bagar1 seviyesi vasat ve iyi 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Basar1 seviyesi iyi olan 6grencilerin durumluk
kaygi ortalamasi ise basari seviyesi vasat ve orta diizeyde olanlardan daha
yiikksek bulunmustur. Bulunan bu ortalama farkliliklar1 tek yonlii varyans

analizine gore anlamli bulunamamustir.

Sporla ugrasan basari1 seviyesi orta olan Ogrencilerin sinav ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin bagar1 seviyesi vasat ve 1yi diizeyde olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, basar1 seviyesi iyi olan &grencilerin,
basaris1 vasat ve orta diizeyde olan &grencilerden durumluk kaygi puanlari

ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ozakpmar (2001), “calisan, basarmay1 umut eden fakat gerektigi gibi
calismadigimmi bilen 6grencinin kaygi seviyesinin yiiksek olacagini” ifade

etmistir.

Sanatla veya sporla ugrasan iyi, orta vasat basar: seviyesindeki
ogrenciler arasinda ise basari durumu iyi olan &grencilerin durumluk kaygi
puaninin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozakpinar’in (2001), belirttigi gibi
“yeterince ¢alismayan, c¢alismadigini bilen” bu arastirmada orta basari
diizeyindeki ogrencilerin durumluk kaygi puanin yiiksek olmasi beklenebilir.
Ote yandan iyi calistigimi bilen ve basar1 diizeyi yiiksek olan ya da hig
calismayan aldig1 sonuglar1 olagan karsilayan 6grencilerin ise durumluk kaygi

puanin diisiik olmasiin yukaridaki goriis gergevesinde olagan oldugu kabul

edilebilir.

Diger taraftan sporla ugrasan ve sporla ugrasmayan basar1 seviyesi iyi
olan 6grenciler incelendiginde, spor faaliyetlerinde bulunan 6grencilerin, spor
faaliyetlerinde bulunmayanlara gore siirekli kaygi puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ancak sporla ugrasanlarin durumluluk
kaygi puan ortalamalar1 ise spor faaliyetlerinde bulunmayanlara oranla daha
yiiksektir. Bu sonugta spor faaliyetlerinde bulunmanin kaygiy1 diisiiriip basariy1

yiikseltebilecegine dair 6nemli bilgi vermektedir.

Baltas kitabinda diizenli bir spor egzersizi uygulamasi i¢inde olanlarin
teneffiis ettikleri hava icinden daha fazla oksijeni kullandiklarini ifade
etmektedir normal sartlarda bu denli oksijene ihtiya¢ yokken stres altinda bu
fazla kapasite onemli olmaktadir demektedir (Baltas, 1993). Dolayisiyla bu
arastirmanin sonucunda da goriildiigi gibi spor yapan ogrencilerin kaygi
seviyelerinin daha az olmasinin nedeni, kaygi seviyesi yiikseldigi esnada
kullandiklar1 bu fazla oksijen olabilir. Bu sonu¢ dogrultusunda, agik ve temiz
havada yapilacak spor etkinliginin kaygi seviyesini  diisilirecegi

diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda Baltas (1993), kitabinda her giin diizenli 10 ile 20 dakika
arasi yapilan fizik egzersiz uygulamasinin ve dogru nefes almanin, adrenalinin
kullanilmasiyla birlikte, serotonin denilen bir maddenin salgilanmasina yol

actigmi, bu maddenin de huzur, sukunet, dinlenmisligi ve gevsemeyi
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sagladigini, ayrica bununda 6grenmeyi arttirdigini ifade etmektedir. Baltas ayni
zamanda huzur ve gevseme aninda oldugu gibi stres tepkisi sirasinda da
bedende bir takim kimyasal degisiklikler oldugunu, dolayisiyla beden olarak
gevsemis bir insanin ruhsal olarak sakin ve huzurlu olacagi beklenirken
bedensel olarak gergin bir insanin ise ruhsal olarak endiseli ve sikintili

olmasinin beklenecegini ifade etmektedir.

Baltas’in fiziksel egzersizin, bedensel ve ruhsal etkisini, fizyolojik
olarak agikladigi kitabinda, yapilan bir arastirmanin sonucu hakkinda da bir
takim bilgiler vermistir. Arastirma, diizenli bir fiziksel egzersiz programi
uygulayanlarin, diizenli bir egzersiz programi i¢inde olmayanlara kiyasla, akil,

ruh, beden sagliklarinin daha iyi oldugunu ortaya konmaktadir (Baltas, 1993).

Biitiin bunlar dogrultusunda bu aragtirmada da, spor yapanlar ve spor
yapmayanlar iizerine yapmis oldugumuz incelemelerde, Baltag’in kitabinda
gerekgeleriyle anlatmis oldugu fiziksel egzersizin ruh ve beden sagligina ve
basariya olumlu etkisine paralel olan, spor faaliyetlerinde bulunan 6grencilerin
sinav ve siirekli kaygisinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ancak bu
arastirmada sporla ugrasan, basar1 seviyesi iyi olan 68renci sayist 36/206 yani
aragtirmadaki toplam bagsar1 seviyesi iyi Ogrencilerin %]17,5 iken sporla

ugragsmayan basari seviyesi iyi 0grencilerin sayis1 170/206 orani ise %82,5’dir.

Ayrica sporla ugrasanlarin  durumluluk kaygi seviyesi ise spor
faaliyetlerinde bulunmayanlara oranla daha yiiksektir. Literatiir taramalarinda
bu alanda yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Fiziksel egzersizlerin
stirekli, durumluk ve smav kaygist {izerine olan etkisinin incelenecegi daha
fazla sayida kisiye uygulanacak daha genis capta bir arastirmaya gereksinim

vardir.

“Bos zaman etkinliklerine ayrilan zaman dilimine gore basart diizeyi ve

kayg diizeyinde farkliliklar olusur mu?” alt probleminin degerlendirilmesi:

Basar1 seviyesi vasat olan dgrenciler bos zaman etkinligine haftada 7 ile
13 saat ayirdiklar1 zaman sinav, durumluk ve stirekli kayg1 ortalamalarinin, 1-7
ve 13 ve {istli zaman dilimlerinde vakit ayiran 6grencilere gore, daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.
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Basar1 seviyesi orta olan dgrencilerde ise bos zaman etkinliklerine 13
saat ve daha fazla zaman aywranlarin smav, durumluk ve siirekli kaygi
ortalamalarinin, diger siirelerde yani 1-7 ve 13 ve {istii zaman araliklarinda
sosyal faaliyete zaman ayiran basari seviyesi orta olan 6grencilere gore, daha

diisiik bulunmustur.

Bos zaman etkinligine, haftada 7-13 saat arasinda zaman ayiran basari
seviyesi iyi olan 6grencilerin, smav ve siirekli kaygi ortalamasinin, haftada bos
zaman faaliyetlerine 1-7 ve 13 ve iistii zaman ayiranlardan daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bos zaman etkinliklerine 1-7 saat arasinda zaman ayiran basari
seviyesi iyi olan 6grencilerde durumluk kaygi ortalamasi bos zaman etkinligine
7-13 ve 13 ve iistii zaman ayiran basar1 seviyesi iyl olan 6grencilerden daha
diisik bulunmustur. Istatistiksel analizler sonucunda bu sonuglar anlamli

bulunmamastir.

Baltas stres altinda ezilmeden 6grenmede ve sinavlarda iistiin basari
adli kitabinda bu konuyla ilgili giinde 10-20 dakika diizenli olarak yapilan
egzersizin smavlara hazirlanan gencglerin kaygi diizeylerini azaltmakta ve
ogrenmede etkinligi arttirmakta biliyiik yarar saglayacagini sdylemistir (Baltas,
1993). Bu arastirma ile elde etmis oldugumuz sonuglar, Baltag’in

sOyledikleriyle benzerlik gostermemektedir.

Vasat ve iyi basar1 seviyesinde haftada 7-13 saat sosyal faaliyetlerle
ugrasanlarin sinav ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin diisiik oldugu; orta
basar1 seviyesinde ise haftada 13 saat ve Tlstiinde bos zaman faaliyeti
yapanlarin smav ve siirekli kaygi puan ortalamalarmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu verilerin 1s18inda belirli bir miktar sosyal faaliyetin sinav

kaygisi ve siirekli kaygi puan ortalamalarini diisiirdiigii sdylenebilir.

“ Basary1 artirmada hangi siklikta yapilan bos zaman etkinligi daha
etkili olur? ile “Kayg seviyesini diisiirmede, hangi siklikta yapilan bos zaman

etkinligi daha etkili olur?” alt probleminin degerlendirilmesi:

Tiim basar seviyelerinde, yani iyi, orta ve vasat basar1 seviyesindeki
ogrencilerin haftada 3 veya 4 giin sosyal bir faaliyete katildiklarinda sinav ve

siirekli kaygi ortalamalari, sosyal faaliyete haftada 1 veya 2 giin, 5 gilin ya da
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her giin katilan 6grencilerden daha diisiikk bulunmustur. Bos zaman etkinligine

katilma siklig1 ile bagart arasinda iliski kurulamamastir.

Bu sonu¢ dogrultusunda bir sosyal faaliyete haftada 3 veya 4 giin
zaman ayirmanin her basari seviyesindeki 6grencinin sinav ve siirekli kaygi
seviyesinin diigiik olmasinda etkili oldugunu diisiindiirse de, ¢ikan ortalamalar

arasindaki bu fark tek yonlii varyans analizine gore anlamli degildir.

“Egitim alinan okula gore (ozel / devlet) kaygi diizeyi ve bos zaman
etkinliklerinin  etkisi ne  kadar  degismektedir?” alt  probleminin

degerlendirilmesi:

Yapilan incelemeler dogrultusunda smav kaygist ve stirekli kaygi
ortalamalar1 acisindan 6zel okullarla devlet okullar1 arasinda ¢ok biiyilik fark
olmamakla birlikte 6zel okullarin dgrencilerinin devlet okullarinda egitim ve
Ogretim goren Ogrencilere nazaran daha diisiik siirekli ve smav kaygi
ortalamasma sahip oldugu goriilmiistiir. Buna karsin devlet okullarindaki
ogrencilerin durumluk kaygi puaninin 6zel okullarda 6grenim goren
Ogrencilere nazaran daha diisiik oldugu goriilmektedir. Devlet okulda okuyan
ogrenciler drneklem grubunun 446/513=%87 sini olustururken; 6zel okulda
okuyan dgrenciler 67/513= %13’iinii olusturmaktadir. iki grubun rneklemdeki
oranlar1 ¢ok farkli oldugu i¢in ayrica kaygi ortalamalarindaki farkliliklar
yapilan t-test’te gore anlamli olmadig1 i¢in bu verilerle yorum yapmanin dogru

olmayacagi, bu alanda yeni ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

“Cinsiyete gore yapilan bos zaman etkinliklerinin etkisi ne olgiide

basart ve kaygiyi etkilemektedir?” alt probleminin degerlendirilmesi.:

Cinsiyet farkliligit kaygi agisindan degerlendirildiginde Onemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Istatistiksel verilere gore ortalamalar
arasindaki farkin yiiksek diizeyde anlamli oldugu goriilmiistir. Ortalamalara
bakildiginda sinav kaygis1 ve stirekli kaygi acgisindan kiz 6grencilerin kaygi
diizeylerinin beklenildigi gibi yiiksek ¢ikmasina karsin, erkeklerin durumluk
kaygr puan ortalamalarimin yiiksek olmasi ve erkekler ve kizlar arasindaki

farkin yiiksek diizeyde anlamli olmasinin garpici oldugu diistintilmektedir.
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Birgok arastirmada, kiz ogrencilerin sinav kaygilarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozerman’mn (2007) lise giris smavina hazirlik
doneminde, kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin, erkeklere nispeten daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Cinsiyet ve kaygi yoniinden incelendiginde, Ozerman’in

arastirmasinin sonuglari bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica yapilan benzer bir arastirmada 8. sinif kiz ve erkek dgrencilerin
kaygi seviyeleri incelenmis ve kiz 6grencilerin sinav kaygi ortalamalarinin
erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ayni
arastirmada kiz ve erkek dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri de
aragtirtlmistir ve anlamli bir fark bulunamamistir (Duman, 2008). Bu
aragtirmada ise kiz Ogrencilerin smav kaygist ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygisit ve
siirekli kaygi puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Buna karsin erkek dgrencilerin durumluk kaygi ortalamalari, kiz
Ogrencilerin durumluk kaygi ortalamalarindan daha yiiksek bulunmus,
ortalamalar arasindaki fark ise anlamli goriilmistir. Bu yoniiyle bu
arastirmadan elde edilen sonuglarla; Duman’in yapmis oldugu arastirma

sonuglarinin farkli oldugu goriilmektedir.

Kiz ogrencilerin ugrastiklart bos zaman etkinliklerine gore kaygi
seviyeleri incelendiginde, sosyal faaliyetlerden spor yapmayir segcen kiz
ogrencilerin sinav, durumluk ve siirekli kaygis1 daha diisiik goriilmektedir.
Erkek ogrencilerde ise sosyal faaliyetlerden sporla ugraganlarin sinav ve
stirekli kaygi ortalamasi daha diisiik iken durumluk kaygi ortalamalar: sanatla
ugrasan erkek 6grencilerde daha diisiik bulunmustur. Ancak tek yonlii varyans

analizine gore ortalamalar arasindaki bu fark anlamli degildir.
Diger bulgularin degerlendirilmesi:

Arastirmada, basar1 seviyesi vasat olan Ogrencilerin, sosyal bir
faaliyette bulunmasmin smav kaygisim diisiirdiigii goriilmiistiir. Istatistiksel

analizlere gore bu sonug¢ anlamlidir.

Diger taraftan, sosyal faaliyette bulunmayan orta basar: seviyesindeki

ogrencilerin durumluk kaygi ortalamalarvmin sosyal faaliyette bulunanlara

110



oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Istatistik olarak ortalamalar arasindaki

bu fark anlamli bulunmustur.

Bu arastirma, literatiirde yapilan incelemeler dogrultusunda
rastlanilmamis olan “bos zaman etkinligi yapan ve yapmayan iiniversite
sinavina hazirlanan lise son smif yani 12. siif 6grencilerinin test basar1 ve
kaygi diizeyleri” iizerine yapilmis ve diislindiiriicii bazi sonuglara ulagilmis bir

caligmadir.

Ozakpmar’in (2001) degindigi gibi kaygi ile basar1 arasinda énemli bir
iliski bulunmaktadir. Belli bir seviyede ki kaygi motive edici 6zellige sahip
olsa da, o seviyenin iizerindeki veya altindaki kaygi basar lizerinde olumsuz
etkiye sahiptir. Bu arastirmada, bos zaman etkinliklerinin sinav kaygisina olan
etkisinin olumlu ve anlamli diizeyde bulunmas1 6nemli ve garpict bir sonugtur.
Calisma motivasyonunu ve basartyl, kaygi seviyesini dengeleyerek
arttirabilecegimiz diisliniiliirse, bos zaman etkinlikleriyle Ogrenciler sinav

kaygilarin1 dengeleyerek calismalarinin karsiligi olan basariya ulasabilirler.

Diger taraftan Baltas’in (1993), fiziksel egzersizlerin yani spor
faaliyetlerinin insan viicudunda meydana gelen kimyasal dengeye olan pozitif
etkileri lizerine kitabinda vermis oldugu bilgiler, bu arastirmada elde edilen
spor faaliyetlerinin sinav kaygisi ve siirekli kaygi {lizerine olan sonuglarinm

aciklar niteliktedir.

Arastirmadaki veriler spor faaliyetlerinin genglerin smav ve siirekli
kaygilarim1  diisiirdiikleri  yoniinde sonuglar gostermekle birlikte, spor
faaliyetlerinin kaygi iizerine etkisinin daha genis c¢apta incelenmesinin

gerekliligi dogrultusunda bir sonug ¢ikmistir

Sonug olarak, kaygi aslinda her yasa 6zgii bir duygudur. Genel olarak
en yogun yasandigi donemi ergenlik ¢agi olarak diisiinsek de, her yasta
herkesin yasadigi kaygili siirecler, zamanlar vardir. Dolayistyla spor faaliyetleri
fiziksel saglik icin ne kadar gerekliyse psikolojik saglik icinde o denli
gereklidir. Ozellikle yogun stres faktorlerinin yaninda tiim yasamalarimi
etkileyecek, geleceklerini belirleyecek biiylik bir sinav stresi ile karsi karsiya

kalan, ergenligin son doneminde olan lise son sinif 6grencilerinin siirekli kaygi
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diizeylerinin ve sinav kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada
ve baska arastirmalarda bos zaman etkinliklerinin Ozellikle kisiyi ¢ok
yormayan, diizenli olarak yapilan spor faaliyetlerinin, iiniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisini ve siirekli kaygiyr diisiirebilecegi ve

basar1 diizeyinin yiikselmesine katkida bulunabilecegi goriilmiistiir.
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6.2 Oneriler

Arastirmada evren Istanbul ilinde yasayan iiniversite sinavina
hazirlanan 12. Simf 06grencileri, Orneklem ise Besiktas, Kadikdy ve
Mecidiyekdy ilgelerinde subeleri bulunan bir dershanenin 12.siif iiniversite
simavina hazirlanan 6grencileridir. Evren ve 6rneklem gelistirilerek, Tiirkiye
genelinde sosyal faaliyette bulunan ve bulunmayan, farkli basar1 seviyesinde
12. smif iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin, sinav kaygisi, durumluk
kayg1 ve siirekli kaygi puanlar1 dogrultusunda, sosyal faaliyetlerin, 6grencilerin

kaygi durumlar1 ve basarilarina olan etkisinin incelenmesi onerilir.

Ayrica, farkli yas gruplarmma ayni anket ve Olgekler uygulanilarak,
sosyal faaliyet ve basari dagiliminin ne Olgiide degistiginin arastirilmast

Onerilmektedir.

Diger taraftan Ogrencilerin okul basarisi ve sosyal faaliyetlerin bu
basariya olan etkisi gergevesinde Ontest, sontest seklinde bir arastirma

yapilmasi 6nerilmektedir.

Yapilacak benzer yeni arastirmalarda basar1 6lgiitli olarak 6grencilerin
deneme smavlarinda aldiklar1  puanlarin  ortalamasimnin  kullanilmasi

onerilmektedir.

Bu arastirma anket ve testleri YGS simavi sonrasinda ve LYS Sinavi
oncesinde yapilmistir. Arastirmanin, her iki sinav oncesinde yapilmasi ve bu

arastirmanin verileri ile karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

Yapmis oldugumuz aragtirmada anlamli olmamakla birlikte sanatla
ilgilenen 6grencilerin sinav ve siirekli kaygi seviyesinin sporla ilgilenenlere
nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip olmasi baska bir arastirmaya konu

olabilecek niteliktedir, arastirilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada wuygulanilan testlerin ailelere ve Ogretmenlere
uyarlanmasi, uygulanmasi ve ayrica snava giren Ogrencilere yonelik
davraniglarinin incelendigi bir kaygi etkileme 6lgegi gelistirilip 6gretmenlere

ve ailelere uygulanilarak, 6grenciyi etkileyen diger unsurlarinda arastirildigi



detayli bir incelemeyle birlikte sosyal aktivitenin kaygiya ve basartya olan

etkisinin incelenmesi onerilmektedir.

Sosyal faaliyet sirasinda beynin ¢aligma sekli, rekabet duygusuyla kaygi
duygusunun etkilesimine yonelik biligsel bir ¢alisma gelistirilip incelenmesi

onerilmektedir.

Kiz o6grencilerde sinav kaygisiyla stirekli kayginin yiiksek erkek
ogrencilerde ise durumluluk kaygisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
farkliliklarin =~ nedenlerinin  incelendigi  bir  arastirmanin  yapilmasi

Onerilmektedir.
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YONERGE: Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Yiiksek
Lisans 6grencisi tarafindan “Bos Zaman Etkinliklerinin Kaygi Diizeyi ve Basariya Olan
Etkisi” arastirilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda size anket ve dlgekler uygulanacaktir.
Sizden isminizi yazmaniz istenmemistir. Vereceginiz tiim bilgiler gizli kalacaktir. Bu
bilimsel ¢alismanin verimli olabilmesi i¢in sorularin igtenlikle cevaplandirilmasi

EKLER

EK-1ANKET

Onemlidir.

Bu bilimsel ¢aligmaya vereceginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

|:| Diger

1- Hangi subedesiniz? |:| Besiktas |:| Bakirkdy |:| Kadikdy
2-  Dershanedeki smifiniz? ...
3- Kaginct smiftasiniz? |:| 12.smf |:| Mezun
4-  Yas: [ 17 []18 []19 [ ]20 ve istii
5-  Cinsiyet: |:| Kiz |:| Erkek
6-  Hangi semtte OtUruyorsunUZ? .........ccocoveevenerereennenes
7-  Babanizin meslegi nedir? ............cociiiiiiiiiiiiina
8- Annenizin meslegi nedir? ..............c.oco
9-  Babanizin egitim durumu nedir?
[ ]Okuryazar [ Jilkokul [ ]Ortaokul [ ]Lise
[] Universite [ ] Yiiksek lisans [] Doktora
10- Annenizin egitim durumu nedir?
[ ]Okuryazar [ Jilkokul [ ]Ortaokul [ ]Lise
N Universite [] Yiiksek lisans [[] Doktora
11- Kag kardessiniz? ....................
12- Kaginci cocuksunuz? ...................
13- Okumakta oldugunuz okul [ ] Devlet okulu L] Ozel okul

Yapmis oldugunuz bir sosyal faaliyet(ler) var mi?

[ ]Evet, var [ ] Hayir, yok

[] Hem Sanat Hem Spor

[ |Haftada 4 giin

14- Evetise;
[] Sanat [ ] Spor
15- Bu faaliyet(lerle) ilgili bir egitim aliyor musunuz?
|:| Evet, |:| Hayrr,
16- Ne siklikla bu faaliyet(e/lere) katiliyorsunuz?

[ ] Her giin [ |Haftada 5 giin

|:| Haftada 2 giin |:| Haftada 1 giin |:| 15 glinde 1 giin

17- Bu faaliyete giinde ortalama kag saat ayirtyorsunuz?...............
18- Bu faaliyete haftada toplam kag saatinizi aliyor?.................
19- Kag yildir bu faaliyeti yapiyorsunuz?......................
20- En son 3 deneme sinavindan sirast ile kagar puan aldiniz?

|:| Haftada 3 giin
|:| Ayda 1 giin



EK-2SINAV KAYGISI ENVANTERI

YONERGE: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklar1 bir dizi
ifade siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi
anlatan ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hi¢ biri iizerinde fazla
zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren

yaniti igaretleyin.

HIC BIR BAZEN SIK HER
ZAMAN sik | ZAMAN

1 | Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat 1) 2 ®3) (@)
hissederim.

2 | O dersten alacagim notu diigiinmek, sinav 1) 2 ®3) 4
sirasindaki bagarimi olumsuz yonde etkiler.

3 Onemli sinavlarda donup kalirim. 1) (2) ?3) 4)

4 | Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip 1) 2 ®3) (@)
bitirmeyecegi mi diislinmekten kendimi
alamam.

5 | Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugragirsam 1) 2 ®3) (@)
kafam o kadar ¢ok karigir

6 Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz 1) (2) ?3) 4)
hissederim.

7 | Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli 1) 2 ®3) 4
hissederim.

8 | Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav 1) (2 ?3) 4)
iizerinde toplamama engel olur.

9 | Birsinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar (1) (2) ®3) 4
bile kendimi oldukga sinirli hissederim.

10 | Onemli sinavlarda sinirlerim Sylesine gerilir ki 1) (2) ?3) 4)
midem bulanir.

11 | Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce 1) (2 ?3) 4)
¢ok huzursuz olurum.

12 | Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye 1) (2) ?3) 4)
iterim.

13 | Smavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin 1) (2) ?3) 4)
hissederim.

14 | Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim. 1) (2 ?3) 4)

15 | Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini 1) (2) 3) 4)
isterdim.

16 | Onemli bir smava girmeden énce gok 1) (2 ?3) 4)
endiselenirim.

17 | Smavlar sirasinda basarisiz olmanin 1) (2) 3) 4)
sonuglarini diistinmekten kendimi alamam.

18 | Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini 1) (2) 3) 4)
hissederim.

19 | Smav sona erdikten sonra endiselenmemeye 1) 2 ?3) 4)
calisir fakat yapamam.

20 | Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki 1) (2) 3) 4)
aslinda bildigim seyleri bile unuturum.




EK -3 STAlI FORM TX -1 (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar: bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC BIRAZ COK TAMA
MIYLE
1 | Su anda sakinim 1 2 3) @]
2 | Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 (3) 4)
3 | Su anda sinirlerim gergin @) ) 3 4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim 1) 2 (3) 4)
5 | Su anda huzur i¢indeyim 1) 2 (3) 4)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok 1) 2 (3) 4)
7 | Bagima geleceklerden endise ediyorum 1) 2) 3) 4)
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) 2) 3) 4)
9 | Suanda kaygiliyim (1 2 3) 4)
10 | Kendimi rahat hissediyorum 1) (2) (3) 4)
11 | Kendime giivenim var 1) 2 3) 4)
12 | Su anda asabim bozuk 1) 2 (3) 4)
13 | Cok sinirliyim @) @ ®3) Q)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1) 2) 3) (4)
15 | Kendimi rahatlamig hissediyorum 1) 2) 3) 4)
16 | Su anda halimden memnunum 1) 2) 3) (4)
17 | Su anda endiseliyim 1) (2) (©)) (4)
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis 1) 2) 3) 4)
hissediyorum
19 | Su anda sevingliyim @) @ ®) )
20 | Su anda keyfim yerinde (1) (2 ©)) (4)




EK -4 STAI FORM TX -2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanin isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HEMEN COK HEMEN
HEMEN BAZ ZAMAN HER
HIC EN ZAMAN

1 Genellikle keyfim yerindedir 1) 2 3) (@)

2 Genellikle ¢abuk yorulurum (1) (2) 3) 4

3 Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) 4

4 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim 1) (2) 3) 4)

5 Cabuk karar veremedigim igin firsatlart 1) 2 3) (@)
kagiririm

6 Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) 4

7 Genellikle sakin, kendine hakim ve (1) (2) 3) 4
sogukkanliyim

8 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar 1) (2 3) 4)
biriktigini hissederim

9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1) (2) 3) 4)

10 | Genellikle mutluyum 1) (2 3) 4)

11 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) (2 3) 4)

12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) 3) 4

13 | Genellikle kendimi emniyette (1) (2) 3) 4
hissederim

14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla 1) (2 3) 4)
karsilasmaktan kagimirim

15 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) (2) (3) 4

16 | Genellikle hayatimdan memnunum 1) 2 3) 4)

17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz 1) 2 3) 4)
eder

18 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye (1) (2) (3) 4
alirim ki hi¢ unutamam

19 | Akli baginda ve kararli bir insanim 1) 2 3) 4)

20 | Son zamanlarda kafama takilan konular (1) (2) (3) 4
beni tedirgin ediyor




