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ONSOZ

Benlik kavrami biligsel siireglerin arastirilmasinda 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyde benlik saygisiyla paralel gelismektedir.
Yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireylerin, benlik saygisinin da gelistigi
gorilmektedir. Her iki kavramin da temeli sosyal destegin varlig1 ile atilmaktadir.
Sosyal destek, 6zelde algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
diizeyini etkilemektedir. Benlik saygisi, sosyal destegi algilamada, dogrudan
belirleyici bir role sahiptir. Algilanan sosyal destek, benlik saygisi, psikolojik

saglamlik kavramlari bireyin kisilik gelisiminin temellerini olusturur.

Bu galigma ile benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek

arasindaki iliski ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Bu calismada, kendisini tanidigim andan itibaren hayata bakis agimi
degistiren bana her tiirlii destegini sabirla sunan, her konuda yardimci, destekleyici
olup tiim yogunluguna ragmen bana zamanini ayiran tez danismanim Yrd.Dog. Dr.
Iir TARI COMERT basta olmak iizere, sabri ve destegi icin esim Ilker
AKYILDIRIM’a, varligi ile bana gii¢ veren oglum Baran AKYILDIRIM’a tesekkiirii

borg bilirim.
[stanbul, 2017

Pinar DAMRAN AKYILDIRIM
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI ALGILANAN
SOSYAL DESTEK VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Pimar DAMRAN AKYILDIRIM
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman:Yrd.Doc.Dr. Itir TARTI COMERT

Ekim, 2017

Toplumsal etki, bireysel gelisimin en dnemli parcasidir. Aile ve sosyal cevre,
bireylerin hayata kars1 direngenligini, kendini algilayisini, zorluklarla bas edebilme
diizeyini 6nemli Olglide belirlemektedir. Bu arastirmada, tiniversite 0grencilerinde,
benlik saygisi, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski
arastirilacaktir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde bulunan vakif
tiniversitelerinin 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirmaya katilan grubun %75.8°1
(n:113) kadin, % 24.2° si (n:36) erkek olmak tizere toplam 148 kisidir. Katilimcilarin
% 96,6 smin (n:144) medeni durumunun bekar oldugu, %92,6 simin (n:138) egitim
durumunun lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %25,5 i
(n:38) psikiyatrik veya psikolojik tedavi gormiisler, bunlarin %3.4’1 (n:5) diizenli,
%2 si (n:3) ara sira ilag kullanmaktadir. Geri kalan %15,4’li (n:23) ise gegmiste ilag
kullandigini ifade etmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Rosenberg benlik
saygist Olgegi, algilanan sosyal destek dlgegi, psikolojik saglamlik (ego saglamligi)
Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmada, tiim degiskenler arasindaki
korelasyonlara bakilarak; benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik

saglamlik arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Cinsiyete gore, Rosenberg olceginin alt boyutlarinin ortalama puanlar
bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmig ve istatistiksel olarak fark elde
edilememistir. Cinsiyete gore, benlik saygisi, kendilik kavramimin siirekliligi,
insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,

psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigsmalara
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katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon puanlari

arasinda bir fark bulunamamustir.

Yasa gore bakildiginda, hayalperestlik ve psikosomatik belirtiler, alt boyutlar
disinda diger alt boyutlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark elde
edilememistir. Hayalperestlik 6l¢eginde en yiiksek ortamla 21 yasindaki bireylerde,
en diisiik ortalama ise 24 yas ve listli bireylerdedir. Yasa gore, psikolojik saglamlik
Olcegi ve algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlarinin ortalama puanlar
bagimsiz oOrneklem t testi ile karsilagtirllmis ve istatiksel olarak fark elde

edilememistir.

Bu aragtirmada psikolojik tedavi gorenlerin, tedavi gérmeyenlere gore
psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasi daha diisiik bulunmustur. Psikolojik
tedavi gorme durumuna gore benlik saygisi, gormeyenlerle karsilastirildiginda
anlamli bir fark elde edilememistir. Psikolojik tedavi gérme ve psikiyatrik ilag
kullanimina gore algilanan sosyal destek l¢eginin alt boyutlarinin ortalama puanlari
bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmis ve alt boyutlarinin ortalamalarinda

istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Psikolojik Saglamlik, Algilanan Sosyal
Destek.
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ABSTRACT

STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM,
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT, AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
IN UNIVERSITY STUDENTS

Pinar DAMRANAKYILDIRIM
Master’s Thesis, Department of Psychology
Advisor:Assistant Prof.IltrTARICOMERT

October 2017

Social impact is the most important component of personal development.
Family and social environment determines individuals’ resoluteness, self-perception
and their ability to cope with challenges, to a considerable extent. In the present
study, the relationship between self-esteem, perceived social support, and
psychological resilience in university students will be researched. Sample group of
the research consists of students of private universities located in the Uskiidar district
of the Istanbul province. Research group consists of 148 students, 75.8% (n: 113) of
which, are female and 24.2% (n: 36) of which, are male. 96.6%(n: 144) of the
participants are single, and 92.6% (n: 138) are undergraduates. 25.5% (n: 38) of the
research participants have received psychiatric or psychological treatment at a point
in their lives; of the latter group, 3.4% (n: 5) take medication regularly and 2% (n: 3)
occasionally. As for the other 15.4% (n: 23), they admitted having taken medication
in the past. In the research, Rosenberg self-esteem scale, perceived social support
scale, psychological resilience (ego-resiliency) scale, and personal information form
were used as data collection tool. In consequence of the research, a significant
relationship was found between self-esteem, perceived social support, and
psychological resilience, upon the observation of correlations between all the

variables.

Average scores of Rosenberg scale’s subscales were compared through
independent samples t-test in terms of gender, and no statistically significant
difference was found. No gender-based difference was found with regard to the level

of self-esteem, continuity of self-concept, trusting people, sensitiveness to criticism,



depressive mood, fancifulness, psychosomatic symptoms, feeling threat in
interpersonal relationships, level of being able to participate in discussions, parents’

interest, relationship with the father, and psychic isolation.

In terms of age, no statistically significant difference was found between the
average scores of all subscales, except for the subscales of fancifulness and
psychosomatic symptoms. In the fancifulness scale, the highest average score
belongs to individuals of 21 years of age, while the lowest average score belongs to
individuals of 24 years of age and older. Average scores of subscales of
psychological resilience scale and perceived social support scale were compared
through independent samples t-test in terms of age, and no statistically significant

difference was found.

In the present study, the average psychological resilience scores of
participants who have received psychological treatment at a point in their lives was
found lower, when compared with participants who have never received
psychological treatment. No significant difference was found upon comparing the
self-esteem of participants who have received psychological treatment at a point in
their lives with participants who have never received psychological treatment.
Average scores of subscales of perceived social support were compared through
independent samples t-test in terms of reception of psychological treatment and
usage of psychiatric medication, and no statistically significant difference was found.

Key Words: Self-Esteem, Psychological Resilience, Perceived Social
Support.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada, psikolojik saglamlik, benlik saygisi algilanan sosyal

destek arasindaki iliski arastirilacaktir.
Alt Problemler:

1- Benlik saygisi algilanan sosyal destekten etkilenmekte midir?

2- Benlik saygis1 psikolojik saglamliktan etkilenmekte midir?

3- Algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda iligki var
midir?

4- Benlik saygisi cinsiyetten etkilenmekte midir?

5- Psikolojik saglamlik cinsiyetten etkilenmekte midir?

6- Algilanan sosyal destek cinsiyetten etkilenmekte midir?

7- Benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

8- Psikolojik saglamlik ile psikolojik tedavi arasinda iliski var midir?

9- Psikolojik saglamlik ile ilag kullanimi arasinda iliski var midir?

10- Benlik saygisi ile psikolojik tedavi arasinda iligki var midir?

11- Benlik saygis1 ile ilag kullanimi arasinda iligki var midir?

12- Algilanan sosyal destek ile psikolojik tedavi arasinda iliski var
midir?

13- Algilanan sosyal destek ile ila¢ kullanimi arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu Aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Son yillarda sik sik giindeme gelen saglikli ve basarili birey yetistirme
adr altinda uzmanlarca bir ¢ok oneri dile getirilmektedir. Bireylerin bebeklik
doneminden baglayarak tiim gelisim asamalarinda ebeveynlere yapilacaklar

listesi sunulmaktadir. Saglikli bir bireyin yetismesi, saglikli bir benlik saygisi

1



gelisimi, psikolojik saglamlik ve algillanan sosyal destegin birbirini
tamamlayict olumlu yonde gelisimiyle miimkiindiir. Onerilerden 6te bu iic
kavramim Onemini dillendirmek, aralarindaki iliskilerin kisilik gelisimine
katkilarini ortaya ¢ikarmak aragtirmanin temel gerekgesidir.

1.4.Sayiltilar

Arastirmada ol¢iilen yapilar, kullanilan 6lgme araglar ile Olctilebilecek
yapilardir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan grup, kendilerine uygulanan
6l¢ekleri samimi ve dogru olarak yanitlamislardir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma, Istanbul ili, Uskiidar ilgesi ile, Arastirma konusu
Olceklerin faktorleriyle, arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin

Olceklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. BOLUM
GENEL BiLGILER

2.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami (self concept), bireylerin biligsel siirecleri icerisinde
gelisim gosteren ve kontrol edilen bir kavramdir. Bireyin kendini tanimlama,
kavrama ve anlamdirma sekli olarak tanimlanan benlik kavrami psikoloji
tarithinde 6nemli bir yer teskil etmektedir. Benlik bireyin kimligi, kendilik
degeri, biligsel yetenekleri, etik yargilamalari, siirlari, ama¢ ve beklentileri

gibi kendine dair algilarin tiimii olarak tanimlanir (Tasgit, 2012).

Benlik kavrami ilk olarak ‘ThePrinciples of Psychology’ (1952) adli
yaymiyla William James tarafindan literatiirde yerini alir. Purkey, benligin
bireylerin dogumundan 6liimiine kadar gelisen bir silire¢ oldugunu vurgular.
Coopersmith, bireylerin benliklerinin yetenek ve amaclari dogrultusunda
gelisim gosterdiginin altini ¢izer. Bagka bir deyisle benlik, kisilerin kendilerine

yonelik tim distincelerini kapsar(Keng ve Oktay, 2002).

Psikanalitik kurama gére benlik (Freud), ii¢ kisimdan meydana gelir.id
(alt benlik), ego (benlik), siiper ego (iistbenlik). Ego biitiinliikk duygusunu
olusturur. Adler, yaratict benligin varligindan bahseder. James’e gore benlik ti¢

kistimdan olusur; maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik.

Benlik ve benlik saygist kavramlari arasinda birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Benlik bireyin kendini algilayis bi¢imidir. Benlik saygisi
kisinin kendi hakkinda olan duygu ve diisiincelerini ifade eder. Benlik
kavraminda benlik biligsel tarafi temsil ederken, benlik saygis1 duygusal tarafi

temsil eder. (Suner, 2000).
2.2. Benlik Saygisi

Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireylerin kendilerine karst olan
olumlu ya da olumsuz tiim tutumlar1 olarak tanimlar. Bireylerin kendisine kars1
tim degerleri, memnuniyeti, kendisine atfettigi Onemlilik, saygidegerlilik
benlik saygisin1 kapsamaktadir. Benlik saygist bireyin ¢ocuklugundan itibaren

cevresel faktorlerin etkisiyle olusmaktadir. Cevrenin ve ailenin olumlu



geribildirimleri, kurulan pozitif iletisim, kosulsuz kabul bireyin olumlu benlik

yapist gelistirmesinde en 6nemli etkenlerdir (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009).

Rosenberg (1986), benlik kavraminin gelisiminde bes temel psikolojik
secicilik mekanizmasindan bahseder. Rosenberg’ e gore secicilik kavrami iki

kosulda saglanir;

1- Yapilanmamis ya da celiskili durumlarda,

2- Tercih segeneklerinin ¢ok oldugu durumlarda.

Rosenberg (1986), bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen segicilik

mekanizmalarini bes temel maddede ifade etmektedir;

1- Kendine deger bigiminde segicilik
2- Yorumlamada segicilik

3- Standartlarda secicilik

4- Kisilerarasi secicilik

5- Durumsal segicilik.

Birey cevresel geribildirimlerin etkisi ile bireysel ozelliklerini goz
onlinde bulundurarak kendi hakkinda tanimlamalar yapar. Kendini olumlu
olarak algilayan bireyin benlik saygis1 yiiksek, negatif algilayan, olumsuz
degerler bicen bireylerin benlik saygisi diisiik olacaktir. Bireyin benlik
algisinin hedefledigi standartlara uygun olup olmamas: ile ilgili algilari, benlik
saygisinda belirleyici rol oynar. Yine birey kendine uygun, kendini
destekleyeci ve pozitif geribildirim aldig1 kisileri segecektir. Kendine uygun
kigiler ve g¢evre se¢imi benlik saygisinin yiikselmesinde olumlu sonuglar
dogurur. Bireyin kendisine uygun, destekleyici, ugraslar benlik saygisini

gelistirir(Yilmaz, 2011).

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini degerlendirme siirecinde kendi
benliklerini ne kadar onayladigini gosteren hognutluk hali olarak tanimlanir.
Her birey ¢ocuklugundan itibaren ideal bir benlik idealize eder. Benlik saygisi,
bireylerin idealize ettigi benlik ile algiladigi benlik arasindaki farkin
degerlendirilmesidir. Benlik saygisinin diizeyi bireylerin kendilerini saygi
gormeye ve sevilmeye layik gormesi ve benligin kabuliiyle dogru orantilidir.

Benlik saygisi yiiksek bireylerkendi,lerini olumlu algilayip, saygi ve kabul



gormeye deger bulur. Yasayacaklar1 yeni durumlar, yliksek benlik saygisina
sahip bireyleri korkutmaz. Benlik saygisi yiiksek bireylerin kendisine,
yeteneklerine, yapabileceklerine dair gergekei bir yaklasimi vardir. Olumsuz
kosullarda ve stres yaratan durumlarda ise kendini degerli hissetmeye devam
ederek olumsuzluklarla bas edebilme giiciine sahiptir. Diisiik benlik saygisina
sahip bireyler kendi yetenek ve becerilerini, potansiyellerini dogru
degerlendiremeyen, kendilerini acimasizca elestiren, gercekei beklentilere
sahip olmayan bireylerdir. Rosenberg (1965) gore, diisiik benlik saygisina
sahip bireyler i¢ diinyalarinda bosluk duygusuna sahip olurlar. Bu bosluk
duygusu, uyum bozukluklarina sebep olur ve bireylerin psikolojik sagliklarinin

bozulmasina neden olabilir (Capkin, 2012).

Benlik saygisit kavraminin evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak
genel olarak ii¢ anlam tasidigi goriiliir. Kendini sevme (self love), kendini

kabul (self acceptence) ve yeterlilik (compedence) tir.

Yorikoglu'na (1985) gore Dbenlik saygisi, bireyin  kendini
degerlendirmesi sonucunda kendini onaylamasi ve begenmesi anlamina gelir.
Benlik saygisi olan birey kendini 6nemli ve sevilmeye layik biri olarak
algilamaktadir(Suner, 2000).

Harter (1990), benlik saygisinda bireylerin kendilerini hangi diizeyde
sevmekte, kabul etmekte ve saygi duymakta olduguna dair sorular sorarak

tanimlama yapar (Oztiirk,2006).

Chrzanowski (1981) gore benlik saygisinin temelinde, bireyin kendi
Oziinii kabul etmesi ve kendi yetenek ve giiclerini dogru bir sekilde
degerlendirmesi yatmaktadir. Chrzanowski fiziksel goriiniimiin ve zekanin
benlik saygisinda 6nemli oldugunu vurgular. Deneyimler, aile, sosyal ¢evre,
kiiltir,ve dogdugu toplumun dabenligin yapilanmasinda 6nemli rol oynadigini

belirtir.

Yavuzer de benlik saygisini, bireylerin idealize ettigi benlik ile varolan
benlik arasindaki fark olarak tanimlar. Bireyin kendi benliginden memnuniyeti

benlik saygisini olusturur.



Psiko-analitik kuram benlik saygisini libido ve narsisizm kavramlariyla
aciklar. Bir bebek tiim libidinal yatirimlarini iyi olus iizerine kurmustur. Bu iyi

olma hali benlik saygisinda gerekli bir faktordiir.

Adler, benlik saygisimi istlinlik ve asagilik duygusu kavramiyla
aciklar. Adler’e gore, organ eksikligi asagilik duygusuna sebep olabilir, organ
eksikligine sahip bireylerin benlik saygisinin diisiik olmasi ihtimali s6z
konusudur. Ama Adler aym1 zamanda asagilik duygusunun sadece organ
eksikliginden kaynaklanmayabilecegini, ¢ocukluk doneminde yasanan farkli
olaylarin da etkili olabilecegini bildirmistir. Adler’e gore birey dogdugu andan
itibaren asagilik duygusuna sahiptir. Bireyin temel diirtiisii, sahip oldugu
eksiklik ve asagilik duygusundan kurtulmaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini bu
asagillk duygusundan kurtarmasi i¢in yardimci olmasit  gereklidir.

Kurtardiklarinda daha saglikli bireyler yetistireceklerdir( Cubuk, 2011).

Mcmahon’e (1997) gore benlik saygisinin birgelisim siireci oldugunu
vurgular. Olumlu gegirilen bir slire¢ benlik saygisinin yiikselmesine neden

olur.

Hiimanist yaklasimda benlik saygisi gelisim siirecinde dogal olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Cevrenin kosulsuz olumlu kabulii benlik saygisinin
gelismesinde olduk¢a dnemlidir. Benlik saygisi, yasam igersinde birey i¢in bir

ihtiyag olarak tanimlanir(Yilmaz, 2011).

Cosley, ‘ayna benlik’ kavrami ile distan gelen tepkilerin bireyin
kendisini  degerlendirmesinde 6nemli  oldugunu anlatir. Mead ise
Cosley’iolumlayarak gevresel geri bildirimlerin bireyin benlik saygisini biiyiik
etkileri oldugunu bildirir (Suner, 2000).

Benlik saygisinin diizeyi, bireyin akademik basarisini, i yasamini,
sosyal iligkilerini, stresle basa ¢ikma etkinligini etkilemektedir. Yiiksek benlik
diizeyine sahip bireylerin yasamdan zevk alma seviyeleri yiiksektir. Diistik
benlik saygisina sahip bireyler, kendilerine kars1 giivensiz, yeni durumlarda
kendini ¢aresiz hisseden, kendilerine yonelik olumsuz degerler atfeden bireyler

olarak tanimlanir.



Benlik saygisinin gelismesinde ii¢ ana etkenden bahsedilir;

- Bagkalarinin saygisi
- Yeterlilik

- Bireyin her iki kavrami1 degerlendirmesi

Baskalarinin saygisi, pozitif duygusal etkilesimi ve bireyin kendisine
kars1 sevgisini gelistirir. Bu sayede kendine giiveni yiikselerek, kendine
yonelik neyin degerli olduguna dair bilissel kendilik ve egemenlik saglar.
Baskalarinin pozitif yaklasimi kendi benligine olan kanaatini olumlu anlamda

yiikseltir.

Biiyiik krizler benlik saygisint giiglendirir. Ergenlik doneminde ergen
disaridan gelen tepkilerden oldukga etkilenir. Kim oldugu, nasil goriindiigii ve
kendi beninin nasil oldugu hakkindaki izlenimleri c¢evrenin tepkileriyle
sekillenir. Kendisine yonelik degerlendirme degisime ugrayabilir. Fakat ergen,
onceki donemlerde yiiksek benlik saygisi kazanmis ise, yeniden kendini igsel
degerlendirmeye donecektir. Benlik saygisi ilk bebeklik doneminden itibaren
gelismeye baslar. Ebeveyn tutumu bebeklerin ilk beninin gelisiminde en
onemli faktordiir. Bebegin ya da ¢ocugun becerilerine, yapip edebildiklerine
olumlu ve yerinde tepkiler vermek cocugun benlik saygisint gili¢lendirir

(Ozkan, 1994).

Carl Rogers, benlik saygisinin olusmasinda ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
tic dnemli alani iizerinde durulmasi gerektigini bildirmistir. Bunlardan birincisi
cocuga gosterilen kabul, ilgi, sefkat ve sicakliktir. ikincisi izin ve cezalardir,
Uciincii 6nemli alan ise, anne babanin demokratik tutumlaridir. Bu ii¢ kriter
yerine getirilerek yetistirilen cocuklarda benlik saygisi yliksek olacaktir
(Oztiirk, 2006).

Benlik saygisi bireyin ruhsal agidan etkin olmasmi saglayan onemli
kavramlardan biridir. Benlik Saygisi ergenlik doneminde ©6nem kazanir.
Bireylerin toplumsal yasam igerisinde davraniglarini etkileyen temel bir
faktordiir. Sosyal cevresi tarafindan onaylanan ve kabul goren bireyin benlik
saygisinin yiiksek olmasi beklenir. Ancak Ausube (2002), kimi zaman,
cevreye karsi asir1 bagimliligin benlik saygisini zedeleyebilecegini bildirmistir.

Ergenler igin akran grubuna kabul edilmek oOnemlidir. Ergenin akran
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grubundaki rolleri yerine getirebilmesi, liderlik giicii, pozitif iliskiler kurmasi
benlik saygisini yiikseltir. Tam tersi sozkonusu oldugunda ise benlik saygisi
zedelenebilir. Kimi zaman ergenler akran grubu baskisiyla karsilasabilirler.
Boyle bir durumda benlik saygisi diisiik olan ergenler, bu baskilara ve olumsuz
tutum ve davranislara karsi sessiz kalir. Gruba kabul gérme adina uyusturucu
kullanimi,sigara kullanimi, okuldan kagma, su¢ isleme , erken donem cinsel

iliski gibi riskli davranislarin igerisinde bulunabilir (Satan, 2011).
2.2.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Gecas ve Schwalbe (1983) ve White (1960)’a gore benlik saygisi,
yeterli davraniglar sonucunda kazanilir. Bireyin kontrol giicii, kendini yeterli,
basarili gormesi ve giiglii hissetmesi yiiksek benlik saygisi olusturmasina sebep

olur.
Yiiksek Benlik saygisina sahip bireylerin 6zellikleri;

1- Kendine giivenen, olumsuz ve zayif yonlerinin farkinda olan,
eksikliklerini gidermeye calisan, degisime agik bireylerdir.

2- Coleman ve Hendry (1990), yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin,
basarili olmak i¢in ¢alisan tiretken kisilikler oldugunu, amaglarina ulagsmak igin
caba gosteren, diizenli bir hayati olan bireyleroldugunu ifade eder.

3- Yavuzer (2003) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini
dogru degerlendirip gergekei hedefler koyabildigini, yeteneklerini fark edip
yetenekleri dogrultusunda adimlar attiklarindan bahseder.

4- Kliewer ve Sandler (1992) yiiksek benlik saygisina sahip bireyleri,
olumsuzluklarla bas edebilme giicii olan ve stresi tolare edebilen bireyler
olarak tanimlamistir.

5- Sever ve arkadaglar1 (1993) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
giiven duygularmin daha iyi gelistigini ve psikopatolojik olarak daha diislik
riske sahip olduklarini ileri stirer.

6- Yiiksek benlik saygist bulunan bireyler sosyal gevreleri tarafindan
sevildigini, giivenilir bir kisi oldugunun farkindadir.

7- Kendilerini severler, yeteneklerinin farkinda olup bu yetenek ve

becerilerini gelistirmeye odaklanirlar.



2.2.2.Diisiik Benlik Saygisi

Fennell (1997),disiik benlik saygisini, bireyin kendisine karsi olan
degerlendirmelerinin siirekli olumsuz olmasina dikkat ¢eker. Diisiik benlik
saygisinin depresyon, basarisizlik ve beraberinde psikolojik sikintilara yol

acabileceginden bahseder.
Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin 6zellikleri;

1. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, gorev almaktan ve yeni bir seyi
denemekten kaginan, 6vgii ve elestirileri kabullenemeyen 6zellige sahiptir.

2. Otoriter olma egilimi gosteren, kendilerine giivenleri olmayan, baski
ve zorlama yontemlerini daha ¢ok kullanan, bagimli kisilik yapisina sahip
yaratict olmayan bireylerdir. Diisiik benlik saygist olan bireyler, ofke
kontroliinii saglamakta zorlanir. Sabirsiz, beklemekten hoslanmayan bir yapiya
sahiptir.basarisizlikkarsisinda kendini degersiz hisseder.

3. Coleman ve Hendry (1990) disik benlik saygisina sahip
bireylerinyiiksek  anksiyeteli, — pesimist, gelecek hakkinda olumsuz
diisiinceleresahip ve hayatta basarisiz bireyler olabilecegini belirtir.

4. Diistik benlik saygisi bulunan bireylerdeintihar davranislari, yeme
bozukluklari, depresyon,anksiyetegibi duygusal ve davranissal bozukluklarin
daha fazla goriildiigii fark edilmistir.

5. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini cogu zaman yetersiz
hisseder, ailesinin ve sosyal c¢evresinin kendisini sevmedigini diisiintir.
Kendilerini degersiz gormektedirler (Yigit, 2010).

Bu alanda c¢aliganlar benlik saygisina yonelik pek cok arastirma
yapmustir. Ornegin klinik psikoloji alaninda benlik saygisi ile depresyon, yeme
bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklar1 arasinda negatif yonde iliskiler
saptanmistir. Gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda baglanma
stilleriyle benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 benlik saygisinin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir

(Dogan ve Eryillmaz, Pamukkale 2013).

Universite 6grencilerine ydnelik benlik saygisi ile ilgili yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin benlik saygisini etkileyen oncelikli degiskenlerden

bahsedilmektedir. Bunlar, aile, sosyal c¢evre egitim diizeyi, meslekleri,



ekonomik durumlardir (Kulaksizoglu, 2006, Bozkurt, 1999, Veselskal ve ark.
2009). Bunlarla beraber sosyo-ekonomik diizeyden, ailenin yapist ve ilgisiz
anne-baba tutumlarindan, cinsiyet, dogum siras1 ve kardes sayisi, sosyal destek
gibi bir takim degiskenlerden de etkilenmektedir. (Haktanir ve Baran, 1998;
Yilmaz, 1998; Ikiz ve Savi Cakar, 2010). Universite 6grencilerinde yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu ve ilgi diizeyi, ailenin
islevselligi ile akademik performans ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Yiiksek benlik saygisina sahip iiniversite dgrencilerinin
akademik basarilarinin, diisiik benlik saygisina sahip 6grencilere oranla ¢ok

daha yiiksek oldugu ifade edilir.( Altiok, Ek ve Koruklu, 2010).
2.3. Sosyal Destek

Insan sosyal bir varliktir ve yasamim biitiinsel olarak saglikl
stirdlirebilmesi, bireyin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla beraber sosyal
ihtiyaglarinin da giderilmesiyle miimkiindiir. Kohut (1984)’a gore, bireyler
yasamlari boyunca fark edilmeye, begenilmeye, Onemsenmeye, duygu ve
diisiincelerini paylasmaya ihtiyag duyar. Dogdugu andan itibaren aileden ve
sosyal ¢evresinden destek gormeyi bekler. Sosyal destek; genel olarak bireyin
gereksinim duydugunda ¢evresinden elde edebilecegi duygusal, sosyal, bilgisel
ve aragsal yardimlardir. Greenberg (1993), sosyal destegi, arkadaslari
tarafindan bireylerin ait olma, kabul géorme, sevilme ya da kendilerine ihtiyag
duyulmasi olarak tanimlamaktadir. Sosyal destek iki sekilde acgiklanabilir. Biri
somut olan, gerg¢ekte olan, bireye cevresi tarafindan verilen destek; digeri ise
bireyin  algiladigi, 0znel degerlendirme igeren ancak  psikolojik
degerlendirmelerde belirleyiciligi 6n planda olan, algilanan sosyal destektir

(Kése, 2009 ).

Sosyal destek tanimlanmasi gii¢, dlglilmesi zor ¢ok yonlii bir kavram
olarak karsimiza c¢ikar. Saygin, sosyal destegi bireyin c¢evresi tarafindan
saglanan maddi ve manevi yardimlar olarak tanimlar. Shumaker ve Brownel’a
gore sosyal destek, en az iki birey arasinda gergeklesen alici ve verici degigimi
olma durumudur. Baska bir tanimlamaya gore sosyal destek, bireylerin

karsilastig1 sorunlar karsisinda ailesi veya ¢evresi tarafindan yardim almasidir.
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Sarason, sosyal destegi, bireylerin sevdigi ve onemsedigi kisilerin,

bireyin ihtiyaci olan zamanlarda hazir bulunuslugu ve yardimi olarak tanimlar.

Caplan (1973), sosyal destegi, bireylerin sorunlarin iistesinden
gelebilmesi ve bas edebilmesi i¢in maddi ve manevi agidan yaninda olup bilgi,
beceri ve yetenekleriyle katki saglayan,bireyin duygusal olarak kendine yakin
hissettigi ailesinin ve sosyal c¢evresinin her tiirden yardimi olarak tanimlar.

Caplan (1974) sosyal destek tiirlerini bes grupta toplar;

1- Duygusal destek; giiven, sevgi, ilgi duygularimi kapsayan destek
tirtdir.

2- Maddi destek; biitiin maddi arag gere¢ ve sunulan hizmeti hizmeti
kapsar.

3- Takdir destegi; saygi duyuldugunu hissettiren, bireyin sosyal
cevrede kabuliinii anlatan destektir.

4- Bilgisel destek; hertiirden bilgi ve becerinin bireye aktarildig:
destektir.

5- Beraberlik destegi, bireyin hos vakit gecirmesini saglayan, giiven
duygusu bos zamanlarini degerlendirmesine sebep olan destek olarak
aciklanmustir.

Hutcison (1999),sosyal destek kavramini, bireyin sevildigini, deger
verildigini, sayg1 gordiigiini hissettigi karsilikli ylkiimliiliiklerinin oldugu bir
sosyal c¢evrenin tUyesi olduguna inandigi bir kavram olarak tanimlar

(Demirdiizen, 2013).

Cohen ve Wills (1985) dort temel sosyal destek tiiriinden bahseder;

1- Saygi Destegi; Bireyin yapip ettiklerine, duygu ve diislincelerine
hatta hatalarina karsi sosyal gevresi tarafindan kabul edilisi ile ilgili destektir.
Bireyin 6zgiivenini artirir.

2- Bilgi Destegi; bilissel destek, akil alma, 6giit alma gibi rehberlik
ozelligine sahiptir.

3- Sosyal Arkadaslik;  bireyin, duygusal,diisiinsel olarak kendine
benzeyen ya da kendine yakin hissettigi kisilerin destegi olarak agiklanabilir.

4- Islevsel Destek; ekonomik yardim, g¢evresel destek ve ihtiyag

duyulan hizmetlerin saglanmasi olarak bildirilir (Kése, 2009).
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Cobb (1976),sosyal destegi tige ayirir;

1-Duygusal destek; sevgi, hosgorli, gliven duygularini hissettiren

destektir.

2-Saygi destegi; bireyin kendi duygu ve diisiincelerine 6nem verildigini

hissettigi destek.

3- Ag destegi; kisilerarasi karsilikli etkilesim olarak tanimlanir.

(Demirdiizen, 2013).

Sosyal destegin kuramsal temelini ilk olarak Kurt Lewin atmustir.
Sosyal destek Lewin’ in alan kurami ve davranig tanimina dayanmaktadir.
Bireyin olumsuz davranislarini ortadan kaldirmak, c¢evresinin degisimiyle
mimkiindiir. ~ Bireylerin  sosyal destek  sistemi,bireyin  ¢evresinde
bulunmaktadir. Sosyal destek géremedigi bir ¢evreye sahip olan birey, olumsuz

davranmislarini stirdiirebilir.

Sosyal destek yapisal ve islevsel olarak iki baslik altinda degerlendirilir.
Yapisal destekte, bireyin kimlerden destek aldigi, destek veren kisilerin sayisi
ve bireye yakinlik derecesi onemlidir. Islevsel destekte verilen yardimin
bireyin ihtiyacini karsilayip karsilamamsi onemlidir. Sosyal destek bireyin
fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasinda 6nemli bir faktordiir. Bireylerin
aldig1 sosyal destek fiziksel ve psikolojik iyi olus halini etkiler. Sosyal destek
stres verici yasam olaylariin meydana gelmesini dnleyebilir. Sosyal destegin
en onemli islevlerinden biri zor kosullarda olan bireylerin stres kaynagini
hafifletmesi, gorecegi zararin azaltilmasi, bir tampon goérevi olusturmasidir.
Ozellikle kriz dénemlerinde sevgi, sevkat, giiven duygulari bireyin yasayacag

travmanin siddetini diisiirmekte oldukga etkilidir (Terzi, 2008).

Sosyal destekte, bireylerin ruhsal ve fiziksel saghigmin iyilesmesi ve

iyilik halinin artirmasi nedenleri su sekildedir;

1-Baghilik Gereksiniminin Doyurulmasi: Bireyin, sevgi, ilgi, anlayis,
giiven duygularimi hissetmesi olarak ifade edilebilir.

2-Kimlik Duygusunun Korunmasi ve Giiglendirilmesi: Sosyal destek

bireyin kimligiyle ilgili de bir kavramdir. Sosyal destekte karsilikli iletisim,
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olumlu olumsuz geri bildirimler s6z konusudur. Bireyin kimliginin gelisiminde

pozitif bir etkiye sahiptir.

3-Kendine Giivenin Artmasi: Kimliginin gelisimine neden olan sosyal
destek, bireyin onaylanmasi, ciddiye alinmasi ve Odiillendirilmesi ile de

Ozgliven artisina katki saglamaktadir (Aricioglu, 2008).

Saglik ve sosyal destek iligkisini agiklayan iic model bulunmaktadir bu

modeller;

1- Temel Etki Modeli: bu modele gore saglik ve sosyal destek dogrudan
bir iliski s6z konusudur. Sosyal destegin sagliga her zaman olumlu bir etkisi
vardir. Sosyal destegin eksikligi bireyin sagliginin bozulmasina neden
olacaktir. Sosyal destek olmadig1 takdirde bireylerin zamanla ruh sagliklar
olumsuz yo6nde etkilenir.

2- Tampon Etki Modeli: Temel etki modelinin tersine stres yaratmayan
olay ya da durum s6z konusu olmadig: takdirde sosyal destegin saglik tizerinde
etkisi olmadigim1 vurgular. Sosyal destek ruh saghigini dengelemekte
yardimcidir, ancak direkt bir etken olamaz. Olagan iistii durumlarda, stresli
travmatik durumlarda bireyin ruh sagligina olumlu anlamda tampon gorevi
ustlenir.

3- Olumsuz Yasam Olaylarinin ve Sosyal Destegin Birbirinden Bagimsiz
Etkileri: Sosyal destegin ve olumsuz yasam olaylarinin fiziksel saglik ve
kendini 1y1 hissetme iizerinde birbirlerinden bagimsiz etkilerinin oldugunu
ifade eder.Gerek sosyal destek eksikligi gerekse olumsuz yasam olaylari
birbirlerinden bagimsiz bir sekilde bireylerin ruh sagligini  olumsuz
etkileyebilir. Bunlarla beraber, bu model her iki degiskenin de bulunmasi
halinde bireylerin daha yiiksek diizeyde rahatsizliklar yasayacagi, kendini iyi

hissetme diizeylerinin daha da diisecegini kabul eder.

Cohen ve Wills (1985), hangi modelin daha gecerli oldugu konusunda
aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda, tampon etkisi modelinin daha

gecerli oldugunu bildirmislerdir.

Pugliesive Shook (1998), sosyal destek kavrami ile iligkili literatiiri

dort temel madde altinda degerlendirmistir.
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1- Sosyal destek, saglik ve stres lizerinde 6nemli bir etmendir.

2- Birincil iliskiler, saglanan destegin en dnemli kaynagidir.

3- Sosyal destegin sosyo-duygusal boyutlari en 6nemli pargasidir.

4- Sosyal destek diizeylerinde sistematik grup farkliliklar1 vardir
(Aricioglu, 2008).

2.3.1. Algilanan Sosyal destek

Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiyact oldugu zamanda ailesinden ve
sosyal ¢evresinden yardim alabilecegine dair inanci olarak tanimlanmaktadir.
Kef(1997)’e gore, algilanan sosyal destek bireylerin ¢evreleriyle giiclii baglar
olduguna inanmas1 ve varolan g¢evresinin destek saglayacagina iliskin biligsel
algilamasidir. Algilanan destekte kisisel anlamlar vermeye dayali subjektif bir
degerlendirme vardir. Alinan destek diger bir ifade ile sosyal destek, destegin
davranigsal degerlendirilmesidir. Diger bir ifade ile sosyal ¢evre tarafindan

gosterilen davranis ve eylemler olarak agiklanir (Akyol, 2013).

Toplumlarda oncelikli ve en biiyiik sosyal destek aileden gelmektedir.
Aile disinda akran gruplari da 6nemli rol oynamaktadir. Bireylere saygi, Sevgi,
maddi, manevi her tiirlii destegi hissettikleri kisi veya gruplar iyi gelir. Aileden
algilanan sosyal destek yiiksek olmasi stresli olaylarin olumsuz etkilerinden
bireyi koruyarak bireyin akademik yasamini da olumlu anlamda etkiledigi
bildirilir. Ergenlerin akran gevresinden algiladiklar1 sosyal destegin ise yiiksel
olusu halinde 6zsaygilarinin da yiikseldigi bildirilmistir. Colarossi ve Eccles
(2003),ergenlerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin yliksek olusuyla
Ozsaygilarinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Ancak aileden algilanan sosyal
destegin bireyin 6zsaygi diizeylerini etkilemedigini ifade etmislerdir (Eroglu ve

Peker 2011).

Bagka bir tanimlamada algilanan sosyal destekte ‘sosyal ag’ kavramina
vurgu yapilmistir. Bireyin de i¢cinde bulundugu sosyal agin bireyi yeterince
destekleyip desteklemedigi izlenimi algillanan sosyal destek olarak
tanimlanmistir.  Sorias (1998), algilanan sosyal destek kavramini bireyin
kendine bictigi deger olarak tanimlar. Cobb, Cohen ve Will, algilanan sosyal
destegin bizzat bireyin yakinlar1 ve sevdikleri tarafindan hissetmesi durumunda

daha etkili olabilecegini ifade eder. Algilanan sosyal destek bireylerin yakinlar
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tarafindan  sevildiklerini, degerli  goriildiiklerini  algilamalar1  olarak
tanimlanmistir. Algilanan sosyal destek, sosyal destekten daha belirleyici bir
konumdadir ( Kasik, 2009).

2.3.1.1. Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Mosselam ve arkadaslart (1990) tarafindan akademik basar1 ile
ebeveynlerin iletisimi arasindaki iligki incelenmistir. 92 denekten olusan
arastirma, sosyo-kiiltiirel farklar1 agisindan iki grupta ele alinmistir. Bu
arastirmada aile i¢i iletisimin giiglii oldugu ve ebeveynlerinden destek alan

ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. (Kose,
2009)

Armsden ve Grenenberg (1987) tarafindan yapilan aragtirmada,
ergenlerin benlik saygisi, yasam doyumu ile algilanan aile ve arkadas destegi
arasindaki iligki arastirilmistir. 179 lise Ogrencisiyle yapilan arastirmada
ailesinden ve cevresinden algiladigi sosyal destegin yiiksek oldugu 6grenci

grubunun benlik saygis1 da yiiksek olarak ortaya ¢ikmistir.

Zaimoglu (1990, bireylerin 6znel psikosomatik tepkileri ile algilanan
aile ve arkadas destegi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Lise son simif
ogrencileriyle yapilan bu arastirmada 6znel psikosomatik tepkiler ile sosyal
destek algis1 arasinda negatif bir iligki saptanmustir. Aile desteginin sosyal
destekten daha gii¢lii oldugu ortaya c¢ikmistir. Bununla beraber erkek
cocuklarin aileden algiladiklart sosyal destegin daha yiliksek oldugun

gOriilmiistiir.

Banaz (1991), sosyal destek kaynaklari, ruh saghgi ve stres ile ilgili
olarak yaptig1 arastirmada ailenin ve ailenin desteginin ruh saghiginda 6nemli
bir faktér oldugunu saptamustir. Ozellikle ergenlerin gelecek kaygilarina
yonelik olarak ailenin ve okulda bulunan rehberlik servisinin isbirligi i¢inde
vermis oldugu destek, ergende giiven uyandirmakta ve gelecegi ile ilgili daha
saglikli karalar vermesine sebep olmaktadir (Kasik, 2009).

2.4. Psikolojik Saglamhk

Post-modernizmle birlikte diinyada psikoloji anlaminda yapilan

caligmalarda, bireylerin zayif yonlerini ortaya ¢ikarmaktan ¢ok gii¢lii yonleri
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irdelenmeye baslanmistir. Psikolojik Saglamlik kavramini litertiire kazandiran
ilk arastirmaci Block (1950)'tur (Karairmak, 2006). Psikolojik Saglamlik
bireylerin olumsuzluklar karsisinda basa ¢ikabilme becerisi ve uyum saglama
sireci olarak tanimlanmistir. Bireylerdeki psikolojik saglamliga nelerin temel

olusturabilecegi arastirmacilar tarafindan halen tartisa gelen bir konudur.

Psikolojik Saglamligin ortaya ¢ikisinda iki kosuldan s6z edilmektedir.
oncelikle risk durumu ortaya ¢ikmalidir. Bu risk durumlart yoksulluk,dogal
afetler, siddet, istismar ve buna benzer olan, bireyin hayatin1 olumsuz
etkileyebilecek her tiirli durum olarak tanimlanir. Diger kosul koruyucu
faktorlerin varligidir. Bu faktorleri bireysel faktorler ( zeka, i¢ denetim,
akademik basari, saglik, mizag) ve ¢evresel faktorler ( saglikli ebeveyn varligi,
kurulmus pozitif iliskiler, akran destegi ) olusturur (Karairmak ve Cetinkaya,

2011).

Psikolojik saglamlik kavrami Latince bir kavramdir. ‘Resilire’
kokeninden tiiretilen kavram, esnek ve elastik olma anlamina gelmektedir.
Ramirez’ e gore psikolojik saglamlik her tiirlii zorlayici ve kotii durumdan
hizla iyilesme yetenegidir. Kendini hizla toparlama, depresyon ve
hastaliklardan hizla kurtulma anlami tagir. TheRandom House adli sozliikte de
benzer bir tanima rastlanmaktadir. Bu sozliikte psikolojik saglamlik, sikilsatirip
ya da esnetildikten sonra dnceki haline donebilme yetenegi olarak tanimlanir.
Webster Yeni Yirminci Yiizyil Ingilizce Sozliigiinde(1958) bu tanim yaninda
psikolojik saglamlik, eski haline geri donebilmek ve gii¢ ,enerji ve cesaret

kazanmak anlamina da gelir(Gizir, 2007).

Stewart, Reid ve Mangham (1997), Psikolojik Saglamlik Kavramini
literatiirde bulunan tamimlar1 da gdzoniinde bulundurarak ortak temalar

belirlemislerdir. Bu temalar;
1-Psikolojik saglamlik dinamik bir olgudur.

2- Bireylerin kisilik 6zellikleriyle cevreleri arasindaki karsilikli ve

karmagik bir oyundur.

3-Psikolojik saglamlik gelisimsel 0Ozellige sahiptir, basarili olma

psikolojik saglamligi olumlu etkiler.
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4- Psikolojik saglamlik yasam gecislerinde 6nemlidir.

5-Psikolojik saglamlik stres ve basa ¢ikma yetenegini dengede tutar

(H.Yilmaz ve Sipahioglu, 2012 ).

Werner (1984), psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerini, aile
iiyeleri ve ¢evresiyle pozitif iliskiler kurabilen, yasama pozitif bakabilen,
problem ¢ézme yetenegine sahip bireyler olarak bildirmistir.Garmezy (1993),
ic denetimli, yiiksek sosyal beceri diizeyleri ve benlik saygilari olan empati
kurabilen bireyler olarak tamimlar. (V.Oktan, H.Odac1 ve C.B.Celik, 2014)
Murphy’ e gore psikolojik saglamlik ¢ocuklarin stres ve travmalariyla nasil bas
edebildigiyle ilgili genel bir kavramdir. Murpy kavrami, ¢ocugun travmadan
nasil kurtuldugu, stresle nasil bas edebildigiyle ilgili sorular sorarak
tanimlar.Yasamda olumsuz gelismelerin sonucunda ¢ocuktaki uyum ve

yeterlilik diizeyine bakilmasi psikolojik saglamlik diizeyini ortaya ¢ikarir.

Masten, Best ve Garmezy gore psikolojik saglamlik ii¢ ana olguyu

aciklamak i¢in kullanilir ;

1- Yasam igerisinde karsilastigi ciddi zorluklara ragmen iyi bir gelisim
gosteren bireyleri tanmimlamak anmaciyla kullanilir.Olumsuz, travmatik
yasamlart olan basarili bireylerin ya da inli ve yetenekli kisilerin
otobiyografisini okuyarak, bu basarilarina sebep olan degiskenlerin
belirlenmesi amaclanir.

2- Farkli stres kaynaklarinin ¢ocuklarin davraniglar1 iizerindeki
etkileriyle birlikte, orseleyici kosullarinin ¢ocuklardaki negatif etkilerini
arttiranya da azaltan etmenleri aragtirma anlaminda tanimlanir.

3- Travmadan kurtulma ve iyilesme konusunda onemli rol oynayan
ortak bireysel ozellik ve farkliliklar1 ortaya g¢ikarma konusunda kullanilir.

Psikolojik saglamlik travma ve olumsuz kosullar sonucu iyilesmeye vurgu
yapar (Gizir, 2007).

Bireyler ¢ocukluktan yetiskinlige kadar uzanan siirecte, bircok engel ve
sikintilarla kargilagsmaktadir. Bireylerin karsilasmis oldugu olumsuz yasam
kosullarima ragmen, saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri, risk
durumlaria karst olumlu uyum sergileyebilmesi psikolojik saglamlik olarak

tanimlanir.Stewart, Reid, Mangham (1997) gére psikolojik saglamlik, zor
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kosullarla basa ¢ikabilme yetenegi veya kapasitesi olarak tanimlanir.
Arastirmacilar bu yetenegin zamanla degisime ugrayabilecegini ve sosyal
destek ile giiglenebilecegini 6ngérmektedir. Literatiirde psikolojik saglamlikla
ilgili temel tanimlamalarda uzlasilamamis olsa da, bu alanda ¢alisan
aragtirmacilar bu kavramin risk faktorlerinde ve koruyucu faktorlerinde ortak
diistincelere sahiptir. Diislinlirlerpsikolojik saglamligi uyum kavrami ile
bagdastirmaktadir. Bosanma, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn kaybi, erken
dogum Onemli risk faktorleri arasinda siralanir.Koruyucu faktorler ise risk
faktorlerini ortadan kaldiran ya da etkisini azaltan faktorleridr. psikolojik
saglamlikta ig¢sel korucu faktorler ve dissal koruyucu faktorlerden
bahsedilmektedir. Psikolojik saglamliga iligkin koruyucu faktdrlerdenbiri de
ozyeterliliktir. Ozyeterlik, bireyin basariya ulasmasinda gerekli eylemlerde
bulunmaya ve organize etmeye yonelik kapasitesine dair inanglarin toplami
olarak tanimlanir. Oz-yeterligin psikolojik saglamlikta énemli bir kavramdir.
Yapilan aragtirmalarda ozyeterliligin psikolojik saglamlikta Onemli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlikta bir strasoriin ortaya
cikmasi gerekirken ,0zyeterlilik stres ortaya ¢ikmadan oOnce varolan bir
durumdur. Benlik  saygist  6nemli  koruyucu faktdrler arasinda
sayllmaktadir.Benlik saygist bireyin kendine iliskin degerlendirmeleridir.
Olumlu bir benlik saygisi, yliksek psikolojik saglamliga sebep olarak diisiiniiliir
(Arslan,2015).

Psikolojik saglamlik kavraminda koruyucu faktorlerin 6nemi biiyiiktiir.
Risk faktorlerinin azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda koruyucu
faktorlerin varligi 6nemlidir. Risk, zorluk, sikinti ya da felaket (adversity)
anlamina gelmektedir. Risk faktorleri, negatif bir durumun ortaya ¢ikma
ihtimalini ytikseltecekya da olast bir problemin siiregelmesine neden olacak
etkiler olarak tanimlanir. Risk faktorleri, olumsuz ve istenmeyen sonuglari
yasama olasiligini arttiran 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Risk
faktorleri, genetik, sosyo-kiiltiirel ve sosyolojik kosullariya da o6zellikleri

igcermektedir ( Gizir, 2007).

Yapilan ¢alismalarda risk ve koruyucu faktorler maddeyle

aciklanmustir.
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Bireysel risk faktorleri: utangag bir kisilige sahip olma erken yasta
hamilelik, prematiire dogum, ge¢imsiz bir mizaca yada, diisiik 1Q seviyesi,
alkol/ila¢ kullanimi kronik bir hastalik, madde kullanimi, akademik basarisizlik
ve dislanmig bir etnik bir gruptan olmadir. Bu risk faktorlerine karsi bireyi
koruyan ve kokenini bireyden alan koruyucu faktorler ise yeterli derecede Iq,
saglikl biligsel gelisim, yiiksek benlik saygisi, gelecek i¢in iyimser olma, kendi
yasami lzerinde kontrol sahibi olma, mizah duygusuna ve etkili problem
¢ozme becerilerine sahip olma, akademik yeterlilik, empati, sorumluluk

duygusudur.

Ailevi risk faktorleri : Cok ¢ocuklu aile, ruhsal, fiziksel,zihinsel
hastaliga sahip ebeveyne sahip olma, madde bagimlisi, su¢a karismis ebeveyn,
bosanma, anne babadan birinin kaybi, aile tarafindan fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma gibi faktorlerdir. Bu risk faktorlerine karsilik koruyucu
ailesel faktorler ise, olumlu anne, baba,¢ocuk iliskisi, ebeveynlerin egitimli

olmasi, olumlu aile beklentileri gibi faktorlerdir.

Cevresel risk faktorleri  :Fizikselveyacinselistismar, ekonomik
yoksunluk, evsizlik, ihmal, diisiikksosyo-ekonomik durum, yetersiz beslenme,
olumsuz sosyal destek gibi faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorleri sepozitift
oplumsal destek, olumlu okul iligkileri, arkadas destegi ve olumlu bir rol
modelinin olmasi gibi 6zelliklerdir(Oz ve E. B.Y1lmaz,2009).

Cinsiyet de psikolojik saglamlikla iligkili goriilmektedir. Kumpfer, risk
altinda bulunan ¢ocuklarda, kiz ¢ocuklarin piskolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Erkek g¢ocuklarin yoksulluk,ebeveyn
psikopatalojisi gibi risk faktorlerinde daha savunmasiz oldugunu ifade eder.
Ote yandan cinsiyete olan etkisi yas grubuna bagl olarak da degisim
gostermektedir. Ilkokul cagindaki erkek cocuklar ekonomik zorluklardan
kizlara oranla daha cok etkilenirken, genglik doneminde kizlar budurumdan
erkeklere oranla daha ¢ok etkilenebilmektedirler. Toplumda bulunan psikolojik
destek merkezleri, okullar, risk grubunda bulunan c¢ocuklara yonelik varolan
destek merkezleri cocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini

arttirmaya yoneliktir.

Psikolojik saglamlik karmasik bir birey-cevre etkilesimi iginde
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yeralmaktadir. bireysel ve cevresel koruyucu faktorlerin kendi iglerindeki
etmenlerle ve birbirleri arasinda da bir etkilesimsel siirecin oldugu
vurgulanmaktadir. Bireysel ve cevresel faktorlerin tek baglarina psikolojik

saglamligin sebebi olamayacagi bidirilmistir(Gizir, 2007).
Psikolojik Saglamlikla ilgili Yapilan Calismalar ;

Tiirkiye’de Psikolojik saglamlikla ilgili ilk calismay1 Gizir yapmustir.
Gizir, yoksul ¢ocuklarin egitim gordiigii bir ilkokulda 8.smif 6grencilerine
yonelikyaptig1 arastirmada 6grencilerin akademik saglamliklarinin koruyucu
bireysel oOzellikleri ile cevresel faktorleri incelemistir. Ogrencilerin not
ortalamalar1 akademik basar1 Ol¢iitii olarak alinmistir. Caligma sonucunda
diisiik soyo-ekonomik kosullarda yetisen ergenlerin psikolojik saglamliklarini
arttirmak amaciyla ergenleri, varolan kaynaklara ulasilabilirligini arttirmak ve
yeni kaynaklara yonlendirmek gerekliligini 6ngdérmektedir. Gizir, yoksullugun
olumsuz faktdrlerini azaltmak amaciyla da c¢evresel ve bireysel koruyucu
faktorlerin harekete gecirilmesini saglayarak akademik basariya katki

saglanabilecegi lizerinde durmustur.

Ozcan (2005) lise ogrencileri ile yaptig1 bira rastirmada lise
ogrencilerinin sahip olduklar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ve koruyucu
faktorler ile ebeveynlerin bosanmiglik durumu ve Ogrencilerin cinsiyetleri
karsilastirilmistir. Ailelerinin birliktelik bosanmislik durumu ve cinsiyetinin,
ogrencilerin sahipolduklar1 saglamlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorleri
yordaylp yordamadigina bakilmistir .Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili
Mamak ilgesindeki liselerdir. 70’i 6grenci bosanmis aileden, 82 6grencinin
anne babasi birlikte olmak iizere toplam 152 &grenciden olusmustur.
Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu
saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi bosanmis olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Cinsiyete gore kizlarin empatik becerilere
erkeklere gore yiiksek diizeyde sahipolduklart saptanmistir.(H.YImaz ve
Sipahioglu, 2012 ).

Werner 1955 tarihinde Kauai’ de psikolojik saglamliga yonelik 40 yil
sliren bir aragtirma yapmistir. Werner bu arastirmasinda, dogum

komplikasyonu gelismis, ailesinde psikopatoloji dykiisii ve anne-baba arasinda
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anlagsmazlik olanya da yoksulluk iginde biiyiimiis g¢ocuklarin biyolojik,
psikolojik ve sosyal risk faktorlerinden ne diizeyde etkilendiklerini
arastirmistir. Ozellikle erkeklerde, ebeveynlerde alkolizminya da ruhsal bir
hastaligin olmasmin kirk yasma gelindiginde, olumsuz sonuglar elde etmeye
yatkinligr yikselttigi tespit edilmistir. Cocuklugunda mental retardasyon tanisi
alan kisilerin ciddi saglik sorunu gelistirme insidanslar1 daha yiiksek ve daha
fazla stresli yasam olayiyla karsilasanlarin daha fazla saglik problemi

yasadiklar1 goriilmiistiir..

Garmezy ve arkadaglarinin 1970’li yillarda yapmis oldugu ¢aligmalar
10 yildan fazla siirmiistiir. Bu g¢alismada, psikolojik rahatsizligi olan anne-
babaya sahip olma, yoksulluk ve stresli yasam olaylar1 gibi faktorle ragisindan
riskte olan c¢ocuklarin, psikolojik saglamligin en 6nemli gostergelerinden biri
olarak kabul edilen vyeterlik diizeyleri saptanmaya c¢alisilmistir. Gelisim
donemlerine 6zgii gelisimsel hedeflerde yeterlik gosteren ¢ocuklarin gegmiste
ve gelecekte de yeterlik diizeylerinin olumlu oldugu ve yeterlik diizeyinin
entelektiiel beceriler, etkili ebeveynlik ve sosyo-ekonomik avantajlarla giiclii
bir iligkisinin oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ¢alismalar neticesinde,
tizerinde ¢alisilan tiim bu riskli durumlarin ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
etkiledigi ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikisin itetikledigi, ancak bireysel,
ailesel ve sosyal faktorlerin ¢ocugun olumlu gelisimine katki saglayacak
sekilde diizenlendiginde, ¢ocuklarin ruhsal yonden olumlu gelismeler elde
edebilecegi ortaya konmustur (Oz ve E. B.Y1lmaz,2009).
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, calisma kapsaminda gerceklestirilmis olan arastirmanin
hangi yontemle yapildigi, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin
hangi istatistiksel yontemlerle gergeklestirildigine iliskin acgiklamalar
bulunmaktadir. Veri toplama aracindaki sorular yani arastirmanin degiskenleri
ve evren,0rneklemi gibi bilgilerin tanimlanmas: ile aragtirmanmn kapsami
belirlenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Istanbul linde yasayan Universite 6grencilerinde benlik
saygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla iligskisel tarama modeliyle desenlendirilmistir. Calisma
sonunda elde edilen sonuglar dogrultusunda konu hakkinda literatlire yeni

bilgiler sunarak katkida bulunmay hedefledik.

Tarama modelleri gegmiste ya da halen varolan bir durumu, varoldugu
sekilde aktarmay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimidir. Tarama modelinin bir
tiirii olan iliskisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligi ve bu degisimin derecesi belirlenmeye c¢aligilir.
Miskisel tarama iki tiirlii yapilir. Bunlar; korelasyon tiirii iliski karsilagtirmalar
ile elde edilen iliskilerdir. Bu modellerden biri olan karsilikl1 iliskisel tarama,
gercek bir neden-sonug iliskisi vermeyen ancak o yonde bazi ipuglart vererek
bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde

yararli sonuglar saglayan bir arastirma diizenidir (Karasar, 1999: 76).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde bulunan

tiniversitelerin 6grencileri olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi, algilanan sosyal destek
Ol¢cegi, psikolojik saglamlik 6l¢egi kullanilmistir. Ayrica c¢aligmaya katilan
grubun, demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan

hazirlanan yar1 yapilandirilmis kisisel bilgi formu diizenlenmistir.

22



3.3.1. Yan Yapilandirilmis Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile , arastirma ornekleminin yasi, cinsiyeti, e8itim durumu,
medeni durumu, ebeveynlik durumu, gelir diizeyi, psikolojik veya psikiyatrik

tedavi gorlip géormedigi , psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadigi arastirilmistir.
3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg benlik Saygisi 6lgegi 1968 yilinda Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin benlik saygi diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen
olgek, 63 madde ve 12 alt kategoriden olusturulmustur. Ilk defa 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan Tirk diline uyarlanmistir. Calismalar sonucunda,
Olgegin giivenirlik katsayis1 0.71 , test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75
olarak bildirilmistir.( Balkis ve Duru, 2010)

3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi -CBASDO

12 Maddesi olan bu 6l¢ek Zimmer ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin gecerlik ve
giivenirlik calismasint  Eker ve arkadaslart (1995) gerceklestirmistir.
‘Kesinlikle hayir ve kesinlikle evet olarak yedi dereceli diizenlenmis likert tipi
oleektir.Olcek , aile, dzel kisi ve arkadaslar olmak {izere ii¢ alt gruptan
olusturulmustur. 3, 4, 8, 11. maddeler aile destegini, 6, 7, 9, 12. maddeler
arkadas destegini ve 1, 2, 5, 10. maddeler de 6zel bir kisi destegini 6l¢mektedir.
I¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri aile alt 6lgegi icin, .85, arkadas alt dlgegi
icin .88, Ozel bir insan alt 6l¢cegi i¢in .92 olarak belirlenmistir. Edinilen yiiksek
puanin algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir

(Gilingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015).
3.4. Psikolojik (Ego Saglamhgi) Saglamhik Olgegi

Psikolojik saglamlik o6lcegi, Block ve Kremen (1996) tarafindan
gelistirilmistir.  Tiirkce  uyarlamas1 ~ Karairmak  (2007)  tarafindan
gerceklestirilmistir. Karairmak tarafindan {iglii faktor yapisi Onerilmistir. Bu
tcli faktor yapisi, kisisel olarak giiclii olan yonler, bireyin kendiyle ilgili
pozitif degerlendirmeleri ve yeniliklere agik olma olarak rapor edilmistir. I¢
turtarlilik kat sayisi, Cronbach Alfa ve test tekrar test yOntemleriyle

smanmigtir. Cronbachalfa degeri .80, giivenirlik katsayis1 .76’dir. Varyans
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orant %47 dir. Dortli likert tipi olan 6lgek ondort maddeden olusmaktadir
(Giiloglu ve Karairmak, 2010).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma, Eylil 2016 — Ocak 2017 tarihleri arasinda

gerceklesmistir. Olgeklerin tiimii arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin  ¢oziimlenmesi  bilgisayar ortaminda, istatistik paket
programlarindan SPSS’ in 23.0 siiriimii icin Windows paket programi
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Arastirmaya katilan grubun demografik o6zellikleri tanimlayici
istatistikler ortalama, standart sapma ve yiizde ve frekans olarak elde edilmistir.
Gruplarin ortalamasinin karsilagtirilmast yapilmadan Once verilerin normal
dagilip dagilmadigr kolmogorovsiminrov testi ile incelenmis ve verilerimizin
normal  dagildigi  belirlenmistir.Buna gbére  gruplarin  ortalamalarini
karsilastirmasi i¢in 6rnek birim sayis1 30’dan biiyiik oldugunda gruplarin sayisi
iki oldugunda Bagimiz Orneklem t Testi, grup sayisi ii¢ ve daha fazla oldugu
durumlarda ortalamalarin karsilastirmasi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Tukey HSD testleri ile uygulanmistir.
Olgeklerin  giivenirligini test etmek icin Cronbach's Alpha Kkatsayist
kullanilmistir. Olgekler arasinda iliski olup olmadigimi incelemek igin pearson

korelasyon katsayist kullanilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin alt amaclarinda belirtilen sorulara yanit
aramak amaciyla  gergeklestirilen istatistiksel analizlerin  sonuglar1
bulunmaktadir. Istatistiksel ¢dziimlemelere gecmeden oOnce, demografik

degiskenlere ait betimleyici istatistiklere yer verilecektir.

4.1. Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi ve yorumlanmasinda SPSS 23.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Aragtirmada 6grencilere Kisisel bilgi formu, Rosenberg
benlik saygisi Olgegi, Psikolojik saglamlik Slgegi ve Algilanan ¢ok yonli
sosyal destek Olcegi uygulanmistir. uygulanan Olgeklerin verileri ve
demografik bilgi formu 6zellikleri SPSS paket programina girilmis daha sonra
elde edilen wverilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda

gerceklestirilmistir.

Tanimlayicr istatistikler ortalama, standart sapma ve ylizde ve frekans
olarak elde edilmistir. Gruplarin ortalamasimin karsilastirilmasi yapilmadan
once verilerin normal dagilip dagilmadigr kolmogorovsiminrov testi ile
incelenmis ve verilerimizin normal dagildig: belirlenmistir.Buna gére gruplarin
ortalamalarini karsilastirmasi i¢in 6rnek birim sayis1 30’dan biiylik oldugunda
gruplarin sayisi iki oldugunda Bagimiz Orneklem t Testi, grup sayisi ii¢ ve
daha fazla oldugu durumlarda ortalamalarin karsilagtirmasi icin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Tukey HSD testleri ile
uygulanmistir. Olgeklerin giivenirligini test etmek igin Cronbach's Alpha
katsayis1 kullanilmistir. Olgekler arasinda iliski olup olmadigimi incelemek igin
pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri) %95
olarak alindi. Dolayisiyla olasilik (p) degerinin 0.05 ve daha kiigiikk oldugu
durumlar istatistiki olarak kabul edildi. Bulgular arastirmanin amaglarina

uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Frekans Yiizde
Yas 19-20 31 20,9%
21 35 23,6%
22 43 29,1%
23 26 17,6%
24-++ 13 8,8%
Toplam 148 100,0%
Cinsiyet kadin 113 75,8%
erkek 36 24,2%
Toplam 149 100,0%
Egitim durumu Lise 8 5,4%
Lisans 138 92,6%
Yiiksek lisans ve tistii 3 2,0%
Toplam 149 100,0%
Medeni durum Evli 4 2,7%
Bekar 144 96,6%
Bosanmis 1 1%
Toplam 149 100,0%
Cocuk durumu Evet 1 A%
Hayir 148 99,3%
Toplam 149 100,0%

Arastirmaya katilanlarin %75,8’1 kadin %24,2’si erkektir. Aragtirmaya
katilanlarin 19-20 yasinda olanlarin oran1 %20,9, 21 yasinda olanlarin orani
%23,6, 22 yasinda olanlarin orant %29,1, 23 yasinda olanlarin oran1 %17,6 ve
24 yagindan fazla olanlarin orani ise %38,8’dir. Katilanlarin cogunlugunu %96,6

ile bekarlar olusturmaktadir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilanlarin Caligma Alani ve Gelir Diizeyi

Frekans Yiizde
Calisma alani Kamu 1 1%
Ozel 2 1,3%
Diizenli ¢alismiyorum 13 8,7%
Calismiyorum 133 89,3%
Toplam 149 100,0%
Gelir diizeyi 0-1000 TL 67 46,5%
1000-2000 TL 23 16,0%
2000-4000 TL 23 16,0%
4000-6000 TL 19 13,2%
6000-10000 TL 7 4,9%
10000 TL ve usti 5 3,5%
Toplam 144 100,0%
Tablo 4.3. Psikolojik Tedavi Gérme ve ilag Kullanma
Frekans Yiizde
K8 Evet 38 25,5%
Hayir 111 74,5%
Toplam 149 100,0%
K9 Diizenli kullaniyorum 5 3,4%
Gecgmiste kullandim 23 15,4%
Hic¢ kullanmadim 118 79,2%
Arasira kullaniyorum 3 2,0%
Toplam 149 100,0%
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Aragtirmaya katilanlarmn %25,5’1 psikiyatrik veya psikolojik tedavi
gormiisler ve bunlarin %3,4’1 diizenli, %?2’si arasira ilag kullanmaktadir. Geri

kalan %15,4°1i ise ge¢miste ila¢ kullandigini ifade etmislerdir.

Tablo 4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Frekans Dagilimi

Frekans | Yiizde
Benlik Algisi Fazla 124 84,4%
Az 23 15,6%
Toplam 147 100,0%
Kendilik Kavraminin Fazla 20 13,3%
Stirekliligi 7 130 86.7%
Toplam 150 100,0%
Insanlara Giiven Duyma Fazla gliven duyma 66 44,0%
Orta diizeyde giiven duyma 82 54, 7%
Az giiven duyma 2 1,3%
Toplam 150 100,0%
Elestiriye Duyarlilik Elestriye az duyarlilik 64 42,7%
Elestiriye fazla duyarlilik 86 57,3%
Toplam 150 100,0%
Depresif Duygulanim Depresif duygulanim yok 20 13,3%
Depresif duygulanim az 78 52,0%
diizeyde
Depresif duygulanim orta 48 32,0%
diizeyde
Depresif duygulanim 4 2,7%
yiiksek diizeyde
Toplam 150 100,0%
Hayalperestlik Hayalperestlik az diizeyde 79 52,7%
Hayalperestlik orta 44 29,3%
diizeyde
Hayalperestlik iist seviyede 27 18,0%
Toplam 150 100,0%
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Psikosomatik Belirtiler Psikosomatik belirtiler az 57 51,8%
diizeyde
Psikosomatik belirtiler orta 32 29,1%
diizeyde
Psikosomatik belirtiler tist 21 19,1%
seviyede
Toplam 110 100,0%
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit hissetmiyor 64 42, 7%
Tehdit Hissetme . S
Az seviyede tehdit hissediyor 31 20,7%
Orta diizeyde tehdit 37 24,7%
hissediyor
Yiiksek diizeyde tehdit 18 12,0%
hissediyor
Toplam 150 100,0%
Tartigmalara Katilabilme Tartismalara katilma derecesi 62 41,3%
Derecesi az
Tartigsmalara katilma derecesi 48 32,0%
orta
Tartigsmalara katilma derecesi 40 26,7%
yiiksek
Toplam 150 100,0%
Ana-Baba llgisi Ana baba ilgisi yiiksek 121 80,7%
Ana baba ilgisi orta diizeyde 22 14,7%
Ana baba ilgisi diistik 7 4,7%
Toplam 150 100,0%
Babayla Iliski Babayla iligki az 125 83,3%
Babayla iliski orta 22 14,7%
Babayla iliski fazla 3 2,0%
Toplam 150 100,0%
Psisik Izolasyon Izolasyon yok 61 40,7%
izolasyon az 54 36,0%
izolasyon ¢ok 35 23,3%
Toplam 150 100,0%

Benlik Saygisi alt 6lgegi hari¢ diger tiim Olgeklerde dogru yanitlar 1

puan almakta; Benlik Saygisi alt testinde ise yanitlar 0-6 puan ile
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degerlendirilmektedirler. Kisaca alt boyutlarin degerlendirilmesi asagidaki
gibidir.

“Benlik_Savgis1” alt testinde 0-1 puan alanlarin yiiksek; 2—4 puan

alanlarin orta ve 5-6 puan alanlarindiisiik benlik saygisina sahip olduklari
kabul edilir.

Kendilik Kavraminin Siirekliligi alt testinde puanin yiiksek olmasi

siirekliligin az olduguna; “0-2” puan alindiginda kendilik kavraminin
stirekliliginin fazla, “3-5" puan alindiginda ise kendilik kavrami stirekliliginin
az olduguna isaret eder.

Insanlara _Giiven Duymaalt testinde yiiksek puan , giiveninaz

olduguna; “0-1” puan alanlarin insanlara olan giivenlerinin ¢ok oldugu, “2-3”
puan alanlarin insanlara orta diizeyde giiven duyduklar1 ve “4-5” puan alanlarin
ise insanlara az giiven duyduklari sdylenebilir.

Elestirive Duyarhhikalt testinde yiiksek puan, fazladuyarliliga; “0-1”

puan elestiriye az duyarliliga, “2-3” puan elestiriye cok duyarliliga isaret eder.

Depresif Duygulamimalt 6lceginde yiiksek puan, depresyon diizeyinin

yiiksek olduguna; “0” puan depresif duygulanimin olmadigina, “1-2” puan
depresif duygulanimin az olduguna, “3-4”puan depresif duygulanimin orta
diizeyde yasandigia ve “5-6 puan ise depresif duygulanimin yiiksek diizeyde
yasandigina isaret eder.

Hayalperestlik alt olgeginde Yyiiksek puan, hayalperestligin

fazlaolduguna; “0-1” puan hayalperestligin az oldugunu, ‘“2-3” puan orta
diizeyde oldugunu ve “4” puan hayalperestligin {ist seviyede oldugunu belirtir.

Psikosomatik Belirtiler alt testinde yiiksek puan, belirtilerin

fazlahgna;“0-2” puan belirtilerin az olduguna, “3-4” puan orta diizeyde
psikosomatik belirti yasandigina ve “5” puan belirtilerin fazla olduguna isaret
eder.

Kisileraras: iliskilerde Tehdit Hissetme alt testinde yiiksek puan ,

kolayhkla tehdit edilme duygusuna; “0” puan tehdit hissedilmedigini, “1”
puan az hissedildigini, “2” puan orta diizeyde hissedildigini ve “3” puan ise
kisilerarasi iligkilerde yiiksek diizeyde tehdit hissedildigini gosterir.

Tartismalara Katilabilme Derecesi alt olceginde “yiiksek puan” |,

tartismalara katilabilmenin yiiksek olusuna; “0” puan tartigmalara katilma

derecesinin az, “1” puan orta, “2” puan ¢ok olduguna isaret eder.
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Ana—Baba Tlgisi alt testinde yiiksek puan , ilgiazhigmna; “0-2” puan

ilginin ¢ok oldugunu, “3-4” puan orta diizeyde ilgi oldugunu ve “5-7” puan ise
ana-baba ilgisinin az oldugunu gosterir.

Babayla iliski alt 6lceginde yiiksek puan, babayla iliskinin fazla

olusuna; “0-2” puan babayla iliski azligina, “3-4” puan orta diizeyde bir
iliskiye, “5-6 puan da babayla iliskinin fazla olduguna isaret eder.

Psisik_izolasyon alt testinde ise yiiksek puan , psisik izolasyonun

fazlahgina; “1” puan izolasyonun az olduguna, “2” puan izolasyonun g¢ok

olduguna isaret eder.

Tablo 4.5. Rosenberg Benlik Saygis1 OlgegininBetimsel Istatistikleri

N | Minimum | Maximum | Ortalama Std.
Sapma
Benlik Saygis1 150 0,00 4,68 1,1506 ,89018
Kendilik Kavraminin 150 1,00 5,00 3,5333 ,95304
Siirekliligi
Insanlara Giiven Duyma | 150 0,00 4,00 1,6933 ,718532
Elestiriye Duyarhhk 150 0,00 3,00 1,7533 1,08025
Depresif Duygulamim 150 0,00 5,00 2,0000 1,30049
Hayalperestlik 150 0,00 4,00 1,5067 1,52274
Psikosomatik Belirtiler | 150 0,00 10,00 3,7867 2,59475
Kisilerarasi iliskilerde 150 0,00 3,00 1,0600 1,07585
Tehdit Hissetme
Tartismalara 150 0,00 2,00 ,8533 ,81419
Katilabilme Derecesi
Ana-Baba llgisi 150 0,00 6,00 1,4467 1,43090
Babayla iliski 150 0,00 6,00 1,3067 1,24753
Psisik izolasyon 150 0,00 2,00 ,8267 , 78361

Yukarida verilen tablo Olgcek degerlendirme kriterlerine gore
incelendiginde; 4,68+0,89 ile orta seviyede benlik saygisina sahip oldugu,
3,53+0,95 ile kendilik kavraminin siirekliliginin az oldugu, 1,69+0,78 ile
insanlara giiven duymanin fazla oldugu, 1,75+1,08 ile elestiriye duyarliligin

fazla oldugu, 2,00+1,30 ile depresif duygularin az diizeyde oldugu, 1,50+1,52
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ile hayalperestligin az oldugu, 3,78+2,59 ile Psikosomatik belirtilerin orta
diizeyde oldugu, 1,06£1,07 ile Kisiler arast iligskilerde tehdit hissetme
durumunun orta diizeyde oldugu, 0,83+0,81 ile Tartismalara katilabilme
derecesinin orta diizeyde oldugu, 1,44+1,43 ile ana baba ilgisinin yiiksek
oldugu, 1,30+1,24 ile babayla iliskinin az oldugu ve 0,82+0,78 ile psisik

izolasyonun az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Psikolojik Saglamlik Olgeginin Frekans Dagilimi

4+ I3 —
B85 ES8S IN=& = = S G <
S E | S E X | T > N> o
T53|R335 | 5> 5 = 2
S 3 QO T
P1 Frekans 0 12 70 68 150

Yiizde 0,0% 8,0% 46,7% | 45,3% | 100,0%

p2 Frekans 12 65 55 17 149

Yiizde 8,1% 43,6% | 36,9% | 11,4% | 100,0%

P3 Frekans 20 60 53 17 150
Yiizde | 13,3% 40,000 | 35,3% | 11,3% | 100,0%
P4 Frekans 1 16 102 31 150
Yiizde % 10,7% | 68,0% | 20,7% | 100,0%
PS Frekans 17 51 39 43 150
Yiizde | 11,3% 34,0 | 26,0% | 28,7% | 100,0%
P6 Frekans 5 57 53 30 145
Yiizde 3,4% 39,3% | 36,6% | 20,7% | 100,0%
P7 Frekans 45 65 26 14 150
Yiizde | 30,0% 43,3% | 17,3% 9,3% | 100,0%
P8 Frekans 6 64 58 20 148
Yiizde 4,1% 432% | 39,2% | 13,5% | 100,0%
P9 Frekans 1 35 89 25 150

Yiizde 1% 23,3% | 59,3% | 16,7% | 100,0%

P10 Frekans 2 37 71 40 150

Yiizde 1,3% 24,1% | 47,3% | 26,7% | 100,0%
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P11 Frekans 2 36 72 40 150

Yiizde 1,3% 24,0% | 48,0% | 26,7% | 100,0%

P12 Frekans 7 64 60 17 148

Yiizde 4,7% 43,2% | 40,5% | 11,5% | 100,0%

P13 Frekans 9 48 57 36 150

Yiizde 6,0% 32,0 | 38,0% | 24,0% | 100,0%

P14 Frekans 6 41 69 34 150

Yiizde 4,0% 271,3% | 46,0% | 22,7% | 100,0%

Psikolojik Saglamlik Olgcegi (Ego ResiliencyScale): Psikolojik
saglamlig1 6lgmek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tiirkge'ye uyarlama calismalart Karairmak (2007) tarafindan yapilmis
ve ti¢ faktdrli bir yapt onerilmistir. Toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler,
kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere acik olma olarak
adlandirilan ti¢ faktdr yapisi ile agiklanan varyans oranmi %47 olarak rapor
edilmistir. Aciklayict faktor analizinden elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayici
faktor analizi ile desteklenmistir.

Bireyin ii¢ alt boyuttan aldigi puanlar toplam psikolojik saglamlik
puanini olusturmaktadir. Yiiksek puan yiliksek diizeyde psikolojik saglamligi
gostermektedir. Alt boyut puanlart yerine toplam puanin kullanilmasi
onerilmektedir.

Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri .756 olarak
bulunmustur. Bu yiliksek bir katsayidir.  Bu 0Olgegin kendi sorulariyla
korelasyonu ise 0,45’nin iizerindedir. Bu durum, 6lgegin giivenilir ve i¢ tutarl
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bundan sonraki hipotez testlerinde
analizler, bu 14 sorunun toplam puani kullanilarak gergeklestirilecektir.
Olgegin toplam puan ortalamas1 38,73 ve standart sapmasi 5,42 olarak
bulunmustur. Bu arastirmaya katilan &grencilerin psikolojik saglamlik
dlgeginden yiiksek puan aldigini gdstermektedir. Olgegin normal ortalamamasi

35°dir.
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Tablo 4.7.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek OlgegininFrekans Dagilimi

8 i) S e =
Al | Frekans 6 12 13 12 20 33 54
Yiizde | 4,0% 8,0% | 8,7% 8,0% |13,3% | 22,0% | 36,0%
A2 | Frekans 4 9 10 13 18 29 67
Yiizde 2,7% 6,0% 6,7% 8,7% 12,0% | 19,3% | 44,7%
A3 | Frekans 2 3 6 10 12 40 76
Yiizde | 1,3% 2,0% | 4,0% 6,7% 81% | 26,8% | 51,0%
A4 | Frekans 3 8 12 17 25 26 59
Yiizde 2,0% 5,3% 8,0% 113% |16,7% | 17,3% | 39,3%
A5 | Frekans 6 7 10 15 13 32 67
Yiizde | 4,0% 47% | 6,7% | 10,0% | 8,7% | 21,3% | 44,7%
A6 | Frekans 1 7 9 18 27 44 44
Yiizde 7% 47% | 6,0% | 12,0% |18,0% | 29,3% | 29,3%
A7 | Frekans 4 3 12 17 35 34 45
Yiizde 2,7% 2,0% 8,0% 113% |23,3% | 22,7% | 30,0%
A8 | Frekans 6 8 15 19 27 30 45
Yiizde | 4,0% 53% |10,0% | 12,7% |18,0% | 20,0% | 30,0%
A9 | Frekans 1 4 11 5 29 41 59
Yiizde A% 2,7% 7,3% 3,3% 193% | 27,3% | 39,3%
A10 | Frekans 3 3 9 14 15 44 61
Yiizde | 2,0% 2,0% | 6,0% 94% |10,1% | 29,5% | 40,9%
All | Frekans 4 2 12 21 23 32 56
Yiizde 2,7% 1,3% 8,0% 140% |153% | 21,3% | 37,3%
Al2 | Frekans 1 8 9 13 29 44 46
Yiizde % 5,3% 6,0% 8,7% 19,3% | 29,3% | 30,7%
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) Olgegin
orijinal formu Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirk¢e
formunun c¢eviri ve norm caligmast 1995 yilinda Eker ve Arkar tarafindan
yapilmistir. Olgek aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak lgmektedir. Olgek 1-7 aras1 puanlanan Likert tipi bir
Olcektir. Her bir madde i¢in 7 cevap segenegi bulunmaktadir. ‘1’ ‘kesinlikle
evet’, ‘7’ ‘kesinlikle hayir’ cevabini temsil etmektedir. Alt Olceklerden
almabilecek en diisik puan 4 en yiilksek puan 28°dir. Olgegin tiim
maddelerinden elde edilebilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 84’tiir.
Olgegin toplam puanlar1 alt boyut puanlari toplanarak elde edilir. Olgekten
aliman puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek ogluna isaret

eder.

Tablo 4.8. Algilanana Sosyal Destek Olgegin Alt Boyutlarinin ve Kendisinin

Betimselistatistikleri

N Minimum | Maximum Mean | Std. Deviation
asdol 149 5,00 28,00 22,1275 5,73195
asdo2 149 5,00 28,00 22,1879 5,74147
asdo3 150 5,00 28,00 22,1467 5,30339
asdo 148 21,00 84,00 66,3581 14,02816

Bu verilere gore aragtirmaya katilan 6grenciler 6l¢egin alt boyutlar ve
kendisinden yiiksek puan almiglardir. Yani genel olarak algilanan sosyal destek

yiiksektir.

Tablo 4.9. Rosenberg Benlik Saygisi ile Psikolojik Saglamlik ve Algilanan
Sosyal Destek Olgegi Arasindaki iliski Durumlar

pso asdol | asdo2 | asdo3 | asdo

Benlik Saygist R|-3397 |-370 |-322" |-250" |-375

P | ,000 ,000 ,000 ,002 ,000

Kendilik Kavraminin R -,180* -021 | -,042 ,075 ,008
Siirekliligi

P| ,032 ,799 ,607 ,364 ,925
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Insanlara Giiven Duyma | R | ,008 -072 | -,107 | -,029 | -,082

Pl ,925 ,383 ,193 721 320

Elestiriye Duyarhhk R| -203" | ,069 -,003 | -,025 ,016

P| ,016 ,401 ,968 , 759 ,850

Depresif Duygulanim R|-366 |-375 |-379 |-341" |-437"

P | ,000 ,000 | ,000 ,000 ,000

Hayalperestlik R| -116 | ,075 ,130 ,085 ,116

P | ,168 ,362 114 ,298 ,159

Psikosomatik Belirtiler |R| -166 | -,170" | -,070 | -,160 | -,161

P | ,048 ,038 397 ,051 ,050

Kisilerarasi iliskilerde R|-265 | -056 | -044 | -100 | -,078
Tehdit Hissetme

P | ,001 ,499 597 ,222 ,346

EE3

Tartismalara Katilabilme | R | ,335 ,084 ,105 ,153 126
Derecesi

P| 000 | 308 | ,203 | 062 | ,126
Ana—Baba ilgisi R| ,010 |-246 | -123 | -,154 | - 205
P| 906 | 002 | ,134 | ,060 | ,012
Babayla Iliski R| ,040 | ,159 | -081 | ,095 | ,065
P| 639 | 053 | 329 | ,250 | ,435
Psisik izolasyon R| -,164 -,363** -,328** -,430** -,451**
P

,050 ,000 ,000 ,000 ,000

Rosenberg benlik saygist 6l¢ceginin alt boyutlari ile psikolojik saglamlik
oleegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile alt boyutlar1 arasinda iliski
incelenmistir. Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginin alt boyutlarindan benlik
saygisi ile psikolojik saglamlik dlgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki olup olmadig1 pearson korelasyon analizi
ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goériilmektedir. Aralarindaki iliski negatif

olup anlamlilik seviyesi (p<0,001) dir.
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Kendilik Kavrammmin Siirekliligi ile psikolojik saglamlik 06l¢egi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iligki negatif

olup anlamlilik seviyesi (p<0,05) dir.

Elestiriye Duyarhlik ile psikolojik saglamlik olgegiarasinda anlamli
bir iligki olup olmadig1 pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 yukarida verilen
tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iliski negatif olup anlamlilik seviyesi

(p<0,05) dir.

Depresif Duygulanim ile psikolojik saglamlik 6l¢egi, Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: pearson
korelasyon analizi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir.

Aralarindaki iliski negatif olup anlamlilik seviyesi (p<0,001) dir.

Psikosomatik Belirtiler ile psikolojik saglamlik 6lcegive Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin birinci alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 yukarida verilen tabloda

goriilmektedir. Aralarindaki iliski negatif olup anlamlilik seviyesi (p<0,05) dir.

Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme ile psikolojik saglamlik
Olgegi arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iliski negatif
olup anlamlilik seviyesi (p<0,01) dir.

Tartismalara Katilabilme Derecesi ile psikolojik saglamlik &lgegi
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iliski pozitif
olup anlamlilik seviyesi (p<0,001) dir.
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Ana-Baba Tlgisi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve birinci alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goériilmektedir. Aralarindaki iliski negatif
olup anlamlilik seviyesi (p<0,01) dir.

Psisik izolasyon ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iligki negatif
olup anlamlilik seviyesi (p<0,001) dir.

Tablo 4.10. Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Arasindaki Iliski Durumlari

asdol asdo2 asdo3 asdo
pso 187 228" 239" 265
,027 ,007 ,004 ,002

psikolojik saglamlik &lgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki olup olmadig1 pearson korelasyon analizi
ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Aralarindaki iliski pozitif
olup anlamlilik seviyesi birinci boyutta (p<0,05) diger boyutlarda ve dlcegin
kendisinde ise (p<0,01) dir.

Tablo 4.11. Cinsiyete Gore Rosenberg Olgeginin Alt Boyutlariin Ortalama

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

N | Mean | Std. sd t p
sapma
Benlik Saygisi kadin | 113 | 1,14 | 0,86 147 | -,375 | ,708
erkek | 36 | 1,21 | 0,98
Kendilik Kavraminin kadin | 113 | 3,58 0,97 147 720 | 473
Stirekliligi
erkek | 36 | 3,44 | 0,88
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Insanlara Giiven Duyma | kadin | 113 | 1,66 0,74 147 | -,943 | 347

erkek | 36 | 1,81 | 0,92

Elestiritye Duyarlilik kadin | 113 | 1,82 | 1,07 | 147 | 1,428 | ,155

erkek | 36 | 1,53 | 1,11

Depresif Duygulanim kadin | 113 | 1,92 1,28 147 | -1,323 | ,188

erkek | 36 | 2,25 | 1,38

Hayalperestlik kadin | 113 | 1,47 | 1,49 | 147 | -677 |,500

erkek | 36 | 1,67 | 1,64

Psikosomatik Belirtiler | kadin | 113 | 3,85 2,63 147 589 | ,b57

erkek | 36 | 3,56 | 2,53

Kisileraras: iliskilerde kadin | 113 | 1,12 | 1,08 147 | 1,142 | ,255
Tehdit Hissetme

erkek | 36 | 0,89 | 1,06

Tartismalara Katilabilme | kadin | 113 | 0,82 | 0,82 147 | -, 776 | ,439

Derecesi
erkek | 36 | 0,94 | 0,83
Ana—Baba Hgisi kadin | 113 | 1,42 1,43 147 | -,610 | ,543
erkek | 36 | 1,58 | 1,46
Babayla Iliski kadin | 113 | 1,27 | 1,17 | 147 | -,630 |,529
erkek | 36 | 1,42 | 1,50
Psisik izolasyon kadin | 113 | 0,81 | 0,80 | 147 | -,497 | ,620

erkek | 36 | 0,89 | 0,75

Cinsiyete gore rosenberg Olceginin alt boyutlarinin ortalama puanlari
bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmis ve istatistiksel olarak bir fark elde
edilememistir (p>0,05). Buna gore arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete
gore Benlik Saygisi, Kendilik Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik,
Psikosomatik Belirtiler, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara
Katilabilme Derecesi, Ana—Baba Ilgisi, Babayla Iliski ve Psisik Izolasyon

puanlamalari arasinda bir fark yoktur.
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Tablo 4.12. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi Olgeginin Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlarmin Karsilastiriimasi

N | Mean | Std. sapma sd t p

pso kadin | 110 | 38,41 5,45 139 -1,445 ,151

erkek | 31 | 40,00 5,27

asdol | kadin | 112 | 22,34 5,81 146 ,941 ,348

erkek | 36 | 21,31 5,49

asdo2 | kadin | 112 | 22,71 5,50 146 2,021 ,045

erkek | 36 | 20,50 6,27

asdo3 | kadin | 113 | 22,50 5,14 147 1,475 ,142

erkek | 36 | 21,00 5,77

asdo kadmn | 111 | 67,41 13,56 145 1,722 ,087

erkek | 36 | 62,81 15,13

Cinsiyete gore psikolojik saglamlik 6l¢egi ortalama puanlart bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak bir fark elde
edilememistir (p>0,05). Ayn1 sekilde Algilanan Sosyal Destek Olcegi 6lgeginin
alt boyutlarinin ortalama puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmig
ve ikinci alt boyutu disinda istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir
(p>0,05). Ikinci boyutta kadimlarin ortalama puanlari (22,71+£5,50) erkeklerin
ortalama puanlarina (20,504+6,27) gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.13. Yasa Gore Rosenberg Olgeginin Alt Boyutlarmin Ortalama
Puanlarinin Karsilastirilmasi

N | Mean | Std. | Serbestlik | F p
Sapma | derecesi
Benlik Saygisi 19-20 | 31 | 1,32 | 0,90 3; 145 | 506 |,731
21 35 | 1,02 | 0,64
22 43 | 1,15 | 0,90
23 26 | 1,12 | 0,99
24-++ | 13 | 1,11 | 1,14
Toplam | 148 | 1,15 | 0,88
Kendilik 19-20 | 31 | 3,84 | 0,73 3; 145 |2,038 | ,092
Kavraminin
Sturekliligi
21 35 | 3,63 | 0,97
22 43 | 3,47 | 1,01
23 26 | 354 | 0,99
24-++ | 13 | 3,00 | 0,82
Toplam | 148 | 3,55 | 0,94
Insanlara Giiven 19-20 | 31 | 1,68 0,70 3; 145 | 1524 |,198
Duyma
21 35 | 1,57 | 0,85
22 43 | 1,72 | 0,73
23 26 | 1,58 | 0,76
24-++ | 13 | 2,15 | 0,90
Toplam | 148 | 1,69 | 0,78
Elestiriye 19-20 | 31 | 1,90 1,14 3; 145 532 |,713
Duyarlilik
21 35 | 1,71 | 0,99
22 43 | 1,77 | 1,07
23 26 | 1,73 | 1,19
24-++ | 13 | 1,38 | 1,12
Toplam | 148 | 1,74 | 1,08
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Depresif 19-20 | 31 | 1,97 | 1,35 3; 145 ,148 | ,964
Duygulanim
21 35 | 200 | 1,24
22 43 | 2,12 | 1,20
23 26 | 1,88 | 1,40
24-++ | 13 | 192 | 171
Toplam | 148 | 2,00 | 1,31
Hayalperestlik 19-20 | 31 | 1,74 | 1,39 3; 145 | 4,399 | ,002
21 35 | 2,23 | 1,57
22 43 | 1,16 | 1,48
23 26 | 1,42 | 1,53
24-++ | 13 | 0,54 | 0,97
Toplam | 148 | 1,53 | 1,52
Psikosomatik 19-20 | 31 | 452 | 2,83 3; 145 | 3,133 | ,017
Belirtiler
21 35 | 431 | 2,10
22 43 | 3,70 | 2,35
23 26 | 2,46 | 2,77
24-++ | 13 | 3,08 | 2,63
Toplam | 148 | 3,74 | 2,57
_ Kisilerarasi 19-20 | 31 | 1,29 1,13 3; 145 , 785 | 537
Iligkilerde Tehdit
Hissetme
21 351091 | 1,01
22 43 | 1,16 | 1,07
23 26 | 0,88 | 111
24-++ | 13 | 1,00 | 1,15
Toplam | 148 | 1,07 | 1,08
Tartismalara 19-20 | 31 | 0,87 0,85 3; 145 , 716 | ,582
Katilabilme
Derecesi
21 35 (094 | 0,80
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22 43 | 0,72 | 0,80

23 26 | 1,00 | 0,85

24-++ | 13 | 0,69 | 0,85

Toplam | 148 | 0,85 | 0,82

Ana-Baba llgisi 19-20 | 31 | 1,29 | 0,86 3; 145 | ,166 |,955

21 35 | 1,40 | 1,35

22 43 | 153 | 1,33

23 26 | 1,54 | 2,12

24-++ | 13 | 1,46 | 151

Toplam | 148 | 1,45 | 143

Babayla Iliski 19-20 | 31 | 1,19 | 1,47 3; 145 449 | 773

21 35| 131 | 135

22 43 | 1,49 | 1,20

23 26 | 1,12 | 0,99

24-++ | 13 | 1,38 | 1,12

Toplam | 148 | 1,31 | 1,25

Psisik Izolasyon 19-20 | 31 | 0,81 0,83 3; 145 ,587 | ,696

21 35| 0,77 | 081

22 43 | 0,88 | 0,79

23 26 | 0,73 | 0,67

24-++ | 13 | 1,00 | 0,82

Toplam | 148 | 0,82 | 0,78

Yasa gore Rosenberg Olceginin alt boyutlarinin ortalama puanlar tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Buna gore Hayalperestlik ve
Psikosomatik Belirtiler alt boyutlar1 disinda diger alt boyutlarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir (p>0,05).Hayalperestlik
ve Psikosomatik Belirtiler alt boyutlarinin test sonuglari sirasiyla (F3145=4,399;
p<0,01) ve (F3145=3,133; p<0,05)’dir. Hangi yas grubunun ortalamasini1 farkli
oldugu ¢oklu karsilastirma testlerinden tukey HSD testi ile test edilmistir. Buna
gore hayalperestlik Olceginde en yiiksek ortalama 21 yasindaki kisilerde
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(2,23+1,57) en disiik ortalama ise 24 yas ve sti kisilerdedir
(0,54+0,97).Psikosomatik Belirtiler 6lgeginde en yiiksek puan ortalamasi 19-20
yasindaki kisilerde (4,52+2,83), en diisiik puan ortalamasi ise 23 yasindaki
kisilerdedir(2,46+2,77).

Tablo 4.14. Yasa Gore Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi Olgeginin Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlarmin Karsilastirilmasi

N | Mean | Std. Sapma | Serbestlik derecesi F p

pso | 19-20 | 31 | 37,48 4,86 3; 145 ,359 | ,838

21 33 | 38,94 5,89

22 40 | 39,55 5,18

23 23 | 38,57 5,56

24-++ | 13 | 39,69 6,25

Toplam | 140 | 38,80 5,43

asdol | 19-20 | 31 | 21,97 6,15 3; 145 ,744 | 564

21 35 | 22,83 5,34

22 42 | 22,55 4,57

23 26 | 21,85 6,43

24-++ | 13 | 20,15 7,37

Toplam | 147 | 22,16 5,69

asdo2 | 19-20 | 31 | 21,26 6,41 3; 145 ,596 | ,666

21 34 | 21,94 6,37

22 43 | 23,05 5,05

23 26 | 22,73 4,95

24-++ | 13 | 21,77 5,90

Toplam | 147 | 22,24 5,70

asdo3 | 19-20 | 31 | 21,42 491 3; 145 532 | ,713

21 35 | 22,83 5,23

22 43 | 22,84 4,79

23 26 | 23,35 4,45
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24-++ | 13 | 18,08 7,32

Toplam | 148 | 22,21 5,26

asdo | 19-20 | 31 | 64,65 15,13 3; 145 1,144 | 339

21 34 | 67,38 14,39

22 42 | 68,31 11,75

23 26 | 67,92 13,06

24-++ | 13 | 60,00 16,48

Toplam | 146 | 66,51 13,84

Yasa gore psikolojik saglamlik Ol¢egi ortalama puanlart bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak bir fark elde
edilememistir (p>0,05). Ayn1 sekildeAlgilanan Sosyal Destek Olgegi dlgeginin
alt boyutlarminortalama puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmis

ve istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.15. Psikolojik Tedavi ve Ilag Kullanimima Gére Psikolojik Saglamlik
Olgegi Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Mean Std. sd t p
sapma
pso | Evet 38 37,08 4,78 139 -2,262 ,025

Hayir 103 39,38 5,55

pso | Evet 30 37,07 5,25 139 -1,941 ,054

Hayir 111 39,22 5,42

Psikolojik tedavi kullanimina gore psikolojik saglamlik dlgegi ortalama
puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmis ve istatistiksel olarak bir
fark elde edilmistir (t139=-2,262; p<0,05).Buna gore psikiyatrik veya
psikolojik tedavi gorenlerin psikolojik saglamlik puanlarini ortalamasi
(37,08+4,78) daha dustktiir. Aynm1 sekilde psikiyatrik ilag kullanimia gore
psikolojik saglamlik olgegi ortalama puanlari bagimsiz 6rneklem t testi ile

karsilastirilmis ve istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4.16. Psikiyatrik veya Psikolojik Tedavi Goérme Durumuna Gore
Rosenberg Olgeginin Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasi

N | Mean | Std. sd t p
sapma

Benlik Saygisi Evet | 38 | 1,35 | 0,93 | 147 | 1,537 | ,126
Hayir | 111 | 1,09 0,87

Kendilik Kavraminin Evet | 38 | 3,63 | 1,02 | 147 | ,661 | ,509

Siirekliligi

Hayir | 111 | 3,51 0,92

Insanlara Giiven Duyma Evet | 38 | 1,74 0,79 | 147 | ,352 | ,725
Hayir | 111 | 1,68 0,79

Elestiriye Duyarlilik Evet | 38 | 1,82 1,06 | 147 | ,421 | 674
Hayir | 111 | 1,73 1,09

Depresif Duygulanim Evet | 38 | 2,08 1,17 | 147 | ,431 | ,667
Hayir | 111 | 1,97 1,35

Hayalperestlik Evet | 38 | 1,92 | 158 | 147 | 1,913 | ,058
Hayir | 111 | 1,38 1,48

Psikosomatik Belirtiler Evet | 38 | 3,87 | 2,75 | 147 | ,246 | ,806
Hayir | 111 | 3,75 2,56

Kisilerarasi Iliskilerde Evet | 38 | 1,13 | 1,19 | 147 | ,427 | ,670

Tehdit Hissetme

Hayir | 111 | 1,05 1,04

Tartismalara Katilabilme Evet | 38 | 0,84 0,86 | 147 | -,089 | ,929

Derecesi

Hayir | 111 | 0,86 0,81

Ana-Baba Ilgisi Evet | 38 | 1,45 | 150 | 147 | -,045 | ,964
Hayir | 111 | 1,46 | 1,41

Babayla Iliski Evet | 38 | 1,50 | 1,50 | 147 | 1,132 | ,260
Hayrr | 111 | 1,23 | 1,15

Psisik izolasyon Evet | 38 | 0,76 | 0,75 | 147 | -,628 | ,531
Hayir | 111 | 0,86 | 0,80
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Psikiyatrik veya Psikolojik tedavi gérme durumuna gore rosenberg

Ol¢eginin alt boyutlarmin ortalama puanlari bagimsiz 6rneklem t testi ile

karsilastirilmis ve istatistiksel olarak bir fark elde edilememistir (p>0,05). Buna

gore arastirmaya katilan 0grencilerin cinsiyete gore Benlik Saygisi, Kendilik

Kavrammin Siirekliligi, insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarllik,

Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi

Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana—Baba

Ilgisi, Babayla Iliski ve Psisik izolasyon puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

Tablo 4.17. Psikiyatrik Ilag Kullanma Durumuna Gore Rosenberg Olgeginin
Alt Boyutlariin Ortalama Puanlarinin Karsilagtirilmasi

N | Mean | Std. sd t p
sapma

Benlik Saygist Evet | 31 | 1,47 1,00 | 147 | 2,218 | ,028
Hayir | 118 | 1,07 | 0,85

Kendilik Kavraminin Evet | 31 | 3,71 | 0,90 | 147 | 1,097 | ,275

Stirekliligi

Hayir | 118 | 3,50 | 0,96

Insanlara Giiven Duyma | Evet | 31 | 1,65 | 0,84 | 147 | -,419 | ,676
Hayir | 118 | 1,71 | 0,77

Elestiriye Duyarlilik Evet | 31 | 1,71 1,19 | 147 | -,242 | ,809
Hayir | 118 | 1,76 1,06

Depresif Duygulanim Evet | 31 | 2,39 1,23 | 147 | 1,872 | ,063
Hayir | 118 | 1,90 1,31

Hayalperestlik Evet | 31 | 1,74 | 159 | 147 | ,925 | 357
Hayir | 118 | 1,46 | 151

Psikosomatik Belirtiler Evet | 31 | 448 | 2,83 | 147 | 1,707 | ,090
Hayir | 118 | 3,59 | 2,52

Kisileraras: {liskilerde Evet | 31 | 1,03 1,20 | 147 | -,202 | ,840

Tehdit Hissetme

Hayir | 118 | 1,08 | 1,05

47




Tartismalara Katilabilme Evet | 31 | 0,84 | 0,90 | 147 | -,104 | ,917
Derecesi

Hayir | 118 | 0,86 | 0,80

Ana-Baba llgisi Evet | 31 | 1,35 | 1,43 | 147 | -,443 | ,659
Hayir | 118 | 1,48 | 1,44

Babayla Iliski Evet | 31 | 1,26 | 1,34 | 147 | -,219 | ,827
Hayir | 118 | 1,31 | 1,23

Psisik 1zolasyon Evet | 31 | 0,84 | 0,78 | 147 | ,052 | ,959
Hayir | 118 | 0,83 | 0,79

Psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore Rosenberg oOlgeginin alt

boyutlarinin ortalama puanlar1 bagimsiz drneklem t testi ile karsilastirilmis ve

benlik saygist disinda diger alt boyutlarin ortalamalarinda istatistiksel olarak

bir fark elde edilememistir (p>0,05). ila¢ kullananlarin Benlik saygisi

puanlari(1,47£1,00) ila¢ kullanmayanlarin puanlarina (1,07+0,85) gore daha

yiiksek ¢ikmaistir.

Tablo 4.18. Psikiyatrik veya Psikolojik Tedavi Gérme Durumuna Gore

Algilanan Sosyal Destek Olgegi Olgeginin Alt Boyutlarinin Ortalama

Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Mean Std. sd t p
sapma
asdol Evet 38 22,32 5,33 146 ,284 N
Hayir 110 22,01 5,88
asdo2 Evet 38 21,95 6,09 146 -,274 184
Hayir 110 22,25 5,66
asdo3 Evet 38 22,74 4,87 147 ,808 420
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Hayir 111 21,93 5,47
asdo Evet 38 67,00 13,46 145 ,363 117
Hayir 109 66,04 14,30

Psikiyatrik veya Psikolojik tedavi gérme durumuna gore Algilanan

Sosyal Destek Olgegi dlgeginin alt boyutlarinin ortalama puanlar1 bagimsiz

orneklem t testi ile karsilastirilmis ve alt boyutlarin ortalamalarinda istatistiksel

olarak bir fark elde edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.19. Psikiyatrik Ila¢ Kullanma Durumuna Gére Algilanan Sosyal

Destek  Olgegi  Olgeginin ~ Alt Boyutlarimim  Ortalama  Puanlarmin
Karsilastirilmasi

N Mean Std. sd t p
sapma

asdol Evet 31 | 20,97 5,92 146 | -1,226 | ,222
Hayir | 117 | 22,38 5,67

asdo2 Evet 31 | 20,65 6,76 146 | -1,668 | ,098
Hayir | 117 | 22,57 5,42

asdo3 Evet 31 | 21,74 541 147 | -,460 ,646
Hayir | 118 | 22,24 5,31
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asdo Evet 31 | 63,35 15,61 145 | -1,311 | ,192

Hayir | 116 | 67,07 13,57

Psikiyatrik ila¢g kullanma durumuna gore Algilanan Sosyal Destek
Olgegi dlgeginin alt boyutlarinin ortalamapuanlari bagimsiz érneklem t testi ile
karsilastirilmis ve alt boyutlarin ortalamalarinda istatistiksel olarak bir fark

elde edilememistir (p>0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu boliimde Istanbul ilinin Uskiidar ilgesinde 2016 yilinin Eyliil ay1 ile
2017 yilinin Ocak ayi tarihleri arasinda hayatlarini idame ettiren 149 {iniversite
Ogrencisine uygulanan Rosenberg benlik saygisi dlgegi, cok boyutlu algilanan
sosyal destek Olcegi, psikolojik saglamlik 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanilan yar1 yapilandirilmis demografik bilgi formundan elde edilen
sonuclar tartigilmistir. Calisma ile ilgili sonuglarin degerlendirilmesi ve

tartisilmasi, bulgular boliimiindeki akisa uygun bicimde incelenmistir.

5.1.1 Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhik
Kavramlari Arasindaki iliskiye Dair Tartismalar
Bu béliimde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olcegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin alt boyutlarmin
birbirleri ile olan iligkisi incelenmistir. Calismanin problem ve alt
problemlerine dair bulgulari, Tiirkiye ve yurt disinda yapilan arastirmalarla ve
alanyazinla karsilastirilarak degerlendirilmis ve tartigstlmistir. ilk olarak
kullanilan 6lceklerin ve Olgeklerin alt boyutlarinin istatistiksel incelemesine

bakilmaistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, 63 maddeden ve 12 alt dlgekten
olusan ve bireylerin benlik saygi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan bir dlcektir.
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerine uygulanan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nin sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin benlik saygilari
alt Olcegi ortalamasi 4,68+0,89’dur. Bu oOlgekte 2-4 puan araligi orta diizey
benlik saygis1 olarak betimlendiginden {iniversite 6grencileri, orta diizey benlik
saygisina sahiptir. Kendilik kavraminin siirekliligi alt 0Ol¢egi ortalamasi
3,5340,95°tir. Bu 6lcekte 3-5 puan araligi kendilik kavrami siirekliliginin az
oldugunu betimlediginden {iiniversite Ogrencilerinin kendilik kavramindaki
siireklilikleri azdir. Insanlara giiven duyma alt &lgeginin ortalamasi
1,69+0,78°dir. Bu dlgekte 0-1 puan araligr insanlara giiven duymanin fazla
oldugunu  betimlediginden  iiniversite = Ogrencileri, insanlara  fazla

giivenmektedir. Elestiriye duyarlilik alt 6lgegi ortalamasi 1,75+1,08°dir. Bu
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Ol¢ekte 0-1 puan aralifi elestiriye duyarliligin fazla oldugunu betimlediginden
tiniversite 0grencilerinin elestiriye duyarlilig1 fazladir. Depresif duygulanim alt
Olcegi ortalamas1 2,00+1,30’dur. Bu O0Olg¢ekte 1-2 puan arali@i depresif
duygulanimin az oldugunu betimlediginden iiniversite 6grencilerinin depresif
duygulanim diizeyleri diisiiktiir. Hayalperestlik alt 0Olgegi ortalamast
1,50+1,52°dir. Bu olgekte 0-1 puan araligi hayalperestligin az oldugunu
betimlediginden {niversite Ogrencileri, diisiik diizeyde hayalperesttir.
Psikosomatik belirtiler alt 6l¢egi ortalamasi 3,78+2,59°dur. Bu odlgekte 3-4
puan aralig1 psikosomatik belirtilerin orta diizeyde oldugunu betimlediginden
tiniversite Ogrencileri, orta diizeyde psikosomatik belirti gostermektedir.
Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt dlgegi ortalamasi 1,06+£1,07’dir. Bu
Olcekte 1 puan kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme durumunun az oldugunu
betimlediginden tUniversite 6grencileri, kisilerarasi iliskilerinde diisiik diizeyde
tehdit hissetmektedirler. Tartigmalara katilabilme alt Olgegi ortalamasi
0,83+0,81°dir. Bu olgekte 0 puan, tartismalara katilabilme diizeyinin diistik, 1
puan ise orta diizey oldugunu betimlediginden 6l¢ek sonuclarinin 1 puana
yakin olmasi iiniversite 6grencilerinin orta diizeyde tartismalara katilabildigini
gostermektedir. Ebeveynlerinin ilgisi alt dlgegi ortalamasi 1,44+1,43’tiir. Bu
Ol¢ekte 0-2 puan araligi ebeveyn ilgisinin yiiksek oldugunu betimlediginden
tiniversite d6grencilerinin ebeveynlerinden duyduklarini ilgi yiiksektir. Babayla
iligki alt Olgeginin ortalamasi 1,30+1,24’tiir. Bu Olgekte 0-2 puan araligi
babayla olan iliskilerin az oldugunu betimlediginden iiniversite 6grencilerinin
babalariyla olan iliskisi daha diisiiktiir. Psisik izolasyon alt 6lgegi ortalamasi
0,82+0,78’dir. Bu Olgekte 1 puan psisik izolasyonun az oldugunu

betimlediginden tiniversite 6grencilerinin psisik izolasyonlar: diisiiktiir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi, 14 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan ve
bireylerin psikolojik saglamlik durumunu 6lgmeyi amaglayan bir olgektir.
Toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine yo6nelik olumlu
degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak nitelendirilen bu alt
boyutlardan elde edilen toplam puanlar, psikolojik saglamlik puanini
gostermektedir. Bu ii¢ alt boyutun varyans orani %47 olarak agiklayici faktor
analizi 1ile belirlenip maddelerin i¢ tutarlik sayis1 0.45’in {izerinde

bulundugundan alt boyutlarin puanlar tek tek hesaplanmamis, 6lgegin toplam
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puam kullanilmistir. Olgegin genel ortalamasi 35 olarak bilinmesine ragmen
aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin Ol¢ege verdikleri yanitlarin
ortalamas1 38.73 olarak hesaplanmistir. Bu durum arastirmaya katilan
tiniversite O0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, 12 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan ve bireylerden alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak
O0lcmeyi amaglayan bir Olgektir. Aile, arkadas ve oOzel bir insan alt
boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak dl¢egin toplam puani olusturulur.
Olgegin alt boyutlarindan en fazla 28 puan alinabilecegi ve genel puanin en
fazla 84 olabilecegi bilindiginden arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
her bir alt boyutta ortalama olarak 22,1+5,71 ve genel puan olarak da
66,3£14,02 puan almasi algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Arastirmamizda ikinci olarak Rosenberg Benlik Saygisi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamlik 6l¢eklerinin alt boyutlarinin

birbirleri ile olan iliskisine bakilmaistir;

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerine uygulanan Rosenberg
benlik saygisi 6lgeginin alt boyutlar ile psikolojik saglamlik 6lgegi ve gok
boyutlu algilanan sosyal destek dl¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde negatif
yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu Tablo 4.9’da goriilmektedir.
Karsilastirma yapilan 6lceklerin alt boyutlar1 tek tek incelendiginde kendilik
kavraminin siirekliligi alt boyutu ile psikolojik saglamlik Olcegi arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu, elestiriye duyarhilik alt
boyutu ile psikolojik saglamlik Ol¢egi arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu, depresif duygulanim alt boyutu ile psikolojik
saglamlik 6lcegi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek lgegi arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, psikosomatik belirtiler ile
psikolojik saglamlik Olcegi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek O6lcegi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, kisilerarasi
iliskilerde tehdit etme alt boyutu ile psikolojik saglamlik 6l¢egi arasinda
negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski oldugu, tartigmalara katilabilme derecesi
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alt boyutu ile psikolojik saglamlik 6lgegi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu, ebeveynlerin ilgisi alt boyutu ile ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve psisik izolasyon alt boyutu ile ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonli diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlar ile ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligski incelendiginde diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir anlamli bir iliski oldugu Tablo 4.10°da
goriilmektedir. Sadece aile alt boyutunun pozitif yonlii orta diizeyde anlaml1 bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirma bulgusuna benzer sonuglarin
oldugunu goriilmektedir. Bireylerin benlik saygi seviyeleri, diisiindiikleri,
ilettikleri ve davranis bicimi haline getirdikleri pek ¢ok seyi, bakis acilarini,
yapacagi tercihleri, gosterecegi sevgi ve sayglylr ve degisim igin gerekli
motivasyonu saglayacak bir psikolojik esik oldugundan psikolojik saglamlik
diizeylerini de etkileyecektir (Sanford ve Donovan, 1984). Bir diger
aragtirmada benlik saygi diizeyi yiiksek olan bireylerin kendilerine yonelik
olumlu algis1 olacagi, yasam doyumu saglayacagi ve aile biitiinligilini
saglayacak denetim Ozgiirliigline sahip olacagi belirtilmistir (Schiitz, 1998).
Diisiik benlik saygi diizeyine sahip bireylerin ise depresyon, anksiyete gibi
i¢sel problemlere, akademik alanda yetersizlik, madde kullanim1 ve siddet gibi
digsal problemlere sahip olacagi belirtilmistir. Diger yandan, diisiik benlik
saygisi, hem depresyon, intihar egilimi, yeme bozukluklari, kaygi gibi igsel
problemlerle, hem de akademik basarisizlik ve okuldan ayrilma, madde
kullanimi, siddet, anti-sosyal davraniglar ve su¢ gibi digsal problemlerle
iligkilidir.

Bir diger arastirmada da benlik saygisi yiiksek olan bireylerin diger
bireyler tarafindan daha fazla sosyal destek aldigi ve takdir edildigi
goriilmektedir (Rew, L., Taylor-Seehafer, M., Thomas, N. Y. ve Yockey, R.
D., 2001) Benzer sekilde psikolojik olarak saglam olan bireylerin de benlik

saygilarinin yiikksek oldugu belirlenmistir (Dumont ve Provost, 1999).
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Karairmak (2007), yapmis oldugu calismasinda psikolojik saglamlik
kavraminin, benlik saygisi, olumlu duygulanim, sosyal destek ve yasamdan

alian zevk ile iligkili oldugunu belirlemistir.

Oztiirk, Sevindik ve Yaman (2006) da sosyal destek ile bireylerin
psikolojik saglamlilig1 arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. ilgili calismada,
bireylere verilen sosyal destegin bireyleri tiikenmislikten uzaklastirip
tartismalara katilabilme giicii verdigi, depresyon ve anksiyete gibi duygulanim
rahatsizliklarindan uzak tuttugu ve bireyin kisiler arasi iliskilerinde daha

saglikli oldugunu bulmuslardir.

Zaimoglu (1990), bireylerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklari
sosyal destek ile psikosomatik tepkileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma neticesinde bireylerin psikosomatik belirti gostermesi ile sosyal
destek diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica ilgili
arastirmada ebeveynlerden goriilen sosyal destegin digerlerin goriilen destege
gore daha giicli oldugu belirlenmistir (Akt., Kasik, D. Z, 2009). Arastirma

bulgularimiz, alanyazindaki bu arastirmalar ile ortiismektedir.

Yapilan tiim arastirmalar, bireylere verilen sosyal destegin bireylerin
yasamlarina yonelik olumlu etkisini incelemistir. Sosyal destegin bireylere
kattig1 olumlu etkilere 6rnek olarak, kendine duydugu olumlu duygular ve
benlik saygisinin artmasi, psikolojik olarak saglikli olma, siddet egiliminin

azalmasi ve stres diizeyinin diigmesi verilebilir. (Cirik, Oktay ve Fer, 2014).

5.1.2 Demografik Ozelliklere Dair Tartijmalar

5.1.2.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Tartismalar
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerine uygulanan Rosenberg

benlik saygist Olgeginin, psikolojik saglamlik Olceginin ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlar1 ile cinsiyet de8iskeni arasinda

anlamli diizeyde bir farklilagma goriilmemektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Uniivar, 2007) &grencilerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygi diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin benlik saygi

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamstir (Uniivar, 2007).
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Bir bagka arastirmada Aktug (2006), 6grencilerin cinsiyetlerine gore
sosyal destek diizeyleri ve benlik saygilari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarma gore 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ancak, kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore birbirlerini daha fazla destekledigi bulunmustur (Aktug,

2006). Arastirma bulgularimiz, alanyazindaki bu arastirmalar ile ortiismektedir.

5.1.2.2 Yas Degiskenine Gore Tartismalar
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerine uygulanan Rosenberg

benlik saygisi Olg¢eginin, psikolojik saglamlik Ol¢eginin ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olgeginin alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda

anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmemektedir.

Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalarda (Kozakli, 2006) sosyal destegin
yas degiskeni ile incelenmesi neticesinde yas grubunun arttik¢a algilanan
sosyal destegin de arttig1 bildirilmistir. Ancak bazi arastirmalarda da (Sertbas,
G., Cuhadar, D. ve Demirli, F., 2004). yas grubu ile sosyal destek arasinda bir
farklilasma goriilmemistir. Arastirma bulgularimiz, alanyazindaki bu

arastirmalar ile ortiismektedir.

5.1.2.3 Psikolojik Tedavi veya Psikiyatr Tedavisi Gorme Degiskenine Dair
Tartismalar
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerine uygulanan Rosenberg

benlik saygisi 6l¢eginin ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginin alt
boyutlar ile psikolojik tedavi veya psikiyatr tedavisi géorme degiskeni arasinda
anlaml diizeyde bir farklilagsma goriilmemektedir. Ancak uygulanan psikolojik
saglamlik 6lgegi ile daha once psikolojik tedavi veya psikiyatr tedavisi gérme
degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli diizeyde bir farklilasma

gorilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada (Bahadir, 2009), saglikla ilgili
fakiiltelerde egitime baglayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik tedavi gormek zorunda kaldig:
icin hastanede yatan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha diisiik diizeyde
psikolojik saglamliga sahip oldugu bildirilmistir (Bahadir, 2009). Arastirma

bulgularimiz, alanyazindaki bu arastirmalar ile ortiismektedir.
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5.2 Sonuc¢

Bu calismada benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik
saglamlik kavramlarmin kuramsal agiklamalar1 yapilarak aralarinda pozitif
yonde iligki oldugu istatistiksel yontem ile dogrulanmistir. Sonug¢ olarak,
calisma sonucunda elde edilen sonuglar1 asagidaki gibi maddelestirmek

mumkundir:

e Arastirmaya katilan {niversite 6grencilerinin egitim durumlarmin
devam etmesi, blyiikk ¢ogunlugunun calisma hayatinda olmamasina,
gelir durumunun diigiik olmasina ve bekar olarak yasamalarina neden
olmaktadir.

e Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin kendilerine duyduklar
giiven, elestiriye duyarlilik ve psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif
yonli anlamli diizeyde bir iliski vardir.

e Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin psikolojik olarak saglam
olmasi insanlara karsi duydugu giiveni arttirmaktadir.

e Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin  ebeveynlerinden
gordiikleri ilginin yiiksek olmasina ragmen Ozellikle babalariyla
kurduklari iligki zayiftir.

e Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin kendilerine olan
saygilarinin ~ yiiksek  olmasit  olumsuz duygular yasamalarim
azaltmaktadir.

e Arastirmaya  katilan  iniversite  Ogrencilerinin  ailelerinden,
arkadaglarindan ve 6zel hisler besledikleri kisilerden gordiikleri sosyal
destek oldukga fazladir.

e Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin ailelerinden gordiikleri
sosyal destek, arkadaglarindan ve 6zel hisler besledikleri kisilerden
gordiikleri sosyal destege gore psikolojik olarak daha fazla saglam
olmalarin1 saglamaktadir.

e Kadmlarin birbirini sosyal anlamda desteklemesi erkeklere gére daha
saglam olmalarina yol agmaktadir.

e Universite dgrencilerinin yaslar1 ilerledik¢e kendilerinde gordiikleri

hayalperestlik ve psikosomatik belirtileri azalmaktadir.
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e Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinden daha Once tedavi
olmayanlar kendilerini psikolojik olarak daha saglam hissetmektedirler.
e Daha oOnce psikolojik veya psikiyatrik ilag kullanan bireylerin

kendilerine duyduklart saygi1 daha yiiksektir.

5.3 Oneriler
Arastirmanin bulgulart psikoloji anabilim dali i¢in 6nemli sonuglar

icermektedir. Ozellikle benlik saygisi ile psikolojik saglamligin cinsiyet ve
daha oOnce tedavi olup/olmama degiskenini yordama etkisi goz Oniine
alindiginda tiniversitelerin biinyesinde bulunan psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerinin 0grencilerin benlik saygisi ve psikolojik saglamliklarini
arttiracak grup caligmalarina yer vermeleri diisiiniilmelidir. Arastirmaya katilan
bireylerin cinsiyet dagilimi agisindan esit sayida olmasi, cinsiyet degiskeninin
daha subjektif yordanmasmi saglayacaktir. Ozellikle aile ve arkadaslardan
goriilecek destegin bireyleri daha fazla etkiledigi goriildiiginden &rneklem
grubundaki saymnin arttirilmasina  ve yeniden gozlenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorular1 bos birakmayin, kendinizi en yakin hissettiginiz tek bir sikki
isaretleyin.
1. Yasimz?[.................. ]
2. Cinsiyetiniz?

[ Kadin [ Erkek

3. Egitiminiz?

1 Okuryazar [ Ilkokul ] Ortaokul O
Lise
[] Lisans [ Yikseklisans ve usti

4. Medeni durumunuz?

[ Evli 1 Bekar ] Bosanmis 1 Diger
5. Cocugunuz var m?

[ Evet 1 Hayir
6. Caliyma alanimiz?

0 Kamu ] Ozel [1 Dlzenli galigmiyorum O
Galismiyorum

7. Gelir Diizeyiniz?

710-1.000.TL 11.000-2000.TL 1 2.000-4.000.TL
714.000-6.000.TL  [7 6.000TL ve {istii

8. Daha once herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi
gordiiniiz mii?

[ Evet "l Hayir

9. Psikiyatrik ila¢ kullanim?

71 Diizenlikullantyorum [ Gegmiste kullandim '] Hig
kullanmadim

] Arasira kullaniyorum
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EK-2 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

D-1

MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c. YANLIS  d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a. COK DOGRU  b.DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU  b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

D-2

11.Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her
zaman ayni midir ?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR
d.HIC DEGISMEZ

12.Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise
sahip oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?
a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢

olmaz

13.Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.
a. DOGRU b. YANLIS

14 Kendim hakkinda baz1 giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere
sahip oluyorum.
a.DOGRU  b. YANLIS

15.Su  giinlerde = kendim  hakkindaki  goriislerimi  hi¢  birseyin
degistiremeyecegini diisiinliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS
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17.Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardur.

a. DOGRU b. YANLIS

18.Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19.Bazi kisiler, insanlarin biiyiik cogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilari
ise insanlarla iliskilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin coguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iligkilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha ¢ok baskalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini
diistinmeye mi egilimlidirler ?
a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

D-4
21 Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas  b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22.Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23.Yanlig yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiiglinde veya sugladiginda
ne kadar rahatsiz olursunuz?

a. Cok fazla b.Olduk¢a c. Rahatsiz olmam

D-5
24.Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil  d. Cok mutsuz

25.Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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26.Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh
hali i¢inde mi hissedersiniz ?
a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde b. Oldukca neseli bir ruh hali i¢cinde

c¢. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Olduke¢a nesesiz ruh halinde

27.Hayattan ¢ok zevk aliyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

28.Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29.Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Arasira  d. Nadiren  e. Higbir zaman

D-6

30.Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay: tercih
ediyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

31.Bana hayalperest denilebilir.
a. DOGRU b. YANLIS

32.Zamanimin biiytlik bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33.Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

D-7
34.Hig¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

35.Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman
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36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpint1 hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38.Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Hi¢bir zaman

39.Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Hi¢bir zaman

40.Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darlig: hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Hi¢bir zaman

41.Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

42 Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

43.Hig rahatsi1z edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren  d. Higbir zaman

D-8

44 Ulusal veya uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisiinlizii belirttiginizde birisi
size giilerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum.b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arast sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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46.Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlart kizdiracak bir sey
sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9
47 Uluslar aras1 konular1 tartigir misiniz ?

a. Pek ¢cok b. Olduk¢a c¢. Cok az d. Higbir zaman

48.Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur ?
a. Sadece dinlerim  b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirim d. Digerlerini ikna etmeye calisirim

D-10
49. Siz 10 — 11 yaslarimzdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanird1

c. Bazilarini tanirdi  d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir mrydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi  d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51.5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ofu zaman
ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52.5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz c¢ogu zaman
ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53.5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz ¢ogu zaman

ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS
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54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda babaniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler ~ b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler

D-11

56. Biiytimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢cocugu kimdi ?
a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim

e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir mrydi ?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanird1  d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?
a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
c.Her ikisi ile esit oranda  d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59.Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok over ?
a. Babam ¢ok daha fazla

b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda

d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60.Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?
a. Babam ¢ok daha fazla

b. Babam biraz daha fazla

C. Her ikisi esit oranda

d. Annem biraz daha fazla

€. Annem ¢ok daha fazla
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61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana  b. Biraz fazla olarak babamdan
yana

c. Esit oranda her ikisinden yana  d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12
62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evetb. Hayir

63. Insanlarin ¢cogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun
sizi ger¢ekten tanimadiklarini mi1 diigiiniirstintiz ?
a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.

72



EK-3 PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her
bir ifadenin sizine 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz.

Higbir durumda uymaz

Bazi durumlarda uyar

Genellikle uyar

Herzaman uyar

1. Arkadaslarima karsi comertimdir.

2. Beni allak bullakeden durumlarin iistesinden
cabucak gelirimve kisa siiredekendimi toparlarim.

3. Yeni ve alismadik durumlarla ugrasmak hosuma
gider.

4. Insanlar tizerinde olumluizlenim birakmada
genelde basariliyimdir.

5. Daha 6nce hi¢ tatmadigimyeni yiyecekleri
denemekten hoslanirim.

6. Cok enerjik bir insan olarak taninirim.

7. Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her
seferinde farkli yollar kullanmay1 severim.

8. Bir¢ok insandan daha merakliyimdir.

9. Tanistigim insanlarin gogusevilebilecek canayakin
kisilerdir.

10. Harekete gegmeden 6nce genellikle etraflica
diigiiniiriim.

11. Yeni vefarkli seyler yapmaktan hoglanirim.

12. Giinliik yasantim ilgimi ¢eken ve beni mutlu
eden seylerle doludur.

13. Kendimi rahatlikla olduk¢a "gliglii" kisilige sahip
biri olarak tanimlayabilirim.

14.Birine kizdigimda, makul bir stirede bunun
iistesinden gelirim.
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EK-4 ALGILANAN COK YONLU SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz igin
Iden 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOyleneni sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12

climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Tesekkiir ederim

1. ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel bir insan var.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5) 6 7 |evet

2. Seving ve kederimi paylasabilecegim 6zel bir insan var.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

3. Ailem bana gercekten yardimei olmaya ¢ahsir

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

4. ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden alirim.
Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

5. Beni gercekten rahatlatan bir insan var

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.
Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

7. Isler kotii gittiginden arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

8. Sorunlarim ailemle konusabilirim.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegimarkadaslarim var.
Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

10. Yasamimda duygularima 6nem veren o6zel bir

insanim

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

11. Kararlarim vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet

12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle Kesinlikle
hayir 1 2 3 4 5 6 7 |evet
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