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OZET

BIiLiSSEL CARPITMALAR OLCEGI’NIN TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Ad1 SOYADI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Doc. Dr. Omer Faruk SIMSEK

Mart, 2017- 103 sayfa

Bu calismanin amaci Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilen
Bilissel Carpitmalar Olgegi'ni Tiirkceye uyarlamak ve gegerlik-giivenirlik
analizlerini yapmaktir. Calisma, Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, kiiltiir ile
uyumu ve bunun sonucunda da daha giivenilir sonuglarin elde edilmesini
amaglamaktadir. Bu calisma kapsaminda 10 bilissel carpitma tiirii ve 5 ruh
saglig1 degiskeni degerlendirilmistir.

Degerlendirilen depresyon, anksiyete, ruminasyon gibi ruh saglhig
degiskenleri ile biligsel ¢arpitmalar arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir.
Bunun yani sira bilissel ¢arpitmalarin kendi aralarinda yapilan analizler de
anlaml iligkiler oldugunu ortaya ¢ikarmistir, yani biligsel ¢arpitmalar
birbirlerini  tetiklemekte ve bir dislince tarzi olarak tiim hayati
etkilemektedirler.

Uyarlamasi yapilan 6l¢ek ile bilissel hatalar1 tespit etmek miimkiin
olmaktadir. Boylece biligsel g¢arpitmalarin neden olabilecegi hastaliklar da
onlenip tedbir alinabilecektir. Bu acidan 6nemli olan bu ¢alismada kullanilan
Ol¢ek ile hastanin biligsel ¢arpitmalar1 saptanip bu ydnde bir terapinin

uygulanmasi da miimkiin olabilecektir.

Anahtar _Sézciikler: Bilissel Carpitmalar Olgegi, Bilissel Carpitmalar,

Gecgerlik-Giivenirlik
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ABSTRACT

TURKISH ADAPTATION, VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF
THE
COGNITIVE DISTORTIONS SCALE

Adi1 SOYADI
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Omer Faruk Simsek
March, 2017- 103 pages

The aim of this study was to adapt Cognitive Distortions Scale (CDS)
developed by Covin & Dozois (2011) into Turkish and analyze its validity and
reliability. Adapting the scale to Turkish, aimed at compliance with culture and
the consequence of that in order to get more realistic results. In the scope of
this study, different types of cognitive distortions and mental health variables
were evaluated. The statistically significant relationships were detected
between the diseases evaluated by this scale such as depression, anxiety,
rumination and the cognitive distortions. In addition to that, statistically
significant relationships were found in the analysis of the cognitive distortions
among themselves so that cognitive distortions trigger each other and as a style

of thinking it can affect all aspects of a patient’s life.

Detecting the cognitive distortions and errors can be possible with the
scale obtained from the research. In this manner, the illnesses caused by
cognitive distortions can be prevented and cautioned. This study, shows it is
important in respect of the scale used it may be possible to detect the patient's

automatic thoughts and apply a therapy in this direction.

Key Words: Cognitive Distortions Scale, Cognitive Distortions, Validity-
Reliability
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ONSOZ

Bilgi isleme siirecinde sistematik sekilde yapilan diisiince hatalar
olarak tanimlanan bilissel ¢arpitmalar, biligsel kuram igin olduk¢a 6nemlidir.
Bu kurama gore, insanin diinyaya bakis tarzini ve yorumlarim1 belirleyen
biligsel yapida yer alan beklentiler ve inanglar ¢arpiksa veya islevsel degilse

kisi sorunlar yasamaya baslar.

Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi algilamasiyla yakindan iligkili olan
biligsel c¢arpitmalarin  dogru degerlendirilmesinin  6nemi dogrultusunda
hazirladigim bu ¢aligmada, calismanin her asamasinda bilgi ve deneyimleri ile
yardim ve destegini esirgemeyen sayin hocam Dog. Dr. Omer Faruk Simsek’e
bana ayirdigi zaman, gostermis oldugu sabir ve sagladigi destek i¢in en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jiiri iiyelerim ve sevgili hocalarim Yrd. Dog¢. Dr. Ceylin
OZCAN’a ve Yrd. Dog. Dr. Yasin AKSOY’a degerli katilimlar1 ve katkilarin-

dan otiirti tesekkiir ederim.
Son olarak, c¢alisma siiresince tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen

dostlarima ve hayatimin her evresinde, amaclarim pesinde kosarken beni

destekleyen ve yiireklendiren kiymetli aileme sevgi ve siikranlarimi sunarim.

Pelin ARDANIC
ISTANBUL, 2017

viii



ICINDEKILER

OZET ..ottt vi
ABSTRACT ..ottt vii
ONSOZ ... viii
ICINDEKILER ..ottt sn s X
1.BOLUM
GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU........coiiiiiiiii e 2
1.2. CALISMANIN AMACIH ...t 5
1.3. CALISMANIN ONEMI .....oooiiiiiiiieeeeeeee e, 5
1.4. SINIRLILIKLAR ...ttt e 6
15, TANIMLAR oo 6
2.BOLUM
KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. BILISSEL PSIKOLOJI’NIN TANIMI VE TARIHCESI ............... 7
2.2. BECK’IN BILISSEL TERAPI MODELI .........cccccooovoiviviiiiee, 8
2.2.1. Bilissel Gelisim Modeli ........cccoovviiiiiiiiiiiiic e 13
2.2.2. Bilissel Semalar (Cognitive SChema) ........ccccovevveivininiiinnesinnn. 13
2.2.3. Bilissel Carpitmalar ( Cognitive Distortions or Cognitive
e £0] £ OSSPSR 15
2.2.4. BIliSSEl UCHI.....cviviiieceeee ettt 23
2.2.5. Otomatik DUSUNCEIET ....cceeviiviiiieiiiiiiicc e 25
2.2.6. ATa INANCIAT.......cocvieieiieiee et 28
2.2.7. Temel INANCIAT .....ovvivieiieieeeee e 29
2.3.BILISSEL CARPITMA (COGNITIVE DISTORTION) VE
ILGILI KURAMLAR .......c.oooviiiiiieiese e 31
2.4. YURTICI CALISMALAR........oooiieieeeee et 33
2.5. YURTDISI CALISMALAR........ooooioteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e eeenen, 46



3. BOLUM

YONTEM
3.1. EVREN VE ORNEKLEM ........ccooeoviiiiiieeeeeee e, 58
3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI .........cccocovviieiiieieieeeeeeeeeee e 58
3.3. VERILERIN COZUMLENMESI ......c.ocoooiieoeeeeeeeeeeeeeeeess 62
RT3 59 0017 O TR 63
4. BOLUM
BULGULAR
4.1. CALISMANIN iSTATISTIKSEL BULGULARI........................... 64
5. BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.0. TARTISMA ..ottt 75
5.2. SONUC VE ONERILER...........ccocooitiioiieeeeeeeeeeeeee e, 79
KAYNAKLAR ....ooeiieeeeee e HATA! YER ISARETI TANIMLANMAMIS.
EIRLER . e e 92
EK 1. KISISEL BILGI FORMU .......cooiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeeee s 92
EK 2. DUSUNME TURLERI OLCEGI- BiLiSSEL

CARPITMALAR OLCEGI: ..o, 99
EK 3. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) DEPRESYON

ALT OLCEGI: ..ottt 99
EK 4. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) ANKSIYETE

ALT OLCEGI ..ottt 100
EK 5. BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI (BIFO): .....c.cccccvovunn. 101
EK 6. RUMINASYON OLCEGI (RO)........ccccoovviviieieeceeeeen, 102
EK7. POZITIF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI.......ccccoocvvvvrn. 103



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.0rneklem Uygunluf ........covvvrerereeesseeessssssessseesesnenes 64
Tablo 2. FaKtOr IMAtIIST....vveivvreiiieeiiieesiee e stie et e et e e e e nnaeeannee s 65
Tablo 3. FaKtOr IMatTIST.....cciiuvieiiiieiiiie s st 66
Tablo 4.Madde Toplam ANAHZIEr ... 67

Tablo 5.Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi) Alt Boyutlar1 ve
Depresyon, Anksiyete Ruminasyon, Negatif- Pozitif Duygu, Bilingli

Farkindalik Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi .............cccvevene.. 68
Tablo 6.BCO Test -Tekrar Testinin Uygulandigi Orneklemin Cinsiyet
DaGilmIArT....covviieiecee e 72

Tablo 7. Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi) Alt Boyutlari-
nin Basar1 ve Sosyal alanlara gore Ortalama ve Standart Sapmasi
(BOKISILIK). . et 73

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.Bilissel Semalara OKuma Ornegi ............covvvvveveveviririeeeseireseseesesenenenans

Sekil 2.Scree Plot

Xii



1.BOLUM

GIRIS

Insan1 olusturan ¢esitli 6zellikler i¢inde belki de ona en 6zgii olan1 dii-
stinme ve disiindiigiinii diisiinebilme yetenegidir. Bu onemli 6zelligin insan
psikolojisindeki roliiniin vurgulanis1 ¢ok eskilere dayanmaktadir. Ozellikle son
yillarda psikoloji biliminin insan davraniglarinin incelenmesinde biligsel islev-
lere agirlik vermeye baslamasi dikkat ¢ekicidir. Bilissel islevle kastedilen sey
klinik anlamda kisinin kendisi, cevresi, yasantilar1 ve gelecegi ile ilgili algilari,
anlamlandirmalari, yorumlari, diislinceleri ve degerlendirmeleridir. Bilissel
psikolojinin ele aldig1 bilgi isleme siiregleri duyum, algi ve bilisten olusur. Al-
g1, duyu organlariyla elde edilen duyumlarin, karmasik psikolojik bir islev so-
nucu Orgiitlenerek, nesne ve olaylar hakkinda bilgi sahibi kilma etkinligidir
(Gtirtin, 1991).

Bilis, duyular ve algilardan gelen verilerin islenerek bunlara iliskin ge-
listirilen yontemler ve planlarin ortaya ¢ikardig: dil, problem ¢6zme ve diisiin-
me gibi karmasik siire¢lere verilen addir (Tiirk¢apar, 2011).

Biligsel psikolojinin esaslarina dayali olarak gelistirilen biligsel kuram,
olaylarin kendisinden ¢ok algilanma ve yorumlanma tarzinin énemli oldugunu
savunur. Bu kurama gore insanin diinyaya bakis tarzini1 ve yorumlarin belirle-
yen bilissel yapida yer alan beklentiler ve inanglar ¢arpiksa veya islevsel degil-
se kisi sorunlar yasamaya baslar (Tiik¢apar, 2011).
1960’larda Aaron Beck tarafindan depresyonun psikoterapisinde kullaniimak
izere gelistirilen bilissel terapi de diisiince ve davranista biligsel siire¢lerin ro-
liine 6nem vermektedir.

Depresyon hastalar1 lizerinde klinik gozlemler yapan Beck, klinik goz-
lemleri ve deneysel calismalar1 sonrasinda “duygusal bozukluklar ve depresyo-
nun bilissel modeli” ile ilgili kendi teorisini gelistirmistir. Depresyonun bilissel
modeli li¢ spesifik kavrami ortaya koyar. Bunlar; (a) bilissel tglii, (b) semalar
ve (c) bilissel hatalardir (Corsini & Wedding, 1989).

Bilissel ti¢lii: Kisinin kendisi, ¢cevresi ve gelecegi ile ilintili inanglar kapsar.

e Hasta kendini yetersiz, degersiz bulur. Yasami ona gore hayal kiricidir.



e (evresi ona yardim etmemektedir, yasantisi yetersizdir.

e Geleceginden umutsuzdur, uzun donemli amaclari yoktur. Boylece

olumlu bir davranis baslatamaz.

Sessiz kabullenisler (Semalar), diistince, duygu, davranis ve iliski kurma
bicimlerimizi etkileyen, genel olarak erken déonem yasantilarinda edinip gelis-
tirdigimiz bazi inan¢ ve kurallardir. Semalar, 6fke, tiziintli ve kaygi gibi bazi
giiclii duygular tetikler.

Bilissel hatalar1 bilgiyi isleme stirecindeki 6zgiin yanliliklar veya egilimler
olarak gorebiliriz. Tiirkcapar’a gore (2011) biligsel yapida yer alan islevsiz
inanglar bireyin diislincesini bigimler ve psikopatolojiye 6zgii bilissel hatalara
yol acarlar. Ornegin baz1 kisilerin zihni yasanan olaylar1 ve algilar1 genellikle
gercege pek uymayan bicimde felakete doniik olarak yorumlar, bagka bir kisi
ise olan biten ¢ogu seyin kendisiyle ilgili oldugunu diisiiniir, iste bu diislince
isleme egilimlerine diigiince hatalar1 denir.

Beck ve arkadaslarinin onciiliik ettigi yaklasima gore depresyon ile gergek-
lik arasinda kuvvetli bir negatif iliski vardir; depresif bireylerde “depresif bi-
lissel carpitmalar” mevcuttur (Beck, Rush, Shaw, & ark., 1979). Depresyonun
yayginlik oraniyla birlikte, Beck’in depresyon ve biligsel ¢arpitmalar iligkisi
tizerindeki bu saptamasi biligsel carpitmalarin incelenmesine dair ihtiyaci giin-

deme getirmektedir.

1.1.Problem durumu

Bilissel kuramcilar ve klinisyenler genellikle bir kisinin duygularini
onemli Olclide etkileyen ¢esitli bilis tiirleri arasinda ayrim yapmuislardir.
Diislince icerigi, dikkat ve hafizadaki sapmalar, énemli Olgiide olumsuz
duygularla iliskilidir ve depresyon habercisi olarak goriilebilir (Dozois &
Beck, 2008).

Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979) depresif niifus i¢cinde goriilen
yedi spesifik biligsel hatay1 ana hatlariyla belirlemislerdir (asir1 genelleme,
sec¢ici soyutlama vb). Bu liste, cogunlukla depresyonda goriilen 10 diisiin-
me hatasini tespit eden Burns (1980) tarafindan genisletilmistir. Zaman
icinde bilissel hatalar1 6lgmek icin birka¢ deneme yapilmistir. Ornegin,

Krantz ve Hammen (1979), katilimcilarin ¢esitli senaryolar okudugu ve bu
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durumda biiyiik olasilikla nasil tepki vereceklerini gosteren yanitlar arasin-
dan kendilerine en uygun segenegi belirlemeyi gerektiren Biligsel Sapmalar
Anketi (BSA) gelistirdi. Cevaplar 4 kategoriye gore siniflandirildi. (1) dep-
resif ve ¢arpitilmis, (2) depresif ve carpitilmamis, (3) depresif olmayan ve
carpitilmamis ve (4) depresif olmayan ve carpitilmis. Bu anket, bir kisinin
diislincesinin hangi dereceye kadar carpitilmis olduguna dair degerlendir-
mede yararh olsa da, spesifik biligsel hatalarin incelenmesine imkan ver-
memektedir.

Lefebvre (1980, 1981), Beck ve arkadaslari (1979) tarafindan ana
hatlar1 ¢izilen orijinal yedi bilissel hatanin her birini 6lgmeye ¢alisti. Bazi
hatalarin dikkat ¢ekici bigimde iist liste geldigini gordiikten sonra, bazi bi-
ligsel hatalar1 birlestirdi ve katilimcilarin (felaketlestirme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve secici soyutlama olmak iizere) yaptiklar1 4 tip biligsel
hatanin derecesini degerlendiren Bilissel Hatalar Olgegini (BHO) gelistirdi.
Biligsel Hatalar Olgegi, islevsiz diisiinceyi dlgme konusunda gegerli bir
Olcek olarak kabul edilir. Daha sonraki ¢alismalar, bilissel hatalar ve disfo-
rik duygudurum arasinda 6nemli bir iliski (muhtemelen nedensel) oldugu
iddiasin1 desteklemistir (Henriques & Leitenberg, 2002; Muran & Motta,
1993; Poulakis & Wertheim, 1993).

BHO, daha sonra ¢ocuklar i¢in uyarlanmistir (Cocuklar igin Olum-
suz Bilissel Hata Olgegi); Leitenberg, Yost, & Carroll-Wilson, 1986), bu
Olgek ayn1 zamanda diisiince hatalar1 ve olumsuz duygu arasindaki iliskiyi
desteklemek i¢in kullanilmistir (Leitenberg, Leonard, & M., 1986; Weems,
Berman, Silverman, & Saavedra, 2001).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (DAS; Weissman & Beck,
1978) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (ATQ; Hollon & Kendall, 1980)
diisiince sapmalarim1 6lgmek i¢in gelistirilmis diger olgeklerdendir. Olum-
suz duygusal durumlara neden olan diisiince hatalarini degerlendirmek ¢ok
onemlidir, ancak goreceli olarak bu konuyu inceleyen arastirma az sayida-
dir.

Belli biligsel hatalar1 6l¢gmenin 6énemli bir nedeni, bazi diislince hata-
larin olumsuz duygusal ve davranissal tepkilerle baginin daha yiiksek ol-
masi olasiligidir. Ornegin Messer, Kempton, Van Hasselt, Null ve Bukstein

(1994), Cocuklar i¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Ol¢egindeki diger maddeler
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icin boyle bir durum yasanmazken ‘“‘asir1 genelleme” maddesinin ergen ve
klinikte yatan psikiyatri hastalarindan olusan iki grupta (davranig sorunlari
olanlara karsi1 duygudurum bozuklugu olanlar) énemli farkliliklar gosterdi-
gini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Muran ve Motta (1993) secici
soyutlamanin klinik grupta (ayakta tedavi goren) klinik olmayan gruba gore
daha belirgin oldugunu bulmustur. Ancak bu gruplar arasinda diger bilissel
hatalar konusunda 6nemli bir fark goriilmemistir. Arastirmacilar ve klinis-
yenler i¢in bazi diisiince hatalarinin digerlerine goére daha islevsiz (disfonk-
siyonel) oldugunu bilmek 6nemlidir. Ayrica, danisanin bilissel hatalarinin
idiyografik degerlendirilmesi vakay1 kavramsallastirmak ve tedavi plani
acisindan kolaylastirict olacaktir (Kuyken, Padesky, & Dudley, 2009).

Goriildigh tzere biligsel carpitmalart 6lgmeye yonelik belli sayida
biligsel ¢arpitmalar 6lgegi gelistirilmis olmakla birlikte alan yazinda belir-
tilmig biligsel hatalar1 kapsamli bir sekilde degerlendiren bir dlgek bulunma-
maktadir.

R. Covin, D. Dozois, kisileraras1 (sosyal) ve basar1 alanlarinda ortaya
¢ikan zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hi¢ seklinde diistinme gibi 10
bilissel carpitma egilimini dlgen Bilissel Carpitmalar Olgegi’ni (Diisiinme
Tiirleri Olgegi) gelistirmislerdir. Biligsel kuramda ve duygudurum bozuk-
luklarinda 6nemli bir rol oynamasina ragmen daha dnce Burns (1980) tara-
findan ana hatlar1 ¢izilen ve klinik uygulamalarda yararlanilan 10 biligsel
hatanin kapsamli olarak c¢alisilmadigini belirten Covin ve arkadaslari, bu
calismanin genel amacinmi biligsel carpitmalarin psikometrik niteliklerinin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesi olarak ifade etmislerdir. Ancak 6lgegin
cesitli psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesinin yan sira biligsel ha-
talarin isleyisi hakkinda baz1 sorular iizerinde de durmuslardir. Oncelikle,
bazi biligsel hatalarin “sosyal” baglamlarda ortaya ¢iktig1 (6rnegin, zihin oku-
ma), bazilarinin ise daha ¢ok basar1 ve benzeri alanlarda ortaya ¢iktig1 hipote-
zini gelistirmislerdir. Ikinci olarak, bazi biligsel hatalarm olumsuz duygulari
yordama konusunda digerlerinden daha belirleyici oldugu goriisii lizerinde ¢a-
lismiglardir.

Biligsel carpitmalar dlgeginin dnemli bir 6zelligi “Onyarg1”, “sapma” ,
“carpitma”, “hatalar” gibi sdzciiklerin dlgegin iginde gegmemesidir. Olgegin
gercek adi “Diisiinme Tiirleri Olcegi”dir (Covin, Dozois, Ogniewicz, & Seeds,
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2011). Covin ve arkadaslari, 6l¢ege bu ismi vermelerindeki amacin, katilimci-
larin savunmalarin1 azaltmak oldugunu belirtmektedirler. Katilimcilarin, dii-
stincelerindeki hata ya da yanliglarin 6lgiiliiyor olduguna dair inanislari, onlar-
da bir savunma tepkisi yaratarak maddeleri yanlis cevap verme ihtimalini do-
gurmaktadir. Bu ihtimali en aza indirgemek i¢in daha nétr olan “Diigiinme Tiir-
leri” ifadesi tercih edilmistir.

Biligsel ¢arpitmalar ile depresyon, anksiyete, OKB, ruminasyon gibi
bazi psikolojik rahatsizliklarin pozitif korelasyonun bulunmasi olasiliginin
yiiksek olmas1 sebebiyle bilissel ¢arpitmalarin dogru ve net bir sekilde deger-
lendirilmesi gereklidir. Biligsel ¢arpitmalarin yol agabilecegi bu tip rahatsizlik-

lar ciddi fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarini beraberinde getirebilmekte-

dir.

1.2. Calismanin amaci

Bu ¢alismanin amaci, Covin ve Dozois tarafindan gelistirilen Bilissel
Carpitmalar Olgegi’ni (BCO) gecerlik-giivenirlik calismasini yaparak Tiirkgeye
uyarlamaktir. Calismada 6lgegin Tiirkce formunun Ingilizce 6zgiin formuyla
benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu varsayimi sinanacaktir. Tiirkiye’de
uygulanan ve biligsel ¢arpitmalar1 Slgen bazi dlgekler bulunmasina ragmen,
biligsel hatalarin sikliginin alanlara gore degisiklik gosterdigi; bazi hatalarin
bazi baglamlarda digerlerine gore daha ¢ok yapildig1 hipotezini test etmek iize-
re gelistirilmis kapsamli bir 6l¢ege duyulan ihtiya¢ bu ¢alismanin baslatilmasi

i¢in motivasyon kaynagi olmustur.

1.3. Caliymanin 6nemi

Covin ve Dozois tarafindan gelistirilen Bilissel Carpitmalar Olcegi
(BCO), benzer diger dlgeklerden ayrilan dzelliklere sahiptir. Bu dlgegin biligsel
carpitmalari, sosyal ve basari alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirmesi ve durumla-
11 senaryolastirmasi ile uygulamanin daha kolay ve daha anlasilir hale gelmis
olmasi agisindan ¢alisma 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle bu 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢a-

lismasinin yapilmasi, biligsel ¢arpitmalarin kapsamli bir sekilde degerlendiril-



mesine olanak verecektir. Boyle bir ¢alismanin biligsel ¢arpitmalarin tespitinde,
ozellikle depresyon tedavisinin planlanmasi konusunda, aragtirmacilar ve kli-

nisyenler i¢in yararli olacagi diisliniilmektedir.

1.4. Smmirhhklar

Bu arastirmanin 6rneklemleri, normal popiilasyondan seg¢ilen 288 ve yi-

ne normal popiilasyondan secilen 50 katilimci ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ruminasyon: Kisinin semptomlarini, muhtemel sebeplerini ve/veya bu
duygusal durumun sonuclarini siirekli diisiinmekte oldugu, ancak sorunu

¢ozmek i¢in harekete gegmedigi duygusal durumdur (Baker, 2009).

Anksiyete: Stres, kaygt veya endiseye neden olan, belirsiz nedenlerden
duyulan kaygilarla kendini gosteren, fiziksel semptomlarin da eslik ettigi bir
huzursuzluk hali olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2012).

Depresyon: Diisiik enerji, ruh hali, benlik saygisi, onceden zevk alinan
faaliyetlerin iyi hissetirmemesi ve nedeni belirsiz aci gekme duygusunun

yasandig1 psikolojik rahatsizliktir.  (https://www.nimh.nih.gov/health/topics

/depression/index.shtml, ¢evrimigi, erisim tarihi: 01.02.2017).

Bilincli Farkindalik: istekli ve bilingli olarak mevcut ana odaklanarak
ve deneyimleri saf haliyle ve bir yargida bulunmadan kabul eden bir bilincinde
ve farkinda olma halidir (Kabat vd., 2015).


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Benlik_sayg%C4%B1s%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ac%C4%B1
https://www.nimh.nih.gov/health/topics%20/depression/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/topics%20/depression/index.shtml

2.BOLUM
KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bilissel Psikoloji’nin Tanimi ve Tarihgesi

Biligsel Psikoloji i¢in ¢ok sayida tanim yapilabilir fakat en genis an-
lamda bilissel psikoloji, bilincin yapisi, nasil ¢alistigi ve bunun farkli halleri
lizerinde arastirma yapan bir bilim dali olarak tanimlanabilir. Bilissel Psikolo-
ji’nin onciilerinden biri olan Neisser, Bilissel Psikoloji’yi soyle tanimlamakta-
dir: Bilis terimi, “duyusal girdilerin dontistiirildiigii, azaltildigi, yeniden goz-
den gecirildigi, depolandig1 ve kullanildig: biitlin siiregleri” anlatmaktadir. Bi-
ligsel Psikoloji, duyumsamadan algilamaya, karmasik baglantilar1 anlamaya,
odaklanmaya, zihne yeni bilgiler depolamaya, hafizaya, konsept yaratmaya,
tasavvur etmeye, zihinde tasarlamaya, hatirlamaya, mantiga, sezilere ve gelis-
meye kadar biitiin psikolojik periyotlar1 kapsamakta ve davranislarin biitiin
tiplerini barindirmaktadir (Solso, 2007).

Biligsel psikolojinin esas prensiplerinden destek alinarak gelistirilen bi-
ligsel teori, olaylarin kendi niteliklerinden ¢ok algilanma ve yorumlanma bigi-
minin énemli oldugu kanisindadir. Bu teoriye gore biligsel yapida ¢arpitilmis
bir algilama sekli s6z konusu ise olaylara ve durumlara bakis agimiz da gergek-
te oldugundan farkli olacak ve carpitilmis diisiinceler, baz1 psikolojik sorunlara
ve olumsuz duygu durumlarina sebebiyet verecektir. Biligsel ekole bagl aras-
tirmacilar, zihnin deneyimlerinin ne sekilde olusturuldugu veya bir diizen igeri-
sinde devam etmesinin nasil saglandigini anlamak istemektedirler. Jean Piaget
Gestaltc1 egilime sahip bir psikolog olmakla beraber, biling deneyimlerini (du-
yumlarla ve algilarla olusan) bir anlam ¢ergevesinde sekillendiren yetinin zihin
oldugunu iddia etmistir. Biling, deneyimleri bir mantik zeminine oturtmakta ve
bir sekle biiriindiirmektedir. Diger bir tarafta, biligssel deneyimde, denek etra-
findan algiladig1 duyumlari, bilingli ve eylemsel bir zeminde olusturmaktadir.
Bireyler, bir takim eylemlere bilin¢li bir sekilde katilmak ve bu deneyimleri
bellege yerlestirmeyi tercih ederek, bilme aktivitesinin yasayan tarafi yani or-

taya ¢ikisi, kullanilmaya baslanmasi ve bilgi dedigimiz kavramin olusturulma-
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s1, hafizaya alinma tarafinin se¢imsel bir siire¢ oldugunu kanitlar niteliktedir.
Bireyler agisindan sirf mekanik bir etki tepki yasasi dahilinde davraniggilarin
One siirdiigli manada bir siirecin olmadigi savunulmaktadir (Schultz, 2002).
Bilissel psikolojinin konu edindigi bilgi isleme asamalar1 duyu, alg1 ve
bilisten meydana gelir. Algi, duyu organlariyla ulasilan duyumlarin, kompleks
psikolojik bir fonksiyon neticesinde bir araya gelerek, obje ve olaylar ile ilintili

bilgi sahibi yapma etkinligidir (Giirtin, 1991).

2.2. Beck’in Bilissel Terapi Modeli

Diisiincedeki onyargilar1 degerlendirme ve diizeltme yetenegi bilissel
davranis¢1 terapinin merkezini olusturmaktadir. Biligsel ¢arpitma skalasinda on
tane bilissel carpitma bulunmaktadir. Bu biligsel ¢arpitmalara egilim, anketlerle
Ol¢iilmektedir. Eger insan bir bilgiyi negatif sekilde dnyargili bir agidan deger-
lendiriliyorsa, altta yatan duygusal ve davranissal neticeler olduk¢a uyumsuz
olabilmektedir. Ornegin depresyon konusundaki bilissel teori, negatif bir bilgi-
yi etkili bir filtrelemeden gecirmeyi dnermektedir. Bu negatif ¢ikarimlar stresli
durumlarda insani lizglin bir ruh haline siiriikleyecek ve bu olumsuz duygulari
uzun bir siire zarfinda devam ettirecek nitelikte olabilmektedir. Kisinin diistin-
ce igerikleriyle, dikkatini ¢eken seylerle, hafizasinda yer eden olaylar ile 6n-
yargilar ¢esitli negatif sathalar igcermesi bakimindan ciddi 6l¢iide iliskilidir ve
depresyonu tahmin etmek igin 6nemli gostergelerdir (Beck Afford 1999).

Aaron T. Beck, Ellis’ten ayr1 bir bigimde, ancak Ellis’ten de diisiincele-
rini alarak depresyonla ilgili aragtirmasi neticesinde biligsel terapi yaklagimini
ortaya koymustur (Corey, 2008). A. Beck’e gore bilisler, bireyin kendine, in-
sanlara ve diinyaya doniik duygulari, tutumlar ve algilari1 kapsamaktadir.
Depresyondaki bireylerle siirdiirdligii calismalar, onlarin belirli hayat deneyim-
leri ile ilgili yorumlarinda negatif bir yanlilik sergiledikleri ve bunun da biligsel
bozukluklara neden oldugu seklindedir (Dattilio ve Bevilacqua, 2000). Bu fikre
gore, hatali diisiinme, yetersiz ve yanlis bilgiye dayanarak yanlis ¢ikarimlar
yapma ve diisle gergegi birbirinden ayiramama gibi siiregler rahatsiz edici duy-
gulara ve sorunlu davraniglara sebebiyet vermektedir (Beck, 1976, akt. Hack-

ney ve Cormier, 2005; Beck, 1979, akt. Corey, 2008).



A. Beck’e gore “Anlamlar, bilgide -diisiince ya da imgede- saklidir. Bu
bilgi kimi zaman basit bir ¢agrisimda bazen de ‘harika’ veya ‘korkung’ gibi
deger yargilarimizdadir. Genel bir gdzlem olarak duygular kimi zaman dis du-
rumla ilgisi olmayacak sekilde olusabilmektedir. Sonug olarak, bir durum faz-
last ile carpitiliyorsa, duygusal tepki de durumun esas etkilerinden ¢ok bizim
carpitmalarimizdan olusacaktir.” (Beck, 2005). Yani bir olaya gercekdisi ve
abartili anlam ytikleyen bir bireyin duygusal cevabi1 da muhtemelen uygunsuz
olacaktir.

Biligsel terapide, kisinin terapiste bagvurdugu dénemde tecriibe ettigi
soruna odaklanilarak, fonksiyonel olmayan diisiince ve davraniglarin degisti-
rilmesine ugrasilmaktadir. Bu yontem, bir¢ok psikiyatrik problemin ¢dziimiin-
de etkili oldugu gdzlemlenen bir yontemdir (Beck, 2001). Beck' e gore erken
yasantilar, hastanin kendi ve diinya ile alakali baz1 temel fonksiyonel olmayan
semalarin gelismesine sebebiyet vermektedir. Bu semalara daha sonra algilari
organize etmede ve davranislar1 yonetmede bagvurulmaktadir. Bireyin meyda-
na c¢ikardigl bu semalar, ciddi dl¢lide kati, ucta, degismeye direncli ve bu se-
beple de fonksiyonel 6zellikte degillerdir. Ornegin ‘kisisel deger sadece basar
ile ilintilidir’ inanc1, basarisizlikla yiiz yiize gelinince depresyona neden ola-
bilmektedir. Fonksiyonel olmayan fikirler aktif olunca "olumsuz otomatik dii-
stince bombardimanina" sebep olmaktadir. Bireyin kontrolii disinda, hosa git-
meyen duygulara neden olduklari i¢in bunlara olumsuz sifati verilmektedir.

Beck'in biligsel kuramina duygusal zorluklar veya rahatsizligin dogasini
kavramak amaciyla bagvurulmaktadir. Beck'in yaklasimi, kuramsal rasyonali-
teye baghdir. Bir baska deyisle kisinin kendisi ve gevresi ile alakali deneyimle-
rini nasil yapilandirildigi buna bagl olusan diisiince ve davranis sekli, kisinin
kendi gerceklik algisint meydana ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, kisinin davranis-
larin1 kavramak i¢in onun gerceklik algisini kavrama ihtiyaci hissedilmektedir
(Beck,1975; Beck,1990).

Beck de Ellis gibi psikoterapi alanindaki arastirmalarina psikanaliz yak-
lagimi ile baslamistir. Fakat bir miiddet sonra psikanalizin soyut ve karmasik
yapist onu kuramin etkililigi ve tutarlilig1 konularinda diisiinmeye zorlamastir.
Hastalar ile siirdiirdiigii arastirmalarinda, hastalarinin otomatik diisiincelerinin
one ¢iktigini gozlemlemistir. Bu durum onu obsesif-kompulsif nevroz, anksiye-

te ve depresyon kavramlarini biligsel carpitmalar yoniinden yeniden formiile
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etmeye yonlendirmis ve hastanin hatali diislincelerini diizeltmeye doniik uygu-
lamalar gelistirmesine sebebiyet vermistir. Karen Horney, Alfred Adler ve
Hary Stuck Sullivan gibi yazarlarin olusturdugu Neo-Freudyen yaklasim da
Beck’in klasik psikanalizden ayrilarak kendi teorisini gelistirmesine yardimci
olmustur. Beck, kuramini ilerletirken davranis¢1 yaklagima da egilmistir. Dav-
ranig¢1 tekniklerin, kisideki bilissel ya da tutumsal farkliliklara sebep oldugu
icin etkili oldugunu One siirmiistiir. Ayrica, terapi yaklasimini gelistirirken,
davranigg1r yaklagimin basvurdugu, terapi siirecinin sistematik planlanmasi,
davraniglardaki nicel degisiklikler hakkindaki vurgular gibi teknikler etkin bir
sekilde kullanilmistir. Fakat davranis terapisini hastanin kendisi, terapisti ve
terapi siireci konularindaki fikirlerini gérmezden geldigi i¢in sinirli bulmustur
(Patterson ve Watkins,1996).

Beck’in ortaya koydugu yeni terapi yonteminde bazi degismeyen pren-
sipler mevcuttur. Bunlar soyle siralanabilir: Bu terapi hastanin problemlerini
iceren bazi spesifik terimlerle olusturulmus devamli evrilen bir uygulamaya
sahiptir. Ciddi anlamda yakin bir iligki ilk kosuldur. Hasta ve psikologun ortak
cabasi ve gayreti, bu yontemde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir hedef belirlenir
ve sorunlarin ¢oziilmesine odaklanilir. Zihnin ileri ve geri sigramalarinin 6niine
gecerek simdi ve burada olmayi saglamaya calismaktadir. Hasta sorununun
¢oziim evresinde egitilir ve yeni bir aciya yonlenir. Hasta bir sekilde kendi
kendisinin psikologu olmasi konusunda bilgilendirilir. Bu tip terapi belirli bir
siire boyunca ve belirli limitler dogrultusunda uygulanmaktadir. Terapi saatleri
ve araliklar sisteme oturtulmustur. Hastaya pragmatik amaclar1 olmayan fikir
ve inanglarini bir kenara koymasi glitlenmektedir. Bu yontem kurulan baglan-
tilar1 iyice analiz edip hastanin kendi durumunu gérmesi agisindan Sokrat tarzi
sorgulama ve yonlendirerek bulma gibi metotlart benimsemektedir (Beck,
2001).

Beck'in "Kavrama ya da Biligsel Terapi" yaklasimi aktif, talimatci, si-
nirli zamanli, yapisal yaklasimdir. Kuram, olumsuz diisiinceleri ve uygun ol-
mayan islevsel sayiltilar1 tanimlama ve degistirmeyi vurgulayan bir terapi sek-
lidir.

Beck'e gore bilissel terapi bir kisilik kurami oldugu kadar, 6gretilebilir,
uygulanabilir ve test edilebilir bir grup stratejiyi, prensibi ve teknigi iceren bir

psikopatoloji ve terapdtik degisim kuramidir (Beck, 1990).
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Beck'in "Biligsel Modeli" nin esasinda;

. Duygular dogrudan olaylardan temel almaz, olaylarin degerlendirmesi-
ni kapsayan fikirlerden dogar.

. Inanglar, tutumlar ve olaylar1 isleme stilleri gibi ge¢misten gelen bilis-
sel yapilar ve siirecler, degerlendirmeye bazi tesirlerde bulunur.

o Kisilerin degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri ¢ift tarafli bir iligkiyi
barindirir (Tanrikulu, 2002).

Beck'in kuraminin baz1 sayiltilar1 sunlardir:

o Yapisaldir: her terapi gorlismesi hastanin ve terapistin kararlastirdigi
bi¢imde diizenlenir.

o Aktiftir: hem terapist hem de hasta aktif olarak terapi siirecine katilim
gosterirler. iliski miihimdir ve sikidur.

o Direktiftir: terapist goriismeyi yonetir.

o Esnektir: tedavinin gelisimine gdre hastanin ihtiyaglari goz dniinde bu-

lundurularak uygun teknik ve ev ddevleri tercih edilmektedir.

o Kurama dayalidir: tedavi psikiyatrik bozukluklarin biligsel kuramina
dayalidir.
o Kisa ve zaman siirlidir: hastalarin bagimsiz basa ¢ikma yontemleri

gelistirmeleri hedeflenmektedir.
o Soruna yoneliktir: odak sorunlar siirdiiren etkenleri ortaya ¢ikarmak ve
yok etmektir.

Beck'in modelinde yogun olumsuz duygulanimlariin (psikolojik rahat-
sizliklarin) meydana gelmesinde oncelikle bilisler (Cognition) ylikiimlidiir.
Yogun olumsuz duygulanimin olugmasina sebebiyet veren biligsel yapilar, ‘Bi-
ligsel Uglii’ (Congnitive triad), ‘Biligsel Semalar’ (Congitive Schema) ve , ‘Bi-
ligsel Hatalar’dir (Congitive errors) (Bloomster,1992).

Beck' e gore kisiler kurallarla yasamaktadir. Problemlerin sebebi, realist
olmayan kural diizenekleri, etiketlemeler, yorumlar, degerlendirmeler ve uy-
gunsuz asirt kurallardir ve bunlarin sonucunda biligsel ¢arpitmalar olugmakta-
dir. Diger bir deyisle biligsel ¢arpitma yapan kisiler tek boyutlu, tiimsel (glo-
bal), mutlak, ahlak¢1, degismez bir diisiinme yapisina sahiptir.

Biligsel terapi, bir tiir sorun ¢dzme metodu olarak goriilebilir. Ik hedef

belirtileri hafifletmek, uzun donemde ise hayatla alakali problemleri konu
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edinmek boylece gelecekte yasanabilecek olumsuz duygu durum bozukluklari-
n1 engellemektir.

Bilissel terapide oncelikle islenen mevzulardan biri, kisiye otomatik dii-
stincelerini yakalamay1 O0gretmek ve bu diisiincelerin duygu ve davraniglara
nasil tesir ettigini gostermektir. Terapide hedef, kisinin olumsuz olay ve diisiin-
ce akimina reaksiyonuna odaklanarak, diisiince seklini farklilastirmaktir. Beck
icin bozuk duygu ve davranislar1 degistirmenin en direkt yolu, hatali ve yanlis
kodlanmus biligleri saptamaktir.

Eger kisiler mutsuzluga sebep olan kurallarla hayatlarini siirdiirmeye

devam etmeye karar verirlerse uzman (terapist), onlara mantikli bulabilecekleri
alternatif kurallar tavsiye edebilir. Biligsel terapi hastanin algisal gergevesini
tanimaya baglamasina karsin, terapist hastanin inang sistemi i¢in kanit istemeyi
stirdiiriir.
. icin kanit nerede??" sikca karsilasilan sorulardan biridir ki bu ¢esit soru-
lar kisinin olgun diislince yapisina gecis yapmasini saglamaya doniiktiir. Siireg,
olgun diisiincenin nitelikleri olan ¢ok boyutluluk, gorecelilik ve duruma baglh
olarak degisebilen, yargisiz diisiinme yapisinin olusturulmasidir.

Beck’in Biligsel Modeli arastirildiginda, bazi prensipler iizerine inga
edilmis oldugu goézlemlenebilir. Bunlardan birincisi, kisinin bir durum karsi-
sinda nasil davrandigi ve hissettigidir. Ikincisi o an siiren digsal durumun de-
gerlendirilmesi, basa ¢ikma kapasitesi, olas1 aliskanliklar, riskler ve farkli yon-
temlerin degeri ile ilgili yorumlamadir. Ugiinciisii ise, herkesin kendine has bir
bicimde olaylar1 algilamasidir. Biri icin ciddi bir stresle neticelenen bir duru-
mun, bir digeri i¢in stres sonucunu dogurmamasi buna 6rnek verilebilir. Dor-
diincii ilkeye gore, kisilik yapis1 kisiyi duyarli ve kolay incinebilir hale getiren
faktorlerdendir. Besinci olarak, bir gerilimle birlikte ilkel, ben-merkezcil bilis-
sel sistem, kendini korumak amaciyla harekete gecer ve sonrasinda kisinin ha-
diseleri degerlendirmesi asir1, tek tarafli, kesin ve genel yargilar olusturma bi-
¢imine evrilebilir. Farkinda olmadan bagvurulan bu degerlendirme kisinin sag-
duyu, hatirlama ve dikkatinde ciddi bir azalmaya sebebiyet verebilir. Altinci
ilkeye gore, depresyon, kaygi bozuklugu gibi her bir belirtinin kendine has
semalari, bilissel alt yapilart mevcuttur ve belirli duygu ve davranislarla netice-
lenir. Yedinci ilke, diger insanlarla gerilimli etkilesimler olugturmak, uyumsuz

biliglerin giiclendigi bir dongii dogurmaktadir. Son olarak, fiziksel bir saldir1
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veya sosyal bir elestiri durumunda savas-kag-donakal gibi ayn1 somatik tepki-
ler verilmektedir (Kuyucu, 2007).
Bilissel modelde bir takim kavramlar mevcuttur. Bunlar: temel inanclar,

ara inanglar, otomatik diisiinceler, bilissel semalar ve bilissel carpitmalardir.

2.2.1. Bilissel Gelisim Modeli

Biligsel psikologlar, inanglarin (beliefs) kiiclik yaslarda olugsmaya bas-
layip, hayatin devaminda gelismeye devam ettigini belirtmektedir. Erken ¢o-
cuklukta yasanan olaylar ve durumlar bireyin kendisi ve hayati ile ilgili temel
inanglarin1 belirlemektedir. Genellikle erken ¢ocukluk zamaninda ailesinden
sevgi ve alaka hisseden kisiler, yetiskinlik zamanlarinda kendilerini ‘sevilen’
ve ‘yeterli’ bir kisi seklinde tanimlamaktadirlar. Yetiskinlik zamanlarinda ruh
sagligr bakimindan islevsel olmayan bireyler, ruh hali olarak saglikli bireylere
karsit olarak, ¢ocukluktan beri deneyimledikleri olaylar ve haller sebebiyle
‘yetersizlik’ ve ‘sevilmeme’ bi¢iminde olumsuz inanglar edinirler. Bu gelisim-
sel yasantilar, kritik durumlar ve travmatik olaylar, kisilerin diisiince sistemini
belirlemektedir. Mesela bir 6gretmen nezdinde asagilanmak gibi negatif dene-
yimler, “digerleri ne diisiiniir”, “yaptigim isler begenilmezse ne yaparim” gibi
durumsal inanclarin (Conditional beliefs) olusmasina yol acar. Bu diisiinceler
de kisinin negatif bilissel semalar meydana getirmesine sebep olmaktadir
(Sharf, 2000).

2.2.2. Biligsel Semalar (Cognitive Schema)

Kisilerin, insanlar, olaylar ve ¢evre hususlarindaki ge¢misteki deneyim-
leri iizerine kurulan inanglar1 ve sayiltilart biligsel semalarint meydana getir-
mektedir (Morris, 2002). Bu bilissel semalar, Beck'in teorisindeki "bilissel se-
malarin” (congitive schemata) kapsamini belirlemektedir. Herhangi bir kisi,
birgok uyarandan bazilarini sec¢ici olarak algilar, sectigi uyaranlardan bir oriintii
cikararak durumu agiklayabilir. Birbiriyle alakasiz bireyler aynit durumu farkl

sekilde algilayabilirler. Ancak ayni kisi, benzer olaylara belirli bir tutarlilikla
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reaksiyon gosterme tutumunu sergilemektedir. Sema kavrami bu tutarli, denge-
li oriintiileri saptamaktadir (Hisli, 1989; Beck, 1990).

Biligsel semalar, kisinin 6nceki deneyimleriyle ve 6grenmeleriyle belir-
lenen, bireyin karsilastigi durumlar1 ayiklama, ayirt etme ve kodlama yoluyla
sekillendirip, bilisleri meydana getiren zihinsel faaliyet Oriintiileridir. Biligsel
semalar, bireylerin bilgiyi algilama, kodlama ve hatirlamada basvurduklari,
kendilerini ve i¢inde yasadiklar1 diinyay1 temsil eden unsurlardir. Yeni bilginin
taninmasi, hatirlanmasi ve ihtiyag oldugunda uygun hareketin yapilmasi i¢in
yeni bilgi, eski bilgiyle iliski kurar. (Oztiirk, 2004). Semalar olaylar1 algilarken
bize anlam g¢erceveleri olustururlar. Gergek diinyadaki olaylar, nesneler ve ilis-
kilerin soyut temsillerinin hafizada sakli olan bilissel yapilarina denk gelecek
bicimde kullanilir. Bilgiyi bellekte tutabilmek, degisik duyu organlarindan ge-
len bilgileri entegre edebilmek, birbiriyle iligkili bilgileri hatirlayabilmek, se-
malar yardimiyla ger¢ceklesmektedir (Atkinson ve dig., 1995; Savasir ve Batur,
2003).

Bu degerlendirme ayni1 zamanda otomatik olarak semaya uygun olan
bilgilerin kodlanmasi ve bulunup ¢ikarilmasi agisindan bir yanlilik da icermek-
tedir, diger bir ifadeyle semaya uygun olmayan bilgiler saklanmamaktadir (Oz-
tiirk, 1997). Beck'e gore semalar biciminde kodlandig1 diisiiniilen ge¢misteki
olumsuz olaylar, daha sonra benzer olaylarla karsilasildiginda etkin olurlar. Bu
semalarin etkin hale gelmesi de bu olaylarin yorumlanmasina tesir eder. Depre-
sif semalar benligin kusurlu oldugu, dis diinyanin iistesinden gelinemeyecek
zorluklarla dolu oldugunu ve gelecegin umutsuz oldugunu gosteren temel var-
sayimlari icermektedir (Kalafat, 1996).

Bireyler arasi iligkiler biiyiik 6l¢iide ortak semalardan temel almaktadir-
lar. Birikimi bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen bilgileri
entegre etmek, birbiriyle iligkili bilgileri geri cagirabilmek semalar vasitasiyla
miimkiin olmaktadir (Savasir, S6giit ve Kabakgi, 2003) .

Freeman (1993; Akt. Sharf, 2000) semalarin agiklanmasinda 5 etkiyi or-
taya koymaktadir.

1. Her bir sema inang sistemiyle (Belief system) alakali giiclii bir duygusal
tamamlayicidan (affective compenent) olusmaktadir.
2. Semalar, belirli inang sistemlerine ne kadar siiredir sahip olunduguna gore

farklilasmaktadir.
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3. Semalar model olarak goriilen farkli kisilerden 6grenilir ve bu kisi ne kadar
degerliyse sema da o kadar 6nemlidir.

4. Bilissel element, kisinin diisiincelerindeki semanin ne kadar detayli ve kap-
saml1 olduguna aciklik getirir.

5. Semalar, bireyin inang sistemlerine gore nasil davrandigini belirleyen davra-
nis tamamlayicilarina (Behavioral compenet) sahiptir.

Biligsel kurama gore duygusal hastaliklar1 olan insanlar belli semalara
sahiptir ve bu semalar hastalarin karsilastiklar1 durumlar1 kendilerine yonelik
bir tehlike veya tehdit olarak algilamay1 yoneltecek sekilde caligmaktadir. Bu
semalar ¢ogu zaman atil durumda iken, zorlamali yasam olaylar1 veya olumsuz
duygu durumlar ile harekete gecirilebilir. Bir kez harekete gectiginde ise kisi-
nin yeni durumlar1 algilanmasinda etkili olabilir ve bdylece olumsuz duygusal
durumun devam etmesine neden olabilir (Leahey, 2007).

Semalar bazen islevselligini kaybedebilmektedir. Islevsel olmayan se-
malar genellikle baslangici ¢ocukluk donemine dayanan, oldukg¢a degismez ve
kalic1 6zelliklerdir. Birey ne yaparsa yapsin, kendisini degerli hissedebilmek
icin bagkalarinin onaymin gerektigine inanma, basarili sayilabilmek i¢in her
alanda basarili olmanin gerektigine inanma ve yasamdaki her seyin kontrol
edilebilecegine inanma, siirekli bilissel ¢arpitmalarla desteklenen islevsel ol-
mayan biligsel semalardir. Biligsel terapide, bireyin islevsel olmayan semalari

tizerinde durulur (Savasir ve Batur, 2003).

2.2.3. Bilissel Carpitmalar ( Cognitive Distortions or Cognitive Errors)

Biligsel carpitma, kisinin kendisini ve dis diinyasini algilamasindaki
gercekel olmayan degerlendirmeleri, otomatik diisiinceleri ve bunlarla birlikte
yasadig1r duygusal, diisiinsel ve davramigsal sorunlari agiklamaktadir (Fair,
1986).

Otomatik diisiinceler her zaman yanlis olmasa da, ¢ogunun gercek olma ihti-
mali distiktiir. Bu durumun sebebi genellikle tutarli bir bicimde varlik gosteren
ve biligsel ¢arpitmalar olarak adlandirilan algidaki sistematik mantik hatalaridir

(Freeman, Dattilo, 1992).
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Yasam olaylarinin etkileri birey i¢in 6zneldir ve bu etki bireyin ona
yiikledigi anlam, bireyin basa ¢ikma yetisi ve toplumsal destekleriyle yakindan
iligkilidir. Bireyin olay1 tanimlamasini ve degerlendirmesini, ona olumlu ya da
olumsuz bir deger yliklemesini bilissel etkenler saglamaktadir. Yasam olaylari-
nin simgesel anlamlari, erken yasantilarla oldugu kadar, toplumsal siiregler
tarafindan da belirlenmektedir. Kisacas1 olumsuz yasantilar, olumlu yasantilara
gore bireyin kendisi hakkinda daha fazla olumsuz degerlendirmede bulunmasi-
na sebep olmaktadir. Bu durumda birey, kendisi ve deneyimleri hakkinda
olumsuz i¢sel konusmalarla kendine iligkin algisim1 giderek olumsuzlastirarak
bu olumsuz biligsel degerlendirmeleri daha fazla kullanmaya baslamaktadir.

Beck, Rush, Show ve Emery (1979) depresyondaki bireylerde spesifik
olarak yedi tip biligsel carpitmay1 gozlemlemislerdir. Bu liste Burns (1980)
tarafindan genisletilmis ve on adet bilissel ¢carpitmay1 tanimlayarak, depresyon
durumunda sikg¢a goriildiiklerini ortaya koymustur. Bu konuda sayisiz arastir-
ma girisimlerinde bulunulmus ve bir¢ok Ol¢iim yapilarak bilissel carpitmalar
zaman icerisinde test edilmislerdir. Ornegin Krantz ve Hammen (1979) bilissel
onyargi anketi (Cognitive Bias Questionare, CBQ) gelistirmislerdir. Bu anketi
yanitlayan bireylerin bir¢ok senaryo okumalar1 ve kendilerini bu senaryolarda-
ki durumlan yasadiklarini farz edip, tepki olarak hangisine yatkin olduklarini
verilen seceneklerden tercihler yapmalar: istenmistir. Bu sekilde hangi segene-
ge yakin davranis tutumlar sergileyecekleri belirlenmis olmaktadir.

Kisilerin 6nemli diisiinceleri ya da semalar bilissel ¢arpitmalara neden
olmaktadir. Erken ¢ocukluk donemlerinde bilgiyi isleme siirecinde goriilen
kusurlar, olusan bilissel semalar1 meydana getirmektedirler. Biligsel garpitma-
lar da birikimi kullanma siirecinin hatali veya etkisiz oldugu durumlarda mey-
dana gelmektedir (Sharf, 2000).

Beck’e gore (2001) danisanlar genellikle diislincelerinde tutarli bicimde
bazi yanliglarda bulunurlar. Bu yanlislar genellikle, biligsel siireglerinde olum-
suzluklar yoniindeki sistematik bir yanliliktan temel almaktadirlar. (Beck,
2001; Sharf, 2000; Patterson ve Watkins, 1996).

Bununla birlikte, arastirmalar biligsel ¢arpitmalarin, normal bireylerde
de gozlenebilecegini, ancak depresif bireylerin ayirt edici 6zelliginin, herhangi
bir kaybi, stresli bir durumu normal bireylerden daha olumsuz ve abartili bir

bicimde algiladiklarini géstermistir (Leahey,2007).
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"Kisilik 6zellikleri" etkenin ise Beck'in tanimladig1 fonksiyonel ve ger-
¢ekei olmayan semalar, temel hatali inang ve tutumlar, yani hatali otomatik
diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar ile ilgili oldugu goriisii stresli du-
rumlarda bu yapilarin fark edilebilir derece de artmasi ile agiklanmaktadir.
Stresli durumlarda yani kriz durumlarinda gerekli olan problem ¢6zme ve
uyum becerilerini gosteremeyen bireyin kendisine iliskin algis1 degismektedir.

Bir baska ifade ile bu diisiince yapisina bagh olarak, bireyin kendisine
iliskin saygisinin azalmasi durumunda "biligsel ¢arpitmalarin" daha fazla kul-
lanildigr belirtilmektedir (Beck, 2005).

Biligsel yaklagimin temel kavramlari arasindaki iliskiyi kisaca 6zetle-
mek gerekirse; en temel ve derinlerdeki inanglardan olusan temel inanclar,
diinyay1 algilayisimizi saglayan bilissel semalarin igerigini olusturmaktadir.
Alinan yeni bir bilgi biligsel olarak islenirken, var olan semaya uydurulmak
icin siklikla ¢arpitmakta ve ¢arpitilmis degerlendirmeler de otomatik diisiince-
ler olarak biling diizeyine ¢ikmaktadir. Biligsel carpitmalarla ilgili diisiince
tarzlar asagida agiklanmistir (Beck, 2001):

Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme (Dichotomous Thinking) :

‘Siyah ya da beyaz’, ‘Cift kutuplu’ ‘iki uglu diisiinme  adlari ile de bi-
linen bu diisiinme tarzinda, ‘bir sey ya tam anlamda istedigimiz gibi olur ya da
olmaz’ seklinde diisiinme temel niteligindedir. Herhangi bir durum siireg iginde
degerlendirmek yerine sadece iki sinifta degerlendirilmektedir. “Eger tam bir
basar1 elde etmediysem, basarisiz oldum demektir” drneginde oldugu gibi bir
diistince yapis1 hakimdir. Bireyin, olaylara ve insanlara yonelik tutumlari, sa-
dece uc (ekstrem) noktalarda oldugunda kutuplasma egilimi s6z konusudur
(Harran, 1985, Blackburn, 1996).

Birey, hassas oldugu alanlar1 asan u¢ noktalarda diistinme egilimi gos-
termektedir; 6rnegin kendisine deger bigmesi (depresyon) ya da kisisel tehlike
thtimali (anksiyete nevroz). Birey, her seyi ak ya da kara olarak gérmekte, gri-
nin varligini ya da tonlarim1 fark edememektedir. 1950'li 601 yillarin, masal
havasindaki Tiirk filmlerinin kahramanlar1 ya "ok iyi" insanlardir ya da "gok

kotii". Bu filmlerde bir insan %95 iyi, %5 kotii olabilecegi ya da %90 koti,
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%10 iyi olabilecegi seklindeki bir kabul goriilmektedir. Filmlerdeki bu diisiince
tarzi da bir kutuplagsmadir (Dékmen, 2001).

Giinliik yasamda kutuplastirma egilimi yiiksek olan bireylerin, iki kutup
arasinda gidip geldikleri goriilmektedir. Ornegin, baz1 insanlar birbirleriyle son
derece iyi dostturlar; gliniin herhangi bir saatinde birbirlerine gidip gelirler,
aralarinda teklif bulunmamaktadir. Bu iligkideki sorun, kisilerin birbirlerine
yonelik tutumlarinin orta diizeyde olmamasi, hep asir1 uglarda gezinmesidir

(Ozer,2000).

Secici Soyutlama (Selective Abstraction):

Zihinsel siizgec olarak da adlandirilan bu diisiinme tarzi, bireyin, yasa-
dig1 olayla ilgili farkli yonde kanitlar olmasina ragmen, tek bir detaya dayanan
olumsuz degerlendirmeler yapmasidir (Beck, 2005). Bireyin olayin, birkag
Ogesine, ayrintisina veya parcasina takilarak, o biitiin hakkinda bir deger big-
mesi hatta daha da ileri giderek biitiin géziiniin 6niinde degilken bile tek bir
ozellik veya 6geden yola cikarak biitiin hakkinda yorum yapmasidir. Birey
yasaminda bir¢ok basarili ve anlamli yasant1 olmasina ragmen yalnizca basari-
sizliklar1 ya da olumsuzluklar1 algilayabilmektedir. Bir cesit biitiin i¢inden
"cimbiz" ile olumsuzlugu bulup ¢ikarma ve buldugu bu 6zellik ya da yasanti
lizerinden yorum yapmasidir (Ozer, 2000).

Bir durumun segici olarak belirli bir ayrintisinin algilanmasi, diger
onemli Ozelliklerinin g6z ardi edilmesine O6rnek olarak su ciimle verilebilir:
Aksi olaylar da yasanmasina ragmen “Bugtin her sey ters gitti. Hig iyi giden bir
sey olmadi.” diisiincesi. Bireyin, "secici bir korliik" ile olaylar ve olgular hak-

kinda yorum yapmasidir (Ozer,2003).

Duygulara (Keyfe) Gore Mantik Yiiriitme ( Arbitrary Inference):

Keyfi Cikarsama olarak da isimlendirilir. Herhangi bir olay veya yasan-
tida, belirli bir ipucu ve kanit olmaksizin, i¢sel ve digsal malzeme degerlendi-
rilmek suretiyle bireyin kendine gore bir kaniya varmasidir. Bir bagka ifade ile
filtre sistemi 6zel olarak devreye sokulmustur. Olumlu 6gelerin devre dis1 bira-

kilmasi olarak da isimlendirilen bu carpitma tiirii 6zellikle depresif durumdaki
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hastalarda goriilmektedir (Beck,2005). Olumlu veya ndtr duygusal etki yarata-
bilecek yasantilarin siirekli olumsuz yonde degerlendirilmesine yol agmaktadir

(Ozer,2002).

Zihin Okuma (Mind Reading):

Zihin okuma, diger insanlarin kendimiz hakkinda ne diisiindigiinii bil-
diklerine ya da bilmeleri gerektigine dair olan inanci ifade eder. Ote yandan
olas1 bagka nedenleri aragtirmaya hi¢ gerek duymadan karsimizdakinin ne dii-
stindiigiinii bildigimize de inanmaktir. Biz konusurken esneyen birisini goriince
“Stkildi, onu siktim” diye diigiinmek”, “Selam verdiginiz bir arkadasiniz sizi
gormeyince “Benden hoslanmiyor, beni adam yerine koymuyor” diye diisiin-
mek ya da insanlarin sizi kiiciik gérdiigiine inanmak, bunu kontrol etme ihtiya-

ct dahi duymamak, bu diislince hatalarinin 6rnekleridir (Tiirkgapar, 2011).

Felaketlestirme (Catastrophizing):

Daha gergekei sonuglart dikkate almadan gelecegi olumsuz olarak tah-
min etmektir. Bu biligsel carpitma seklinde, bireyler bir olay1 alir onu abartir ve
boylece telaslanirlar. Daha realist neticeleri dikkate almadan gelecek ile ilgili
olumsuz olarak varsayimda bulunurlar. Mesela, bolge midiirii ile bir terfi igin
gorlisecek olan birey, goriisme sirasinda meslegini tehlikeye atacak aptalca
seyler sOyleyecegini diisiinerek telaglanir. Kendisine verilen isi yetistiremeyen

bir ¢alisan, kesinlikte kovulacagini diisiinebilir (Tiirk¢apar, 2011).

Asir1 Genelleme (Overgeneralization):

Tek bir nedene veya olaya dayanarak, kisinin kendi yetersizligi veya
digeri konusunda yargiya varmasi ve bu yarginin baska durumlar i¢inde genel-
lenmesidir. Bir 6zellik birey tarafindan bir biitliniin kendisiymis gibi degerlen-
dirilir (Klar; Gabai;Baron,1997). Asir1 genelleme de birey "asla, her zaman,
daima, hi¢ kimse, herkes, kesinlikle" gibi sozciikleri kolaylikla kullanabilmek-

tedir; dolayisiyla " ufak bir hata yapan hasta "elime aldigim her seyi berbat

ederim" tarz1 diisiinceleri siklikla kullanabilmektedir (Dokmen;2004; Ozakkas;
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2004;0zer,2000). Yani o andaki durumun ¢ok dtesine tasinan genel bir deger-
lendirme yaparak, tek bir olaydan genel kurallar ¢ikartilmasi anlamina gelmek-
tedir. Ornegin birbiri ile anlasmakta zorluk ¢eken partnerlerin olaylar istedikle-
1 sekilde gelismediginde birbirlerinin aleyhine delil getirip destek bulmaya
calisirken ellerinde yasanmis fazla bir malzeme olmadigi goriilebilmektedir.
Bu durumda bireyler, herhangi bir olay ile iliskili birbirleri hakkinda "Iste her
zaman bunu yapuyor, boyle yapryor' seklinde genellemelere gidebilmektedirler.
Bireylerden konu ile ilgili delil veya birka¢ 6rnek daha istendiginde partnerler
klasik cevabi verirler: "Hangi birisini soyleyeyim, o kadar ¢ok ki!" Birkag or-
nek verilmesi 1srarla vurgulansa da "birey daha istemesine ragmen genellikle

bu amacina ulasamaz", ¢iinkii yoktur, bulamamaktadir (Ozakkas, 2004).

Etiketleme (Labeling and Mislabeling):

Elinde bulunan kanitlar dikkate alinsa, daha az aci ¢ekme ihtimali ol-
masina ragmen, kisinin bu kanitlar1 géz ardi edip kendisine ve digerlerine top-
tan, yargilayic1 ve olumsuz sifatlar olusturmasidir. Mesela, “Ben bir higim.’
‘bes para etmeyen biriyim” bigiminde kendini tanimlamak.

Bir annenin, bir dersi ¢alismak istemeyen ¢ocugu igin “Cocugum bu dersi sev-
miyor ya da bu dersi ¢alismak istemiyor” degerlendirmesi yapmak yerine “Co-

cugum tembel” seklinde diisiinmesi bu diisiince hatasina 6rnek olarak gosteri-

lebilir.

Asin Biiyiitme/Kiiciiltme (Magnification or Minimazition):

Birey i¢in olumsuz karara ulasirken algida segicilik ile toplanan mater-
yaller kararin olusmasina yetmemektedir, mevcut negatif malzemenin sisiril-
mesi gerekmektedir. Bu diislince tarzi, yasanan olumsuz olaylarin anlamin,
Oonemini abartmay1 icermektedir. Biiyiitme tiirii ¢arpitmalar genellikle bireyle-
rin kendi korkularin1 ve mitkemmel olmayislarin1 degerlendirirken ortaya ¢ik-
maktadir (Beck,2005). Kisinin kendisini, belli bir durumu ya da bir baskasini
degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzluklar1 biiyiitiip, olumlular
kiigiiltmektir. “Sinaviarda ortalama notlar alirsam, bu yetersiz oldugum anla-

mindadir.”, Kas ¢ekmesi problemi yasadigi i¢in yarigsmaya katilamayan bir
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atletin “Bugtin yarisamazsam ben bittim” tarzindaki diigiincesi ve yine bir bas-
ka atletin yarismada ¢ok iyi bir netice almasima karsin “Iyi oynamama karsin
standartlarimin altindaydim” seklindeki diislincesi bu tiir bilissel ¢arpitmaya
ornek verilebilir. Baz1 kaynaklarda tanimlanan “Olumluyu yok sayma” adi
verilen diisiince hatas1 da buna benzer. Bu diisiince hatasinda 6rnegin kisi yap-
t1g1 olumlu seyleri 6nemsiz goriir (Tiirkgapar, 2011). Kisinin kendisine “O
projeyi becerdim ama bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece san-

sum yaver gitti” demesi bu tiir biligsel ¢arpitmaya 6rnek olusturmaktadir.

Kisisellestirme (Personalization):

Kisinin kendisi ile alakali olamayan bir olay1 alarak kendi hakkinda gibi
algilamasidir. Degisik nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate almadan digerlerinin
olumsuz davranislarinin nedenini kendisine yiiklemesi bi¢imindeki biligsel
carpitmalardir.

Bu diistinme tarz1 da siklikla kullanilan bilissel ¢arpitmalardan bir tane-
sidir. Arada higbir bagint1 yokken olumsuz olaylarin nedenini kendinde arama-
y1 igerir. Hi¢ nedensel bir iligki olmadigi halde, ¢evreden gelen iletilerden ken-
disi hakkinda sonuglar ¢ikarma ve bunlarin kisilige yoneltilmis bir degerlen-
dirme olarak algilanmasidir. Bireyler, kendileri ile ilgili olaylari abartma ve
belli olaylarda bulduklari kisisel anlamlar1 asir1 noktada benimseme egilimi
gostermektedirler (Beck, 2005).

Depresif bireyler, kaslar1 ¢atik bir birey karsisinda, hemen "benden ig-
reniyor" seklinde bir degerlendirme yapabilmektedir. Bu 6rnekteki bireyin ka-
rar1, akla uygun gelse de bireyin i¢ine diistiigli hata, her kas1 ¢atik kisinin ken-
disinden nefret ettigi diisiincesidir. Ayn1 zamanda birey, diger insanlarda uyan-
dirdig1 olumsuz etkileri siirekli abartma egilimi gosterebilmektedir. Ornegin,
depresif bir anne, cocugundaki her eksiklikten dolay1 kendisini suglayabilir ya
da anksiyeteli bir birey, her tehlikenin kendisine bir uyar1 olduguna inanabilir
ve yoldan gecen bir ambulans ona, cocugunun kaza gecirdigini diistindiirebilir
(Savasir; Boyacioglu; Kabake1,1998).

Kisisellestirmenin diger bir boyutu ise, kisilerin kendilerini digerleriyle

kiyaslamasinda goriilmektedir. Bir kadin, mutlu bir anne-¢ocuk tablosu gordii-
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giinde "0 benden daha fedakdr bir anne” diye diisiinebilir (Savasir; Boyaciog-
lu; Kabakg1,1998).

Meli-mal Ciimleler/ Emirler (Should Statements):

Kendisinin ve bagkalarinin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin kesin
diizenlere sahip olmak, bu diizenlere uyulmadig1 zaman da her seyin kotii gide-
cegine dair abartili diisiinme seklidir. “Her zaman en iyisini yapmalyyim. Hata
yapmam korkun¢ olur” gibi orneklendirilebilir. Bireyin kendine bazen agir
gorevler ylikleyen ciimleleridir; birey bu ciimleleri kendi kendine sdylemeye
basladiktan sonra baska secenegin kesinlikle olmamasi ve ardindan gelen care-
sizlik diisiincesine kapilabilir (Ozer, 2000).

Birey, organize bir varliktir; yasam tecriibesine aktardigi her 6grenme
stireci, yorumlarina deger yargilarina dayali, kendine 6zgii bir isleyisin {iriinii-
diir. Dolayisiyla bireyin bu kendine 6zgiiliigline, bireyin 'zihinsel kurallar prog-
ram1' ad1 verilmektedir. Kurallar, bireyin zihinsel kural programindan habersiz
olarak islemektedir ve birey bunlari secerek almakta, biitiinlemekte, gelen diger
uyarimlara gore siniflandirmakta, olusan yorumlarini ve tepkilerini kendine ait
olan zihinsel kurallar programina kaydetmekte ve boylece tepkilerini sekillen-
dirmektedir. Miikkemmellige hizmet eder gibi goziiken bu isleyis aslinda mii-
kemmel olmaktan ¢ok uzaktir.

Problemler, diger insanlarin farkli davranis ve anlayislarindan dolay,
kacinilmaz olarak birden bire ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir durumda birey,
daha onceki deneyimlerinin olumsuz ve yetersiz olmasina bagli olarak digerle-
rinin davraniglarindan yanlis anlamlar ¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla, temel
kural, onlarin su andaki niyetleri ile gelecekte ona dogru olabilecek muhtemel
tavirlarin anahtar1 kabul edilebilecek "yapilmasi gerekenler, uyulmasi gereken-
lerin™ belirlenmesidir.

Birey, gercekte bircok durumun yeni veya farkli seceneklerini istedigi
zaman bulabilir. Bireyin kendini segeneksiz hissetmesi gercekten de en son
durumun bu oldugu anlamina gelmektedir. "Bu smavi kazanmaliyim" seklin-
deki bir ifade giizel, motive edici climle gibi goriinse de bunu icten sdyleyen
bir dgrenci i¢in son derece stres yaratict bir durum olabilmektedir. Sonug ola-

rak sinav kaygisi yaratip sinavda beklenen basarinin ¢ok altinda bir basar1 gos-
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terebilir, ¢linkii bu carpitma kesin bir gereklilik ifadesi icermekte ve kiside
baski olusturmaktadir (Ozer, 2000).

Kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin
kesin kurallara sahip olmasi; bu kurallar yerine getirilmediginde ise her seyin
ne kadar kotii gidecegine iliskin abartili beklentiler i¢ine girmesidir.

Bu negatif biligsel ¢arpitmalar devamli olarak ortaya ¢ikarsa psikolojik
stres ve diizensizliklere neden olabilmektedirler. Isi hayatlari, romantik ve sos-
yal yasamlar1 hakkinda planlar yapabilmeleri i¢in bireyler, ne yaptiklarini goz-
lemlemeli ve olast sonuglari 6l¢iip bigmelidirler. Biligsel ¢arpitmalarin devamli
halde ortaya ¢ikmasi kisilerin bu planlar1 yapmasini zorlagtirmakta ve depres-
yon, endise ve diger negatif tecriibeleri gecirmesine sebebiyet vermektedir.
Bilissel terapinin istenen neticelerinden birisi daniganlarin biligsel ¢arpitmala-

rin1 ayirt etmek ve fikir zeminlerinde farklilik yaratmaktir (Sharf, 2000).

2.2.4. Bilissel Uclii

Beck’in bilissel terapi semasi, kisilerin duygusal problemlerinin altinda
biligsel siireclerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin biligsel siirecle-
rinin belirlenmesinde ve olaylar1 algilama seklinde etkili olan biligsel iiglii,
bireyin kendisi, gelecegi ve tecriibeleri ile ilgili diisiince Oriintiilerinden mey-
dana gelmektedir (Bilgin, 2004; Savasir, Sogiit ve Kabakg1, 2003).

Biligsel {i¢liiniin gelisimi ii¢ basamakta olusmaktadir. Ik basamakta kisi
kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak tanimlar. Istenmeyen yasantilarmi psi-
kolojik, torel ve fiziksel bozukluklari ile temellendirir. Bu bozukluklar sebebi
ile kendisinin degersiz ve istenmeyen birisi oldugunu varsayar. Ikinci basamak-
ta yasantilarmi negatif olarak goriir. Ugiincii asamada ise gelecege yonelik ne-
gatif varsayimlar meydana getirir (Bilgin, 2004).

Kisinin yasamini siirdiirdiigli alan1 ve kendini algilama bi¢imi, kisilik
yapist ve ruh saglig iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip olan, gevreyi
ve kendini algilama seklini belirleyen etkilere sahiptir (Yurtal, 2001).

Bireyin biligsel siireglerinin belirlenmesinde ve olaylari1 algilama bigi-
minde etkili olan bilissel iiclii otomatik diisiincelerin yogunlastigi alanlardir ve

bireyin kendisi, gelecegi ve yasantilar ile ilgili diisiince Oriintiilerinden olus-
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maktadir. (Bilgin, 2004: 35). Biligsel iiclli, bireyin diger bireyler tarafindan
kusurlu, yetersiz, yoksun, degersiz ve istenmeyen olarak gorildiiklerine dair
gercekei olmayan diisiince bigimine bagli olusan olumsuz kendilik algisinin
gelisimine; bireyin diinyay1 olumsuz, alici-isteyici ve kendiligi bozguna ugrati-
c1 (self-defeating) olarak algilama egilimi ile basarisizlik ve cezalandirilma
beklentisi i¢inde olmasina; siirekli olarak sikinti, zorluk, yokluk ve basarisizlik
beklentileri ile miicadele etmesine neden olmaktadir (Agir, 2007: 41).

Beck’e gore bilissel iiclii depresyonu tetikleyen bir unsurdur. Bilissel
ticliiniin olusumu {i¢ asamada gerceklesmektedir. flk asamada birey kendisini
beceriksiz olarak goren kisi, durumsal agiklamalar1 gormezden gelerek sorunla-
rinin kendi yetersizliginden kaynaklandigini diisiiniir. Mutlu olmak icin gerekli
kisisel 6zelliklere sahip olmadigini farz eder. Bundan dolay1 kendini elestirme-
ye egilimlidir. ikinci asamada, yasantilarin1 olumsuz olarak yorumlar. Kisi
diinyanin ondan agir1 isteklerde bulundugunu ve yasam amaclarina ulasacagi
yola agilmaz engeller koydugunu diisiiniir. Ugiincii asamada ise gelecege ydne-
lik olumsuz diisiinceler olusur (Bilgin, 2004; Corey, 2008).

Bilissel ticlii,

a) bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi,

b) bireyin ¢evresini, yasamini olumsuz degerlendirmesi,
¢) bireyin gelecegi olumsuz degerlendirmesidir.

Bireyin kendisini degersiz, yetersiz ve kusurlu biri olarak degerlendir-
mesine bagli olarak olusan olumsuz benlik algis1 bireyin kendisini inkar etme-
sine neden olmaktadir. Dolayisiyla birey, yasamda karsilasilan engel ve zorluk-
lar karsisinda gelecegini de olumsuz gormektedir (Beck,1975; Beck, 2005;
Leahey2007).

Biligsel {i¢lii, bireyin kimligine, cinsiyetine, kariyerine, gelecegine ve
diinyaya iliskin altta yatan semalar1 ger¢ek¢i olmayan bir bakis agisini icermek-
tedir. Birey kendisini degersiz, yetersiz ve kusurlu biri olarak degerlendirirken
olumsuz benlik kavrami kiginin inkar etmesine sebep olur. Birey, ¢evresinin ve
yasaminin anlamini inkar etmektedir. Bu bireylerde bir bagkasini sevememe,
yetersizlik, birakma, vazgecme, kayip, bagimlilik, yeteneksizlik v.b olumsuz
semalara siklikla rastlanmaktadir (Elman, 2002). Yasamda amaglara ulasirken
engeller ve zorluklar vardir. Bunlar kendisini yenilgilere ve basarisizliklara

gotiirecektir. Sonucta birey gelecegini de olumsuz gormektedir (Hawton,
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1989). Ayrica diinyanin ve kendinin anlamina iliskin gercek¢i olmayan bakisg
acist siklikla degiskenlik gostermekle birlikte bu degisken diisiince ve duygula-
ria siki sikiya sadakat gostererek diinyanin olumsuz olduguna dair goriislerini
siirdiirmektedir (Elman, 2002). Dolayisi ile bu yapi, depresyonun bilissel triadi

olarak nitelendirilir.

2.2.5. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, kisinin i¢inde bulundugu durum ile ilgili bilgi ve
verileri islenmesi sirasinda olusan cesitli biligsel carpitmalar sonucunda ortaya
c¢ikan, olumsuz duygularin eslik ettigi, bireyin istemi disinda otomatik olarak
olusan diisiincelerdir. Bu diisiinceler bireyin zihninde, amacli olmayarak, hi¢bir
caba gostermeden, birden bire ortaya ¢ikar (Tiirkiim, 1999). ikinci bilis seviye-
sinde inanglar ve uyandirdiklar1 duygular otomatik diisiincelerle (automatic
thoughts, AT) temellenmektedir. insanlar genellikle baz1 duygulardan kaynak-
lanan kendi iclerinde gelisen veya varsayilan yargilardan duygusal tepki ve
diisiincelere sahip olabilmektedirler. Bu otomatik diisiinceler bazi 6zel olaylara
kars1 verilen tepkilerdir. Olayin kendisi negatif olabilir, pozitif ya da notr de
olabilir. Olayin objektif bir sekilde bakildigindaki niteligi ¢ogu zaman 6nemli
degildir. Negatif otomatik diisiincelerin incelenmesi siklikla akil yiirtitmedeki
hatalar1 ortaya cikarmaktadir. Ornegin, bu yaziy1 okuyan birinin zihninden
“Anlamiyorum” diye bir otomatik diisiince gecebilecegi gibi kendisiyle ilgili
olumsuz bir imge aklina gelip sikintiya da kapilabilir (Ttirk¢apar, 2011).

Bu tip bir negatif otomatik diisiince bozuk bir biligsel siirecin Uriiniidiir.
Otomatik diisiinceler kanita dayanmadiklar1 zamanlarda diisiince seklindeki
veya siirecindeki hatay1 ya da diger bir deyisle biligsel carpitmayr gosterebil-
mektedir.

Otomatik diisiinceler, birey onceden planlamadan, yargilamadan, dii-
siinmeden ¢abuk ve otomatik olarak ortaya ¢ikarlar. Bu diisiinceler ¢ok seri ve
ortiiktiir. Hedefe yonelen diisiince ya da problem ¢6zme gibi mantiksal sirayi
izleyen basamaklar olmadan kisiye 6zerk olarak olusurlar. Otomatik diigiince-
ler, dogrudan daha temel islevsel olmayan semalar ya da sayiltilar1 yansitirlar

ve kisi tarafindan dogru kabul edilirler. Bu diislinceler bazen o kadar ¢abuk
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olusur ki, kisi bunlarin farkinda olmayabilir. Biligsel terapide ilk basta ele ali-
nan konulardan biri de, danisana bu otomatik diisiinceyi yakalamay1 6gretmek
ve bu diisiincelerin duygu ve davranislar1 nasil etkiledigini gostermektir (Beck,
2001; Beck, 2008; Savasir ve Batur, 2003). Otomatik diisiincelerin genel 6zel-
liklerini inceledigimizde bu yapilarin; siirekliligi olmayan, spesifik, telgraf
ifadelere benzeyen, amag yonelimli diisiinme ya da sorun ¢6zmede oldugu gibi
mantikli bir sira izlemeden, refleksler gibi aniden (otomatik) ortaya ¢iktig1r g6-
rilmektedir (Beck 1976°den akt. Soygiit, 2003). Beck'e gore semalar seklinde
kodlandig1 kabul edilen dnceki olumsuz olaylar, daha sonra benzer olaylar ya-
sandiginda etkinlesmektedir. Bir bagka ifade ile gegmisteki ac1 veren ve inciten
deneyimlerin yorumlanmasi bu semalar1 olusturmakta ve semalarin etkin hale
gelmesi ile bu olaylarin yorumlanmasini etkilemektedir (Fair, 1986). Yogun
olumsuz duygulanimlarla, (6zellikle depresyon durumunda) ortaya ¢ikan bu
carpitmalar1 Beck, otomatik diisiinceler (Automatic Thoughts) olarak agikla-
maktadir (Hawton, 1989). Bu tiir fikirler herhangi bir secim yapmadan ya da
caba sarf etmeksizin kendiliginden meydana gelmektedirler. Psikolojik prob-
lemler yasayan kisilerde bu otomatik diisiinceler genellikle c¢arpitilmis ya da
abartilmis seklinde meydana gelmektedir (Sharf, 2000).

Otomatik diisiinceler, herhangi bir olay ya da durum aninda kisilerin ve
olaylarin bizim i¢in anlamini belirlememiz i¢in aklimizdan hizlica gegen dii-
siincelerdir. Otomatik diisiincelerin farkinda olsak bile bunlar akilci bir analize
tabi tutulmazlar. Otomatik diisiinceler sadece depresyon, anksiyete ve duygusal
bozuklugu olan kisilerde goriiliir diye bir durum s6z konusu degildir. Otomatik
diisiinceler, saglikli bireylerde de goriilebilir (Wright, Basco ve Thanse, 2006:
7-8). Otomatik diisiinceler, diger insanlar i¢in pek inandirici ve anlamli olmasa
bile, bu diislincelere sahip birey icin inandirici ve uygundur (Beck, 2008a).
Ornegin, depresif semalar benligin kusurlu oldugu, dis diinyanin iistesinden
gelinemeyecek giicliiklerle dolu oldugunu ve gelecegin iimitsiz oldugunu gos-
teren temel varsayimlar1 kapsamaktadir (Kalafat, 1996).

Kendi kendine ve mekanik olarak zihinde beliren bu diisiinceler ¢ok ki-
sa ve hizlidirlar. Bireyler genellikle bu diisiincelerin bilincinde olmamaktadir-
lar. Farkinda oldugu sey diisiinceleri takip eden duygusal durum ve psikolojik
haldir. Bu diisiinceler hi¢ elestirmeden dogru olarak kabul edilir. Cok seri ve

ortiiktiirler. Sozciikler ya da imajlar seklinde ortaya ¢ikabilirler (Beck, 2001).
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Biligsel terapistlere gore psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturan
mantik dis1 olan bu diisiince kaliplaridir (Fair,1986; Beck,2005). Otomatik dii-
stinceler bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz degerlendirme
yapmalarina yol agarlar (Dally,1983). Kisaca otomatik diistinceler kisinin ken-
disiyle ilgili ifadeleri ve i¢ diyaloglaridir ve problem ¢dzmede dnemli bir etki-
ye sahiptir (Beck, 1990; Blackburn,1986).

Uc tiir otomatik diisiinceden sdz edilebilir. Bunlardan birincisi, hicbir
sekilde gercekle baglantis1 olmayan diisiincelerdir. Ikinci gruptakiler dogru
olabilir, ancak kisinin bundan ¢ikardig1 sonug yanlistir. Ugiincii gruptakiler de
ise otomatik diisiince dogru olabilir ama islevselligi kalmamigtir. Sistemli fikir-
lerin gegerligini ve islevselligini degerlendirip daha islevsel bigimde tepki gos-
termek genellikle duygularda pozitif bir farklilik olusturmaktadir (Beck, 2001).

Otomatik diisiinceler kaliplasmis ciimleler olarak akildan geger. Bunlar
insanlara davranislarinda rehberlik eden, biiyiik bir kismi1 senaryolagsmis ve
aligkanlik haline getirilmis diisiincelerdir.

Olumsuz otomatik diisiinceler, birtakim ortak ozellikleri icermektedir.

Bunlar (Beck, 1990);
» Otomatik diisiinceler, formiile edilmis, kisa, somut climlelerdir.

+ Refleks gibi aniden olusurlar, problem ¢6zme veya amaca yonelik diisiin-

mede oldugu gibi mantiksal siralama icermez.
« Istemsiz olarak ortaya ¢ikarlar.

* Nesnel gercege uymadig1 halde olusmay1 siirdiiriirler. Dis yasantilarda kag
kez gegersiz oldugunun goriilmesinin bir 6nemi yoktur.

Otomatik diislinceler, sozel formda olabildikleri gibi gorsel formda (bir
imaj) ya da her ikisinde birden de olabilir. Bu diisiinceler gecerliliklerine ve
islevselliklerine gore degerlendirildiklerinde en sik rastlanan otomatik diisiin-
celerin, biraz ugrasilirsa tersini gosteren kanitlarin bulunabilmesine karsin, bir
sekilde carpitilmis olanlar oldugu goriilmektedir. Diger bir grupta ise otomatik
diisiinceler dogru olabilmesine ragmen, kisinin bundan ¢ikardigi sonug carpi-
tilmis olabilir. Son gruptaki otomatik diisiinceler de dogru olabilirler ama bun-

larin da islevsellikleri kalmamstir (Beck, 2001).
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Derinde olmayan bu fikirler, daha uzun siireli halde olan biligsel kav-
ramlarla yani inaniglarla alakalidir. Bu inaniglar iki smifta ele alinir (Beck,
2001).

1) Ara Inanglar: bireyin kendini, baskalarmi ve kendi hayati ile alakali diizen,
davranig ve algilamalar.
2) Temel Inanglar: bireyin kendine ve baskalarina dondiik genel, kat1 Slgiimler

ve varilan sonuclardir

2.2.6. Ara Inanclar

Ara inanglar, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkileyen
kisinin kendisi, digerleri ve kisisel yasantis1 ile ilgili kural, tutum ve varsayim-
laridir. Bu algilar diistinceleri, hisleri ve davranislart belirlemektedir. Otomatik
diisiinceler kadar acik olmasalar da, ara inanclar temel inanglara kiyasla daha
kolay degistirilebilirler. Ara inanclar1 belirleyebilmek i¢in, bir varsayim ciimle-
sini tamamlatma, bir kural ya da tutumunu dogrudan sorma ya da asagi dogru
ok tekniklerinden yararlanilabilir (Beck, 2001).

Genel anlamda oturmus davraniglar, diizenler ve algilamalardan mey-
dana gelen ve gelisen temel inanglar vasitasiyla belirlenen diisiincelerdir. Bu
diisiinceler, kisinin herhangi bir hali ve olay1 nasil gordiigiinii belirlemektedir.
Bu algilar yoluyla fikirler, duygular1 ve tutumlari agiklamaktadir (Beck, 2001).

Hemen ortaya ¢ikan ve en goriilebilecek yiizeyde bulunan, hal ve olay-
lara gore degisen mekanik diislincelerin altinda bireyin dile getirmemekle be-
raber inanmaya devam ettigi ara inanclart bulunur. Bu inanglar, bir manada,
kisinin kendinin ve diger sahislarin tutumlari, baslarina gelen hal ve deneyimle
ilgili sabit haldeki kurallar1 ve istekleri olarak goriilebilir. Sahislarin tiim bu
istekleri, diisiince ve algilamalar1 genel anlamda dile getirilmez (Beck, 2001).
Dile getirilmeseler dahi tutumlarin soyut sistemleyicileridir (Ttirk¢apar, 2012).

Otomatik diisiinceler kadar ¢abuk olmasalar da, ara inanclar, temel
inanglara kiyasla daha kolay degistirilebilirler. Biligsel terapist i¢cin 6nemli olan
islevsel olmayan bu inanglarin dogustan getirilmedigi, 6grenildigidir. Temel

inanglar, ara inanglarin gelisimini etkiler. Ara inanclar, kisinin bir takim hal ve

28



vaziyetleri nasil gordiigiinii belirlemekte, bu varsayimlari ise ne diistindiigiinii,

ne algiladigini ve nasil tepki verdigini bildirmektedir (Kiling, 2005).

2.2.7. Temel Inanglar

Temel inanglar, kiginin ¢ocukluk yillarindan baslayarak kendisi igin
onemli insanlarla etkilestik¢e olusan, kendisine ve digerlerine yonelik genel,
kat1 degerlendirme ve yargilaridir. En temel ve derinlerdeki inanglar bu do-
nemde diinya ve diger insanlar ile elde edilen ilk deneyimlerle bicimlenen, hig
sorgulanmamus algilar ve fikirlerden olusur (Beck, 2001).

Diisiince igerikleri arasinda duygular1 etkileyen iki farkli biling diizeyi
bulunmaktadir (Beck 1995). Bunlardan birincisi temel inanglardir. Temel
inanclar insan hayatin1 énemli alanlarda, uzun siireli bir bi¢imde etkilemekte-
dir. Ornegin benlik bilinci hakkinda bir kisi su sekilde bir temel inang gelistire-
bilmektedir “ ben su anki benligimle kabul edilemez bir insanim” veya diinya
ile ilgili olarak “ diinya tehlikeli bir yerdir”. Ag¢ikg¢a belirtmek gerekir ki bu tiir
temel inanclara sahip olmak alt bilgi siire¢lerinde olusabilecek bir takim énemli
etkileri de beraberinde getirmektedir. Bu tiirden temel inanglara sahip olan
kimsenin ¢evresine kars1 daha duyarli ve ihtiyatli olmasi, olasi tehlikelere karsi
daha dikkatli olmas1 veya daha asir1 bir bigimde kaginma davraniglar1 gostere-
bilmektedir.

Beck temel inanglar ¢aresizlik (giig, basari, performans yetersizligi ile
ilgili olanlar), sevilmeme (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar) ve degersizlik
(ahlaki eksiklik, su¢luluk) temel inanglar1 olarak ii¢ ana grupta toplamistir
(Beck, 2001).

Temel inanglar, kisinin kendisiyle ilgili en temel fikirleridir. Baz1 yazar-
lar bu inanglara “semalar” adin1 vermektedir. Beck ise ikisi arasinda bir ayrim
yapmaktadir. Beck’e gore (2001) semalar diinyay: algilayisimizi saglayan bi-
ligsel yapilart olustururken, inanglar o yapinin kisisel deneyimlere dair igerigi-
dir. Temel inanglar1 belirleyebilmek i¢in, asagi dogru ok tekniginin yani sira,
danisanin otomatik diislinceleri arasinda bir ana tema olup olmadigina bakilir,
bazi temel inanglarin otomatik diisiince olarak ifade edilip edilmedigi arastirilir

ve temel inan¢ dogrudan ortaya ¢ikarilmaya caligilir. Ortaya ¢ikan bir durum
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karsisinda, sahsin temel inanglari, o durumu nasil degerlendirdigini etkilemek-
tedir. Bu faktdr, duruma 6zgii mekanik diistincelerde kendini gosterir. Bu me-
kanik diistinceler de farkli his ve ruh hallerinde, fikir ve tutumlara sebebiyet
verir. Bilissel psikologlar, islevsel halde olmayan bu inanglarin bebeklikten
bireyde bulunmadigini; 6grenilerek edinildigini, bu sebepten de farklilastirila-
bilecegini hastaya farkli yontemlerle agiklamaktadirlar (Beck, 2001).

Genel olarak insanlar yasamlar1 boyunca olumlu temel inanglar gelisti-
rip siirdiiriirler. Ornegin, “Genel olarak olup bitenler kontroliim altinda sayilir”,
“Begenilen biriyim “gibi. Ancak psikolojik rahatsizlik durumlarinda hem ken-
dilerine, hem de diger insanlara ve genel olarak diinyaya yonelik olumsuz te-
mel inanclar gelistirirler “Insanlara giivenilmez”, “Diinya berbat bir yerdir”.
Olumsuz temel inanglar genellikle, global, asir1 genelleyici ve degismeye di-
renglidirler. Temel bir inang¢ aktive oldugunda, kisinin o inanci destekleyici
kanitlart bulup ¢ikarmasi daha kolaydir ve inanca ters olan veriler ve kanitlar
ise genellikle carpitilir (Beck, 2001; Beck, 2008).

Temel inanglar en derinde olan biligsel yapilardir. Kat1, toptanci ve asir1
genelleyici tiirden yargilar, fikirlerdir. Cocukluktan baslayarak insanlar, kendi-
lerine diger insanlara ve yasadiklar1 diinyaya iliskin bazi inanglar gelistirirler.
Danisanlarin en derinlerdeki inanglari ise, diinya ve diger insanlarla olan ilk
deneyimleriyle bigimlenen ve genellikle hi¢ sorgulanmamis olan algilar ve
fikirlerdir. Temel bir inang aktive oldugunda, kisinin o inanci destekleyici ka-
nitlar1 bulup ¢ikarmasi daha kolaydir ve inanca ters olan veriler ve kanitlar ise
genellikle carpitilir. Yasamlar1 boyunca pek c¢ok kisi olumlu temel inang¢larini
stirdiiriir. Hasta bireylerin sadece kendilerine degil, diger insanlara ve genel
olarak diinyaya yonelik olumsuz temel inanglar1 bulunmaktadir. (Ciftei, 2008).

Kitap okuma olayindan hareketle olusan temel inang, ara inang, durum,

otomatik diislince ve farkl tepkiler asagidaki sekilde goriilmektedir.
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Temel inanc
“Yetersizim”

v

Ara Inan¢
“Bir seyi ¢ok iyi anlamiyorsam aptalim demektir.”

¢

Durum Otomatik Diigiince e Tepkiler
“Bu kitab1 okurken” “Cok zor, bu konuyu asla anlamayacagim”
Duygusal
Tepki
Uziintii
Davranissal Tepki . .
Kitab1 kapatmak FIZyOIO! ik
Tepki
Mide agrist

Kaynak: Beck, J. (2001). Bilissel Terapi Temel ilkeler ve Otesi. Sahin, N.H.
(Cev.), Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, s. 21.
Sekil 1.Bilissel Semalara Okuma Ornegi

2.3.Bilissel Carpitma (Cognitive Distortion) ve flgili Kuramlar

Beck’in Biligsel Terapi (Cognitive Therapy) modeline gore bilissel car-
pitmalar, kisinin islevsel olmayan (disfonction) ve yanl (biased) bi¢imde dii-
stinmesinin triinleridir. Mutlakiyetci-dogmatik unsurlar dahil olup, gorgiil hal-
de olmamalari, teste tabii tutulmadan reel goriintiilii goriilmeleri ile algilan-
maktadirlar. Biligsel carpitmalar bireyin kendini degersiz ve yasami anlamsiz
gormesi, gelecege umutsuz bakmasi ile belirlenen negatif ya da yanlis inanisla-
rin mevcudiyeti (bilissel tiggen — cognitive triad) ile dikkat ¢gekmektedir (Er-
yiiksel, 1996; Gengoz, 1996; Akt. Tiirkiim, 1996).

Biligsel carpitmalar kisinin yasaminin her alanina yayilarak, kisinin
kendisini, o andaki deneyimini ve gelecegini degerlendirme bi¢cimini etkiler.
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Bu biligsel carpitmalarin sonucu, otomatik diislincelerdir. Bunlar belirli bir
yasam olaymi (6rnegin, bir elestiriyi veya basarisizlig1) izleyerek, hizla ortaya
cikan diistincelerdir ve kisi tarafindan sistematik bir ¢oziimlemeden gegirilmez-
ler, istemsiz ve anidirler. Otomatik siirecler, dikkat gerektirmedigi igin, kisi
farkinda olsun olmasin devamli islev gosterirler ve kisinin bu siireci baglatmak
icin hemen hemen higbir caba gostermesi gerekmez. Bunlar, insanlara davra-
nislarina rehberlik eden, biliylik bir kismi senaryolastirilmis ve de aligkanlik
haline getirilmis diistincelerden olusur. “Asla basarili olamayacagim.”, “Her
sey benim hatam.”, “O beni kandiracak.” Ornek olarak verilebilir (Kuyucu,
2007).

Bireyler genellikle diisiincelerinde tutarli bigimde bazi hatalar yaparlar.
Bu hatalar genellikle, bilissel siire¢lerinde olumsuzluklar yoniindeki sistematik
bir yanliliktan kaynaklanmaktadir. Biligsel ¢arpitmalarin (yanlilik), kisinin
icinde bulundugu ortami degerlendirmesinde ve bu degerlendirmelerin kendi-
siyle olan iligkisini yorumlamasinda islevsiz ve uyum bozucu bir etkisi olabilir
(Beck, 2001; Tirkgapar, 2000).

Bilissel ¢arpitmalar, bilissel yaklasimlar ¢ergevesinde agiklanmaktadir.
Biligsel yaklasimin odagini bireyin diislinceleri olusturmaktadir. Bu nedenle,
biligsel yaklasimin i¢cinde degisik terapi yontemleri olmakla birlikte, engelleyi-
ci duygu durum bozukluklarmin ve kisinin kendine zarar verici davranislarinin
altinda yanlis diisiincelerin oldugu tiimiinde belirtilmektedir. Bu cergevede
biligsel terapilerin bircogu, danisanlarin zarar verici disilincelerinin farkina
varmasint ve bunlarin yerine daha uygun olanlar1 koymasini saglamak amaci
tizerine temellendirilmektedir (Burger, 2006). Bu terapiler igerisinde Albert
Ellis’in “Akilct — Duygusal Terapi”si, Beck’in “Biligsel Terapisi”, Donald
Meichenbaum’un “Biligsel — Davranigsal Degisme Terapisi” ve Arnold Laza-
rus’un “ Cok Boyutlu Terapi”sini saymak miimkiindiir (Beck, 2001). Bu bo-
liimde, bilissel yaklagimlar igerisinde biligsel carpitmalara yonelik agiklamala-
rindan dolay1, Albert Ellis’in “Akilc1 — Duygusal Terapisi” ve Beck’in “Biligsel

Terapisi” ne yer verilmistir.
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2.4. Yurtici cahismalar

Tiirktim (1996), biligsel davranis¢1 yaklasima dayali bir egitim programi
gelistirmis, bu programin {liniversite 6grencilerinin iletisim ¢atismalarina girme
egilimleri ve biligsel carpitmalar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Deney ve
kontrol grubundan olusan toplam 26 6grenci ile yapilan arastirmada, arastirma-
c1 tarafindan gelistirilen Bilissel ¢arpitmalar 6l¢egi kullanilmistir. Kontrol gru-
bundan farkli olarak deney grubuna, 12 hafta boyunca, Ellis'in ABC Modeli ve
biligsel carpitmalar hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
bireylerin biligsel ¢arpitmalarinin azaldigi ancak gergeklestirilen uygulamanin
bireylerin iletisim ¢atigmalarina girme egilimleri iizerinde bir etkisinin olmadi-
g1 bulunmustur. Buna gore, iletisim ¢atismalarina girme egilimini etkileyen tek
degiskenin bilissel ¢arpitmalar olmadigi ileri siiriilmiistiir.

Glindogdu, Celikkaleli ve Capri (2003), tarafindan yapilan arastirmada
tiniversite 0grencilerinde akilc1 olmayan inanglar ve dindarlik diizeyi arasinda-
ki iliski incelenmistir. Mersin Universitesi'nin gesitli fakiiltelerinden segilen
184 kiz, 93 erkek toplam 277 Ogrenci arastirmanin orneklemini olusturmakta-
dir. Veriler, Tiirkiim (1997), tarafindan gelistirilen Bilissel Carpitma Olgegi-R
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak toplan-
mistir. Bulgular, dindarlik diizeyi farkli 6grencilerin akilcit olmayan inanglar
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda fark oldugunu gdstermistir. Bulgulara
gore, dindarlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akilci olmayan inanglar 6lgegi
puanlariin yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica farkli fakiiltedeki 6grencile-
rin akilct olmayan inanglar Slgegi puanlari arasinda da fark tespit edilmistir.
Egitim Fakiiltesi ile Saglik Meslek Yiiksekokulu ve Tezsiz Yiiksek Lisans 6g-
rencileri arasinda anlamli fark gozlenmistir. Akilct olmayan diislinceler 6lgegi
puan ortalamasi en yiiksek olan grup Egitim Fakiiltesi 6grencileri olurken bu
grubu sirastyla Mithendislik Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Meslek
Yiiksekokulu ve Tezsiz Yiiksek Lisans dgrencileri izlemektedir.

Oguz (1999), Uludag Universitesinin egitim, tip, ziraat, miihendislik-
mimarlik, iktisadi-idari bilimler, fen-edebiyat ve ilahiyat fakiiltelerinin gesitli
boliimlerinin 1. ve 4. siniflarinda okuyan 159 kiz ve 298 erkek olmak iizere
toplam 557 6grencinin bilissel carpitma diizeyleri ile uyum diizeyleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigina bakmistir. Ayrica d6grencilerin bilissel carpit-
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ma ve uyum diizeyleri cinsiyet, sinif ve fakiilte degiskenleri agisindan ele alin-
mistir. Arastirmanin verileri; bilissel ¢arpitma degiskenini 6l¢mek i¢in Tiirkiim
(1996) tarafindan gelistirilen "Bilissel Carpitma Olgegi", uyum degiskenini
olemek igin Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen "Hacettepe Kisilik Envante-
ri" ve diger degiskenleri 6l¢mek i¢inde aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Kigi-
sel Bilgiler Formu" kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma sonucunda elde edi-
len bulgular asagida dzetlenmistir:
* Kisisel, sosyal ve genel olarak uyumlu ve uyumsuz bulunan 6grencilerin bi-
ligsel carpitma diizeyleri karsilastirildiginda, yalnizca kisisel uyum diizeyi i¢in
iki grubun puan ortalamalari arasinda uyumlu grubun lehine anlamli bir farkli-
lik bulunmustur. Sosyal uyum ve genel uyum bakimindan uyumlu bulunan
ogrenciler ile uyumsuz bulunan 6grencilerin bilissel ¢arpitma puan ortalamalari
arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir.
* Bilissel ¢arpitma, kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri i¢in 1.
ve 4. smif dgrencilerinin puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda ise, dort puan
tiirdi icin de 4. siif 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bilge ve Arslan (2001) yetiskinlerin akilc1 olmayan diislincelerini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Ankara ilinde yasayan 187 bayan, 57 erkek
toplam 244 yetiskinin akilci olmayan diisiincelerini cinsiyet, yas, medeni du-
rum, egitim diizeyi, iy durumu ve sosyal giivenligin olup olmamasi agisindan
karsilastirmiglardir. Veriler, Tiirkiim (1997) tarafindan gelistirilen ve iiniversite
Ogrencileri tizerinde gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilan "Biligsel Car-
pitma Olgegi" ile "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak toplanmustir. Arastirma
bulgularina gore: Kadinlarin akilc1 olmayan diislincelerinin erkeklere gére daha
yogun oldugu saptanmustir. Yaslari 18-26, 27-35, 36—44 ve 45-55 seklinde
gruplandirilan yetiskinlerin akilci olmayan diisiinceleri yas gruplarna gore
farklilasmamaktadir. Yetigskinlerin akilci olmayan diisiinceleri medeni durum-
larma gore farklilagsmamaktadir. Egitim diizeyine gore yetiskinlerin akilcr ol-
mayan diislincelerinin; iiniversite mezunu grup ile okuryazar, ilkokul ve lise
mezunu olanlar arasinda farklilik olup diger gruplar arasinda farklhilik goril-
memistir. Stirekli bir isi olan bireylerin akilct olmayan diisiincelerinin gegici
bir iste ¢alisan ve ¢alismayan bireylerin akilct olmayan diisiincelerine gore da-

ha az yogun oldugu saptanmistir. Kendi adina sosyal giivenligi olan grup ile
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baskalar1 adina sosyal giivenligi olan grup ve sosyal giivenligi olmayan grup
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir.

Hamamc1 ve Duy (2003), tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6g-
rencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile fonksiyonel olmayan tutumlarinin
yasa, cinsiyete ve her ikisinin ortak etkisine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinin 4. siniflarinda okuyan 120 kiz 66 erkek 6grencinin kaygi diizeyleri
Beck Anksiyete Envanteri (BAE), depresyon diizeyleri Beck Depresyon En-
vanteri -1l (BDE) ve fonksiyonel olmayan tutumlar1 Fonksiyonel Olmayan Tu-
tumlar Olgegi (FOTO) ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularda, 6grenci-
lerin depresyon ve kaygi diizeylerinde cinsiyetin ve yasin tek basina ve ortak
bir etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin-
da ise yas etkili bir degisken degilken, cinsiyet 6nemli bir etken olarak belir-
lenmistir. Erkek 6grencilerin mitkemmeliyet¢ik ve onaylanma ile ilgili fonksi-
yonel olmayan tutumlar1 kiz 6grencilerden daha fazla sergiledikleri goriilmek-
tedir. Ayrica arastirmada 6grencilerin depresyon diizeyleri genel olarak diisiik,
kaygilarinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 6rneklemin
%.9'u yiiksek diizeyde kaygili olduklarini ifade etmislerdir.

Erytiksel (1996), ana-baba ve ergen iliskilerini; problem ¢6zme, iletisim
becerileri, biligsel ¢arpitmalar ve aile yapis1 agisindan incelemistir. Arastirmaya
normal ve psikiyatra giden orneklemden, 12-18 yaslar1 arasinda, orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak
tizere toplam 887 denek katilmistir. Arastirma bulgularina gore; psikiyatrik tani
alan anneler normal annelere gore kotii niyetle, psikiyatrik tani alan babalar ise
normal babalara gore mitkemmeliyetcilikle ilgili bilislere/inanglara daha fazla
bagli bulunmuslardir. Igsellestirilmis inanglarla ilgili cinsiyet ve yasin etkili
oldugu, kizlarin ana-babadan onay gorme ile ilgili inanglara daha fazla bagh
olduklar1 bulunmustur.

Tagdemir (2003), mitkemmeliyetcilikle ilgili teorik goriisleri, yapinin
Olctimiinde kullanilan 6l¢eklerden bazilari ve iistiin yeteneklilerde miikem-
meliyetcilikle ilgili deneysel bulgulari incelemistir. Ozellikle iistiin yetenekliler
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda miikkemmeliyetgiligin saglikli ve sagliksiz boyut-
lan tartisildigi, birgcok caligsma iistiin yetenekli ¢ocuklarin uyumsuzluk, diisiik

benlik saygisi, erteleme, basarisizlik, mesleki kararsizlik, depresyon, cesaret-
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sizlik ve umutsuzluk gibi duygusal karigikliklar yasayan miikemmeliyet¢i bir
grup olduklarini belirtmektedir. Son arastirmalarla birlikte Cok Boyutlu Mii-
kemmeliyetcilik Olgegiin akademik olarak iistiin yetenekli cocuklar ve ergen-
lerdeki miikemmeliyetcilik yapisinin 6l¢limii i¢in kullanimi desteklenmistir.
Ulkemizde ise miikkemmeliyetciligin depresyon, stres, dfke ve yeme bozukluk-
lar1 ile iliskilerine yonelik yapilmis arastirmalar bulunmaktadir. Ustiin yetenek-
li ¢ocuklar ve ergenlere yonelik yapilmig arastirmalarda milkemmeliyet¢ilik ele
alinmamis bir konudur. Arastirmacinin istiin yetenekli ¢cocuklarda miikemme-
liyetcilik siniflamasi ve iistiin yetenekli cocuklardaki miikemmeliyet¢iligin bazi
psikolojik problemlerine yonelik ¢alismalari devam etmektedir.

Oztiitiincii (1996), olumsuz otomatik diisiinceler ile ana-baba tutumlari
ve aile igi iliskileri arastirmistir. Ergenlerin ¢ocukluk donemine iligkin olarak
algiladiklar aile i¢i ortam 6zellikleri ve ana-baba tutumlarinin olumsuz otoma-
tik diisilinceleri ve depresif duygulanim diizeyleri iizerinde etkili oldugu ortaya
¢ikmustir. Elde edilen bulgular, aile i¢i ortam 6zelliklerinden "birlik-beraberlik"
boyutunun ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri ve depresif duygularimi
diizeyleri iizerinde azaltict etki yarattigini, "denetim" boyutunun ise, bir etkisi-
nin olmadiginm gostermistir. Ana babalarin demokratik tutumunun, ergenlerin
olumsuz otomatik diisiinceleri ve depresif duygulanimlarini arttiran bir degis-
ken oldugu saptanmistir. Aile i¢indeki denetimin ve asir1 koruyucu ana baba
tutumunun, ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri ve depresif duygulanim-
lart iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Kari-koca gegimsizli-
gi ile ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri ve depresif duygulanimlar ara-
sinda ayni yonde kuvvetli bir iliski bulunmustur. Kiz ergenlerin olumsuz oto-
matik diisiinceleri ve depresif duygulanimlar1 erkek dgrencilere gore daha yiik-
sektir. Olumsuz otomatik diisiinceler arttik¢a depresif duygulanim diizeyinin de
yiikseldigi tespit edilmistir.

Bozkurt (1998), lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri, dep-
resyon ve kaygi diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, 6rneklem grubu 248 kiz ve 237 erkek toplam 485 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gegerlik ve gilivenir-
lik ¢aligmalar1 yapilmis olan Otomatik Diisiinceler Olgegi, Siirekli kayg1 lgegi
ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgularina

gore;
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. Lise 0grencilerinde cinsiyet ile akademik basar1 ve cinsiyet ile depres-
yon arasinda anlamli bir iligskiye rastlanamamustir.

. Kiz o6grenciler, erkek 6grencilere gore daha fazla olumsuz otomatik
diisiince ve kaygiya sahip olduklari bulunmustur.

. Basarisiz 6grenciler, basarili 6grencilere gore daha fazla olumsuz oto-
matik diisiince, yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip bulunmustur.

. Depresif olmayan, orta derecede depresif ve depresif gruplarin, otoma-
tik diisiinceler, depresyon ve kaygi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bu-
lunmustur.

. Basarili ve basarisiz 6grencilerde, depresif olmayan, orta derecede dep-
resif ve depresif gruplarin otomatik diisiincelerine iliskin puanlar1 arasinda an-
lamli farkliliklar bulunmustur.

Yurtal-Ding (1999), arastirmasinda tiniversite d6grencilerinin akilci ol-
mayan inang¢larinin ana-baba tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi ve yerlesim biri-
mine gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
akilc1 olmayan inanglarin ana-baba tutumlarina gére degistigi goriilmiistiir.
Buna gore, akilc1 olmayan inanglardan "yiiksek beklentiler" alt 6l¢egi puanlari-
nin otoriter ana-baba tutumunda; "garesizlik" alt 6l¢egi puanlarinin ise koruyu-
cu-istekei ve otoriter ana-baba tutumunda daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.
Akiler olmayan inanglardan suglama egilimi, erkeklerde kizlara gore anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Onay ihtiyaci, sosyal bilimlerde okuyan 6grenci-
lerde fen bilimlerdekine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sinif dii-
zeyi ve yerlesim birimine gére 6grencilerin akilci olmayan inanglari arasinda
anlamli bir fark bulunmamastir.

Ozgiiven (1999), biligsel ¢arpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlarmn
kriz durumuna yatkinlik yaratip-yaratmadigini belirlemeye calismistir. Aras-
tirma, 50 kisiden olusan kriz vakalari grubu ile, onlarla cinsiyet, yas ve egitim
stiresi Ozellikleri ile eslestirilmis 50 kisiden olugmus bir kontrol grubu kulla-
mlmis ve bu kisilere bir anket formu ile "Beck Depresyon Olgegi", "Beck Ank-
siyete Envanteri”, "Otomatik Diisiinceler Olgegi" ve "Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi" uygulanmustir. Elde edilen bulgular kriz grubu ile kontrol
grubunun uygulanan biitliin dlgeklerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne-baba ailesi pargalan-

mis bir kisi olmak, bir yakinin1 6liim ile kaybetmek, kayip disinda ruhsal trav-
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malar yasamis olmak, sozel, fiziksel ya da cinsel istismara ugramis ya da ugru-
yor olmak ve daha once intihar girisiminde bulunmus olmak kriz durumu ya-
samada risk faktorleri olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla bu aragtirmanin bulgula-
11 kriz vakalarinda biligsel ¢arpitmalarin ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
sikliginin kontrollerde istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Eryiiksel ve Akiin (2003), depresyonu olan ergenler ve ana-babalari,
birbirleriyle iliskilerindeki ¢atisma diizeyleri, aile iliskileri hakkindaki biligsel
carpitmalar1 ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari agisindan incelemis-
tir. Arastirma sonuglarina gore, depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore,
anne ve babalariyla iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana babalarinin ¢esitli
kural ve sinirlandirmalarla hayatlarint mahvedebileceklerine ve onlara kolayca
haksizlik yapabileceklerine iliskin abartili inanglara bagl olduklar1 goriilmiis-
tiir. Depresyonu olmayan ergenlerin ise, onlara gére miikkemmel bir evlat olma-
ya iligkin abartili inanglara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Cocugunda
depresyon olan anne babalar, olmayanlara gére daha fazla depresyon, ¢cocukla-
riyla aralarinda daha fazla ¢catisma ve anlagsmazlik ifade etmislerdir. Ergen anne
ve babalarin depresyon puanlari, ergen-anne-baba gatismasi, aile iligkilerine
iligkin carpitilmis inanclar1 ve ana-babalarin fonksiyonel olmayan tutumlara
bagliliklari arasinda olumlu ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Aydemir, Vedin ve Gokay (2002), "Major Depresyon ve Oz kiyimda
Kognitif ve Emosyonel Faktorler" adli arastirmalarinda, bireyin istemli olarak
yasamina son vermesi olarak tanimlanan 6z kiyimin, psikiyatrideki 6lim ne-
denleri i¢inde birinci sirada yer aldigini belirtmiglerdir. Calismada, geng 6lim-
lerinin onlenebilmesi amaciyla 6z kiyim ve depresyonda benzesen biligsel sii-
reglerin ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Oz kiyim diisiincesi olmayan major
depresyon, 6z kiyim diisiincesi olanlar ve kontrol gruplari, emosyonel ve bilis-
sel siirecleri agisindan karsilastirilmistir. Otuzar kisilik vaka gruplarina demog-
rafik ozelliklerini inceleyen anket formu, “Beck Depresyon Olgegi”, “UCLA
Yalmzlik Olgegi”, “Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Intihar Olasiligi Olgegi”
uygulanmustir. Bulgular, majér depresyon ve 6z kiyim i¢in kadinlarin risk al-
tinda oldugunu, 6z kiyim girisimin de bulunanlarin yas ortalamasinin major
depresyon grubuna gore diisiik oldugu, diger demografik 6zellikler agisindan

ise her ii¢ grubun farkli olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma, dis diinyaya yonlen-
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dirilmis hostiliteyi dlgen ve 6z kiyimin agiklanmasinda 6nemi olabilecek diis-
manlik dl¢ceginden major depresyon grubunun daha yiiksek puan almasi bu
calisma da iki grup arasinda saptanan en énemli farklardan biri oldugunu gos-
termistir.

Tolan (2002), arastirmasinda {liniversite 6grencilerinin baglanma bigim-
leri, kisileraras1 semalar ve siirekli kaygi arasindaki iligkileri incelemistir. Arag-
tirmanin sonuglarina gore, olumlu benlik modeline (giivenli baglanan) sahip
bireylerin dostluk, baskinlik ve pasiflik boyutlarinda daha fazla, diismanlik
boyutunda daha az tamamlama tepkileri bekledikleri, yakin iliskilerinde kendi-
lerini daha gii¢lii ve degerli hissettikleri, dolayistyla kaygi diizeylerinin daha
diisiik oldugunu 6ne stirmiistiir. Olumsuz benlik modeline sahip (gilivensiz bag-
lanan, korkulu-saplantili) bireylerin ise, dostluk, baskinlik ve pasiflik boyutla-
rinda daha az, dismanlik boyutunda daha fazla tamamlama tepkileri bekledik-
leri, iliskilerinde kendilerini daha az giiclii ve degerli hissettikleri, kaygi diizey-
lerinin daha yliksek oldugu ve giivenli baglananlara gore psikolojik olarak daha
az saglikli bireyler olduklari ileri siiriilm{istiir.

Hisli (1990)'nin otomatik diisiincelerle ilgili yaptigr arastirma, Alman-
ya'dan doniis yapmis ve lise 0grenimi gormekte olan dgrenciler ile ilgilidir.
Beck Depresyon Envanteri ve Durumlu-Siirekli Kaygi Envanteri'nin Siirekli
Formu ile "uyum yapabilenler" ve "uyum yapamayanlar" seklinde ikiye ayril-
mistir. Arastirmada "Otomatik Diisiinceler Olgegi", "Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi" ve "Problem Cézme Envanteri" kullanilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda her iki grup fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz
otomatik diisiinceler ve problem ¢ézme yeterliligi agisindan kendilerini algila-
yislar1 gibi baz1 zihinsel siirecler acisindan karsilastirilmistir. Veri toplama ara-
c1 olarak arastirmadan elde edilen sonuglar, 6grenciler hem depresif hem de
anksiyete belirtileri acisindan uyum yapabilen ve yapamayan diye iki gruba
ayrildiginda uyum yapamayanlarin hem daha sik otomatik diisiinceler iginde
olduklarini, hem de daha ¢ok fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olduklarini
gostermistir. Ayrica uyum yapabilen grubun sorunlarin1 ¢ézebilme konusunda
kendilerini daha yeterli olarak algiladiklar: tespit edilmistir.

Tegin'in (1990) depresyonla biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskinin in-
celendigi arastirmasinda ise psikiyatri servislerinde yatan 30 psikotik depresif,

30 sizofrenik ve psikiyatrik tan1 almamis 30 yetiskin bireye klinik taniy1 pekis-
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tirici bir olgiit olarak Beck Depresyon Olgegi ile ana veri toplama araci olarak
Depresyonda Biligsel Tepkiler Olcegi uygulanmustir. Yapilan istatistiksel ana-
lizler sonucunda elde edilen bulgular, depresif grubun diger gruplara (sizofreni,
normal) gore Beck'in modelinde 6nerdigi olumsuz bilissel ¢arpitmalari anlamli
diizeyde daha sik kullandigin1 gostermistir. Bulgulara gore, bilissel ¢arpitmala-
rin tiirleri arasinda cinsiyete bagl bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica depresif
grubun bilissel tepkilerin yani sira duygusal tepkileri de diger gruplara kiyasla
daha sik ve beklenilen o6zellikler dogrultusunda gdosterdigi tespit edilmistir.
Diger iki gruptan farkli olarak depresif grubun verdigi yanitlarda "kendime
kizarim", "kendime kiiserim", "kendime iiziliirim" gibi ifadelerle kendine
acima ve caresizlik temalarin1 sik kullandiklar1 dikkati ¢ekmistir. Bireyin
"elimden bir sey gelmez ki", "halime bak, giil..." gibi ifadeleri kullanarak, ken-
dine saygisinin azaldigini hatta kayboldugunu gdstermekte ve bu da Beck'in
biligsel modeline gore diisiince bi¢iminin bireyin duygulanimindan sorumlu
oldugu, olumsuz diisiinme bi¢iminin bireyi {liziintli, kaygi, sucluluk ve utang
gibi duygulara gotiirdiigii ve boyle bir duygulanimin da bireyin karsilastigi
stresli durumlarla veya yasam olaylariyla bas etmesini giiglestirici bir etki yap-
tigin1 gostermektedir.

Kiling (2005), kiz ve erkek lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine go-
re kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin farkliliini aragtirmistir.
Aragtirmanin Orneklemi, Ankara il merkezinde bulunan ve her bir sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden Tuzlugayir Lisesi, Incirli Lisesi ve Ayranci Lise-
lerinin 9. ve 10. smiflarinda okuyan 263'li kiz ve 166's1 erkek olmak {izere top-
lam 429 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, “UCLA Yalnizlik
Olgegi”, “Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi” ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin yakin-
liktan kacinma c¢arpitmalarinin yalmizlik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
farklilastigr bulunmustur. Gergek¢i olmayan iligki beklentisi bilissel ¢arpitma
boyutunda ise yalnizlik diizeyleri ve cinsiyete gore bir farklilik bulunmamustir.
Kiz 6grencilerin ve yalniz olmayan bireylerin daha ¢ok zihin okuma biligsel
carpitmasina sahip olduklart bulunmustur.

"{liskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar ve Evlilikte Problem C6zme Be-
cerilerinin Evlilik Doyumu ile Iliskisi" konulu arastirmasinda, érneklemi, cesit-

li kamu kurum ve kuruluslarinda calisan evli bireyler ve ev hanimlarinin katil-
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dig1 151'i kadin ve 154" erkek toplam 305 kisiden olugsmaktadir. Aragtirmanin
verileri, evlilik doyumlarini belirlemek amaciyla "Evlilik Yasam Olcegi", kisi-
ler arasi iligkilerde sahip olduklar1 biligsel carpitmalart belirlemek amaciyla
"Tliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi" ve evlilikte karsilasilan sorunlar
¢dzme becerilerini belirlemek amaciyla da "Evlilikte Problem Cézme Olgegi"
kullanilarak elde edilmistir. Analizler sonucunda, evlilikte problem ¢6zme be-
cerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercek¢i olmayan iligki beklentile-
rine iliskin bilissel ¢arpitmalarin evlilik doyumunu ikinci sirada yordadigi bu-
lunmustur. Yas, cinsiyet, yakinliktan kacinma ve zihin okuma ile ilgili bilissel
carpitmalarin evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi goriilmiis-
tur.

Hamamci1 (2005), evli bireylerin islevsel olmayan iliski inanglari ile ev-
lilik iliskileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu arastirmada, “Bilissel Carpit-
malar Olgegi”, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Evlilik Yasam Olgegi” kullanilmis-
tir. Analizler diisiik evlilik uyumu yasayan evli bireylerin, yiiksek evlilik uyu-
mu olanlara gére daha fazla islevsel olmayan inanglara sahip olduklar1 goriil-
mustiir. Yakinliktan ka¢inma ile ilgili olan islevsel olmayan inanglar erkeklerin
evlilik uyumu ile orta diizeyde negatif yonde iligkili oldugu, evlilik doyumu ile
ise ¢ok diisiik seviyede ve negatif yonde iligki ortaya ¢ikmistir. Ama zihin
okuma inanglar1 kadinlarin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Islevsel
olmayan iliski inanglarinda yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Evli bireylerin egitim seviyeleri bakimindan islevsel
olmayan iligki inanglarinda farkliliklar gézlenmistir.

Aydin’in (1990) calismast depresyonu olusturan biligsel faktorleri olg-
meye yonelik otomatik diistinceler 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasidir. Bu 6l-
cek daha ¢ok Beck'in teorisi esas alinarak hazirlanmistir. Aydin (1990), tiniver-
site 6grencilerinde duygu durumu ve olumsuz otomatik diisiince diizeylerinin
akademik basar ile iligkisini incelemistir. Orneklem grubunu Marmara Univer-
sitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinin dokuz farkli béliimiinde 6grenim gérmekte
olan 338 dgrenci olusturmus, 6grencilere “Beck Depresyon Olgegi” ve “Oto-
matik Diisiinceler Olgegi” uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda; depresyonla
olumsuz otomatik diislinceler arasinda dogrusal ve anlamli bir iligkinin ters
yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Otomatik diistinceler ile akademik orta-

lama arasindaki iligki anlamli bulunmamustir. Arastirmada elde edilen bir diger
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bulgu; depresyon diizeyleri yiiksek ve diisiik 6grencilerin olumsuz otomatik
diistinceler ve akademik ortalamalarinda anlamli farklar oldugudur. Diger ta-
raftan depresyon diizeyinin birinci derecede akademik ortalama, ikinci derece-
de otomatik diisiince siklig1 ile yordanabilen 6zellikte bir degisken oldugu tes-
pit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda; kizlarin erkeklere
gore daha diisiik depresyon puan ortalamasina sahip oldugu, buna karsin oto-
matik diisiince diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir.

Altintas (2006), lise 6grencilerinin kisiler arasi iletisim becerileri ile
akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin baz1 degiskenler agisindan incele-
digi calismasinda, o6rneklem grubu, 233 kiz ve 162 erkek olmak iizere toplam
395 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan kisiler arasi
iletisim becerilerinin belirlenmesi icin “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi”, bagimsiz degisken olan akilci olmayan inanglar1 dlgmek i¢in “Akile
Olmayan Inanglar Olgegi” ve diger bagimsiz degiskenleri 6lgmek icin Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; liseli ergenlerin ileti-
sim becerileri ile akilci olmayan inang¢ diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan gerek iletisim beceri diizey-
leri gerekse akilci olmayan inang diizeyleri arasinda kizlarin lehine anlamli
farkliliklar bulunmugtur. Liseli ergenlerin annelerinin egitim durumlart ile ileti-
sim becerileri arasinda, anneleri ilkokul ve lise mezunu olanlarla anneleri iini-
versite mezunu olanlar arasinda anneleri ilkokul ve lise mezunu olanlarin lehi-
ne anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica annelerinin egitim durumu ilkokul,
ortaokul ve lise olan ergenlerin akilct olmayan inang diizeylerinin, annelerinin
egitim diizeyi {iniversite mezunu olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Babalarinin egitim durumu farkli olan liseli ergenlerin ileti-
sim becerileri diizeyleri arasinda ve babalarinin egitim durumu farkl: olan liseli
ergenlerin akilcit olmayan inang diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar buluna-
mamaistir.

Agir (2007), tlniversite Ogrencilerinin biligsel carpitma diizeyleri ile
problem ¢ozme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskileri ele al-
mistir. Orneklem grubu, 251 iiniversite dgrencisinden olusan arastirmanin veri-
leri, "CDS-Biligsel Carpitma Olgegi", "Problem C6zme Becerilerini Algilama
Olgegi", "Umutsuzluk Olgegi" ve arastirmaci tarafindan gelistirilen "Bilgi Top-

lama Formu" kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ilk agsamasinda bireylerin
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biligsel ¢arpitma diizeylerinin tespiti igin Cognitive Distortion Scales (CDS)-
Bilissel Carpitma Olgegi’nin dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligma-
lar1 yapilmistir. Arastirma bulgularina gore:
. Cinsiyet degiskenine gore bilissel carpitma 6lgegi alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 birbirinden anlamli derecede farklilagmaktadir.
. Yas degiskenine gore bilissel carpitma 6lcegi alt boyutlart puan ortala-
malar1 birbirinden anlaml1 derecede farklilasmamaktadir.
. Sosyoekonomik diizey degiskenine gore bilissel carpitma oOlgegi alt
boyutlart puan ortalamalar1 birbirinden anlamli derecede farklilagmaktadir.
. Istanbul'daki ikamet &zelligi degiskenine gore bilissel carpitma Slcegi
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 birbirinden anlamli derecede farklilagmamakta-
dir.
. Anne egitim degiskenine gore bilissel carpitma Ol¢egi alt boyutlar
icinde; olumsuz benlik, kendini suglama ve yasami tehlikeli gorme alt boyutla-
rinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
. Baba egitim degiskenine gore bilissel carpitma 6lgegi alt boyutlari igin-
de; sadece olumsuz benlik alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur.
. Universite dgrencilerinin olumsuz benlik algis1, kendini suglama, gare-
sizlik, umutsuzluk ve yagami tehlikeli gormeye dayali bilissel ¢arpitmalar: artig
gosterdikge, buna bagli olarak umutsuzluk diizeyleri de artis gostermektedir.
. Universite dgrencilerinin olumsuz benlik algis1, kendini su¢lama, ¢are-
sizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gormeye dayali biligsel ¢arpitmalart artis
gosterdikge, buna bagli olarak problem ¢dzme konusundaki kendilerine olan
giiven diizeyleri de diisiis gostermektedir.
. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, "Bilissel Carpitma Olgegi"
alt boyutlar1 i¢inde sadece "benlik algis1" ve "umutsuzluk" a dayali biligsel ¢ar-
pitmanin, umutsuzluk 6zelligini istatistiksel agidan yorumlanabilecegi anlasil-
mustir. "Bilissel Carpitma Olgegi" alt boyutlari i¢in yapilan analizler sonucunda
sadece "caresizlik" ve "yasami tehlikeli gorme" ye dayali bilissel ¢arpitmanin,
problem becerisi konusundaki kisisel algiy1 istatistiksel agidan yorumlanabile-
cegi anlagilmistir.

Ozbay ve Tasdemir (2003), bireylerin miikemmeliyetcilik tutumlarini
6l¢gmeye yonelik bir testin Tiirkgeye uyarlanmasi amaci ile "Cok Boyutlu Mii-

kemmeliyetcilik Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1" yapmislardir. Frost
43



ve arkadaglar tarafindan tanimlanan miikemmeliyetgilik egilimleri, gelistirdik-
leri 35 maddelik “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” (Multidimensional
Perfectionism Scale)'nin alt 6lgek ve toplam puanlari ile degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismasi degisik Fen liselerinde okuyan 489
Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Karsit terciime islemlerinden sonra, testin
gecerliligine iliskin caligmalar yap1 gegerliligine dayali olarak yapilmistir. Fak-
tor analizi sonucunda yap1 gegerliligi ile ilgili bulgular elde edilmistir. Faktor-
lenebilirlik incelemesinden sonra, 35 maddelik mitkkemmeliyetgilik tutumlarina
iliskin 6l¢egin, orijinal ¢oziimlemesine benzer olarak 6 faktor ¢oziimlemesi
icerisinde agiklanabilirligi belirlenmistir. Orijinal 6l¢ekten farkli olarak 4. ve
34. maddeler farkli faktor yapilart igerisinde agiklanmislardir. Diizen/Tertip,
Davranislardan Siiphe, Ebeveynsel Elestiri, Hatalara Asir1 Ilgi, Aile Beklentile-
ri ve Kisisel standartlar olarak yorumlanan ve adlandirilan faktorler toplam
varyansin 47.8'ini agikladig1 belirlenmistir. CBMO olarak kisaltilan testin bi-
reylerin miikkemmeliyet¢ilik tutumlarini gegerli ve giivenilir olarak Slgebilecegi
konusunda psikometrik sonuglar elde edilmistir.

Kuyucu (2007), bosanmis ailede yetisen ergenlerin biligsel carpitmala-
riyla benlik degeri arasindaki iligkiyi ele aldig1 calismasinda 6rneklemi, Izmir
[li merkezinde bulunan 6 liseye devam eden anne-babasi bosanmis 155 dgren-
ciden olusmaktadir. Aragtirmanin verileri, benlik saygisini 6l¢gmek i¢in Rosen-
berg (1963) tarafindan gelistirilen "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi", bilissel
carpitmalar1 6lgmek i¢in Tiirkiim (2003) tarafindan {iniversite 6grencileri i¢in
gelistirilmis olan “Giinliik Davramislar Olcegi”, Tiirkiim, Sariyer ve Karaca
(2004) tarafindan ergenlere uyarlanarak olusturulan "Giinliik Davranislar Olge-
gi-Ergen Formu" ve Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen "Otomatik
Diisiinceler Olgegi" ve arastirmac tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu"
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore:

. Biligsel ¢arpitmalar ile benlik degeri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Bosanmis ailede yetisen ergenlerin biligsel ¢arpitmalart arttik¢a, elestiriye du-
yarlilik, depresif duygulanim ve hayalperestlik anlamli derecede artmakta ve
biligsel carpitmalar1 azaldik¢a benlik saygilar1 anlamli derecede ylikselmekte-
dir.

. Ergenlerin yaslarina, cinsiyetlerine, kardesinden ayrilmak zorunda kalip

kalmamasina, yakin ¢evresi ile dayanisma iginde olup olmamasina, anne baba-
44



larinin birbirlerine karsi davranislarina, bos zamanlarini arkadaslari ile gegiren-
lerin bos zamanlarimi ugraslariyla gecirenlere gore, benlik degeri ve bilissel
carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamastir.

. Ergenlerin basarilarina, bireysel haklarina saygi gosterilmesine, kendi-
lerini ilgilendiren konularda fikirlerinin alinmasina, tiim aileyi ilgilendiren ko-
nularda aile bireyleriyle birlikte karar almalarina, {ivey kardesinin olup olma-
masina, anababasinin tekrar bir araya gelip gelmemesine, yakin ¢evresi yasan-
tisia karisip karigsmamasina, bosanma nedeniyle kendilerini 6fkeli ve suglu
hissedip hissetmemelerine, kendilerini {izgiin ya da gilivensiz hissetmelerine,
aile yapilarina gore, benlik degeri ve biligsel ¢arpitmalart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Aytar (1987), tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada olumsuz oto-
matik diistinceler ile depresyon arasindaki iligki arastirilmigtir. Arastirmada
major depresyon tanist almis 50 hasta deney grubunu, daha dnce herhangi bir
psikiyatrik tanit ve miidahale almamis 50 kisi de kontrol grubunu olusturmus-
tur. Deney ve kontrol grubuna “Beck Depresyon Olgegi” (BDO), “Otomatik
Diisiinceler Olgegi”” (ODO) ve “Minnesota Cok Yénlii Kisilik Envanteri-
Depresyon Olgegi” (MMPI-D) uygulanmistir. Arastirmanin  sonucunda,
ODO'in gerek BDO, gerekse MMPI-D 6lgekleri ile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica depresif hastalarin her {i¢ 6l-
cekteki puanlart kontrol grubunun puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Sonugcta, depresif kisilerin bilislerinin ¢arpitilmis oldugu ve otomatik diisiince-
lerle depresyon arasinda dogru orantil bir iliskinin varligini 6ne siiren hipotez
dogrulanmistir.

Ortakale (2008), Akilc1 Duygusal Davranigsal Terapinin ilkelerine gore
hazirladigi "Akilct Davramis Egitimi" programinin tiniversite ogrencilerinin
akilc1 olmayan diisiince, duygu ve davranislarini azaltmaya ve akiler diisiince,
duygu ve davranis becerilerini artirmaya yonelik yaptigi deneysel calismasin-
da, drneklem grubu, 16 kiz ve 14 erkek olmak iizere toplam 30 iiniversite 6g-
rencisinden olugmaktadir. Seckisiz olarak kizlarin yarisi ile erkeklerin yarisi
alinarak, on beser kisilik deney ve kontrol grubuyla ¢alisiimistir. Arastirmanin
bagimli degiskenini Slgmek i¢in Tirkiim (1996) tarafindan gelistirilmis olan
“Bilissel Carpitmalar Olgegi” kullanilmistir. Bilissel Carpitmalar Olgegi, deney

ve kontrol grubundaki 6grencilere deney Oncesi On test, deneysel ¢alismanin
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bitiminde son test 6lglimii olarak uygulanmistir. Deneysel islemin tamamlan-
masindan bes ay sonra da deney grubunda izleme Sl¢limii yapilmigtir. Arastir-
ma bulgularina gore, deney grubuna uygulanan Akilci Davranig Egitiminin,
Ogrencilerin akilcit olmayan inanglar1 iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bu

etkinin kalict oldugu bulunmustur.

2.5. Yurtdisi cahismalar

Vincent-Roehling ve Robin (1986), aile liyelerinin gergekgi olmayan
inanglarini degerlendirebilmek amaciyla, 30 sorunlu ve 30 sorunsuz aileyi "Ai-
le inanglar1 Envanteri-FBI" kullanarak karsilastirmislardir. Arastirmaya 12-17
yaslar1 arasinda olan ergenler ve ana-babalar1 katilmistir. Arastirma sonucunda,
sorunlu ergenler, sorunsuz ergenlere gore, ruminasyon, haksizlik ve 6zerklikle
ilgili inanglara daha fazla bagl bulunmuslardir. Ayrica sorunlu gruptaki kizlar,
sorunlu erkeklere nazaran haksizlik ve 6zerklikle ilgili inanglara daha fazla
baglilik bildirmislerdir. Oysa sorunsuz gruptaki ergenler i¢in tam tersi bir du-
rum s6z konusu olmustur. Bu kez sorunsuz gruptaki erkekler, sorunsuz kizlara
gore, haksizlik ve 6zerklikle ilgili inanclara daha fazla baglilik géstermislerdir
(Akt; Erytiksel, 1996).

Mayhew ve Edelman (1989), yemek yeme problemiyle ilgili olarak ba-
sa ¢ikma stratejileri, akilc1 olmayan inanglar ve 6zsaygi arasindaki iligkiyi de-
gerlendiren arastirmalarinda klinik olmayan 49 iiniversite 6grencisini kapsayan
bir 6rnekleme, “Rosenberg Ozsaygi Envanteri”, “Akilct Olmayan Inang Olge-
gi”, “Basa Cikma Indeksi” ve “Yemek Yeme Bozukluklari Envanteri” (Eating
Disorders Inventory) uygulamiglardir. Aragtirma sonuglari Yemek Yeme Bo-
zukluklar1 Envanterinden yliksek puan alanlarda 6zsaygida diisiis, akilci olma-
yan inanglarda arti, biligsel ve davranigsal basa ¢ikma stratejilerinin kullani-
minda azalma ve basa ¢ikma eyleminden kagisin arttig1 gostermistir.

Wright ve Phil (1981)'in denetim odagi ve akilct olmayan inanglar ara-
sindaki iligki olup olmadigina yonelik aragtirmalarinda, digsal denetim odagi ile
akiler olmayan inanglar arasinda orta diizeyde iliskiyi gosteren anlamli kore-
lasyon bulunmustur. On tane akilci olmayan inang alt dlgeklerinin 5'inde digsal

denetim odagi ile pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur.
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Shill ve Adams ve Ramanalah (1982), akilci olmayan inanglarla stresle
basa ¢ikma arasinda iligkinin olup olmadigini incelemistir. Stres ve depresyon
Olceklerinden alinan puanlara bakilarak iki grup yapilmistir. Arastirma sonug-
lar stresle basa ¢ikmada zayif olan grubun daha fazla akilc1 olmayan inanglari
benimsediklerini gostermistir. Bu bireylerin ise daha ¢ok engellenme tepkisi,
asir1 kaygi, problemden kaginma davranislarin1 benimsedikleri tespit edilmistir.

Metts ve Cupach (1990), yaptiklar1 arastirmada, iliskilere yonelik inang-
larn iliski doyumu ve problem ¢6zme tepkileri ile iliskisi oldugunu saptamis-
lardir. Bu bulguya gore, anlasmazligin yikici olduguna ve eslerinin degismeye-
cegine inanan bireyler, iliskide daha fazla ayrilma ve ihmal etme gibi tepkiler
ortaya koymuslardir. Bu tiir tepkiler, iliski doyumunun diisiik diizeyde olmasi
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ornegin irrasyonel inanglar, iletisimde isteksiz-
lige neden olmakta, bu da iliski doyumu diizeyini olumsuz olarak etkilemekte-
dir.

Himle ve arkadaglar1 (1982), akilci olan inanglarla kayg arasindaki ilis-
ki olup olmadigimi arastirmislardir. Arastirmada "Akilct Davranis Envanteri”
(Rational Behavior Inventory) ve "Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini", kli-
nik olmayan 144 6grenciye ve klinik olarak kaygili olduklar1 test edilen 34
kisiye uygulamiglardir. Arastirma sonuglart her iki grup i¢inde akilci davranis
Ol¢eginden alinan puanlarla kaygr Slgeginden alinan puanlar arasinda negatif
iligki yani kaygi diizeyi arttiginda, akile1 davranislarin azaldigini gostermistir.

Hammen ve Mayol (1982), depresyon ve stresli yasam olaylar1 tipleri-
nin biligsel 6zelliklerini incelemislerdir. 400 "Psikolojiye Giris" kursu 6grenci-
sine “Beck Depresyon Envanteri” ve “Yasam Olaylart Envanteri” uygulamis-
lardir. Yasam olaylarim1 "istekli-sorumlu®”, “isteksiz-sorumlu®, "isteksiz- so-
rumsuz" ve "belirsiz" olmak iizere dort boyutta kategorilesmislerdir. Sonug
olarak, kisilik 6zelliginden "isteksiz-sorumlu™ ve "belirsiz" boyuttaki olaylar
depresyonla negatif bagintili bulunmustur (akt. Aytar, 1987).

Thyer ve Papsdorflun (1983), yaptig1 bir ¢calismada ise irrasyonalite ve
spesifik psikiyatrik belirtiler arasinda iligkiler incelenmistir. Arastirma sonugcla-
11, kisisel inang sistemlerinin, kisinin yasadig1 6zel psikopatolojik belirtilerin
derecesine yansidigini ortaya koymustur ki bu da RET'nin klinik kuramini des-

teklemektedir.
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Durm ve Stowers (1998), yaptiklar1 aragtirmada, 23 kadin ve 23 erkek
tiniversite 0grencisinden olusan bir grupta diinyayla ilgili inanglarin ve akildigi
inanglarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Ge-
rek diinyayla ilgili inanglar ve gerekse de akildisi inanglar bakimindan erkekler
ve kizlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Demos (2000), bulimia sorunu olan bireylerin (kadinlarin) duygusal
elestiri (olumsuz 6zellik ya da kusur bulma) davraniglar ile biligsel ¢arpitma
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Demos (The Relationship Between
Sensivitiy To Criticisism and Cognitive Distortions in Women Suffering from
Bulimia)'un 138 kisi lizerinde yaptigi arastirma sonuglari, depresyona eslik
eden olumsuz duygusal yiiklemelerin temelinde bilissel ¢arpitmalarin var oldu-
gu ve bunlarin bulimik reaksiyonlarla iligkili oldugunu gostermistir.
Bulimik 6zellik gosteren grubun olumsuz benlik algisinin olusumunda bilissel
carpitmalarin etkili oldugunu ifade etmistir.

Barriga, Landau, Stinson, Liau ve Gibbs (2000), "kendine hizmet etme"
ve "kendini asagilama" ile ilgili biligsel ¢carpitmanin yayginligini ve bu bilissel
carpitmalarin disa vurma ve icsellestirme problem davranislariyla olan 6zel
iligkilerini arastirmiglardir. Arastirma bulgulari, 96 hapsedilmis erkek ve kadin
sucludan olusan grup ile 66 lise 6grencisinden olusan kontrol grubu karsilastiri-
larak elde edilmistir. Hapsedilmis denekler kontrol grubundaki deneklere gore
daha yiiksek seviyede kendine hizmet etme ve kendini asagilama ile ilgili bilis-
sel bozukluk ve problem davranis1 (digsallagtirma ve igsellestirme) gosterdikle-
ri goriilmiistiir. Ozellikle, kendi kendine hizmet etme ile ilgili bilissel bozukluk
digerlerinden farkli olarak davraniglar1 disa vurmayla iliskiliyken, kendini sug-
lama ile ilgili bilissel bozukluk digerlerinden farkli olarak davranislar i¢selles-
tirme 1le iligkili oldugu gortlmiistiir.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iligki yasayan genc¢ yetiskinlerin
baglanma stilleri ile biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda kaygili ve kaginici baglanma stiline sahip geng yetiskin-
lerin daha fazla biligsel ¢arpitmalara sahip olduklari bulunmustur. Giivensiz
baglanma, bireylerde ¢ok daha fazla yaralanabilme durumlar1 olusturmakta, bu
da daha fazla bilissel carpitmalarin kullanilmasina neden olmaktadir. Sonuglar-
da ayrica, romantik iliski yasayan gen¢ yetiskinler arasinda kadinlarin uyus-

mazlik konusunda, erkeklerin ise, cinsel miikemmeliyet¢ilik konusunda daha
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fazla akilc1 olmayan inanglara sahip olduklar1 bulunmustur. Kadinlarin iligki-
lerdeki problemlere karsi ¢ok daha fazla duyarli olduklar1 ve bu nedenle uyus-
mazlik yasadiklar1 belirtilmistir.

Richard Kendall (2002), tarafindan yapilan (Cognitive Distortion in
Adolescent Sex Offenders) arastirmada 12-18 yas arasinda toplum tarafindan
kabul edilmeyen cinsel davranig ve deneyimlerde bulunan ergenlerin biligsel
carpitma diizeylerinin normal popiilasyona gore farklilik gosterdigini vurgula-
maktadir. Kendall, bu ergenlerin, problem ¢6zme davranislarinda "saldirgan ve
Ofke davraniglarinin" daha sik goriildiigii ve bu davranislarin cinsel duygularin
ifadesinde kullanildigini belirtmistir. Bu grubun, olumsuz benlik algis1 (imajla-
1) ve diger bireylerin davranislarin1 olumsuz ve yanlis algilamaya eslik eden
olumsuz bilissel semalara sahip olduklarini1 gostermistir. Kendall, arastirma
bulgularinin daha 6nce Becker ve Kapan (1980) ve Marshal Barbara (1990)'in
arastirma bulgulart ile paralellik gosterdigini ifade etmistir (Kendall, 2002).

Browne ve Winkelman (2007), "Psikolojik Uyum Uzerinde Cocukluk
Travmasinin Etkisi" konulu ¢alismada, bilissel carpitma ve yetiskin baglanma-
siin psikolojik uyum ve ¢ocukluk travmasi arasindaki iliskiye katki saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Aragtirmaya katilanlar bir iiniversite lisans progra-
mina kayith 40 erkek ve 117 kadin olmak iizere toplam 219 6grenciden olus-
maktadir. Arastirmanin verilerini elde etmede; ¢ocukluk travmasi ile ilgili
geemisteki hikayeleri belirlemek igin "Cocukluk Travmasi Anketi", yetiskin
baglanmasi ile ilgili iki boyutu (kendini model alma ve baskasini model alma
boyutlarini) dlgen " iliski Olgek Anketi", bireyin kontrol edilebilirlik algilama-
lar1 ve igsel yiiklemelerini 6lgen "Bilissel Carpitmalar Olgegi", psikolojik uyu-
mu Slgmek i¢in bu ¢alismada kullanilan ve posttravmatik semptomlar belirle-
yen "Travma Semptom Envanteri" kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
psikolojik uyum ve ¢ocukluk travmasi arasindaki iliskiye biligsel ¢arpitmanin
katkida bulundugu goriilmiistiir. Bilissel ¢arpitma ve kendini model alma bag-
lanma boyutunun birbiri ile iligkili yapilar oldugu goriilmiistiir. Kendini model
alma baglanma boyutunun psikolojik uyum iizerinde dogrudan bir etkisinin
olmadigi, kendini model alma baglanma boyutu bilissel ¢arpitma yoluyla psi-
kolojik uyum tizerinde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Daly ve Burton (1983), akilct olmayan inanglarla 6zsayginin psiko-

sosyal yapist arasindaki iligskiyi incelemistir. Yapilan analizlerde akilci olma-
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yan inanclar ve 6zsaygi arasinda anlamli negatif korelasyon tespit edilmistir.
Ayrica diisiik 6zsayginin belirlenmesinde 4 spesifik akilci olmayan inancin
yararli oldugu sonucuna varilmistir.

Cash (1984), ise denetim odagi ile birlikte biligsel davranissal kisilik
ozellikleri ve depresyon ile akile1 olmayan inanglarin iliskisini incelemistir.
Akilct olmayan inanglara sahip olan bireylerin digsal denetim odagina daha
fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Digsal denetim odagina sahip bireylerin
kayg1 verici olaylar1 daha fazla felaketlestirmeye, zorluklar veya sorumluluk-
larla yilizlesmektense kaginmaya, ge¢misin ¢aresiz bir kurbani1 olmaya egilimli
olduklar1 goriilmiistiir. Basar1 ve basarisizlikla ilgili olarak olumsuz biligsel
yaptya sahip olan kisiler asir1 kaygi ve problemden kaginmay1 benimsemisler,
buna ek olarak daha fazla yiiksek beklentiye girmisler ve kotii davranan insan-
larin siddetli cezalandirmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Sosyal olarak giris-
kenlikte yetersiz olan kisiler gii¢lii olarak akilc1 olamayan inanci; asir1 kaygi,
yiiksek beklentiler, problemden kacinma, gecmis icin caresizlik, onaylama ih-
tiyaci ve bagkalaria bagimlilig1 benimsedikleri goriilmiistiir. Depresyon diize-
yi ylksek bireylerin ise asir1 kaygi, yliksek beklentiler, onaylanma ihtiyaci,
problemden kaginma, ¢aresizlik ve engellenme alt 6lgeklerin daha yiiksek puan
almislardir.

Zwemer ve Deffenbacher (1984), akilci olmayan inanglarla kaygi ara-
sindaki iliskiyi belirlemeye calismistir; arastirma sonugclari, genel 6tke ve kaygi
akilcr ile akiler olmayan inanglardan miikemmeliyetgilik, asir1 kaygi, kendini
suglama egilimi ve facialastirmay1 gostermistir. Bunlar genel 6fkenin belirleyi-
cisi olarak ele alimmistir. Genel kayg ile ilgili olarak asir1 kaygi, problemden
kacinma, facialastirma ve miikkemmeliyetcilik 6nemli faktorler olarak bulun-
mustur. Akilci olmayan inanglarin 7'sinde, 6fke ve kaygida cinsiyet farki
onemli bulunmamistir. Erkekler akilci olmayan inanglarin li¢iinde kizlara gore
farklilik gostermistir. Suglama egilimi ve mitkemmeliyetgiligi kiz 6grencilere
gore daha ¢ok; bagimlilig1 ise daha az benimsemislerdir.

Sinclair ve Nelson (1998), bosanmanin, ergenlerin yakin iligkilerine ve
iliski inanclarina etkisini aragtirmislardir. Arastirma bulgularmma gore, anne-
babasi bogsanmis ergenler, anne babalarinin iligkilerindeki uyumsuzluklar sebe-
biyle, uyusmazligin ac1 verici olduguna iliskin inanglar gelistirmekte ve bunun

sonucunda da ger¢ekei olmayan iliski beklentilerine sahip olduklar1 goriilmiis-
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tiir. Arastirmanin cinsiyetle ilgili bulgularina bakildiginda, bosanmis ailelerin
erkek ¢ocuklarinin kizlara oranla daha az yakinlik yasadiklar1 ve daha fazla
iliski inang¢larin1 kullandiklar1 saptanmistir. Arastirmada ayrica, babalariyla
daha az yakinlik yasayan bireylerin, gercekci olmayan iligski inanglarini daha
fazla kullandiklar1 da goriilmiistiir.

Hoglund ve Collison (1989), yalnizlik ve akilct olmayan inanglar ara-
sindaki iliskiyi incelemek iizere yaptiklar1 arastirmalarinda, akilci olmayan
inanglar testinin 5 alt 6lgegi ile yalmzlik arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur. Bunlar yiiksek beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden
kaginma ve caresizliktir. Yalnizlik ve bagimlilik alt dlcegi ararsinda negatif
korelasyon bulunmustur. Yalnizlig1 belirlemek i¢in bulunan ii¢ belli akilct ol-
mayan inan¢ bagimlilik, asir1 kaygi ve engellenme olarak bulunmustur.

Marton ve Kutcher (1995) bu c¢alisma, depresyonlu ergenlerde bilissel
bozukluklarin yayginligini incelemislerdir. 94 art arda gelen ve ayakta psikiyat-
rik tedavi goren depresyonlu ergenlere, “Beck Depresyon Envanteri”, “Fonksi-
yonel Olmayan Tutumlar Olgegi”, “Kisilerarast Bagimlilik Envanteri” ve
“Maudsley Kisilik Envanteri” uygulandi. Biligsel bozukluklar i¢in esigin iis-
tiinde puan alan depresyonlu hastalar ile esigin altina diisen hastalar karsilasti-
rildi. Depresyonlu hastalardan % 47,4' iiniin bilissel bozukluklar i¢in siddet
kriterlerini karsiladiklar1 gortiliirken, geriye kalan 52,6'sinin siddet esiginin
altinda kaldig1 goriilmiistiir. Biligsel bozukluklar, depresyonun daha fazla sid-
det semptomlari, sosyal 6zgliven yoklugu ve daha biiyiik ice dontikliik ile ilgi-
liydi. Bu sonuglar biligsel bozukluklarin klinik depresyonda evrensel oldugu
hipotezini desteklemiyor. Bununla birlikte, biligsel bozukluklarin daha fazla
siddet depresyonuyla ilgili oldugunu ileri siiriiyor.

Kaplan ve digerlerinin (1984), yaptiklar1 bir aragtirmaya gore kendileri-
ni sevmeyen, degersiz hisseden, timidini yitirmis ve sucluluk duygusu tasiyan
kisilerin sagliklarina kars1 daha az 6zen gosterdikleri tespit edilmistir. Bu bul-
gulara goren depresif semptomlarin, sagligi koruma davranigini agiklamada
uygun bir degisken oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak, “Sagliktan Sapmis
Davranislar Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” skorlarina gore daha fazla
depresif semptomlart bulunan ergenlerin, daha az depresif olanlara nazaran

fiziksel sagliklarina daha az 6zen gosterdikleri goriilmiistiir (Kaplan,1998).
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Fair (1986), depresyon ve anksiyete durumlarinda goriilen biligsel sii-
recleri ve carpitmalart incelemistir. Biligsel ¢arpitmalarin depresyon ve anksi-
yete lizerinde anlamli rolii oldugunu ve arastirma bulgularinin Beck'in teorisi
ve ¢alismalar ile paralellik gosterdigini vurgulamistir. Arastirmasinin bulgula-
r1, depresyonlu ve kaygili bireylerin normal (kontrol) gruba gore daha fazla
biligsel carpitmalara sahip olduklarini gostermistir. Ayrica, bilissel ¢arpitmasi
olan bireylerin negatif ruh hallerinin ge¢misteki ac1 veren deneyimlerine bagh
olarak ortaya ¢iktigini vurgulamistir.

Ambler ve Elkins (1986), irrasyonel inanclarla iletisim korkusu arasin-
daki iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirmada, iletisim korkusu yiiksek olan 6gren-
cilerin irrasyonel diisiince donanimlariin da ytiksek oldugu bulunmustur.
Onaylanmaya duyulan ihtiyag, yiiksek benlik beklentisi, yiiksek kaygi diizeyi,
sorunlardan kagma ve caresizlik boyutlarini yansitan verilerin iletisim korku-
suyla eslestigi belirlenmistir. Ayrica erkek deneklerin yasadig: iletisim korku-
sunun irrasyonel diisiincelerle olan bagi, kadin deneklerin iletisim korkusunun
irrasyonel diisiincelerle olan bagindan daha fazla oldugu gozlenmistir.

Bornstein (1986)’in, Anoreksiya ve Bulimia'da bilissel garpitmalar ile
ilgili arastirmasi, her iki yeme bozuklugu arasinda bilissel carpitmalar agisin-
dan anlaml sekilde benzerlik oldugunu ve normal grupla aralarinda anlamli
farklilik oldugunu gostermistir.

Caryk ve Walker (1986), iyimser olma ve akilct olmayan inanglar ara-
sinda iligki olup olmadigini arastirmiglar ve iyimser olma puanlar yiiksek olan-
larin, akilci olmayan inanglar 6lgeginde aldiklari puanlarin diisiik oldugu go-
riilmiistiir. Iyimserlik ve facialastirma alt 6lcegi arasinda giiclii negatif iliski
bulunmustur. Bulgulara gére kotiimser olan bireylerin facialagtirma egilimleri-
ni daha fazla gosterebilecegi ileri siirtilmiistiir.

Mclennan (1987), tarafindan yapilan arastirmada akilcit olmayan inang-
larla depresyon ve 6z sayginin ortak iliskisi incelenmistir. Arastirmaya 136
erkek ve 132 kiz olmak iizere 280 6grenci ve 6grenci olmayan kisiler alinmis-
tir. “Rosenberg Ozsayg1r Olcegi” (Rosenberg Self Esteem Measure), “Zung
Depresyon Envanteri” ve “Akilct Olmayan Inanglar Testi” kullanilmigtir. Elde
edilen bulgular sonucunda 6 akilct olmayan inang, diisiik 6zsaygi ve depres-

yonla iligkili bulunmustur. Bunlar; onaylanma ihtiyaci, yiiksek beklentiler, en-
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gellenme, asir1 kaygi, problemden kaginma ve caresizlik. Bagimlilik ve sugla-
ma egilimi ile iligkili bulunmamustir.

Liau, Barriga ve Gibbs (1998), bu calismada biligssel bozukluklarla ya
acik/yiizlesmeli (6rn. kavga etme) ya da kapali/yiizlesmesiz (6rn. hirsizlik) olan
antisosyal davranislar arasindaki iliskilere bakilmistir. 14-18 yaslar1 arasindaki
52 suglu erkek ergen ve 51 lise 0grencisi ile kiyaslanmistir. Bulgular goster-
mistir ki, suclu ergenler hem bilissel bozukluklar hem de kendi kendine rapor
edilen antisosyal davranislarda daha yiiksek puanlar almiglardir. Ayrica her iki
ornekte de biligsel bozukluklarin agik ve gizli antisosyal davraniglarla belirli bir
bicimde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Malouf, Schutte ve McClelland (1992), akilci olmayan inanglar ve du-
rumluk kaygi arasindaki iligkiyi incelemistir. 42 kiz ve 24 erkek tiniversite 6g-
rencine “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi” (The Measure of Irrational Belief)
ve “Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Ilk olarak dgrenci-
lerin 37'si ayn1 6lgekleri ¢ok stresli sartlarda doldurmustur. Egitim déneminin
baslangici diisiik stresli, final donemi ise stresli durum olarak belirlenmistir. Ne
akilci olmayan inang puanlart ne de siirekli kaygi puanlart diisiik stresli durum-
lardan yiiksek stresli durumlara anlamli bir degisiklik gostermemistir. Akilct
olmayan inanglar dlgegindeki puanlarin durumluk kaygi puanlarina bagli oldu-
gu bulunmustur. Daha stresli durumlarda durumluk kaygidaki artig miktarinin
tahmin edebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica bu bulgulara gore akilct olma-
yan inan¢ puanlarinin, baski altinda ¢ok kaygili olmaya egilimli bireyleri ta-
nimlamaya yardim edebilecegi Onerilmistir.

Marton, Churchard ve Kutcher (1993), depresyona girmis genglerdeki
bilissel ¢arpitmalar ile ilgili bir ¢aligma yapmuslardir. Genglikteki depresyonun
etiyolojisi ile ilgili biligsel teoriler genis bir kabul gérmiistiir. Bugiine kadar,
gengler arasinda, depresyonun etiyolojisinde biligsel ¢arpitmanin rolii ile ilgili
elde ¢ok az kanit bulunmaktadir. Bu ¢alisma depresyona girmis genglerin, dep-
resyonda olmayan genclerden bilissel ¢arpitma baglaminda farklilik gosterip
gostermedigine karar vermek amaciyla yapilmistir. Ik grupta klinik ortamda
depresyon tanis1 almis, ikinci grupta psikotik, psikiyatrik hastaliklart olmayan
ve depresyon tanist almamis ve son grupta psikiyatrik hastaliklari olmayan
gencglerden secilmis olmak {izere, bilissel ¢arpitmanin bir baremi olan Organ-

daki Gorev Bozukluguna Bagli Tutumlar Skalasi {i¢ grup iizerinde uygulanmis-
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tir. Depresif donemi kliniksel olarak atlattiktan sonra, depresyona girmis hasta-
larin bir alt grubu yeniden skalaya tabi tutulmuslardir. Depresyona girmis
genglerin depresyona girmemis genclerden onemli Ol¢lide daha fazla biligsel
carpitmalar1 oldugu goriilmiistiir. Biligsel carpitma seviyesinin hala dikkate
deger 6l¢iide normalden daha fazla olmasina ragmen, depresif hastaligin azal-
mast biligsel ¢arpitmadaki dikkate deger azalma ile baglantili bulunmustur.

Oei ve arkadaglar1 (1994), depresyon ile akilcit olmayan inangla arasin-
daki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmada klinik olarak depresyonlu ayakta tedavi
edilen hastalarin depresyonlu ruhsal durumu ve akilct olmayan inanglari ara-
sindaki iligki incelenmistir. Caligmaya Arastirma Teshis Kriteri'ne (Research
Diagnostic Criteria) gore depresif bozukluklar: tanis1 konan 63 ayakta tedavi
edilen hasta grubu ve 43 {iniversite d6grencisi karsilastirma grubu olarak alin-
mistir. Sonuglarda iki grup arasinda akilcit olmayan inanglar testinin toplam
puaninda ve 10 alt 6l¢egin yedisinde anlamli fark goriilmiistiir. Tim grup igin
akilc1 olmayan inang testinin ti¢ alt Olgegi caresizlik, engellenme ve yiiksek
beklentiler, depresyonun belirleyicisi olarak bulunmustur. Klinik 6rneklem igin
iki alt olgek yiiksek beklentiler ve caresizlik depresyonun belirleyicisi olarak
bulunmustur. Universite drneklemine gore ii¢ alt 6lgek asir1 kaygi, problemden
kacinma ve yiiksek beklentiler depresyonun belirleyicisi olarak bulunmustur.

Sullivan ve Schwebel (1995), arastirmalarinda, geng yetiskinlerin, ilis-
kilerinin saglikli bir sekilde devam etmesine yardimei olan olumlu inanglar ile
iliskilerinin zarar gérmesine neden olan olumsuz inanglarini incelemislerdir.
Iliskiye olumlu katkida bulunan ve gergekligi yansitan inanglarin aksine bazi
bilisler, gercekei degildir. Ornegin, baz1 bireyler, iliskilerinde gercek¢i olma-
yan bir sekilde gelecege iliskin iyimser beklentilere sahiptirler. Bu inanglarin,
bireylerin iligkilerinde stres yasamalarina, ayrica hayal kirikligina ve bunun
sonucunda da kisilerarasi iligkilerde ¢atismalar yasanmasina neden olabilecegi
belirtilmistir.

Coleman ve Ganong (1987), akilc1 olmayan inanclar {izerinde cinsiyet
ve cinsiyet roliiniin etkisini incelemistir. Akiler Olmayan Inanglar Testinin 9 alt
Olcegi cinsiyet ve cinsiyet rolii i¢in anlamli etkiler gdstermistir. Onaylanma
ithtiyac1 ve bagimlilik alt 6l¢eginde kadinlarin puani erkeklerden daha ytiksek
cikmistir. Suclama egilimi alt 6l¢eginde erkeksi cinsiyet roliine sahip kisilerin

puani, kadinst ve hem erkek hem kadinsi (Androgynous-androjen) cinsiyet
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roliine sahip kisilerden daha yiliksek c¢ikmistir. Problemden kaginma ve mii-
kemmeliyet¢ilik alt 6lgegini erkeksi ve hem erkeksi hem kadinsi cinsiyet rolii-
ne sahip bireyler digerlerine gére daha az benimsemistir. Veriler akilc1 olma-
yan inanclarin cinsiyetten ¢ok cinsiyet rolii tarafindan etkilendigini gostermis-
tir.

Cremer ve Fong (1991), ise stresle ilgili arastirmalarinda, hos olmayan
durumlarda, uygun olmayan duygusal strese akilci inanglardan ¢ok akilcr ol-
mayan inanglar sebep olur hipotezini deneysel bir arastirma ise test etmistir.
Deneysel grupta bir partiye bir bagkasinin partneriyle gitme ve yalniz birakilma
ile ilgili ifadeler kullanilmistir. Deneysel islemden sonra alinan sonuglarda hem
uygun olmayan duygular hem de uygun negatif duygular nétr ve akiler durum-
dan ¢ok akilct olmayan durumda daha fazla bulunmustur.

Bridges ve Roig (1997), tarafindan 134 erkek ve 137 kiz &grenciyle
akademik olan isleri erteleme akilci olmayan diisiinceden ileri gelir teorisinin
test edildigi bir arastirma yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda ifade edilen
akademik is erteleme, akilci olmayan diisiinceyle korelasyon gostermistir.
Akilc1 olmayan inanglar envanterinin problemden kacinma alt dlgegi ile aka-
demik isi erteleme puanlar1 yiiksek olan grubun problemden kaginma puanlari
da ytiksek cikmistir. Ayrica erkeklerin duygusal sorumsuzluk puani kizlardan
yiiksek bulunmustur.

Watson ve arkadaslar1 (1998), yaptiklar1 aragtirmada, akildis1 inanglar,
bireysellik- kollektiflik ve uyum konusunu ele almiglardir. Bu arastirmada,
Ellis'in "kisisel bireysellesme ve sosyal kollektivizmi gergeklestirmedeki bir
basarisizligin akildisilik ve uyumsuzlugun gostergesi oldugu" savini test etmis-
hem bireyselligin hem de kollektifligin olumlu ve olumsuz zihinsel saglik be-
lirtiler1 icerebildigini; bireysellik veya sosyal olarak tanimlanmis gerceklesim
bicimlerinin dengelenmis halinin, kisiligin islevsel bir parcasi olabilecegini
ifade etmislerdir.

Murad (Cognitive Process and Agression in Middle School Student;
2002), ortadgretim 6grencilerinde bilissel siiregler ve saldirganlik tizerine, 11-
14 yaglar arasinda 148 6grenciden olusan drneklem grubundan elde ettigi bul-
gular sonucunda, saldirganlik davranislari olan ve olmayan 6grencilerin biligsel

carpitma ve yetersiz benlik algisina sahip olma agisindan farklilik gosterdigini
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bulmustur. Sosyal uyumun biligsel ¢arpitmalar ve kendini yetersiz algilama
ozelliklerinden etkilendigini belirtmistir. Ozellikle "baskalarmi suclama ve
diinyay1 olumsuz algilama" ya iligkin bilissel carpitmalarin saldirgan davranis-
lar ile iliskisi ¢ok anlamli bulunmus, yeterlilik algis1 ile saldirganlik arasinda
negatif bir iligki bulunmustur. Murad, arastirmasinda erkekler ile kizlar arasin-
da, erkekler lehine manidar bir farklilik beklerken sonuglar kizlar ve erkekler
arasinda manidar bir farkliligin var olmadigini géstermistir.

Larden ve arkadaslar1 (2006), olgunlasmamis ahlaki yargilamalarin, bi-
ligsel carpitmalarin ve diisiik diizeyli empatinin kotiiliige veya sug islemeye
katkida bulunabilecegi dolayisiyla siklikla sabikalilik riskini azaltmay1 amagla-
yan miidahalelere odaklanilmasi gerektigi yoniindeki diisiinceden hareketle;
hapsedilmis suclu ergenler ve toplum kontrollii ergenlerde (kontrol grubu) ah-
laki yargi, bilissel carpitmalar ve empati konulu arastirmalarimi Isvec'te 1slah
evlerinde tutulan 13-18 yaslar1 arasindaki 29 erkek ve 29 kiz toplam 58 suglu
ergen ile birebir sosyo- ekonomik ve etnik yapilarina, cinsiyetlerine ve yaslari-
na gore eslestirilen 29 erkek ve 29 kiz toplam 58 toplum kontrollii ergen (kont-
rol grubu) tlizerinde yiiriitmiislerdir. Aragtirma sonuglarina gore, suglu ergenle-
rin, kontrol grubu ergenlerden daha az olgunlasmis ahlaki yargilara ve daha
fazla biligsel carpitmalara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Fakat sugluluk durumu
ile kisinin kendi belirttigi empati arasinda hicbir baglanti bulunmamuistir.
Cinsiyetlerine gore kizlarin erkeklerden daha fazla olgunlagsmis ahlaki yargiya
ve daha az biligsel carpitmalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ahlaki yargi ve
empatinin tam olarak birbirleriyle iliskili oldugu ve her iki degiskenin biligsel
carpitmalarla negatif bir sekilde baglantili oldugu bulunmustur. Arastirma bul-
gulari, empatinin hedefe yonelik olarak daha az 6nem arz ederken, ahlaki yarg:
ve biligsel carpitmalarin suglu ergenler i¢in 6nemli tedavi hedefleri oldugu fik-
rini ortaya koymustur.

Steven Elman (2002), “Biligsel Carpitmalar ve Eksikliklerde Sagaltimin
Etkisi” adli1 (An Anger Management Intervention for Adolescent Males in Re-
sidential Treatment Center: The Impact of Treatment for Cognitive Distortions
and Deficiences) arastirmasinda ergenlerin 6tke yonetimi ile alakali olarak
biligsel carpitmalarinin iizerinde durmustur. Arastirmasi, 76 erkek ergenden

olusan deneysel bir arastirma olup, yapilan grup c¢aligmalar1 sonucunda deney
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ve kontrol gruplarinin bilissel ¢arpitma diizeylerinde anlamli bir farklilik oldu-

gu bulunmustur (Elman, 2002).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Faktor Analizi ve Cronbach Alpha analizleri i¢in normal popiilasyon-
dan secilmis 195’1 (%67,7) kadin, 93’1 (%32,3) olmak iizere toplam 288 kisi-
ye uygulama yapilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin ¢alismaya goniillii ola-
rak katilmas1 esas alinmstir.

Test tekrar test analizi i¢in normal popiilasyondan secilmis 34’1 (%68)
kadin ve 16’s1 (%32) erkek olmak iizere toplam 50 kisiye uygulama yapilmis-
tir. Orneklemi olusturan kisilerin calismaya géniillii olarak katilmas esas alin-

mistir.

3.2. Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu:

Kisisel bilgi formu iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde arastirmaciyl
ve arastirmanin kapsamini tanitan, katilimeilarin ¢alismaya goniillii katilabile-
ceklerini belirten bir onam metni bulunmaktadir. Katilimeilarin yas, cinsiyet,
egitim, meslek durumu gibi kisisel bilgileri ikinci bolimde yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunun bir 6rnegi Ek1° de verilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olcegi (BCO) (Diisiinme Tiirleri Olgegi):

Tiirkceye uyarlamasini yaptigimiz bu dlgek, arastirmacilarin ve klinis-
yenlerin 10 6nemli biligsel hatay1 degerlendirebilmeleri amaciyla R. Covin ve
D. Dozois (2011) tarafindan gelistirmistir.

Calismanin ilk adiminda Covin ve Dozois, Burns (1980), 10 bilissel ha-
tayla birlikte her bir hata ile ilgili 6rnekler ve detayli tanimlari igeren diger bazi
kaynaklar1 incelemislerdir. Daha sonra katilimcilar tarafindan da rahatlikla
anlasilacak sekilde 10 biligsel hatayi tanimlayan kiigiik hikayeler olusturulmus-

tur. Bir sonraki adimda, tanimlarin ve 6rneklerin agikligindan ve dogrulugun-
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dan emin olmak amaciyla 6l¢egin ilk taslagi, birinci kuramsal yonelimleri ola-
rak Biligsel Davranis¢1 Terapiyi ¢alisan bir¢ok psikologa gonderilmistir. Ayrica
Western Ontario Universitesi klinik psikoloji boliimiinde yiiksek lisans yapan
bir grup 6grenciden de geri bildirimleri alinmastir.

Daha once de belirtildigi gibi Covin ve Dozois, “Bilissel Carpitmalar”
isminin katilimcilarda bir 6n yargi olusturarak savunma tepkisi yaratma ihtima-
lini en aza indirgemek i¢in 6lgegi, katilimcilara daha nétr bir ifade oldugunu
diisiindiikleri “Diisiinme Tiirleri Olgegi” ismi ile vermislerdir. Bu calismaya,
bir iiniversitenin psikoloji sinifinda kayitli olan 118 6grenci katilmistir. Kati-
limcilarin yas ortalamasi 18,5 olarak belirlenmistir. Orneklemin biiyiik bir ¢o-
gunlugu kadinlar olusturmaktadir (%73.1), lisans egitiminin ilk yilinda olan
katilimcilarin orani (%90.8) ve bekar olanlarin oram da (%99.2) olarak rapor
edilmistir.

Olgegin i¢ gecerliligi Cronbach alfa testi ile degerlendirilmis ve dlge-
gin genel giivenirligi a=.85 olarak rapor edilmistir. Alt 6lgeklerin glivenirligi;
Kisilerarasi alt dlgegi, a=.75, basar1 alt dlgegi, a=.79 olarak bildirilmistir. BCO
ve alt olgekleri kuramsal olarak ilgili diger degiskenler ile de oldukca iyi bir
eszamanli gecerlilik gdstermistir. Ornegin, yalnizca BCO kisileraras1 (sosyal
alan) alt 6l¢eginin, Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi bagimlilik boyutunu
(DAS- The Dysfunctional Attitude Scale), BCO basari alt dlgeginin de yine
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 6l¢eginin Miikemmeliyetcilik boyutunu daha
1yl yordadigi ortaya ¢ikmistir. Daha sonra 200 {iniversite 6grencisinin katili-
miyla gerceklesen 2. Calismada BCO nin i¢ gecerligi .91 olarak belirlenmistir.

Biligsel carpitmalar 6l¢egi sonraki calismalarda, iliskili diger klinik 6l-
ceklerle birlikte {iniversite 6grencilerine (n=318) uygulanmustir. Olgek toplam
10 maddeden olusmakta ve her bir madde bilissel carpitmalar1 kisiler arasi
(sosyal) ve basari alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirmek tizere yapilandirilmistir.
Yedili likert tipinde hazirlanmis Olcegin cevap segenekleri, 1 “Asla” ve
7 “Her zaman” arasinda degismektedir.

Biligsel hatalar1 6l¢gmenin dogasindaki sorunlara ve ¢alisma sinirlilikla-
rina ragmen Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO), arastirma ve klinik potansiyeli

olan, gelecek vaat eden yeni bir 6lgek olarak gdriinmektedir.
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Bilincli Farkindalik Olcegi (BFO) :

Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda olusturulmustur. Daha sonra
Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lcek toplam 15
maddeden olusmaktadir. Altili likert tipinde hazirlanmis olan BIFO’nun cevap
secenekleri 6 “Hemen hemen her zaman” ile 1 "Hemen hemen hi¢bir zaman”
arasinda degismektedir. BIFO tek faktorlii bir yapida ol¢iilmekte ve alinan
yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan
dogrulayic1  faktdor analizinde tek faktdor dogrulanmis (}2/df=1.69,
RMSAE=0.57, TLI=0.88, CFI=0.90), 6l¢egin Cronbach Alfa giivenilirlik dege-

r1 ise 0.82 olarak hesaplanmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Depresyon Alt Olcegi :

Kisa Semptom Envanteri (KSE), psikopatolojik degerlendirme yapmak
amactyla siklikla kullanilan bir dlgektir. Derogatis (1992) tarafindan gelistiril-
mis Likert tipi kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. SCL-90-R ile yap1-
lan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-90-
R’nin dokuz faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktérde en yiik-
sek yiikii almis toplam 53 madde segilmis ve 5- 10 dakikada uygulanabilen,
benzer yapida kisa bir 6l¢ek elde edilmistir. KSE, dokuz alt 6l¢ek, ek maddeler
ve li¢ global indeksten olusmustur.

Alt dlgekler, sirast ile “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, “Kisi-
leraras1 Duyarlilik”, “Depresyon”, “Anksiyete Bozuklugu”, “Hostilite”, “Fobik
Anksiyete”, “Paranoid Diisiinceler”, “Psikotizm” olarak isimlendirilmistir. Sa-
hin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda KSE’nin “Ank-
siyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” ol-
mak {izere bes faktorden olustugu bulunmustur.

“ Depresyonu 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. olmak {izere 12
madde 6lgmektedir." Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda
KSE’nin giivenirligi kontrol edilmistir. Olcegin ii¢ ayr1 calismada i¢ tutarhg
toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .96 ve
.95; alt 6lgekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismekte-
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dir. Derogatis (1992) Bati’ da yapilan arastirmalarda bu degerin .71 ve .85
arasinda oldugunu belirtmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Anksiyete Alt Olcegi:

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis, psikopatolojik degerlendirme
yapmak amaciyla siklikla kullanilan Kisa Semptom Envanteri (KSE)’nin dokuz
alt 6l¢eginden Anksiteye alt dlgegidir. Likert tipi kendini degerlendirme tiirii
bir envanterdir.

Anksiyeteyi “12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. Ol-
mak tizere 13 madde 6lgmektedir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda KSE’nin giive-
nirligi kontrol edilmistir. Olgegin ii¢ ayr1 ¢alismada i¢ tutarlig1 toplam puanin-
dan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt dlgekler
icin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Derogatis
(1992) Bat1’ da yapilan arastirmalarda bu degerin .71 ve .85 arasinda oldugunu
belirtmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Ruminasyon Olgegi (RO) :

Trapnell&Campbell (1999) tarafindan, katilimcilarin ruminasyon ve
derinlemesine diisiinme seviyelerini 6l¢iimlemek icin gelistirilmistir. Yapilan
calismada ruminasyon i¢in i¢ tutarlik kat sayisi .90, derinlemesine diisiinme kat
sayist .91 bulunmustur. 24 maddeden olusan bu 6lgegin kullanildigr bir diger
caligmada (Simsek, 2013) ruminasyon i¢in i¢ tutarlik kat sayis1 .87,

derinlemesine diistinme kat sayis1 .78 bulunmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi:

Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen o6lgek, pozitif
duygu ve negatif duygu olmak lizere iki alt 6lgekten olugsmaktadir. Her bir alt
Olcek 10’ar maddeden olusmaktadir. Her bir soru 1 “cok az veya hig¢” ile 5

“cok fazla” arasinda puanlanmaktadir. Orijinal Slgegin i¢ tutarlik (Cronbach
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Alpha) katsayis1 pozitif ve negatif duygu icin sirayla .88 ve .85 olarak
degerlendirilmistir.Olgegin Tiirkge uyarlamasi Gengdz (2000) tarafindan
yapilmustir.

Olgegin i¢ tutarhig pozitif ve negatif duygu igin sirasiyla .83 ve .86;
test-tekrar test tutarlig1 ise sirasiyla .40 ve .54 olarak hesaplanmistir. Olgegin
olciit bagmtil gegerligi Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile
yapilmistir. Buna gore, Pozitif Duygu 6l¢egi bu dlgekler i¢in sirasiyla -.48 ve -
.22’lik  korelasyonlar verirken, negatif duygu Ol¢eginin bu Olgeklerle

korelasyonu yine ayni1 siraya gore .51 ve .47 olarak hesaplanmustir.

3.3. Verilerin Coziimlenmesi

Caligmanin istatistiksel analizleri i¢in R 3.2.1. paket programi kullanil-
mistir. Calismada yer alan kategorik degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
frekans ve yiizde ile, siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleriyle verilmistir. Sii-
rekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelen-
mistir. Stirekli degiskenlerin iki farkli zamandaki 6l¢iimlerinde anlamli degisim
olup olmadigi Wilcoxon testi ile incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligini ortaya
koymak tizere agimlayict faktor analizi-AFA (Exploratory Factor Analysis)
kullanilmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) ve test tekrar
test yontemleriyle hesaplanmistir. Test-retest yontemleri ile glivenirlik hesabi
korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgekler aras1 iliskiler Pearson korelasyon

analizi ile incelenmistir.

3.4. Tiirk¢e uyarlamasi

Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilen Bilissel Carpitmalar Ol-
cegi’ni Tirkceye kazandirmak i¢in calismada adi gecen yazarlarla iletisim ku-
rulmus ve BCO’nin Tiirkceye uyarlanmak istendigi belirtilerek kendilerinden
calisma igin onay alinmistir. Olgegin ceviri asamasinda “Geri Cevirme” (Back
Translation) yontemi kullanilmistir.  Olgegin orijinal formu Tiirkceye cevril-
dikten sonra Istanbul Universitesi Yabanci Diller Béliimiiniin 2 &gretim {iyesi

tarafindan bu ceviri gozden gecirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye ¢evrilmis formu-
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nun geri ¢evirisi biri psikolog ve biri psikiyatri uzmani olan iki 6gretim {iyesi
tarafindan gerceklestirilmis ve esdegerlik agisindan degerlendirilmesi saglan-
mistir. Son olarak alan uzmani iki 6gretim {iyesi tarafindan orijinal maddeleri

en iyi temsil ettigi diisiiniilen ifadeler segilerek Tiirk¢e form olusturulmustur.

3.5. Islem

Katilimcilara uygulama oncesi aragtirma hakkinda kisaca bilgilendirme
yapilmis ve arastirmaya katilimin kendi rizalan ile olabilecegi anlatilmistir.
Arastirma i¢in goniillii olan katilimcilara kisisel bilgi formunun ilk boliimiinde
yer alan bir onam formu ve bilgilendirme yazis1 da verilmistir. Covin ve arka-
daslarinin anlayisina bagl kaliarak, katilimcilarda bir 6n yargi olusturmamast
acisindan Bilissel Carpitmalar Olgegi, katilimeilara  Diisiinme Tiirleri Olgegi”
ismiyle verilmistir. Ilk test ve son test uygulamalari arasindaki ara 3 hafta ola-
rak belirlenmistir.

Katilimecililara ayrica Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt 6lgegi, Bilingli
Farkindalik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri Anksiyete Alt dlcedi, Negatif
Duygu Olgegi ve Ruminasyon Olgegi verilmistir. Eksik veya yanlis doldurulan

formlar degerlendirmeye alinmamustir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1 CALISMANIN ISTATISTIKSEL BULGULARI

Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢cin KMO and Bart-
lett's Testi yapilmistir.
Tablo 1.0rneklem Uygunlugu

Kaiser-Meyer-Olkin degeri. .861
Bartlett Degeri Ki-kare 1777.746
sd 190
Sig. .000

KMO and Bartlett's kiiresellik Testi sonucunda (p<0,05) oldugundan
verilerin faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir (Tathdil, 2002).

Arastirmada kullanilan 6lgek i¢in faktér analizi yapilmistir. Yapilan
Faktor Analizi sonucunda eigen degeri 1’in iizerinde olan 5 faktor tespit edil-
mistir. Bu faktorlerin sirasiyla varyansin %30.5, %8.1, %7.2. %5.9 ve %5.1
olmak iizere total varyansin %56.9 unu agikladigi belirlenmistir.

Ancak Sekil 2°de de goriildiigii gibi birinci faktdrden sonra egri dogru-

sallagsmaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue
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Sekil.2. Scree Plot

Ayn1 zamanda faktor yiik degerlerinin gosterildigi Tablo 2’den de anlasilacagi
tizere biitlin maddelerin 1. faktordeki yiik degerlerinin oldukea yiliksek oldugu

goriilmektedir. Bu nedenle faktor analizi sayis1 1 olarak degistirilerek tekrar

gerceklestirilmistir.
Tablo 2.Faktor Matrisi
Faktorler
1 2 3 4 5
DTUR14 .64 -11 -12 -.10
DTUR12 .63 -11 -.23 -.25 -11
DTUR11 .62 -.28 -17
DTUR9 .62 -.22 .35
DTUR13 .59 -.13
DTUR3 .58 .25
DTUR10 .58 -12 -.28 A7
DTUR20 .55 -.28 -11 .36
DTUR15 54 -.16 -.22
DTURS 52 10
DTUR4 52 31 A7
DTUR17 52 -.16 41
DTUR19 51 -.28 13 .30
DTUR7 .50 21
DTUR16 49 12 A1 -.29
DTUR18 46 -.27 31 .35
DTURS 41 A1 .34 -.13 -.16
DTUR2 43 .53 27
DTUR1 .36 .53 .16 10
DTURG .33 .39 -11 -.22

Bu sonuglar karsisinda, faktor analizi tek bir faktore zorlanarak tekrar edilmis
ve nihai faktor yilik degerleri belirlenmistir (Tablo 3).

65



Eigenvalue

Scree Plot

s
1

2]

T T T T T T T T T T T T
g 10 11 12 13 14 15 16 17 1§ 19 20

Factor Number

Tablo 3.Faktor Matrisi

Faktorler

1

DTUR14
DTUR12
DTUR11
DTUR9
DTUR13
DTUR3
DTUR10
DTUR15
DTURZ20
DTURS
DTUR4
DTUR17
DTURY
DTUR19
DTUR16
DTUR18
DTURS
DTUR?Z2
DTUR1
DTURG

.64
.62
.62
.60
.60
.58
.57
54
54
.53
.52
51
.50
.50
49
44
40
40
34
32
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Tablodaki faktor yiik degerlerine bakildiginda en ytiksek faktor yiik degerinin
.64, en diisiik faktor yiik degerinin ise .32 oldugu ve genel olarak .50 nin iize-

rinde faktor yiik degerlerinin belirlendigi anlagilmaktadir.

I¢ Tutarhhk Analizi:

Olgegi olusturan 20 maddenin (alt boyutlar ile) i¢ tutarlilik analizleri gercek-
lestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin. .88 oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak tiim maddelerin toplam

puanla olan korelasyonlar1 belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4.Madde Toplam Analizleri

Diizeltilmis Madde Silindiginde
Madde-Toplam  Cronbach's Alpha

Korelasyonu degeri
DTUR1 34 .87
DTUR2 .38 .87
DTURS .55 .87
DTUR4 A48 .87
DTURS 40 .87
DTURG6 31 .88
DTUR7Y A7 .87
DTURS 49 .87
DTUR9 .55 .87
DTUR10 51 .87
DTUR11 .56 .87
DTUR12 .56 .87
DTUR13 .55 .87
DTUR14 .59 .87
DTUR15 49 87
DTUR16 A7 .87
DTUR17 49 .87
DTUR18 41 87
DTUR19 A7 .87
DTUR20 49 .87

Tablo 4’den de anlasilacag: iizere, madde-toplam korelasyonlar1 .31 ile .59
arasinda degismektedir. Ayrica maddelerden hi¢ birisinin ¢ikarilmasinin ig-
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tutarliga katki yapmadigi, dolayistyla tiim maddelerin giivenirlige katkida bu-

lunan gostergeler oldugu anlagilmaktadir.

4.2. Cinsiyet degiskeni ile Diisiinme Tiirleri Olcegi (Bilissel Carpitmalar
Olcegi) alt boyutlar1 arasindaki iliski

Yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin 10 alt boyuttan sadece felaketles-
tirme alt boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu, kadmlarin ( X= 6.75 ) erkeklerden (X= 5.85) daha yiiksek puan aldik-
lar1 goriilmistiir (t = 2.75; sd: 286 p< .01).

4.3. Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olcegi) Alt Boyutlar ve
Depresyon Anksiyete Ruminasyon Negatif- Pozitif Duygu Bilin¢li Farkin-
dalik Arasindaki iliski

BCO 6lcegi alt boyutlar1 ve diger dlgekler arasinda iliskiyi tespit etmek

icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 5.Diisiinme Tiirleri Olcegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi) Alt Boyut-
lar1 ve Depresyon, Anksiyete Ruminasyon, Negatif- Pozitif Duygu, Bilingli
Farkindalik Arasindaki iliskiye Yénelik Korelasyon Analizi

:32: o < g % E 56 g ; g a X 3 < é
s £ &4 2 £ £ £ £ B 2 5 &4 7 2 2 ¢
a) N v X 2 ¢ N < x 9 7 S

DUSTUR 1

ZIHOK 51" 1

FELAK 707 50" 1

IKIUCLD ~ 53% .20% .30~ 1

DUYSONU  .67™ 28~ 42~ 24™

ETIKET 687 24 44" 18" 45”1

ZIHFILT 707 23" 427 22% 43" 497 1

ASIRIGE 73 26 47T 30% 417 48™ 53¢ 1

KISISEL 657 297 33% 317 377 347 45T 43 1

ZORUNLU 62" 15" 29™ 36" 39" 33" 20" 33" 32" 1

OLUMAZI 63" .16™ 29~ 22 36~ .38~ .39~ 417 377 417 1

Dep 35+ 24 26 257 227 18™ 23™ 34% 13 17 227 1

Ank 47730 377 407 207 22% 247 377 297 28”257 657 1

Rum 397 34”407 26™ 23" 20% 18" 28”19 23" 119%™ 43" 43" 1
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Na 307 11 97 23 24 15 A7 307 128 20" 17T .65 627 29" 1

Mindful 497 217 367 327 317 .33 33" 417 29 28" 29" 497 60" .35 507 1

Notlar: N = 288; DUSTUR: Diistinme Tiirleri; ZIHOK: Zihin Okuma; FELAK: Felaketlestirme; IKIUCLD: iki U¢lu Diisiinme; DUYSONU:
Duygudan Sonuca Ulagma; ETIKET: Etiketleme; ZIHFILT: Zihinsel Filtreleme; ASIRIGE: Asirt Genelleme; KISISEL: Kisisellestirme;
ZORUNLU: Zorunluluk ifadeleri; OLUMAZI: Olumluyu Azimsama; Dep: Depresyon; Ank: Anksiyete; Rum: Ruminasyon; Na: Negatif —
Pozitif Duygu; Mindful: Bilingli Farkindalik; p<0.01

Diisiinme Tiirleri Olgegi (DTO) toplam puani ve &lgegin alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iliski saptanmistir. Buna gore, DTO toplam
puaninin, Ol¢egin alt boyutlariyla iliski derecesi karsilastirildiginda; Asir1 ge-
nelleme degiskeni ile en yiiksek diizeyde iliskili oldugu; zihin okuma degiskeni

ile ise en diisiik diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.

DTO toplam puaninin psikolojik sorunlar ile iliski diizeyleri incelendi-
ginde; Negatif- Pozitif Duygu degiskeni ile en disiik diizeyde anlamli iligkili
oldugu, bilingli farkindalik degiskeni ile ise digerlerine gore en yiiksek derece-

de anlamli iliskili oldugu belirlenmistir.

Zihin okuma ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde; fe-
laketlestirme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiiksek dereceli iligkili
oldugu, zorunluluk ifadeleri degiskeni ile diger degiskenlere gore en diisiik

diizey anlamli iliskili oldugu belirlenmistir.

Zihin okuma degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iligki
diizeyleri incelendiginde; ruminasyon degiskeni ile en yiiksek dereceli anlamli
iliskili oldugu, bilingli farkindalik degiskeniyle en diisiik diizeyde anlamli ilis-
Kili oldugu tespit edilmistir.

Felaketlestirme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski ince-
lendiginde; zihin okuma degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiiksek dere-
celi iligkili oldugu, zorunluluk ifadeleri degiskeni ile diger degiskenlere gore en

diisiik diizey anlaml iliskili oldugu belirlenmistir.

Felaketlestirme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iliski

diizeyleri incelendiginde; ruminasyon degiskeni ile en yiiksek dereceli anlaml
69



iligkili oldugu, negatif duygu degiskeniyle en diisiikk diizeyde anlamli iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Iki uglu diisinme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski ince-
lendiginde; zorunluluk ifadeleri degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiik-
sek dereceli iliskili oldugu, etiketleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en

diisiik diizey anlaml iliskili oldugu belirlenmistir.

Iki uclu diisiinme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iliski
diizeyleri incelendiginde; anksiyete degiskeni ile en yiiksek dereceli anlamli
iligkili oldugu, negatif pozitif duygu degiskeniyle en diisiik diizeyde anlaml
iligkili oldugu tespit edilmistir.

Duygudan sonuca ulasma degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki
iliski incelendiginde; etiketleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiik-
sek dereceli anlamli iliskili oldugu, iki uglu diisinme degiskeni ile diger degis-

kenlere gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Duygudan sonuca ulagsma degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri
ile iliski diizeyleri incelendiginde; bilingli farkindalik degiskeni ile en ytiksek
dereceli anlamli iligkili oldugu, depresyon degiskeniyle en diisiik diizeyde an-
laml iliskili oldugu tespit edilmistir.

Etiketleme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iligki incelendi-
ginde; zihinsel filtreleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiiksek dere-
celi anlaml iliskili oldugu, Iki uglu diisiinme degiskeni ile diger degiskenlere

gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Etiketleme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iliski dii-
zeyleri incelendiginde; bilingli farkindalik degiskeni ile en yiiksek dereceli
anlamli iliskili oldugu, negatif pozitif duygu degiskeni ile en diisiik diizeyde

anlaml iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Zihinsel filtreleme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski in-
celendiginde; asir1 genelleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yliksek
dereceli anlamli iliskili oldugu, Iki uclu diisiinme degiskeni ile diger degisken-

lere gore en diislik diizey anlaml iligkili oldugu belirlenmistir.

Zihinsel filtreleme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile
iliski diizeyleri incelendiginde; bilingli farkindalik degiskeni ile en yliksek de-
receli anlamli iliskili oldugu, Negatif- Pozitif Duygu degiskeniyle en diisiik
diizeyde anlaml iligkili oldugu tespit edilmistir.

Asir1 genelleme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski ince-
lendiginde; zihinsel filtreleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiiksek
dereceli anlamli iligkili oldugu, zihinsel okuma degiskeni ile diger degiskenlere

gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Asirt genelleme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iligki
diizeyleri incelendiginde; bilingli farkindalik degiskeni ile en yiiksek dereceli
anlamli iligkili oldugu, ruminasyon degiskeniyle en diisiik diizeyde anlaml

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kisisellestirme degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski ince-
lendiginde; zihinsel filtreleme degiskeni ile diger degiskenlere gore en yiiksek
dereceli anlamli iligkili oldugu, zihinsel okuma degiskeni ile diger degiskenlere

gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Kisisellestirme degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iligki
diizeyleri incelendiginde; anksiyete degiskeni ile en yiiksek dereceli anlamli
iligkili oldugu, Negatif- Pozitif Duygu degiskeniyle en diisiik diizeyde anlamli
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Zorunluluk ifadesi degiskeni ile DTO alt boyutlar1 arasindaki iliski in-
celendiginde; olumluyu azimsama degiskeni diger degiskenlere gore en yiiksek
dereceli anlaml iliskili oldugu, zihinsel okuma degiskeni ile diger degiskenlere

gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.
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Zorunluluk degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile iliski di-
zeyleri incelendiginde; bilingli, farkindalik degiskeni ile en yiliksek dereceli
anlaml iligkili oldugu, depresyon degiskeniyle en diisiik diizeyde anlamli ilis-
kili oldugu tespit edilmistir.

Olumluyu azimsama degiskeni ile DTO alt boyutlar: arasindaki iliski
incelendiginde; zorunluluk ifadeleri ve asir1 genelleme degiskeni ile diger de-
giskenlere gore en yiiksek dereceli anlamli iliskili oldugu, zihin okuma degis-
keni ile diger degiskenlere gore en diisiik diizey anlamli iligkili oldugu belir-

lenmistir.

Olumluyu azimsama degiskeninin psikolojik sorunlar degiskenleri ile
iligki diizeyleri incelendiginde; bilingli, farkindalik degiskeni ile en yiiksek
dereceli anlamli iligkili oldugu, Negatif- Pozitif Duygu degiskeniyle en diisiik
diizeyde anlaml iligkili oldugu tespit edilmistir.

4.4. Bilissel Carpitmalar Olcegi (BCO) Test - Tekrar Test Bulgular:

Bilissel ¢arpitmalar 6lgegi cevirisi belli tarihlerde 6n test ve son test seklinde
iki defa 50 kisilik 6rneklem grubuna uygulanmistir. Orneklem grubunun cinsi-

yet dagilimi asagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 6. Diisiinme Tiirleri (")l(;egi"(Bilissel Carpitmalar Olgegi) Test -
Tekrar Testinin Uygulandigi Orneklemin Cinsiyet Dagilimlar:

n %
kiz 34 68.0
erkek 16 32.0
Total 50 100.0

BCO test - tekrar testinin uygulandigi érneklemin cinsiyet dagilimlari tablo
6’da goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 34 i (%68) kiz, 16 s1
(%32) erkektir.

72



BCO test - tekrar testine ait sonuglar asagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 7. Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi) Alt Boyut-
larimin Basari ve Sosyal alanlara gore Ortalama ve Standart Sapmasi
(50Kisilik)

ALAN 1.6l¢iim 2.6l¢iim
ZIHOK Basar1 3.84+£1.71 3.70£1.72
4.0 (1-7) 3.5(1-7)
ZIHOK Sosyal 2.90+1.37 2.76 £ 1.35
3.0(1-7) 2.0 (1-6)
FELAK Basari 2.54+1.22 2.56+1.25
2.0 (1-6) 2.0 (1-6)
FELAK Sosyal 2.94+1.35 3.04+ 131
3.0 (1-6) 3.0 (1-6)
IKIUCLD Basar1 2.82+1.47 2.74+1.44
2.5 (1-6) 2.5 (1-6)
IKIUCLD Sosyal 3.20+1.94 3.18+1.91
3.0(1-7) 3.0(1-7)
DUYSONU Basari 3.58 £1.65 3.48 +1.66
3.5(1-7) 3.0 (1-6)
DUYSONU Sosyal 2.56 +1.40 2.54 +1.47
2.0 (1-7) 2.0 (1-7)
ETIKET Basar1 2.66 = 1.47 2.60 = 1.47
2.0 (1-7) 2.0 (1-7)
ETIKET Sosyal 2.22+1.39 226+ 1.45
2.0 (1-7) 2.0 (1-6)
ZIHFILT Basari 3.18 £ 1.59 3.20+1.68
3.0 (1-7) 3.0 (1-7)
ZIHFILT Sosyal 2.94+1.38 2.82+1.35
3.0(1-7) 2.0 (1-7)
ASIRIGE Basgari 2.92+1.76 3.02+1.65
3.0(1-9) 3.0 (1-7)
ASIRIGE Sosyal 2.06+1.08 2.24+1.16
2.0 (1-5) 2.0 (1-5)
KISISEL Basgari 2.26+1.31 2.34+1.26
2.0 (1-6) 2.0 (1-6)
KISISEL Sosyal 2.56+1.40 2.66 +1.45
2.0 (1-7) 2.0 (1-7)
ZORUNLU Basar1 3.06 + 1.57 3.12+1.48
3.0(1-7) 3.0(1-7)
ZORUNLU Sosyal 3.00+1.38 292+ 1.41
3.0 (1-6) 3.0 (1-6)
OLUMAZI Basari 2.62 +1.37 2.52+1.25
2.0 (1-6) 2.0 (1-6)
OLUMAZI Sosyal 2.66+1.42 2.68 +1.38
2.0 (1-6) 2.0 (1-6)

Notlar: DUSTUR: Diisiinme Tiirleri; ZIHOK: Zihin Okuma; FELAK: Felaketlestirme; IKTUCLD: ki
Uglu Diisiinme; DUYSONU: Duygudan Sonuca Ulagsma; ETIKET: Etiketleme; ZIHFILT: Zihinsel Filtre-
leme; ASIRIGE: Asir1 Genelleme; KISISEL: Kisisellestirme; ZORUNLU: Zorunluluk ifadeleri; OLU-

MAZI: Olumluyu Azimsama; Ortalama = Std. Sapma / Medyan (Min-Maks)
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Diisiinme tiirleri 6lgegindeki alt boyutlarinin basar1 ve sosyal alanlara
gore ortalama ve standart sapmalar1 incelendiginde; Basar1 alaninda, zihin
okuma boyutunun en yiiksek ortalamaya (X= 3.84), ikinci 6l¢iim igin (X=
3.70) sahip oldugu; kisisellestirme boyutunun ise en diisiik ortalamaya (X=
2.26), ikinci 6l¢lim i¢in (X= 2.34) sahip oldugu goriilmektedir.

Sosyal alanda iki Uglu Diisiinme alt boyutunun en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu (X= 3.20), ikinci 6l¢iim igin (X= 3.18); asir1 genelleme boyutu-
nun ise en diisiik ortalamaya (X= 2.06) ve ikinci 6l¢iim i¢in (X=2.24) sahip

oldugu goriilmektedir.

S6z konusu korelasyonlara ek olarak bireylerin birinci ve ikinci uygu-
lamadan elde etmis olduklar1 puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigina test tekrar test analizi ile bakilmis ve Asi-
r1 genelleme boyutu sosyal alan1 disinda (z= -2.124) higbir boyutta bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test katsayis1 .92 olarak hesap-

lanmistir.

Zihin Okuma boyutunun basar1 alanmi i¢in r=0.96, sosyal alan igin ise
r=0.93 degerleri hesaplanmistir. Felaketlestirme alt boyutunun basari alan1 igin
r=0.94, sosyal alan igin r=0.87 oldugu goriilmiistiir. iki U¢lu Diisiinme alt bo-
yutunun basari alani i¢in r=0.96, sosyal i¢in r=0.99, Duygudan Sonuca Ulasma
boyutunun basgari alani i¢in r=0.93, sosyal alan i¢in r=0.87 degerleri hesaplan-
mistir. Etiketleme alt boyutunun basar1 alani igin r=0.92, sosyal alan igin
r=0.94, Zihinsel Filtreleme boyutunun basar1 alani i¢in r=0.92, sosyal alan igin
r=0.91, Asir1 genelleme boyutunun basari alani igin r=0.91, sosyal alan igin
r=0.86 oldugu goriilmiistiir. Ayn1 testte Kisisellestirme alt boyutunun basari
alani i¢in r=0.97, sosyal alan i¢in r=0.95, Zorunluluk ifadeleri alt boyutunun
basari alani igin r=0.92, sosyal alan i¢in r=0.91 ve son olarak Olumluyu Azim-
sama ya da Yok Sayma boyutunun basar1 alani i¢in r=0.87, sosyal alan i¢in
r=0.93 degerleri saptanmustir.

Elde edilen degerler gayet yiiksek olup olgeklere verilen yanitlarin tu-
tarli oldugu soylenebilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

llgili literatiir incelendiginde biligsel carpitmalari belirlemeye yonelik
Olgeklerin smirli sayida oldugu goriilmektedir (Briere, 2000 ve Lefebvre,
1981), bu say1 Tiirkce dlgeklerde daha da azalmaktadir (Ozdel, Taymur ve Gu-
riz, 2014).

Bu ¢aligma, Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilen Biligsel Car-

pitmalar Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak amaciyla gerceklestirilmistir.

Biligsel ¢arpitmalar1 degerlendiren 6l¢ek uyarlama ¢aligmalarindan biri
Batmaz, Kogbiyik ve Yiinci (2015) tarafindan “Biligsel Carpitmalar Soru Lis-
tesi’nin (BCSL) Tiirkceye Uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi™ adi
altinda yapilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak
tespit edilmistir. “BCSL depresyon hastaligi olan ve depresyon hastaligi olma-
yan kisileri ayirabiliyor mu?” sorusunu cevaplayabilmek amaciyla uygulanan
bagimsiz drneklem t testinde istatistiksel agidan anlamli sonuglara ulasilmistir.
Elde edilen neticelere gére BCSL’ nin Tiirkge halinin gegerli ve giivenilir oldu-
gu tespit edilmistir.

Batmaz, Kogbiyik ve Yiincii’niin yaptigi ¢alismada Tiirk¢eye uyarlanan
Biligsel ¢arpitmalar anketinin psikiyatrik ayakta tedavi goren hasta 6rnegi so-
nuglar1 6l¢egin olumlu test- tekrar test giivenilirligi, tek boyutlu faktor yapisi,
diskriminant ve es zamanli gegerlik kanitlarina sahip oldugunu ortaya ¢ikar-
mistir.

Cikarilan bu sonuglar tamamladigimiz ¢alismayla tutarlilik gostermek-
tedir dolayzst ile bu sonug, uyarlamasini yaptigimiz ¢alisma ile birlikte, bilissel
carpitmalar konulu benzer 6lgek uyarlama c¢aligmalarinin kiiltiirden bagimsiz
nitelikler tasidigimi diisiindlirmektedir. Ayrica biligsel ¢arpitmalar anketi hem
depresyon hem de kaygi diizeyleri arasinda ciddi bir korelasyon tespit ederek

bilissel carpitmalarin transdiagnostik 6zelliginin depresyon ya da kayginin
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spesifik halde goriilmesinden daha yaygin oldugunu ortaya koymustur (Olivei-
ra, 2015).

Bazi spesifik bilissel carpitmalar teorik anlamda bazi hastaliklarda daha
sik belirti olarak kendini gostermektedir. Ornegin felaketlestirme, kayg1 bozuk-
lugunda daha sik goriiliirken olumluyu yok sayma depresyonda daha fazla go-
riilmektedir (Beck, 1976 ve Beck, 2011). Ulasilan bu bulgular ¢alismamizda da
tespit edilmis olup, depresyon ile zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu diislin-
me, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama ya da yok sayma bi-
ligsel carpitmalarin arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmis-
tir. Bu sonuglar literatiirde ulasilan 6nceki sonuglarla ortiismektedir.

Biligsel carpitmalarin transdiagnostik dogasi biitiinlestirilmis bir tedavi
metodu tercih etmek agisindan rehber olmaktadir. Bu transdiagnostik doga son
calismalarda da kendini gostermektedir. Sadece depresyon ya da sadece kaygi
bozuklugu yasamayan komorbidite yasayan kisilerin biligsel carpitmalar anketi
puanlar yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu da anketin hastaliklarin belirlenme-
sinde spesifik olmamas1 sonucunu dogursa da komorbidite yasayan hastalarin
durumlarini tespit edebilen gegerli bir arag oldugunu ortaya c¢ikartmaktadir.
Asgari derecede mod Ol¢lim dereceleri ile korelasyona sahip olan bilissel ¢ar-
pitmalar zihinsel filtreleme, etiketleme, kisisellestirme, duygudan sonuca ulag-
ma, olumluyu azimsama ya da yok sayma ve bunlarin hepsi kaygi bozuklugu
derecesi ile iligkilidir. Higbir biligsel ¢arpitma tipi depresyon seviyesi ile zayif
bir sekilde korelasyona sahip degildir. Bu sonuglar biligsel carpitmalarin trans-
diagnostik siirecine ragmen ayirt edici bir sekilde spesifik hastaliklar1 aktive
edebilecegini gostermektedir (Beck, 1976 ve Beck, 2011).

Bu sonuglar, biligsel carpitma 6lgeginin uyarlanmasi ¢alismamizla da
tutarlilik gostermektedir. Ek olarak zihin okuma ile ruminasyon hastaligir ve
depresyon ile asir1 genelleme arasinda yliksek korelasyonlar saptanmigtir. Bi-
ligsel ¢arpitmalar anketinin birlestirici faktor yapisi dnceki biligsel carpitmalar
Olcegi raporuyla ayni eksendedir (Batmaz, Kogbiyik ve Yiincii, 2015). Bilissel
carpitmalar dlgeginin hem Tiirkge hem de Ingilizce versiyonu birlestirici faktor
yapisim ortaya koymustur (Ozdel, Taymur ve Guriz, 2014; Covin, Dozois, Og-

niewicz ve Seeds, 2011).
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Bilissel Carpitmalar Olgegi, Covin ve Dozois (2011) tarafindan, Klinis-
yen ve aragtirmacilarin 10 spesifik bilissel carpitmayr 6lgebilmelerine imkan
tanimak icin gelistirilmistir. Covin ve arkadaslari, biligsel carpitmalar1 senar-
yolastirarak hem sosyal hem de basar1 alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendiren
bu dl¢egin klinik alanda son derece yararli olacagini diistindiiklerini belirtmis-
lerdir.

Biligsel ¢arpitmalar dlgegi toplam 10 adet yaygin olarak bilinen bilissel
carpitmay1 icermektedir ve katilimcilarin bu biligsel ¢arpitmalar kisilerarasi
iligkilerinde ve basar1 baglamlarinda ne siklikla deneyimlediklerini géstermek-
tedir. Tarafimizca Tiirkgeye uyarlamasi yapilan bu 6lgek de ayni on adet bilis-
sel garpitmay1 icermektedir. Biligsel ¢arpitmalarin depresyon, kaygi, ruminas-
yon gibi hastaliklarla iligkileri saptanmastir.

Calismamizda felaketlestirme biligsel carpitmasinda kadin ve erkek cin-
siyeti arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda sade-
ce felaketlestirme puanlarinda kadinlarin ( x= 6.75 ) erkeklerden (x=5.85) daha
yiiksek puan aldiklar gériilmiistiir(t = 2.75, sd: 286 P<.01).

Literatiire bakildiginda, biligsel ¢arpitmalarin yas, cinsiyet, medeni du-
rum, egitim durumu gibi degiskenlerle iliskisini degerlendiren ¢ok sayida ca-
lismanin oldugu ve 6zellikle cinsiyet degiskeni konusunda farkli sonuglara
ulagildig goriilmiistiir. Biligsel ¢arpitma seviyesinin cinsiyetlerle arasinda an-
laml1 bir farklilik oldugu sonucunu elde eden ¢alismalar oldugu gibi (Erytiksel,
1996; Yurtal, 1999; Bilge ve Arslan, 2001; Stackert ve Bursik, 2003; Kiling,
2005), ciddi bir farklilik bulunmadigi neticesini elde eden g¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Giiven, 2005; Kuyucu, 2007; Tegin, 1990). Calismalardan ulasi-
lan farkli neticeler, birbirinden farkli yapidaki 6rneklem gruplarina uygulanma-
s1 sonucunda meydana gelebilmektedir.

Goller (2015) tarafindan yapilan calismada farkli brang dallarinda egi-
tim goren Ogretmenlik Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma seviyeleri, genel 6z-
yeterlik inanglar1 ve basar1 durumlar ile alakali ¢ikarttiklari sonuglar arasinda-
ki korelasyonlarin incelenmesi hedeflenmistir. Calismada, 6gretmenlik 6gren-
cileri bir takim degiskenler agisindan cinsiyete gore incelenmistir. Calisma
sonuglari analiz edildiginde biligsel garpitma seviyelerinin cinsiyete gore an-
laml1 bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Genel 6z-yeterlik inanci-

nin yalniz “Siirdiirme Cabasi1 ve Israr” alt boyutunda kadin 6gretmenlik 6gren-
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cilerinde ytliksek oldugu, total puan ve diger alt boyut puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik saptanmadigi gozlemlenmistir (Goller, 2015: 477-
494).

Ote yandan Bilge ve Arslan (2001) yine Tiirkiye popiilasyonunda,
yetiskinlerin akilc1 olmayan diislincelerini cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, is durumu ve sosyal giivenligin olup olmamas1 agisindan karsilagtirmig-
lardir. Veriler, Tiirkiim (1997) tarafindan gelistirilen "Bilissel Carpitma Olge-
gi" ile "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore akilct olmayan diisiincelerin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi
ve kadinlarin akilc1 olmayan inanglarmin erkeklere gére daha yogun oldugu
saptanmistir.

Beck’in terapi modelinde de bahsettigi gibi Biligsel ¢arpitmalarin erken
donemde tespitiyle, biligsel ¢carpitmalarla iligkili depresyon, anksiyete gibi ruh
sagligi bozukluklarinin oniine gegilebilecegini ve yasamsal sorunlarla basa
cikmada danisanlara destek verilebilecegini gosteren g¢alismalar mevcuttur.

Biligsel carpitmalar eksenli yapilan calismalardan, Eryiiksel ve Akiin
(2003) tarafindan yapilan calismada depresyon hastaligi bulunan genglerin tes-
pit edilmesinde ve saglanacak psikolojik hizmetlerde biligsel ¢arpitmalarin yon
verici oldugu sonucuna ulasilmistir. Robin ve digerlerinin (1989; 1990; Koep-
ke, Hull ve Robin, 1986; Vincent-Roehling ve Robin, 1986) one siirdiigii, ebe-
veynlerin ¢ocuklari ile, ergenlerin de ebeveynleri ile iliskilerinde bir takim bi-
ligsel ¢arpitmalarin ciddi bir tesirinin bulunduguna doniik diisiinceleri arastir-
mada dogrulanmugtir. Depresyon hastaligi olan ergenlerin ebeveynleri ve aile-
lerinde bulunan diger bireylerle olan iliskileri ile alakali biligsel ¢arpitmalart,
depresyonu hastalig1 bulunmayan ergenlerden daha fazla oldugu tespit edilmis-
tir. Ayrica depresyon hastaligi bulunan ergenlerin ebeveynlerinin koydugu si-
nirlama ve yasaklarla yagamlarinin berbat olacagi, ebeveynlerinin onlara her
zaman adaletli olmalar1 gerektigi fakat onlara hi¢ diistinmeden haksizlik edebi-
leceklerine doniik asir1 inanglara daha yiiksek olasilikla sahip olduklar1 sap-
tanmigtir.

Robin, Koepke ve Moye'nin (1990) ve Eryiiksel'in (1996) arastirmala-
rinda da, problemli ergenlerin ebeveynleriyle olan iletisimlerinde hayatlarinin
berbat edilmesi ve haksizliga ugrama ile alakali inanglara daha yiiksek derece-

de sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Eryiiksel ve Akiin (2003) tarafindan yiirii-
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tillen arastirmada, depresyon hastaligi bulunan ergenlerde fayda saglamayan
davraniglar daha sik goriilmektedir.

Beck'in ortaya attig1 bilissel model kapsaminda, bir takim psikiyatrik
bozukluklara egilim ile bireyin hayatina yarar1 dokunmayan bazi biligsel sema-
lara baglilik arasindaki korelasyonlari1 analiz eden arastirmalarda da ayni dog-
rultuda neticelere ulasilmistir (Hisli, 1990; Sahin ve Sahin, 1992; Weisman,
1979; Weisman ve Beck, 1978). Bireylerin ergenlik yillarinda bas gosteren
depresyon ile biligsel siiregler arasindaki farkliliklar1 inceleyen arastirmalarda,
depresyon hastaligi bulunan ergenlerin kendilik-saygis1 puanlarinin daha az
oldugu, olumsuz olaylar1 yonlendirebilme noktasinda kendi benliklerini yeter-
siz gordiikleri ve olumsuz yiiklemeler diistindiikleri saptanmistir (Gladstone, ve
ark., 1997; Overholser ve ark., 1995).

Stirdiirmiis oldugumuz ¢alismada da bu sonuglara benzer bulgulara ula-
stlmis olup depresyon ve kaygi diizeyleri ile biligsel ¢arpitmalar arasinda pozi-
tif yonlii anlamli iliskiler ortaya ¢ikarilmistir. Literatiirle ortiisen arastirmamiz-
da tiim biligsel carpitmalarla depresyon arasinda anlaml iligkiler tespit edilmis-
tir. Bu agidan Eryiiksel ve Akiin (2003)’iin ¢aligmasiyla benzer neticeler elde
edilmistir.

Cakar (2014) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin otomatik dii-
stinceleri ile umutsuzluk duygusu arasinda meydana gelen iliskide benlik say-
gismin araci etkenligi ile alakali ortaya atilan teorik model teste tabi tutulmus-
tur. Ulasilan sonugclar incelendiginde, otomatik diislinceler ve benlik saygisi ile
umutsuzluk duygusu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgular, literatiir ile ortiismekte ve otomatik diisiincelerin umutsuz ruh hali ile
iligskisini meydana ¢ikaran g¢alismalarla benzer dogrultudadir (Aras, 2011,
Beck, 2005; Corey, 2008; Dinger ve Derelioglu, 2005; Leahy, 2007; O'connor
ve ark., 2002).

Bunun yani sira, olumsuz otomatik diisiincelerin anksiyete (O'connor ve
ark., 2002) ve depresyon gibi umutsuz ruh hali ile iligki hastaliklar ile de pozi-
tif yonlii anlamli bir korelasyonu oldugu saptanmistir (Aydin, 1990). Bu netice-
ler Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismasinda da tes-
pit edilmistir. Depresyon ve anksiyetenin bilissel carpitmalarla dogru oranda

bir seyir gosterdigi ve anlamli bir korelasyona sahip oldugu sonuglaria ulasil-
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mistir. Bu bakimdan aragtirma Cakar (2014)’1n arastirmasiyla Ortiisen bulgula-
ra sahiptir.

Beck’in biligsel kuraminda, insanin duygu ve davranis temelli tepkileri-
ne tesir eden noktanin bir durumun veya olayimn kosullar1, zamani, kimleri kap-
sadig1 degil, otomatik diislincelerle bu olaymn kapsamu ile ilintili yaptig1 ¢ika-
rimlar oldugu ifade edilmektedir (Beck, 2001). Ayrica bir genelleme yapmak
gerekirse bu otomatik diisiincelerin siklikla negatif yonde oldugu ifade edilmis-
tir (Franklin, 2005).

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Sonug:

Yapilan arastirma ve ulasilan bulgular, biligsel ¢arpitmalar Slgeginin 6n
test ve son test sonuclarinda 6nemli degisimin olmadigini gostermektedir. Bu
durum Tiirk¢eye uyarlanan biligsel ¢arpitmalar 6lgeginin tutarli ve giivenilir
sonuclar verdigini gostermektedir. Ayrica literatiirde yapilan onceki ¢aligmalar-
la karsilastirildiginda ulasilan bulgular ortiismektedir. 10 cesit bilissel ¢arpitma
boyutunun birbirleriyle, depresyon ve anksiyete hastaliklariyla anlamli iligkileri
oldugu saptanmistir. Bu psikiyatrik hastaliklar ile biligsel ¢arpitmalarin anlamli
korelasyonlar1 daha 6nce belirtildigi lizere, 6nceki ¢alismalarda da saptanmis-

tir. Bu bakimdan 6l¢ek uyarlamasi literatiir bilgileriyle ortiismektedir.

Oneriler:

Tiirk¢eye uyarlanan biligsel ¢arpitmalar 6lgegi tilkenin kiiltiirel yapisina
ve Ozelliklerine uygun olmasi agisindan olumlu o6zelliklere sahiptir. Biligsel
carpitmalar alaninda yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde daha cok kisilerin
demografik 6zellikleri ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliski incelenmistir. Bu
bakimdan yapilan c¢alisma bu Ozelliklerle biligsel carpitmalar arasindaki
iligkileri tespit etme amaci giitmekten cok, yeni ve kiiltiir yapisina uygun bir
6l¢ek uyarlamasi yapmay1 daha fazla 6n planda tutmustur. Biligsel ¢arpitmalar
alaninda 0lcek gelistirmeye verilen 6nemin arttirilmasi acgisindan ¢aligma bir

ornek teskil etmektedir.
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Calismada yer alan alt boyutlardan cinsiyet degiskeni iizerinde bir
takim c¢alismalarda anlamli iligkiler bulunurken bazilarinda ise bu iliskiler
tespit edilememistir. Cinsiyet sosyal bir kimlik 06zelligi olmasi agisindan
kiltlirlere bagli olarak bu boyutun degisim gosterdigi sOylenebilse de bu
boyutun daha yakindan arastirllip tarafimizca da bazi degiskenlerle
iligkilendirilen anlamli farkliligin nedeninin daha yakindan incelenmesi
Onerilebilir.

Bunun yan1 sira biligsel ¢arpitmalarla baglantili olarak ortaya ¢ikan bazi
psikiyatrik hastaliklar; depresyon, anksiyete, ruminasyon, yeme bozukluklari
gibi daha derin bir bigimde incelenebilir. Cilinkii her ne kadar depresyon, kaygi
bozuklugu gibi hastaliklar ile biligsel c¢arpitmalarin iligkisi konusunda
calismalar bulunsa da, Ozellikle bizim Kkiiltiirimiizde, ruminasyon, yeme
bozuklugu, madde kullanimi gibi genis ¢aptaki klinik problemler ile ¢ift
catismalar1 gibi yasamsal zorluklarla alakali yeterli sayida calisma mevcut
degildir. Bu a¢idan bilissel ¢arpitmalarin bu hastaliklarla ve ilintili olabilecek
baska hastaliklarla iligkileri daha yakindan ve farkli 6rneklem gruplar ile

incelenmesi Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Bu calisma, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana
Bilim Dali Yiiksek Lisans Tez calismasi kapsaminda yapilmaktadir. Asagida
bulunan maddeler, sizlerden gelecek veriler 1s131nda “Bilissel Carpitmalar Ol-
¢egi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik ¢calismasi” konusundaki
arastirmamiza yardimci olacaktir. Onemle belirtmem gerekir ki yapilan bu ca-
ligma tamamen akademik amaclhdir, “Kisi ismi verilmeksizin” elde edilen ce-
vaplar toplu olarak analiz edilecek ve gizlilige 6zen gosterilecektir.

Gostermis oldugunuz ilgi ve ayirdiginiz degerli zamaniniz tesekkiir ederiz.

Pelin Ardanig

Istanbul Arel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Ana Bilim Dal1

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan agiklamay1 okudum ve sozlii olarak dinledim. Yapilan tiim
aciklamalar1 anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigi-
me karar vermem i¢in bana yeterli zaman verildi.

Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arag-
tirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksi-
zin gontlliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Imza
Evet
1.Cinsiyetiniz:
() Kadin ( ) Erkek
2. Dogum Tarihiniz (Giin/ Ay/ Yil): ...... [ooi... [eviiiinnnn,

3. Medeni Durumunuz:
( )Evl ( )Bekar ( )Bosanmis
4.Egitim Durumunuz:

( )Okul 6ncesi  ( )ilkokul ( )Orta okul ( )Lise ( )Univer-
site ( )Lisans tstii

5. Mesleginiz: ..................
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Ek.2. Diisiinme Tiirleri Ol¢egi (Bilissel Carpitmalar Olcegi)

DUSUNME TURLERi OLCEGI
(BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI)

Yonerge: Bu kisimda, kullandigimiz farkli diistinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek istemekte-
yiz. izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksimz. Size her bir diisiinme tiiriiniin agik-
lamasi verilecektir. Ayrica diigiinme tiiriinii agiklamaya yardimci olacak iki vaka 6rnegi de
okuyacaksiniz. Biri sosyal iligkilere (arkadaslar, esler ya da aile gibi) ve digeri kisisel basarila-
ra deginen (bir testi gecme ya da isle ilgili bir gdrevde basarisiz olma gibi) iki vaka 6rnegi her
bir diisiince tiirii i¢in verilecektir. Bu 6rnekler, her bir diigiinme tiiriiniin ger¢ek hayat senaryosu
icinde nasil goriindiigiinii anlamanizda size yardime1 olmak amaciyla kullanilmigtir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiiriinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra sizden bu di-
stinme tiirtinii ne siklikla kullandiginiz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha 6nce agiklanan
iki alanda (sosyal iliskiler ve basari) bu diisiinme tiiriinii ne siklikta kullandiginiz konusunda
diistinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi1 iyice diisiindiikten sonra veriniz.

1- ZiHiN OKUMA

Insanlar bazen baskalarmin onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu durum, diger
kisi olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya ¢ikabilir. Bu, bazen, zihin okuma
olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve icmektedir. Kerem durgundur ve Ayse
ters giden bir seyin olup olmadigini sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu soyler. Ayse
ona inanmaz. Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldu-
gunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk oldukc¢a stk  Her zaman

B- Mert, haftalardir bir proje iizerinde ¢calismaktadir. Sonunda patronuna pro-
jenin bitmis halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne diisiindii-
giinii merak etmektedir. Birkac¢ giin gectikten sonra Mert, patronunun onun
beceriksiz oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye baslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin okuma
yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

2-  FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecek hakkinda olumsuz dngdriilerde bulunabilirler. Bu éngoriiler igin yeterli kanit
olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6r-
neklerle agiklamak i¢in verilmistir:
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A- Enis’in Gniversitedeki ilk yilidir. Biyoloji sinavindan 70 almistir. Hemen, dersi diigiik
bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endise
etmeye baglar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi deger-
lendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir  arasira Bazen stk oldukca stk  Her zaman

B- Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda bazi geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslar ile biraz daha fazla zaman gecirmek istedigini soy-
ler. Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarini ve sonunda ayrila-
caklarim diisiinmeye baslar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla Fela-
ketlestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk oldukc¢a stk  Her zaman

3- IKi UGLU (YA HEP YA HiG) BiCiMiNDE DUSUNME
Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar “ya...ya...

bl

olarak goriirler. Ornegin,
bir konser iyi ya da kotii olarak diisiiniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme ya-
parken grinin tonlarin1 da gorebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yénleri ola-
bilir, ama genel olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kiginin herhangi bir
seyi iyi ya da kotii olarak gérmesine Ya hep - ya hi¢ bi¢ciminde diisiinme diyoruz.
Asagidaki pasajlar bu durumu drneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kirikligina ugramis hisseder, ¢linkii notu A
degildir. O, sinavlardaki basariyi su sekilde gorme egilimdedir : “Bir is ya
yapilir ya da basarisizliktir.”

Liitfen, basart durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diistinme bigimini
kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a sik  Her zaman

B- Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir.
Ya onun “Iyi Kitab1”’ndasimzdir ya da degilsinizdir.

Liitfen, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla “Ya
hep-Ya hi¢” diisiinme bigimini kullandiginiz1 degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

4- DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar 6yle “hissettikleri” igin bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Asagidaki pasajlar bu
durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:
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A- Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklar i¢in, onun kendileri ile
birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek dislama-
digim bilse de, kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi redde-
dildigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla c¢ok nadir  arasira Bazen stk oldukca stk  Her zaman

B- Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim daha iyi
yapip yapamayacagini merak etmektedir. Aslinda, kendisini bagarisiz hissetmekte-
dir. Sonug olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basart durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bigi-
mini kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk Her zaman

5- ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey meyda-
na geldikten sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu
orneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadini dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri
gevirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak gérir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk Her zaman

B- Ders esnasinda, Nihal’in 6@retmeni sorunun cevabim bilen var m diye sorar. Ni-
hal el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanhs cevap. Cevabi bi-
len baska biri var m?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak oldugunu
soyler.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlen-
dirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman
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6- ZiHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar sadece
olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu
durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Asl, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarima kendi-
sinden bahsetmektedir. Furkan: “ Evet, su ana kadar her sey miikemmel gidiyor.
O, gercekten akilh ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz talep-
kar olabiliyor ama sorun yok.” Demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler
soylemesine ragmen, Ash olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisse-
der.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

B- Burak, bir lise 68rencisidir. Son denemesi ile ilgili 5gretmeninin yorumlarini okumak-
tadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var. Yazim tar-
zini gergekten ¢ok begeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gegerken daha iyi gegis-
ler yapmaya ¢alismalisin.” yazmistir. Burak, iyi bir performans sergilemis olmasina
ragmen, sadece bu kiigiik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da ig gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her zaman

7- ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kotii seylerin olacagini varsayarlar. Bir
Oriintliniin baglangici olarak olumsuz olay1 goriirler. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Sibel kendi kendine : “Asla istikrarl bir
iligki icine girmeyecegim” seklinde diisiiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Asirt Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

B- Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine:
“Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde diisiiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da i gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi de-
gerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca stk  Her zaman
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8- KISISELLESTIRME

Insanlar, dyle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler.
Diger bir deyisle, olumsuz bir olayi ele alip, bunun nedeninin kendileri oldugunu varsayabilir-
ler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle
acgiklamak i¢in verilmistir:

A- Selen’in sirketi 6nemli bir anlagmayi gergeklestirmeyi bagsaramaz. Buna ragmen bir-
¢ok insan, bu proje lizerinde cok siki ¢galismigtir. Selen bunun, kendi hatasi oldugu-
nu varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme yaptigi-
niz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk oldukca stk  Her zaman

B- Tolga’nin en iyi arkadasi son zamanlarda kétii bir ruh hali icindedir ve onunla
iliski kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasimin bu sekilde davranmasina
neden olacak yanhs bir sey yaptigin1 sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk Her zaman

9- ZORUNLULUK iFADELERI (...MELI, ...MALI)

Insanlar bazen olaylarin belli bir sekilde olmas1 gerektigi veya kendilerinin belli niteliklere
sahip olmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Asagidaki pasajlar bu durumu drneklerle agiklamak
i¢in verilmistir:

A- Biilent, sinavdan 85 aldig icin iizgiindiir, ¢iinkii en azindan 90 almas1 gerektigini
diisiinmektedir. Bircok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya ¢cikmaktadir
(6rnegin, futbol oynarken asla pas kacirmamasi gerektigini; odasinin siirekli belli
bir sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da ig gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandigi-
niz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  arasira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

B- Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi cekici olmasi gerektigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok nadir ara sira Bazen stk oldukca stk  Her zaman
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10- OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarma gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu Azimsa-
ma veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu &rneklerle agiklamak
i¢in verilmistir:

A- Biigra, bir emlakei olarak ¢aligmaktadir. Patronu ona, son satista harika bir i ¢ikar-
digini soyler. Biisra, basarisini gormezden gelir, ¢linkii ona gore kendisi muhtemelen
‘sadece sanshdir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kii¢iiltme veya Yeter-
siz Bulma diisiinme bigimini kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk  Her zaman

B- Can kiz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazirlanmaktadir. Arkadaslar1 kendisine
iyi goriindiigiinii sdylerler. Can, onlarin iltifatin1 gormezden gelir, ciinkii sadece
nazik olmaya calhistiklarim diisiinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Olumluyu kii¢iiltme veya yetersiz bulma diisiinme bigimini kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir  ara sira Bazen stk olduk¢a stk Her zaman
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Ek.3. Kisa Semptom Envanteri (KSE) Depresyon Alt Olcegi:

KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) DEPRESYON ALT OLCEGI:

Liitfen asagidaki her bir belirtinin sizde

BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR | Hic- Cok Ar S1 Her

ne kadar var oldugunu degerlendiriniz. bir nadi- a k za-
zZa- ren S1- sik man
man ra

1.Yasantimza son verme diisiincele- 1 2 3 4 5

ri.

2. Baska insanlarla beraberken bile 1 2 3 4 5

yalmzhik hissetmek.

3. Hiiziinlii, kederli hissetmek. 1 2 3 4 5

4. Hicbir seye ilgi duymamak. 1 2 3 4 5

5. Aglamakh hissetmek. 1 2 3 4 5

6. Kolayca incinebilmek, kirilmak. 1 2 3 4 5

7. Uykuya dalmada giicliik. 1 2 3 4 5

8. Karar vermede giicliikler. 1 2 3 4 5

9. Yalniz hissetmek. 1 2 3 4 5

10. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygu- 1 2 3 4 5

lar.

11. Bedeninin bazi bélgelerinde zayiflik, 1 2 3 4 5

giicsiizliik hissi.

12. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler. 1 2 3 4 5
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Ek.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE) Anksiyete Alt Ol¢egi:

KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE) ANKSIYETE ALT OLCEGI

Liitfen sagidaki ifadeleri degerlendirerek, BUGUN DAHIL SON BiR
HAFTADIR nasil hissettiginizi gosteren derecelendirmeyi belirtiniz.

=
=] =
g £ g
8 = = =
= g | 3| % S
< S| S|l x| 5
= O | < x| T
1. Hicbir nedeni olmayan korkular. 2 (3|45
2. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari. 2 3|45
3. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden kork- 2 (3|45
mak.
4. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kal- 2 |13|4|5
maya calismak.
5. Kafamizin “bombos” kalmasi. 2 13|45
6. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama) giicliik / zor- 2 3|45
lanmak.
7. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek. 2 3|45
8. Digerlerinin yanindayken yanhs bir seyler yapmamaya cahismak. 2 3|45
9. Kalabaliklarda rahatsizhk duymak. 2 (3|45
10. Dehset ve panik nébetleri. 2 (3|45
11. Sik sik tartismaya girmek. 2 |3|4|5
12. Yalmz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik hissetmek. 2 |13|4]|5
13. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek. 2 |3]4]|5
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Ek.5. Bilincli Farkindahk Olcegi (BIFO):

BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGi:

Asagida sizin giinlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmis- ::* 3
tir. Lutfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki dlgegi | g E <
kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi | £ oy é £
. e . = <
belirtiniz. § ¢ ) § c E S g
HEREIR IR
T3 S | Z|a| Ol IR
1. Belli bir siire farkinda olmadan baz1 duygular: yasayabilirim. 1 2 (3|4|5] 6
2. Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri 1 2 (3|4|5] 6
diisiindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.
3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 1 2 {3]4]|5 6
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.
5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercek- 1 2 |13|4|5]| 6
ten dikkatimi ¢cekene kadar fark etmeme egilimim vardir.
6. Bir Kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 1 2 |3|4]|5] 6
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 1 2 |3|4|5]| 6
yapiyorum.
8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile 1 2 |3(4]|5] 6
yerine getiririm.
9. Basarmak istedigim hedeflere dyle cok odaklanirim ki o he- 1 2 |13|4|5]| 6
deflere ulagsmak icin suan ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin oto- 1 2 |3|4]|5] 6
matik olarak yaparim.
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska 1 2 |13|4|5]| 6
bir seyi de yaparken bulurum.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya 1 2 |3|4|5] 6
neden gittig¢ime sasirryorum.
13. Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum. 1 2 ([3|4|5] 6
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1 2 |3|4|5] 6
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum. 1 2 ([3|4|5] 6
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Ek 6. Ruminasyon Olgegi (RO):

RUMINASYON OLCEGI

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigint degerlendiriniz.

Bana hi¢ uygun

degil

Bana ¢ok az uygun

Bana oldukca uy-

gun

Bana tamamen

uygun

1. Dikkatimi ¢ogu zaman hayatimin artik diisiinmek istemedigim
taraflarina yogunlastiririm.

-

N

w| Bana uygun

I

(6]

2.Son zamanlarda soyledigim veya yaptigim seyleri siirekli olarak
zihnimde tekrar ettigimi goriiyorum.

3. Kendimle ilgili diisiinmekten vazgecmek bazen zor geliyor.

4. Bir tartisma ya da anlasmazhigin iizerinden ¢cok zaman gecse bile,
diisiincelerim beni siirekli o ana geri gotiiriir.

5. Basima gelen seyleri aklimda ¢ok uzun bir siire evirip ceviririm.

6. Olup bitmis olaylar iizerine tekrar diisiinerek zaman harcamam.

7. Hafizam sikhikla geri sarip, gecmiste bir durumda nasil davran-
digim diisiiniiriim.

8. Kendimi ¢ogu zaman yaptigim bir seyi yeniden irdelerken bulu-
rum.

9. Asla kendimle ilgili ¢ok uzun siire diisiiniip tasinmam.

10. Istenmeyen diisiinceleri zihnimden atmak benim icin kolaydir.

11. Hayatimin su anda kafami mesgul etmemesi gereken boliimleri
ile ilgili sikhikla diisiiniiriim.

12. Yasams oldugum utandirici veya moral bozucu olaylari olduk¢a
uzun bir siire diisiiniiriim.

13. Felsefi veya soyut diisiince bana ¢ok hitap etmez.

14. Cok fazla diisiincelere dalan biri degilimdir.

15. Kendi “i¢” benligimi kesfetmekten hoslanirim.

16. Olaylara ve olgulara iliskin tavrim ve duygularim beni etkisi
altina alir.

PR R -

N N NN

W Wl W w

B I I

o1l o1 o1 o1

17.i¢ime bakmay1 ve kendim iizerine diisiinmeyi cok fazla 6nemse-
mem.

18. Beni bir seyler yapmaya iten nedenleri analiz etmeyi severim.

19. Insanlar ¢cogu zaman “derin” ve kendi iizerine diisiinen birisi
oldugumu soylerler.

[EEN

NN

w| W

I

ol

20. Kendini ¢ok fazla analiz etme yanhsi birisi degilimdir.

21.Dogam geregi kendini ¢ok sorgulayan biriyimdir.

22.Doga ve seylerin anlamu iizerine kafa yormaktan hoslanirim.

23. Hayatima felsefi bir sekilde bakmaktan ¢cogunlukla zevk alirim.

24. Kendimle ilgili diisiinmek benim i¢in eglenceli bir is degildir.

P R R R

N N N NN

W W Wl Wl w

Al A DD

ol o1 o o1 o1
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Ek 7. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi:

POZITiF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI

— =
Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen her bir ’%" = E,, ’gn
duyguyu, SU AN ne kadar yogun yasadiginizi yandaki derecelen- £ B 2. =
dirmeyi dikkate alarak belirtiniz. = | 2 g |3
> 3 ] = <
g | £ £ |2 c
= /M O o &
1. Sikintilh 1 2 3 4 5
2. Mutsuz 1 2 3 4 5
3. Suclu 1 2 3 4 5
4. I"Jrkmiis 1 2 3 4 5
5. Diismanca 1 2 3 4 5
6. Asabi 1 2 3 4 5
7. Utanmus 1 2 3 4 5
8. Sinirli 1 2 3 4 5
9. Tedirgin 1 2 3 4 5
10. Korkmus 1 2 3 4 5
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