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OZET

5395 SAYILI COCUK KORUMA KANUNU KAPSAMINDA DANISMANLIK
TEDBIRI UYGULANAN ADOLESANLARIN DEPRESYON
DUZEYLERIYLE ANNE-BABA TUTUMLARI VE BAGLANMA STiLLERi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Ozgen GUNES
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Dog. Dr. Erding OZTURK
Aralik, 2015 - 115 sayfa

Aile, adolesanin toplumsallasma siirecine hazirlanmasi, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik yonden desteklenmesi ve gelisiminin 6niindeki her tiirlii
engelin kaldirilmasindan sorumlu ilk kurumdur. Anne ve baba bu sorumluklar
yerine getiremediginde, adolesanin ihmal ve istismara agik hale gelmesine ve

danismanlik tedbirinin uygulanmasina zemin hazirlamaktadir.

[hmal ve istismar magduru addlesanlar da; yogun degersizlik duygusu, dfke
patlamalari, saldirgan davranislar, yogun basarisizlik, evden ka¢ma, koti
arkadagliklar edinme ve madde bagimliligi gibi sikintilarla birlikte depresyonun
gelisimi de farkli diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Addlesanin yetistirildigi ailede,
anne-baba tutumlar1 ve anne figiiriiyle baglanma stili, ihmal ve istismarin yaninda

depresyon ile bas etmeyi de etkilemektedir

Arastirmanin  evrenini Istanbul il sinirlart igindeki devlet okullari
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Uskiidar Iilgesinde ki devlet okullar
olugturmaktadir. Arastirmada damigmanlik tedbiri uygulanan 100 katilimciya
ulasilmistir. Arastirmada, adolesanlarin depresyon diizeyleriyle algiladiklar1 anne-

baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasinda 6nemli iligkiler elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, ihmal ve istismar, danismanlik tedbiri, depresyon,

anne-baba tutumlari, baglanma stilleri.



ABSTRACT

ANALYSING THE RELATION BETWEEN DEPRESSION LEVELS AND
PARENTING STYLES AND ATTACHMENT STYLES OF ADOLESCENTS,
WHO ARE APPLIED COUNSELLING MEASURES UNDER THE CHILD
PROTECTION LAW NO. 5395
Ozgen GUNES
Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Assoc. Prof. Erding OZTURK

Deccember, 2015- 115 page

Family is the first corporation, which is responsible for removing the
obstacles in front of the development and supporting in terms of phsycal, social,
psychological and economical and preparing to the socialisation process of the
adolescent. If the parents discharge the responsibilities, they will set ground to the
adolescent being clerified to negligence and abuse and be applied the counseling

measures.

On the adolescents, suffering from negligence and abuse are appeared
problems such as high valuelessness sense, burst of anger, aggressive behaviours,
high failing, elope, making bad friends and drug addiction as well as depression
occurance at different levels. At the family, which adolescent is grown parenting
style and attachment style with mother figure also affects to cope with depression as

well as negligence and abuse.

The public schools, located within provincial borders of Istanbul constitute
the research environment. And the public schools in Uskiidar district constitute the
sample group. At the research 100 participants are accessed, who are applied
counseling measures. Also at the research between parenting styles and attachment

styles at the depression levels of adolescents critical relations are obtained.

Key Words: Adolescent, neglect and abuse, counseling measures, depression,

parenting style, attachment styles.



ONSOZ

Anne ve baba olmak, bir bireyin kisiliginin gelismesinde, fiziksel
olgunluga erigsmesinde ve ruhsal biitiinligiiniin saglikli kalmasinda etkin olmak ve bu
stirece taniklik etmektir. Bireyin daha bebeklik donemlerinde anne ya da bakicisiyla
kurdugu iliskinin 6zel bir adi olan baglanmanin, bireyi yalnizca ¢ocuklukta degil,
adolesanlikta hatta yetiskinlikte dahi etkiledigini yapilan arastirmalar géstermektedir.
Anne ve baba olmak, ayni zamanda addlesanlarin yetistirilmesinde hangi tutumun
benimsendigiyle de iliskilidir. Demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar
adolesanlikta kendilerini daha iyi ifade edebilmekte, anne ile babadan 6zerklesme
siirecini daha saglikli atlatabilmektedirler. Ancak bebeklikten baslayarak sagliksiz
baglanma gerceklestirmis, anne-baba tarafindan otoriter, asir1 koruyucu ya da ilgisiz
vb. tutumlarla yetistirilmis addlesanlar, olumsuz davraniglar sergileme egilimleri
tagtyabilmektedirler. Ayn1 zamanda aile i¢inde catisma, iletisimsizlik vb. olumsuz
yasanti deneyimlerinin olmasi, adolesanlarin ihmal ve istismar edilmesine neden
olabilmektedir. Sonu¢ olarak adoélesanlar bircok etkenin bir araya gelmesiyle
depresyona girmekte ve bu ruhsal sikintinin neden oldugu bir¢ok olumsuzluklar
kendi baglarina asmaya caligsmaktadirlar. Bu siiregte anne ve babanin g¢ocuk
yetistirme konusunda desteklenmesi ve adolesanin psikolojik olarak giiclenmesi
adina devletin ilgili kurumlarn tarafindan danismalik tedbiri uygulanmaktadir.
Danigmanlik tedbiri, addlesanlarin psikolojik olarak desteklenmesi ve depresyon ile
basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olurken ayni zamanda annelere ve
babalara rehberlik ederek aile ig¢indeki dengenin yeniden kurulmasma hizmet

etmektedir.

Oncelikle arastirmamin temel noktalarin1 kavramamda onciiliik ederek,
aragtirmamin gergeklesmesinde bana cesaret veren, tim samimiyetiyle yol gdsteren
tez danismanim ve hocam Sayin Dog. Dr. Erding OZTURK ’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Arastirmamin saha ayaginda destegini esirgemeyen Psikolog Nursel
TUNC’a, aileme ve varligiyla her daim yanimda olan sevgili esim Sinasi GUNES’e

sonsuz tesekkiirler...

Ozgen GUNES
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem

Anderson ve Olnhausen (1999), addlesani; kimlik bulmanin, fiziksel ve
psikolojik degisime ayak uydurmanin, yeni beceriler kazanmanin, aileden
bagimsizlagsmanin, ahlaki kurallar ve degerler olusturmanin ve bir meslek segmenin
yikiimliiliglinii tasimak olarak tanimlar. Kim (2003), addlesanlarin yeni gelisim
doneminde her alanda verdigi miicadelenin hiz1 arti§inda, depresif 6zellikler gosteren

addlesan sayisinin, arttigini ifade etmektedir.

Adolesanligin 6nemli bir noktasi olan aileden 6zerklesme, anne ve baba ile
baglar1 net bir sekilde koparmadan, kendi duygu ve diisiincelerini, kendi deger
yargilari1 ve begenilerini bagimsiz bir sekilde olusturabilme kapasitesidir. Bu
stirecte adolesan, aile tarafindan dogru anne-baba tutumu ile desteklendiginde
Ozsaygist yiiksek, sosyal hayatta iletisim becerisini kazanmis, akademik basarisi
yiikksek diizeyde, saglikli bir birey olarak yasam deneyimleri kazanabilmektedir.
Ancak adolesana karsi anne ve babanin dogru tutumlar sergilememesi, diisiik
Ozsaygili, sosyal yasamda iletisim becerisini gelistiremeyen agresif, kavgaci,
akademik basaris1 diisiik bireyler olarak yetismelerinde ve depresyona acik hale

gelmelerine neden olmaktadir (Er6zkan, 2009).

Adolesanlikta anne-baba ile olumsuz yasantilara maruz kalmak, addlesanin
sosyal yasamda ve egitim yasaminda uyumlu bir kisilik yapis1 sergilemesine engel
olmaktadir. T. Yilmaz’a (2000) gore anne ve babanin riskli davraniglar konusunda
model olmasi ve bu davranislar1 onaylamasi, adélesanlart olumsuz davranislara sevk
ederken ayn1 zamanda sigara, alkol, madde kullanimi, sorunlarla miicadelede kaba
kuvvete bagvurma gibi olumsuz davranislarin olusmasima neden olabilmektedir.
Peterson ve arkadaslar1 (2003) ise anne ve babanin denetim ve yoOnlendirme
konusundaki eksikliklerinin aile i¢i sorunlara ve c¢atigsmalara neden oldugunu ve

addlesanlarin olumsuz etkilendigini vurgulamaktadir (Onder ve Yilmaz, 2012).



Horney’e gore anne ve baba tutumlarinin addlesanlarin iizerinde Onemli
etkileri bulunmaktadir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), otoriter anne-baba
tutumuyla yetisen adolesanlarin, her daim siki disiplin kurallar1 ve ceza
uygulamalarina maruz kalmalarinin nérotik ve kaygili bir kisilik gelistirmelerine
neden oldugunu, ayn1 zamanda cevrelerine sorgulamadan dogrudan uyan, basarili
fakat sosyal konularda 6zgliven eksikligine sahip kisiler olarak agiklamaktadirlar.
Otoriter anne-baba tutumunun sonucu olarak, adolesanlarin suga siiriiklenme ve
madde kullanimina yatkinlagarak depresyon gelistirmeye elverisli bir duruma

gelmektedirler (Erdzkan, 2009).

Adolesanlarin  depresyona girmelerinde anne-baba tutumlarinin disinda
adOlesanlarin  baglanma stillerinin de etkili oldugunu yapilan arastirmalar
desteklemektedir. Hortagsu, Cesur ve Oral’a gore (1993), bir adélesanin baglanma
stili, anne ve babalarmn gocuk yetistirme tutumlarma gore sekillenmektedir. Ornegin,
Allen, Moore, Kuperminc ve Bell (1989), giivenli baglanma gergeklestirmis
addlesanlarin, dogru ve yogun etkilesimin fazla oldugu isbirligine acik anne ve

babanin oldugu ailelerde yetistigini 6ne siirmektedirler (Keskin ve Cam, 2008).

Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes ve Belsky ( 2009), yaptiklar1 tarama
caligmasinda, anne ve babanin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuk yetistirme de anne —baba
tutumlar arasinda giiclii bir iliski oldugunu bulmuslardir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci,
2010). Anne ve babanin c¢ocuk yetistirmede yetersiz kalmasi, dncesinde, 6zellikle
anne ve babanin ruhsal sikinti yasadiklari donemlere denk gelen addlesanin
bebekliginde, sagliksiz bakim verme ve uygunsuz tepki verme ile karakterize
sagliksiz baglanma stilleri olugmaktadir. Bu sagliksiz baglanma stilleri ad6lesanlikta
ve yetigkinlikte bireyin ruh sagligini etkileyerek, depresyona siiriiklenmesine neden
olabilmektedir (Keskin ve Cam, 2008). Ornegin, Avci (2006), siddet davranisi
gosteren addlesanlarin anne ve babalarinda, problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, ilgi gosterme ve genel aile islevlerinde
yetersizlik yasadiklarim1 ortaya c¢ikarmistir (Yildiz ve Erci, 2011). Tim bu

olumsuzluklar anne ve babanin kisilik yapilariyla da agiklanabilmektedir.



Adolesanlikta depresyon, ihmal ve istismar konulartyla da iligkilidir. Akbas
(2001), cocuga yapilan istismar davraniginin genellikle aile iginden bir birey
tarafindan yapildigini, baglanma davramisini etkilemekle birlikte anne-baba
tutumlarmin da son derece etkili oldugunu ifade etmektedir (Deniz, 2006).
Hammen (1991) ise aile iginde yasanilan stres kaynakli olaylarin, addlesanlarin
depresyona girmesinde Onemli bir faktdr oldugunu ileri siirmektedir. Finzi ve
arkadaslar1 (2001); Salzinger ve arkadaslar1 (2001) 6zellikle ¢ocukluk doneminde
fiziksel ve cinsel istismar basta olmak tizere her tiirlii ihmal ve istismar yasantilarini,
adolesanlarin kisilerarasi iliskilerinin sekteye ugramasiyla iliskilendirmislerdir. Bu
sekteye ugrama; stresli yasami siirdiirme, akranlardan g¢ekilme ya da akranlarla
kurulan sagliksiz etkilesim ve sosyal hayattan ¢ekilme olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Shields ve Cicchetti (2001) zorbalik magduru olmayi, Egeland ve arkadaslar1 (2002)
ise akranlarla ¢atigma ve romantik iligkileri iligkilendirirken, Monroe ve arkadagslari
(1999), kisilerarasi iligkilerde yasanilan tiim bu siireglerin addlesanlarin depresyona
girmelerinde oldukca giiclii bir etki yarattiginin altin1 ¢izmektedir (Harkness, Lumley

ve Truss, 2008).

Aile i¢inde yasanilan ihmal ve istismar, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda yasadiklar1 sikintilar, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmede takindiklar
tutumlar, daha bebeklikte anne ya da bakiciyla girilen etkilesimin sonucu olarak
ortaya ¢ikan baglanma davranisi, bebeklikten baslayarak, cocukluk ve addlesanlikta
devam eden guglu etkilere neden olabilmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarin
da destekledigi bu yasanti deneyimlerinin etkili oldugu o6nemli bir sonucu da

adolesanlarin depresyona girmeleri olusturmaktadir.

Ayrica mahkemelere intikal etmis, anne ve babalarin bosanma siiregleri,
addlesanlarin sucga stiriiklenmeleri, madde kullanimlari vb. tiim sorunlar, yukarida
degindigim olumsuz yasantilar sonucu bu addlesanlarin yargir sistemiyle
tanismalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu addlesanlarin depresyonla olan
seriivenleri de baslamakta ya da ilerlemektedir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin
problemi, “ 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu Kapsaminda Danigmalik Tedbiri
Uygulanan Adolesanlarin  Depresyon Dizeyleriyle Anne-Baba Tutumlar1 ve

Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” dir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, danismanlik tedbiri uygulanan 15-18 yas arasinda ki
adolesanlarin depresyon diizeyleriyle algiladiklari anne-baba tutumlari ve baglanma

stilleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- DTUA’in depresyon diizeyleriyle algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasinda iliski var midir?

2- DTUA’m depresyon diizeyleriyle baglanma stilleri arasinda iliski var
midir?

3- DTUA’mm anne-baba tutumlar ile baglanma stilleri arasinda iligki var
midir?

4- DTUA’1n depresyon diizeylerinin sosyo-demografik ozellikler ile iliskisi
var midir?

5- DTUA’m anne-baba tutumlarinin sosyo-demografik ozellikler ile iligkisi
var midir?

6- DTUA’m baglanma stillerinin sosyo-demografik 6zellikler ile iliskisi var

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda danigmalik tedbiri
uygulanmasinin nedenlerini, onlarin ihmal veya istismara maruz kalmalari, kanunla
ihtilafa diismeleri, ebeveynlerin bosanma siire¢lerinden etkilenmeleri, ebeveynlerin
adodlesanlarin ihtiyaclarina yonelik yetersiz kalmalari, ebeveynler ile addlesanlar
arasindaki catigmalar ve madde bagimliligi gibi addlesanlarin fiziksel ve ruhsal
biitiinliigline zarar veren sirecgler olusturmaktadir. Adélesanlarin yasadiklar1 ve
maruz kaldiklar1 bu siirecler onlarin, depresyona girmelerine zemin hazirlamaktadir.
Anne ve babanin addlesan iizerinde ki tutumlar1 ve ebeveynlerin adélesanla kurdugu
baglanma stilleri, addlesanlarin kisilik gelisimlerinin yaninda, fiziksel ve ruhsal
yonden gelisimlerini de etkilemekte, thmal ve istismarin devreye girmesiyle ciddi
ruhsal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu denli 6nemli sonuglara
neden olan bu siireclerin irdelenmesi, olasi sonuglarin ortaya konmasi oldukea elzem

goriinmektedir.



1.4. Varsayimlar

1- Arastirmanin Orneklemini olusturan adélesanlar, Beck Depresyon
Olgegi’ni, Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’ni, iliski Olgekleri Anketi’ni ve Kisisel Bilgi

Formu’nu igtenlikle yanitlamislardir.
2- Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekler gecerli ve giivenilirdir.
3- Orneklem evreni temsil etmektedir.

4- Arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler, bu arastirmanin degisken

tiirleri ve yapilacak analizler i¢in amaclara uygundur.
1.5. Simirhliklar

1- Bu arastirma, Istanbul il sinirlar1 i¢inde yer alan Uskiidar Ilgesi’nde
Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl devlet okullarinda, 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda, orta 6grenime devam eden ve arastirma Orneklemini olusturan

adolesanlarla siirlidir.

2- Bu arastirmada, depresyon diizeyleri “Beck Depresyon Olgegi nin, anne-

baba tutumlar1 “Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi nin, baglanma stilleri “iliski Olcekleri

Anketi”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
3- Bu aragtirma, 15 ila 18 yas arasindaki adolesanlarla siirlidir.
1.6. Tanimlar

Depresyon: Oztiirk (2001) depresyonu; derin (zintili bazen de hem
iziintiilii hem bunaltili bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve
fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yani sira degersizlik,
kigUkluk, gugsuzlik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve disunceleri ile kendisini

gosteren bir sendrom olarak tanimlamaktadir (Celikkaleli, 2010).

Anne-Baba Tutumu: Yavuzer’e (1993) gdre anne ve baba tutumu, anne ve
babanin, ¢ocugun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse kisilik gelisimlerini
etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya olumsuz
sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Ytcel, 2013).



Baglanma: Bowlby (1980;1982) gore baglanma, insanlarin kendileri igin
onemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal bagdir. Ayrica bir kisinin
korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da
yakinlik aramak i¢in duydugu gucli bir istektir (Arslan, 2008).

Baglanma Stili: Bartholomew’a (1990) go6re baglanma stilleri bireyin
kendisini ve diger insanlar1 nasil gordiigiinii agiklayan sosyal etkilesim durumudur.
Guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak dort gesit baglanma stili vardir
(Arslan, 2008).

Damismanhik Tedbiri: Korunmaya ihtiyaci olan veya suca strtklenen cocuk
hakkinda mahkeme ya da hakim tarafindan verilen koruyucu ve destekleyici tedbir
tirlerinden biridir. Cocugun ailesi yaninda korunmasini saglamak ya da g¢ocuk
hakkinda verilen tedbir kararlarinin uygulanmasi sirasinda onu ve bakimindan

sorumlu kisileri desteklemek amaciyla uygulanir. Ziyalar, Demircioglu, Kimmet,

Akbulut, Eke, Kaynak, 2015).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. ihmal ve istismar

Cocuk ihmali diger bir deyisle ¢ocuk pasif istismari:

Cocugun bakimi, korunmasi, giivenligi, beslenmesi, giyim ve egitim
ihtiyaglarinin kargilanmasi, sagliginin korunmasi ve tibbi bakimindan, gézetiminden
ve desteklenmesinden sorumlu kisilerin ¢ocugun bu temel gereksinimlerini ihmal
etmesi ve/ veya karsilayamamasi sonucu gelisiminin ve giivenliginin zarar
gormesidir. Cocuga bakmakla yilikiimlii kisiler ¢ocugun ebeveyni veya aile
fertlerinden biri, cocugun bakicisi, cocugun bakimini ve sorumlulugunu almis ilgili

kurumlar ya da devlet olabilir (Yalgin, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) istismarimn tanimni:

“ Cocugun saghgint ve fiziksel gelisimini, psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, bir yetigkin tarafindan bilerek ya da bilmiyerek yapilan davraniglar
olarak yapmaktadir ( Kalayci ve Cigek, 2013).”

2.1.1. Thmal ve istismarin Toplumsallasma ile Iliskisi

Cocukluk ve adolesanlikta ithmal ve istismara maruz kalma, yalnizca bu
donemlere 6zgii hasarlar birakmamaktadir. Cocugun maruz kaldigi ihmal ve koti
muamelenin etkisi 6nce addelasanlikta sonrasinda ise yetiskinlik doneminde ortaya

cikabilmektedir. Toplumsallagma:

“Yardima gereksinimi olan bebegin, yavas yavas icerisinde dogdugu kiiltiir
icin gecerli olan becerileri edinerek kendi bilincinde olan, bilgili bir kisi haline
gelmesi sirecidir (Giddens, 2000).”



Toplumsallagma, bir bebegin diinyaya gelmesiyle baslayan, onu yetistirecek
olanlarin yasamlarinini degistiren, anne ve babalik rollerinin ¢ocuk ve addlesanlarla
iliskisiyle sekillenen ve kusaktan kusaga aktarilan bir etkilesim siirecini kapsar
(Giddens, 2000). Gelisimin yasam boyu devam etmesi, maruz kalinan ihmal ve
istismarin, hem kisinin kendi ruh sagligina hem de toplumsallagsma siirecinde

cevresine zarar verici yasantilara neden olabilmesi muhtemel gériinmektedir.

Cocukluk ve adolesanlikta toplumsallasma siirecinde aile onemli bir
faktordur. Cocugun kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde en etkin kurumdur

(Bozkurt, 2012). Bu bakimdan Ogburn, ailenin fonksiyonlarini:

e Neslin devamini saglamak

e Koruma

e Toplumsallagsma

e Cinsel davranisin diizenlenmesi
e Sevgi ve arkadaglik

e Toplumsal statiiniin saglanmasi

seklinde agiklar (Bozkurt, 2012). Cocuk ve addlesanlarin saglikli bireyler olarak
yetistirilmesi i¢in aile i¢i ve aile dis1 tehdit ve tehlikelerden korunmali,
toplumsallasma siirecinde ve cinsel davranislar konusunda rehberlik edilmeli, aile
icinde sevgiye acgik bir ortam olusturulmali ve ailenin maddi ve manevi tim

imkanlar1 onlarin gelisiminde tahsis edilmelidir.

Okul, toplumsallagsma surecinde ikinci faktordir. Cocuk ve addlesanlarin
ogrenci olarak okulda gecirdikleri siire bir hayli uzundur. Ogrencilerin egitim
siirecinde kendini kontrol etme, dakik olma ve rekabet etmeyi Ogrenme gibi
islevlerin disinda Ogretmenleri model alma davranisinida kazanabilmektedirler

(Bozkurt, 2012).

Arkadas grubu, toplumsallasma siirecinde diger bir faktorii olusturur.
Ozellikle adélesanlikta daha ¢ok &n plana ¢ikan ve deger kazanan arkadas grubu

kiltiriniin 3 ana temast vardir:



e Paylasma ve toplumsal katilim
e Hayatlarindaki korku, kafa karisiklig1 ve ¢atismalarla basa ¢ikmak

e Yetiskinlerin kural ve otoritelerine direng gostermek (Bozkurt, 2012).

Addlesanlarin ¢ogu dislanmamak i¢in arkadas grubunun degerlerine siki sikiya
baglanma egilimini tasirlar. Bu degerler yeri geldiginde aile degerlerinin 6niine de

gecebilmektedir.

Toplumsallasmanin son faktoriinii medya olusturmaktadir. Televizyon ve
internet basta olmak {lizere medya araglari daha erken yaslarda c¢ocuklarin
farkindaligini arttirmaktadir. Ayrica siddet icerikli programlara olan ilgi, cocuk ve
adolesanlarin siddet egilimlerini arttirdig1 yapilan arastirmalarla desteklenmektedir

(Bozkurt, 2012).

Cocuk ve adolesanlarin fiziksel, ruhsal ve psiko-sosyal gelisimlerinde, aile,
okul, arkadas grubu ve medya faktorleri oldukga etkilidir. Dolayisiyla onlara karsi
icra edilen her bir ihmal ve istismar eylemi toplumsallasmanin iginde tezahiir

etmektedir.
2.1.2. ihmal ve istismarin Nedenleri

Cocuk ve adolesanlara yonelik ihmal ve istismarin nedenlerini, anne ve
babaya bagli nedenler, cevreyle ilgili nedenler ve cocuktan kaynaklanan nedenler

olusturmaktadir (Ciiceloglu, 1997).

2.1.2.1. Anne ve Babaya Bagh Nedenler

Anne ve babanin, ¢ocuk ya da adolesana koti muamele etmesinde kendi
cocukluk yasantilarinda gormiis olduklart koti muamelenin etkili oldugu
varsayllmaktadir. Anne ve babalar, gecmiste maruz kaldiklari ihmal ve istismar
durumlarinda sevgiyle baglanma ve iliski gelistirebilmeyi 6grenememislerdir. Bu
nedenle, kendi ¢ocuklartyla girdikleri etkilesimde 6grenilmeyen bu davranigin yerini
thmal ve kotli muamele almistir (Ciiceloglu, 1997). Bir baska neden, anne ve babanin
cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olamamalar1 ve geng

yasta ¢ocuk sahibi olmalaridir.



Ihmal ve istismar uygulayan anne ve babalarin 6z giiven problemleri yasadiklari,
cocuk sahibi olma nedenlerinin ise kendilerini sevecek bir kisinin varligina ihtiyag
duymalaridir. Ancak ¢ocuk bu beklentileri karsilayamadiginda anne ve babada ortaya
¢ikan hayal kirikligi, ¢ocuga karsi 6fkenin olusmasina neden olabilmektedir (Milli
Egitim Bakanhig [M.E.B.], 2011). Unal (2011), ailede “sevgisizlik, iletisim
kopuklugu, esler arasi ¢atigma” gibi nedenlerin anne veya babada depresyon ve
mental hastaliklara sebep oldugunu ileri siirmektedir. Esinden fiziksel siddet goren
annenin fiziksel bakimini tistlenme durumu ¢ocuga diismektedir, siddet géren anne,
annelik yeteneklerini kaybettiginden ¢ocuk ihmal ve istismara agik hale gelmektedir.
(Pisi, 2013).

2.1.2.2. Cevreye Bagh Nedenler

Cevreye bagli nedenler aileyi de kapsayan sureclerdir. Bu srecler:

Fakirlik, evsizlik, issizlik, diisiik egitim diizeyi, zamansiz ve istenmeyen
gebelik veya evlilik dig1 gebelik ¢ok cocukluluk, stresli is ortam1 veya is yagaminda
basarisizlik stresli yasam olaylar1 zayif destekli tek ebeveyn, sosyal izolasyon ve
sosyal destek zayifligi, kiiltiirel agidan uyumsuzluk, saglik, bakim ve sosyal hizmet
olanaklarina yeterince ulasamamadir (Yalgin, 2011).

Garbarino, ebeveynlerin kot muamele etmelerinde aile ortamindaki bunalim
ve stresin, saldirganlikla birleserek, ¢ocugu doverek rahatlama ortami sagladigini
ifade eder (Ciiceloglu,1997). Evlilikte yasanilan siddetli ¢atigmalar, bosanma siireci,
komsu ve yakin arkadaslarin tutum ve sdylemleri, ekonomik agmazlar, aile iginde
stresi arttirmaktadir. Ana-babanin kotii davranma egilimi, stresli ortamda gocuk

ya da addlesana kars1 ihmal ve istismarin uygulnmasina zemin hazirlamaktadir.
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2.1.2.3. Cocuga Bagh Nedenler

Aile i¢inde kotii muamele edilen ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda, dogum
agirliklarinin normalden az oldugu, {i¢ yasindan kiiciik olduklari, ¢ogunlugunun
erkek oldugu, huysuz, siirekli aglayan, yeme ve uyuma diizeni bozuk bir mizaca
sahip olduklar1 ve bedensel bir sakatliga sahip olduklar1 gérilmektedir (Ciiceloglu,
1997). Yurdakok (1999) ise bu oOzelliklere, mental rahatsizligi olan, anneye
normalden daha fazla bagimli ya da hiperaktivitesi olan, yeni dogan sirasinda tedavi
icin anneden uzun bir siire ayr1 kalmis olan, {ivey anne veya iivey baba tarafindan

biiyiitiilmis olan ¢ocuklar1 da dahil etmektedir. (Pisi, 2013).

2.1.3. Cocukluk ve Adolesanhkta ihmal ve Istismar

Aral ve Giirsoy’a (2001) gore, ihmal ve istismar1 ayiran en 6nemli nokta,
thmalin pasif, istismarmn ise aktif bir olgu olmasidir. Ancak ihmal ve istismari
birbirinden ayirmak oldukca giictiir (Pisi, 2013). Balli (2010), Istanbul Adli Tip
Kurumu Bagkanligi’nin 2000-2002 yillarinda yapilan bir ¢alismada 216 ¢ocuktan %
74.5’inin ihmal sonucu, % 13.9’unun ise fiziksel istismar sonucu hayatini
kaybettigini ifade etmistir (Yalgm 2011). Olim oranindaki bu oranlar, ihmal ve

istismarin nasil gergeklestigi konusuna dikkati cekmektedir.

2.1.3.1. Thmal Tipleri

Literatiirde 4 tip ihmal siniflamasi1 yapilmistir. Her bir tipin i¢inde birden

fazla ithmal ve istismar ¢esiti yer alabilmektedir.
Fiziksel Ihmal

Cocugun sagliksiz, bakimsiz, yeterince temiz olmayan, kaza yoniinden
riskler tagiyan bir evde yasamasidir. Uygun yatak olmamasi veya evde kalabalik
yasamaktan dolay1 yeterince uykusunu alamamasi, yasi kii¢iik olmasina karsin evde
yalniz ya da denetimsiz birakilmasi, beslenme, giyim, kisisel hijyen ve bakimlarinin

yetersiz olmast, fiziksel ihmalin nedenlerini olusturmaktadir.
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Tibbi ihmal

Tedavi edici saglik hizmetlerinden yoksun kalma olarak ifade edilir. Ailenin
cocuk ya da addlesanin tedavilerini aksatmasi ya da engel olmasi ihmal nedenidir.
Ayni zamanda saglik calisanlarininda aile ile iletisimi dogru kuramamasi, ailenin ilag
ya da tedavi hakkinda anlayabilecekleri malumatlar1 edinememesi de tibbi ihmalin

bir 6zelligini olusturmaktadir.
Gelisim ve Egitim Ihmali

Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin 6zel egtim kurumlarina yonlendirilmesi ve
okul ¢agindaki c¢ocuklarin egitim kurumlarina devam etmesinin engellenmesi

durumudur (Dagli ve inanic1 2011).
Duygusal ihmal

Cocugun ihtiyact olan sevgi ve ilginin kendisine gosterilmemesidir.
Adolesanlikta ise destek ve denetimden yoksun birakilmasi olarak tanimlanmaktadir

(Yalgin 2011).

CGocuk ve addlesanlara yonelik ihmallere Szur (1991), ailenin ¢ocuk hakkinda
sorulan sorulara yanit verememesi, ¢ocuk hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi,
cocuk ve ebeveyn arasinda iletisim kurmada giigliik, ¢ocukta Ogrenme giicliigii,
cocugun yeteri kadar denetlenmemesi, ¢ogu zaman yalniz birakilmasi, terkedilmis
olmast ve son olarak evden  kovulmus olmasimi  eklemektedir

(Ugurlu ve Giilsen, 2014).
2.1.3.2. istismar Tipleri

Kepenekgi’ye (2001) gore istismar, cocuk ya da addlesanlarin, anne, baba ya
da bir yetigkin tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimlerinin
etkilenmesi hatta beden ve ruh sagliginin zara gérmesi, tim bu eylemlerin kaza

sonucu olusmamasi olarak tanimlanir. (Ugurlu ve Giilsen, 2014).
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Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuk ve adblesan bedeni (zerinde fiziksel olarak verilen
zararlar1 kapsar. Bu zararlar cogu kez gozle goriilebilirken kimi zaman farkedilemez.
Yapilan fiziksel muayenelerde deri bulgularinda sik rastlanan ekimoz, siyrik, kesi,
1sirik izi, cetvel, kemer sopa gibi bir cismin sekline benzer yaralar ya da yaniklara,
sa¢ kaybi1; yumruk ya da tokat atildiginda, kirbag, halat, kemer, ayakkabi, tava, ¢atal,
bigak gibi cisimlerin kullanilmasi ile yaralar olusmaktadir. Ayrica siddetli darbeler
sonucu iskelet sistemi lezyonlari, kafatasi lezyonlari, goz ve kulak yaralanmalari, i¢
organ yaralanmalarindan batin yaralanmalar fiziksel istismar sonucu olugmaktadir

(Dagli ve Inanici, 2011).
Duygusal Istismar

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’na (UNICEF) gore duygusal
istismar, ¢cocugun nitelik, kapasite ve arzularinin siirekli olarak kd&tiillenmesi, sosyal
iliskiden yoksun birakilmasi, ¢ocugun siirekli olarak insaniistii gii¢lerle, sosyal
acidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, yasina ve glcune
uygun olmayan isteklerde bulunulmasi ve c¢ocugun topluma aykir1 diisen ¢ocuk
bakim ve yontemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlanmistir. Duygusal istismar,
asagilama, azarlama, alay etme, suclama, terketme, hirsizlik gibi davraniglara sevk
etme, arkadas c¢evresinden izole etmek vb. eylemleri kapsamaktir
(Dagl ve Inanici, 2011). Her bir eylem cocuk ve addlesan izerinde derin ruhsal

yaralar birakmaktadir.
Ekonomik Istismar

Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligim1 bozan, g¢evresiyle etkilesime girebilme
becerisini ve sosyallesme yetenegini kisitlayan, sagliksiz ve korumasiz is
ortamlarinda, ¢ok diisiik licret karsiliginda calistirilmasi ekonomik istismar olarak
tanimlanmaktadir (Kalayci ve Cigek, 2013). Bu sartlarda ¢alisan ¢ocuklarin bedensel
gelisimleri sagliksiz gergeklesirken, psikolojik yonden 6fkeli, hirgin ve saldirgan

davranislar sergileyebilmektedirler.
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Cinsel Istismar

Cocugun cinsel istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskin ya da yas veya gelisim
bakimindan sorumluluk, giiven ve gii¢ iligkisi i¢inde olan baska bir ¢ocuk arasinda,
bu kisinin cinsel gereksinimlerini tatmin etmeyi amaglayan bir eylem olarak
tanmimlanmaktadir (Dagli ve Inanici, 2011). Yasa dis1 cinsel eyleme zorlama, fuhus,
pornografik gosteriler vb. ¢ocuk ya da addlesanin fiziksel, duygusal ve psikolojik

gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve onlar1 travmatize etmektedir.

Cocukluk ve addlesanlikta yasanilan her bir ihmal ve istismarin travmatik
boyutu, ¢ocugun kisilik gelisiminde addlesanlikta ise kimlik gelisiminde oldukca
dramatik sonuclara neden olabilmektedir. Kendini korumak ve bakmak konusunda
yetiskinlerden yanit alamama, ¢ocuk ve addlesanin, gelismemis psikolojik savunma
sistemiyle ac1g1 kapama girisimine neden olmaktadir. Istismarm patolojik sartlari,
beden ve zihin, gegeklik ve imgelem, bilgi ve hafizada arttk anormal biling
durumlarinin ortaya c¢ikmasiyla hem somatik hem de psikolojik semptomlarin
olusmasina neden olmaktadir (Herman, 2015). Diger yandan ¢ocuk ve addlesanin
toplumsallagmayla birlikte ruhsal gelisiminde hem sosyolojik hem de psikolojik
kendilikler olusturmaktadir. Gelisimin saglikli boyutu, iki benligin dengeli bir
sekilde birbirini destekleyerek varolmasiyla karakterizedir. Psikolojik kendilik,
yaratict faaliyetleri, sinirlari, yeni iliskilere agik olmayi, olgu ve olaylarin
baglantilarim1  kurarak birlestirebilmesini, ilerleme ve karsisina ¢ikabilecek
olasiliklar1 degerlendirebime kapasitesini gosterir. Sosyolojik kendilik ise taklit etme
ya da edilme, istismar etme veyahut edilme, muhafaza etme, kutuplasma ve
dogmatizm gibi ozelikleri kapsamaktadir (Oztiirk, 2009a). Her iki kendilik
ozellikleri arasindaki uyum toplumsallagma siirecinde saglikli bir bireyin varligina
isaret etmektedir. Kimlik gelisimin kritik bir nokta oldugu addlesanlikta, yasanilmis
ya da yasanilan sarsici travmalar (ihmal ve istismar yasantilari), psikolojik ve
sosyolojik kendiliklerin uyumunun bozulmasina neden olabilmektedir. Kendine ve
cevreye yabancilagsmayla birlikte dissosiyasyonun ilk adimi atilmis olmaktadir.
Benlikten uzaklagsma (depersonalizasyon) ve c¢evreden kopma (derealizasyon) ile
birlikte gergeklik dis1 duygular olusmaya baslar. Artik, kimlik konfizyonu, yeni
kendilik arama, dissosiyatif kimlik bozuklugunun siirecleri olarak ortaya cikar
(Oztiirk, 2009b).

14



2.2. Tiirkiye’de Cocuk Koruma Sistemi

Ailenin ¢ocugun bakimi ve geligsimiyle ilgili gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmede zorlandig1 ya da getiremedigi durumlarda, c¢ocugun yiiksek yarar
acisindan devlet koruyucu ve Onleyici hizmetler Uretmek ve uygulanamakla
yukumludar. Bu yukamlalukler, 5237 Sayili Tirk Ceza Kanunu (TCK) 56.

maddesinde vurgulanmaktadir.

“Cocuklara 6zgil giivenlik tedbirleri (1) ¢cocuklara 6zgu guvenlik tedbirlerinin
neler oldugu ve ne suretle uygulanacaklari ilgili kanunda gosterilir (TCK, 2015)”.

TCK’nun 56. maddesi referasns alinarak devlet kurumlar1 vasitasiyla gocuk

ve aileye yonelik sosyal politikalar gelistirilmektedir.

2.2.1. Uluslararas1 Cocuk Sozlesmeleri

Adalet sisteminde c¢ocuk hak ve Ozgirlikleri, uluslararasi imzalanan
sozlesmelerle guvence altina alinmistir. 20 Kasim 1989°da Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklarna Dair Sézlesme’nin
(CHS) 1. maddesi:

“Bu sdzlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken

yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”
(CHS, 2004).

CHS’nin 2. maddesi, ¢ocuga kars1 ‘ayrim gézetmeme’, 3. maddesi, ‘¢cocugun
yiiksek yararmin goézetilmesi’, 7. maddesi, ‘ana-baba bilme hakki’ ve 9. madde
‘cocugun anne ve babasiyla yasama hakki’mi giivence altina almaya yoneliktir.
Sozlesmenin 9. maddesi, ¢ocugun korunmasi ve cocugun aile sistemi iginde

yetismesini vurgulamaktadir (CHS, 2004).
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Adalet sistemi iginde gocuklarin adil yargilanmasi ve yargilama siirecinin
cocugun fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine uygun bir standartta yapilmasinin geregi, 29
Kasim 1985°te Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun kabul ettigi Birlesmis Milletler
Cocuk Ceza Adaleti Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Asgari Standart Kurallar
(Beijing Kurallar1) ile giivence altina alinmigtir. Sézlesmenin 2.3 maddesinde her
hukuk sisteminde ¢ocuk ceza adaleti alaninda diizenlemeler yapilmasi agik¢a ifade

edilmektedir (Beijing Kurallari, 2015).

14 Aralik 1990 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurul’unda kabul edilen
‘Cocuk Suglulugunun Onlenmesine Iliskin Birlesmis Milletler Y6nlendirici
Ilkeleri’nin (Riyad Ilkeleri) IV. Toplumsallastirma Siireci A. Aile bashg altinda Ki
12. madde de; toplumun, aileye yardim etmekle sorumlu oldugunu, ¢ocuklarin
korunmasi ve zihinsel esnekliklerinin giivence altina alinmasindan ise ailenin

sorumlu oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Riyad, 2015).

2.2.2. 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu

Tirkiye’de wuluslararasi Sozlesmelerle ortiismek suretiyle, TCK’nu 56.
maddesi referans alinarak 03.07.2005 tarihinde 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu
(CKK) kabul edilmistir. CKK’nun 3. madde’si a bendinde:

“Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, onsekiz yasinit doldurmamas kisiyi;
bu kapsamda,

1. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya
da su¢ magduru ¢ocugu,

2. Sugca siiriiklenen ¢ocuk: Kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili
isledigi iddiast ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi
fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocugu ifade eder” (CKK,
2015).
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CHS’nin 1. Maddesi ile ortiisen ve 18 yasint doldurmamus kisiyi ¢ocuk olarak
addeden CKK geregince her adoélesan c¢ocuktur ve cocuk adalet sisteminde

korunmasi gereken kisilerdir.

18 yasint doldurmamis olan cocugun aile yaninda kalmasinin yararina
olmadig1 durularda uygulanan tedbirler koruyucu tedbirlerdir. Bu tedbirler, cocugun
aileden alinarak kurum bakimina verilmesi ya da koruyucu aile yanina verilmesidir.
Cocugun gereksinim duydugu hizmetlerin aile yaninda verildigi tedbirler ise
destekleyici tedbirlerdir. Bu tedbirler, danismanlik, saglik, bakim ve barinma
tedbirleridir (Ziyalar ve digerleri, 2015).

CKK, korunma ihtiyaci olan veya suga siirliklenen ¢ocuklarin korunmasina,
haklarinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iliskin usul ve esaslari
dizenlemek i¢in yiiriirliige girmistir (Atamtiirk ve Yaman, 2013). CKK’da koruyucu

ve destekleyici tedbirler:

Madde 5- (1) Koruyucu ve destekleyici tedbirler, ¢gocugun Oncelikle kendi aile
ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik ve
barinma konularinda alinacak tedbirlerdir. Bunlardan;

a) Damigmanlik tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimselere
cocuk yetistirme konusunda; ¢ocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin
¢ozimiinde yol géstermeye,

b) Egitim tedbiri, cocugun bir egitim kurumuna giindiizlii veya yatili
olarak devamina; is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme
kursuna gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 0zel
sektore ait igyerlerine yerlestirilmesine,

¢) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi
bir nedenle gorevini yerine getirememesi halinde, ¢ocugun resmi veya 6zel bakim
yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara
yerlestirilmesine,

d) Saglik tedbiri, ¢gocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve
tedavisi icin gerekli gegici veya siirekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik
yapan maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

e) Barinma tedbiri, barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere veya hayati
tehlikede olan hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya, yonelik tedbirdir.

(2) Hakkinda, birinci fikranin (e) bendinde tanimlanan barmma tedbiri
uygulanan kimselerin, talepleri halinde kimlikleri ve adresleri gizli tutulur.
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(3) Tehlike altinda bulunmadiginin tespiti ya da tehlike altinda bulunmakla birlikte
veli veya vasisinin ya da bakim ve gozetiminden sorumlu kimsenin desteklenmesi
suretiyle tehlikeni bertaraf edileceginin anlasilmasi halinde; ¢cocuk, bu kisilere teslim

edilir. Bu fikranin uygulanmasin ¢ocuk hakkinda birinci fikrada belirtilen
tedbirlerden birisine de karar verilebilir (CKK, 2015).

Bu tedbirlerin amaci:

e (Cocugu kendi aile ortaminda koruma

e Bakimindan sorumlu olan kimselere ¢cocuk yetistirme konusunda; ¢ocuga
egitim ve gelisimi ile ilgili yol gosterme

e (Cocugun bir egitim kurumuna devami ile is ve meslek edinmesi saglama

e Cocugun bakimindan sorumlu kimselerin bu gorevi yerine getirememesi
halinde ¢ocugu resmi veya 6zel bir bakim yurduna ya da koruyucu aile
yanina yerlestirme

e Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligini koruma

e Barmma yeri olmayanlara barinma yeri saglamadir (Baran, 2007).

2.2.3. Damismanhk Tedbiri

Danigmanlik tedbiri, korunma ihtiyaci olan veya suga siirtiiklenen
cocuk hakkinda mahkeme ya da hakim tarafindan verilen koruyucu ve destekleyici
tedbir tdrlerinden biridir. Bu g¢ocuklarin aile yaninda yetismeleri igin aileyi ¢ocuk
yetistirme ve ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi ve yonlendirmeyi, ¢ocuklara ise egitim
ve kariyer planlamalarinda yardimci olmayr CKK’nun 3. madde e bendinde belirtilen

sosyal ¢aligma gorevlisi yapmaktadir.

Tedbir kararmni verebilecek olan mahkemeler ise ¢ocuk mahkemeleri, ¢ocuk
agir ceza mahkemeleri ve c¢ocuk hakimi, cocuk mahkemelerinin bulunmadig
yerlerde ailenin korunmasina dair kanun cercevesinde aile mahkemeleri, ¢cocuk ve
aile mahkemelerinin bulunmadig1 yerlerde ise asliye hukuk mahkemeleri bu
tedbirleri alabilmektedir (Ziyalar ve digerleri, 2015). Danigmanlik tedbirinin
uygulanmasindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel

Miidiirliigii (ASPBCHGM), MEB ve yerel yonetimler sorumludur.

18



Danmigsmanhik Tedbirinin Kapsami

Danigmanlik tedbirinin 6nceligi her zaman 18 yas altindaki g¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve psiko-sosyal gelisimlerini desteklemek ve korumak,
ruhsal sagliklarinin gelisimlerine 6zgii ilerlemesine yardimci olmaktir. Bu kapsamda
aile, okul ve sosyal ¢evre arasindaki olumsuzluklari gidermek, uyum siirecini
dengeye oturtmak icin, c¢ocugun yeteneklerine uygun bir meslek alanina
yonlendirilerek yetigkinlige hazirlanma, okul basarisizligl, okul devamsizligi,
okuma-yazma bilmeme gibi egitim sorunlarinin ¢oziimiine katki saglanmasi
amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda ihmal ve istismarina bagli olarak sosyal ¢evreninde
etkisiyle kazanilmis olan kotii aliskanlik ve davranislar hem g¢ocugun kendisine hem
aileye hem de cevresine zarar verebilmektedir. Madde bagimliligi, davranis
bozukluklari, cinsel istismar, ergenlik sorunlari, 6fke kontrolii, sosyal beceri sorunu,
aile i¢i iletisim problemleri, ailenin parg¢alanmasi, ailede ¢ocugun degerine yonelik
yeterli duyarlilifin olmamasi, ailenin goge bagli sorunlarinin olmasi vb. siiregler suca
stiriiklenen ¢ocugu ya da korunma ihtiyaci olan ¢ocugun varligina isaret etmektedir.
Danigsmanlik tedbiri, bu olumsuz siirecte cocugu ve aileyi bir arada ele alan sug ve
magduriyetin tekrarin1 engellemek icin riskleri ve koruyucu onlemleri degerlendiren
ve normal gelisimi destekleyen yeri geldiginde miidahale eden, psiko-sosyal ve
egitim alaninda destek sunulan hizmetler olarak uygulanmaktadir. Cocugun
bakimindan sorumlu kisilere, aile bireylerine, anne-baba egitimi, aile danigsmanligi,
aile tedavisi gibi konularda hizmetleride kapsamaktadir (Ziyalar ve digerleri, 2015).
Yoriikoglu (1997), cocugun fiziksel hastalikara ve ruhsal orselenemelere dayaniksiz
oldugunu, yalnizca ailenin sevgisi, ilgisi ve yOnlendirmesiyle saglikli
biiyliyebilecegini ifade eder (Karakus ve Tekin, 2012).

Ozellikle bosanma siirecine giren ailelerde yasanabilen iletisim bozukluklari, aile ici
siddet, 6fke kontrol sorunlari, nefret ve kin duygulari, saldirganlik davranislari,
cocugun gelisimini olumsuz etkilmekte ve cocugun suga siiriiklenmesine zemin
hazirlamaktadir. Par¢alanmaya yiliz tutmus ya da parcalanmis ailelerde gocuklara
kars1 kat1 didiplin uygulamalari asir itatkar davraniglarin olusmasina ya da tam tersi
asirt hosgorii, smirlarin belirsizlesmesine ve davranis bozukluklarinin olugsmasina

neden olabilmektedir (Karakus ve Tekin, 2012).
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2.3. Adolesanhikta Depresyon

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), major depresif bozukluk olarak
depresyonu, hisleri, hareketleri ve diisiinme bi¢imlerini olumsuz yonde etkileyen
yaygin ve ciddi tibbi bir hastalik olarak tanimlamaktadir (APA, 2015). APA’nin
beliritilere gore yapilan tanimlamasi ise gudulenme yoksunlugu, sugluluk ya da
degersizlik hissetme ve genel bir enerji kaybi olarak ortaya g¢ikan motivasyonel,
bilissel ve psikolojik bir sendromdur. Oztiirk (2001) depresyonu; derin tzintili
bazen de hem Uziintiili hem bunaltili bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma,
devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yani sira
degersizlik, kiigtikliik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile
kendisini gosteren bir sendrom olarak tanimlamaktadir (Celikkaleli, 2010). Cam,
Ozgirr, Glirkan ve arkadaslari, (2004) ise depresyonu, derin tiziintuilii bir duygudurum
icinde diisiinme, konusma ve harekerlerde yavaslik ile kiiciimseme, degersiz
hissetme, karamsarlik gibi duygu ve diisiinceleri iceren fizyolojik islevlerde
yavaglamayla kendini gosteren sendrom olarak tanimlamaktadir (Tirkles,

Hacihasanoglu ve Capar, 2008).

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’na (DSM-5) goére depresyon bozukluklari; major depresyon bozuklugu,
siregiden depresyon bozuklugu (distimi), premenstriiel disfori bozuklugu,
madde/ilacin yol actifi depresyon bozuklugu, baska bir saglik sorununa bagli ve
tanimlanmamig diger bir depresyon bozuklugu olarak smiflandirilmaktadir
(Koroglu, 2013).

DSM-IV ile DSM-V arasinda major depresyon tani kriterlerinde her hangi bir
degisiklik bulunmamaktadir.

DSM-V major depresyon ile ilgili tan1 kriterleri:

1. Depresif ruh hali, neredeyse her gun, gunin blyik bir béliminde
goralir. Cocuk ve addlesanlarda sinirli, ¢abuk kizan bir ruh hali
olarak belirir.

2. Butun ya da neredeyse butin etkinliklere olan ilgi ve bunlardan

alinan zevkte azalma.
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3. Kilo vermeye calismiyorken ¢ok kilo verme ya da onemli kilo

alimlari, istahta artis ya da azalis.

4. Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme (imsomnia) ya da asir1 uyuma

(hypersomnia).

© © N o O

Neredeyse herguin psikomotor heyecan ya da yavaslama.
Neredeyse her giin yorgunluk ve enerji kaybi.

Neredeyse her giin degersizlik ve fazlasiyla sucluluk hissi.
Neredeyse hergiin zayif konsantrasyon ve kararsizlik.

Yineleyici 6liim diisiinceleri, 6liimle, intihar egilimi ve denemesiyle

ilgili tekrarlayan diistinceler.

DSM-V’te yer alan siiregiden depresyon bozuklugu (distimi), DSM-IV’te

tanimlanmis olan kronik major depresyon bozuklugu ile distimi bozuklugunun

birlesimidir.

A- En az iki yil siireyle ¢cogu giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde kiside

depresif ruh hali, bu duygudurum gocuk ve addlesanlarda kolay kizan

bir duygu durum olabilir ve siire en az bir yil olmalidir.

B- Depresyonda asagidakilerin iki ya da ¢ogunun varlig:

1.

2
3
4.
5
6

Yeme isteginde azalma ya da asir1 artma

Imsomnia ya da hypersomnia

Icsel giicte (enerji diizeyinde) azalma ya da bitkinlik
Benlik saygisinda azalma

Zay1f konsantrasyon ve kararsizlik

. Umutsuzluk duygulari

C- Bu bozuklugun iki yillik, ¢ocuklarda ya da addlesanlarsa bir yillik

siiresinde, kiside Ave B tani Olgiitlerinde sayilan belirtiler bir kezde

iki aydan fazla stirmektedir.

D- Major depresyon bozuklugu i¢in tani dlgiitleri iki y1l siireyle siirekli

olarak bulunabilir.

E- Hig bir zaman bir mani ya da hipomani donemi gegirilmemistir ve

siklotimi bozuklugu i¢in tan1 6lgiitleri hi¢ bir zaman karsilanmamustir.
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F- Bu bozukluk, siiregiden sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sanril1 bozukluk ya da sizofreni a¢ilimi kapsaminda ve psikozla giden
tanimlanmis ya da tanumlanmamis diger bozukluklarla daha iyi
aciklanamaz.

G- Bu belirtiler bir madde ya da ilacin ya da baska bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

H- Major depresyon doneminin ortaya c¢ikisi, sizoduygulanimsal
bozukluk, sizofreni, sanrili bozukluk ya da sizofreni agilimi
kapsaminda ve psikozla giden tanimlanmis ya da tanumlanmamis
diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

I- Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda, islevsellikte

diismeye neden olur (Koroglu, 2013).

Klinik agidan ¢ocuk ve ergenlerde goriilen major depresyon ve distimi tani
kriterlerinin degerlendirilmesi DSM-IIl, DSM-III-R, DSM-IV ve DSM-V’te

yetiskinlerle aymdir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Ancak addlesan depresyonunu

yetiskin depresyonundan ayiran bir takim 6zellikler bulunmaktadir, Smith ve Bartson

(2010) bu ayrimlar1 4 grupta toplamistir:

Sinirli ve kizgin bir ruh hali: Depresyondaki addlesanlarda Gziintiden
ziyade sinirlilik daha baskin bir ruh halidir. Depresif ad6lesanlar 6fke
patlamalarina meyilli, kolay sinirlenen, diigmanca duygular besleme gibi
huysuzluklar sergileyebilmektedirler.

Aciklanamayan agr1 ve sancilar: Depresyondaki addlesanlarda sik sik bas
agris1 ya da karin agrist gibi fiziksel rahatsizliklara yonelik sikayet etme
durumu vardir. Fizik muayene, bu agrilara tibbi bir neden
gosterememektedir.

Elestiriye asir1  duyarlilik:  Depresyondaki  gencler, degersizlik
duygulariyla bogulmustur. Elestiri, reddedilme ve basarisizlik onlar1 son
derece savunmasiz hale getirmektedir. Temel problemin anahtar sozciigii

‘asir1 basart’ dir.
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e Bazi insanlardan kendini geri ¢ekme

Depresyondaki yetiskinler c¢ogu zaman kendilerini
egilimindedirler. Depresif adolesanlar ise bazi dostluklarint bu siirecte
devam ettirebilirler. Onlar, bu surecte daha az sosyallesirler, ailelerinden

ya da katilimcisi olduklar1 sosyal gruplardan kendilerini geri cekerler

(NAMI Chicago, 2015).

Adolesanlarda depresyonun klinik 0Ozelliklerine bakildiginda 6 farkl

gruplama yapilabilmektedir.

A) Algi ile iligkili olarak

Olumsuz olaylara kars1 algisal onyargilar
Ruh durumuna eslik eden haliisinasyonlar

Dunyaya kendine ve gelecegine yonelik olumsuz bakis agis1

B) Bilis ile iliskili olarak,

Yogun sucluluk duygusu

Intihar diisiincesi

Ruh durumuna eslik eden sanrilar
Bilissel bozukluklar

Konsantrasyon zorlugu

C) Duygu ile iliskili olarak

Depresif ruh hali
Zevk alma zorlugu
Asabi ruh hali

Anksiyete ve endise

D) Davranis ile iliskili olarak

Psikomotor gerilik ya da heyecan
Depresif uyusukluk

Yorgunluk

Uyku rahatsizlig

Agnilar ve acilar
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E) Somatik durumla iliskili olarak
- lIstah kayb1 ya da asir1 yemek
- Kiloda degisim
- Ruh halinin giin giin degisimi (sabahlar1 daha kotii)
- Cinsellige olan ilginin azalmas1
F) Kisileraras1 uyumla iligkili olarak
- Aile iliskilerinde bozulmalar
- Arkadas iliskilerinden ¢ekilme
- Kot okul performanst (St Celements Universitesi (SCU),
2015).

Adolesanlarin depresyona girme siireglerinde algi, bilis, duygu, davranis,
somatik durumlar ve kisilerarast uyumla ilgili yasanilan her bir semptom, zaman
gectikce onlara daha ¢ok zarar vermektedir. Flisher’in (1999) lzerinde durdugu gibi
intihar diisiincesinin belirmesi, davranisa doniistiiglinde 6liim riskini ortaya ¢ikarmasi
tedavi ve basetme stratejilerinin varligina ihtiyag oldugunu agikga gostermektedir
(Kayaalp Levent, 1999).

2.3.1. Adolesanhikta Depresyonun Epidemiyolojisi

Cocukluk ve adodlesanlikta depresyonun yayginhigr ve siklign ile ilgili ¢esitli
calismalar yapilmistir. Yapilan c¢aligmalarda, ergenlerde depresif bozukluklarin
prevalansi; demografik faktorler, sosyal degiskenler, cografi degiskenler, psiko-
sosyal etkenler, farkli tan1 olgiitleri, segilen o6rneklemlerin farkliligi ve bilgi alinan
kaynaklarin ¢esitli olmast nedenlerinden otiirii oldukca genis bir alanda
incelenmektedir.

Fleming ve Offord (1990) sadece alan c¢alismalarini baz alarak adolesanlikta
depresyon prevalansini % 0.4 ila % 8.3 arasinda degistigini bulmuslardir (Parlakoglu
Askan B, 2010; Ozer, Kocabiyik, Girgin ve Demiraslan, 2002). Costello, Mustillo,
Erkanli, Keeler ve Angold’un (2003) yapmis oldugu ¢alismada addlesanlarda major
depresyonun prevalansi, % 3 ile % 8 rasinda bulunmustur. Ayrica Birmaher,
Arbelaez ve Brent (2002) depresif adolesanlarin yaklasgik % 40’min ilk tanimin

konmasindan itibaren iki yil i¢inde depresyonlarimin tekrarladigini ortaya
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koymuslardir (Auerbach, Admon, Pizzagalli, 2014). Sims, Nottelmann, Koretz ve
Pearson (2007) ise adolesanlarda major depresyonun yaygmligini puberte Oncesi
donemde % 1-2 addlesanlikta ise % 3-4 olarak belirlemislerdir (Oztop, Oztiirk,
Unalan, Mazicioglu, Balc1 ve Giin, 2011). Tiirkiye’de Cuhadaroglu ve Sonuvar’in
(1992) yaptigi arastirmada, adolesanlarda depresif belirti sikligimi % 27 olarak
bulmuslardir (Oy, 1995). Goérker ve arkadaslari (2004), yaptiklari calismada
addlesanlarda depresyon goriilme oranini % 8,89 olarak tespit etmislerdir. Ertem ve
Yazici (2004), 6rneklemi lise 6gencilerinden olusan arastirmalarinda kiz 6grencilerde
agir depresyon goriilme oranint % 9,6 , erkek Ogrencilerde ise % 5,4 olarak
bulmuslardir ( Tiirkles ve arkadaslari, 2008). Cinsiyet kaynakli bu oran Takakura ve
Sakihara’nin (2000) belirttigi gibi erken addlesanlikla birlikte kiz addlesanlarda agir
depresyon belirtisi gdsterme oraninin erkek addlesanlarda daha fazla oldugu bilgisini
desteklemektedir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Baska bir ¢alismada Eskin (2000), lise
ogrencilerine uyguladigi Genel Saglik Anketi’nde addlesanlarin % 60,5 inin ciddi
boyutta yliksek puan aldigini ifade etmektedir.Yine baska bir ¢alismada Bilal (2005),
lise 6grencilerine yaptig1 ¢alismada % 79’unun major depresyon tanisi alabilecegini

ortaya koymustur (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008).

2.3.2. Adblesanhikta Depresyonun Etiyolojisi

McWhirter, McWhirter, Hart ve Gat (2000), depresyonun olugsmasinda etken
olan nedenleri 5 katagoride toplamistir: Biyolojik, Psikoanalitik, Davranis¢1, Bilissel
ve Aile Sistemleri teorileri (Ozekes, 2012).

Biyolojik teorilerde genetikle ilgili kisimda, ndropsikolojik ve endokrin
sistem anormalliklerine kars1 hassasiyetlerin kalici oldugu vurgulanmaktadir.
Weissman, Kidd& Prusoff (1982), ad6lesanin anne ya da babasinda depresyon var
ise adolesaninda depresyon gegirme olasiliginin, normal bir anne ve babaya sahip
olandan yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugunu ileri stirmektedirler. Biyokimyasal
yonden ise, amin dizensizlik teorisi, depresyonu, beynin 0dul-ceza kismindan
sorumlu olan amin sistemdeki bozukluga dayandirmaktadir. Endokrin diizensizlik
teorisi ise depresyonu, hipotalamik hipofiz-tiroid ile ilgili tiroksin seviyelerinde

diisiis ile hipofiz-adrenal ile ilgili kortizol seviyelerinde artigla agiklamaktadir.
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Bagisiklik sistemi islevsizlik teorisi, kronik stress ile akut kaybin bagisiklik sistemine
zarar vermesi nedeniyle depresyon semptomlarinin olustugunu ileri siirer. Sirkadyen
ritm diizensizligi teorisi ise depresyonu, uyku ile uyanma arasindaki sirkadyen
ritimde diizensizlik oldugunda ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Lewy ve
arkadaslarina (2006) gore depresyon, uygu dongiisiiyle, melatonin salgisinin dongiisii
arasindaki uyusmazliktan kaynaklanmaktadir (SCU, 2015; Ozekes, 2012; Sahin,
2012). Psikoanalitik teorilerde Bibring, iyi ve gii¢li kisi olma gibi narsisistik
ihtiyaclar1 doyurmak isteyen ideal benlik, beklentiler ger¢eklesmediginde hayal
kiriklig1 yasar ve depresyonun tetiklenebilcegini ifade eder (Ozen, Serhadli, Tiirkcan
ve Ulker, 2010). Freud ise depresyonu, kizgmligin ice yoneltilmesiyle ortya ¢iktigini
ileri sirmektedir. Blatt, erken donem ebeveyn ¢ocuk iliskisinde bag nesnesinin kayb1
ile otonomi kaybinin depresyona yol acabilecegini dne siirmektedir (SCU, 2015).
Davranigsal teorilerde depresyonu, normal ve olumlu davranis i¢in pekistireg
eksikliginden kaynaklandigin1 savunmaktadirlar. Bu dogrultuda Rehn 6z-kontrol
teorisinde  depresyonun  olumludan 6te  olumsuz olaylaylarin  siirekli
gozlemlenmesiyle ortaya ciktigini ifade eder. Seligman’in (1974) o6grenilmis
caresizlik teorisi ise bir sorunu ¢dzmek i¢in defalarca yapilan girisimden sonra
kisinin artik bagariszligi kaniksamasi ve hi¢ bir eylemde bulunmamasini ifade eder
dolayisiyla depresyona agik hale gelir (SCU, 2015; Ozekes, 2012). Bilissel
teorilerden, Beck’in bilissel teorisindeki biligsel ¢arpitmalar ve olumsuz yiiklemeler,
erken cocukluk doneminde olusan olumsuz bilis semalarin tetiklenmesiyle
depresyon olarak ortaya ¢ikar (Dag, 2004). Son olarak aile sistemleri teorisi, ailenin
dengesisinde ¢ocuk ya da addlesanin gelisiminin 6niine engel konulmasi durumunda

aile sisteminin dengesi bozulur ve depresyon ortaya ¢ikar (SCU, 2015).
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2.3.3. Adélesanhkta Depresyonla iliskili Risk Faktorleri

Depresyon bir ¢ok problemle birlikte ortaya ¢ikar ya da sebep olur. Ozellikle
adolesanlarda okula iliskin sorunlar, geri ¢ekilme, istenmeyen hamilelikler, saglik
sorunlar1, uyusturucu ve alkol kullanimi, sigara tiiketimi, erken evliliklerde esten
goriilen siddet, aile ve akranlarla sorunlu iligkiler, yeme bozukluklari, yikict
davranim bozukluklar1 ve anksiyeteye kadar varan farkli tiirlerde karsimiza
¢ikmaktadir (Hammen, 2009).

Ayn1 zamanda son yillarda adolesanlarin intihar oranlarinda ve intihar
tesebbiislerinde bir artis s6z konusudur. Depresyonla siki sikiya bagli olan diger bir
risk faktoriide madde kullanmina iliskindir (Sen, 2004). Adélesanlarda sigara, alkol
ve her tiirli uyusturucu madenin kullanimi yine depresyonla olan iligkisiyle

aciklanabilmektedir.

Tirkiye’de ise T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi’nin
(BAAKB) 1997 yilinda yapmis oldugu “Tiirk Ailesinde Adélesanlarin Sorunlari”
isimli aragtirmada, addlesanlarin cinsiyete gore karsilagtiklart en dnmeli sorunlar
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Toplam 2400 kiz ve erkek addlesanda yapilan
arastirmada, sigara kullaniminin cinsiyet farki gézetmeksizin yiliksek oranda oldugu
goriilmektedir. Hemen ardindan kiz addlesanlarda ikinci sorunu % 28,1 ile kendine
giiven alirken tgiincli sorunu % 26,7 ile kotli arkadas edinme almaktadir. Erkek
adolesanlarda ise ikinci sorunu, %30 ile alkol tuketimi, tGgunct sorunu % 28,8 ile

igsizlik sorunu almaktadir.
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Tablo 2.1. Adolesanlara Gore, Genel Olarak 13-18 Yas Grubundaki Genglerin
Karsilastiklart En Onemli Sorunlar, Cinsiyete Gére Dagilim.

ADOLESAN SORUNU CINSIYET
TOPLAM KlZ ERKEK
TOPLAM 2400 1181 1219

SIGARA | 54,6% 1310 44,3% 523 64,6% 787
KOTU ARKADAS | 26,7% 642 26,7% 315 26,8% 327
ISSIZLIK | 24,4% 633 23,9% 282 28,8% 351
UYUSTURUCU | 24,2% 581 24,0% 284 24,4% 297
ALKOL | 22,3% 536 14,4% 170 30,0% 366
GUVENSIZLIK | 21,4% 514 28,1% 332 14,9% 182
ILGISiz AILE | 12,9% 310 16,5% 195 9,4% 115
OKULDA BASARI | 11,0% 264 9,3% 110 12,6% 154
AILE BASKISI | 10,9% 262 14,1% 167 7.8% 95
CEVRE BASKISI | 9,6% 230 12,6% 149 6,6% 81
ANLAYISSIZ BUYUK | 9,0% 216 11,4% 135 6,6% 81
TOPLUM iZNi | 8,8% 211 11,9% 140 58% 71
GUVENILMEME | 8,6% 206 9,4% 111 7.8% 95
SOZ HAKKI | 8,5% 203 10,5% 124 6,5% 79
GENCLIK CETELERI | 8,3% 200 59% 70 10,7% 130
BILINCSIiZ CINSEL D. | 5,5% 132 6,4% 76 4,6% 56
SIYASI ORGUT | 4,7% 114 4,7% 56 48% 58
PARCALANMIS AIiLE | 4,0% 95 4,8% 57 31% 38
YOZLASMA | 3,6% 87 3,3% 39 39% 48

AIDS | 3,3% 79 2,5% 30 4,0% 49

YASADISI IS | 3,2% 78 3,2% 38 3,3% 40
POTANSIYEL SUCLU | 2,3% 55 21% 25 25% 30
POLITIKA | 2,2% 54 1,8% 21 2,7% 33

AILE SIDDETI | 1,5% 36 1,5% 18 1,5% 18

OKUL SIDDETI | 1,3% 32 08 9 1,9% 23

CEVAP YOK | 0,2% 6 03 4 02% 2

Kaynak: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, Tiirk Ailesinde
Adolesanlarin Sorunlari, 1997: 234

28




Kiz ve erkek addlesanlarin uyusturucu madde kullanma oranlarmin % 24
civarinda birbirine ¢cok yakin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan toplam 581
adolesan uyusturucu madde kullandigim1 beyan etmistir. Aile ve c¢evre baskisi
sorunlarinin ise kiz 6dodlesanlarin erkeklere oranla yaklasik iki kat fazla sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki ayni oran, genglik cetelerine
katilma ile dogru orantilidir. Adolesanlarin yasadiklari her bir sorun onlarin

depresyon sireclerinde birer risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.3.1. Biyolojik-Genetik Faktorler

Yapilan arastirmalar, aile Oykiisiinde depresyon ya da ruhsal hastaliklar olan
genclerin  bliylikk oranda ilk ¢ocukluk ya da adodlesanliklarinda depresyon
yasadiklarin1 gostermektedir. Yine yapilan aile calismalarinda depresyon tagiyan
cocuk ya da adolesanlarin iliskide oldugu yakinlarinda yiiksek oranda major
depresyon bozuklugu oldugu goriilmiistiir (Ranttila ve Shrestha, 2011). Ayrica
addlesanlikta cinsiyet faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Adodlesanligin erken doneminde
depresyon duzeyinin kizlarda erkeklere oranla dafa fazla oldugu ileri siiriilmektedir
(Ay ve Save, 2004).

2.3.3.2. Psikolojik Faktorler

Adolesanlarda goriilen depresyonlarin 6nemli bir risk faktorii diisiik benlik
saygisidir. Burwell ve arkadaslari, (2006); Guillon ve arkadaslar1 (2003); Lewinsohn
ve arkadaglart (1997), yapilan aragtirmalarda benlik saygis1 diisiik addlesanlarin
depresyon semtopmlarini sergileme riskinin daha yiksek oldugunu gostermektedir.
Chan (1993), adolesanlarda atilganlik becerisi eksikliginin depresyon igin risk
olusturdugunu ifade ederken Eskin (1995;1996) bu riski intihar davranisi ile
iliskilendirmektedir. Nezu ve arkadaslari (1986); Nezu ve Ronan (1988); Marx ve
arkadaslar1 (1992); Priester ve Clum (1993); Pollock ve Williams (2004); Speckens
ve Hawton (2005), addlesanlarda yetersiz sorun ¢dzme beceri diizeyinin depresyon
ve intthar davramiginin ortaya c¢ikmasinda oOnemli bir etken oldugunu ileri

stirmiislerdir (Eskin ve arkadaslari, 2008).
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Stice ve Bearman 2001; Hadjiyannakis 2003; Stice ve arkadaslar1 (2004) ozellikle
kiz addlesanlarda goriilen yeme bozukluklarimin depresyon ile son derece iligkili

oldugunu ileri siirmektedirler (Beyondblue, 2010).

2.3.3.3. Sosyal Faktorler

Adolesanlarin  akranlariyla Dbirlikte olusturduklart iligkilerin niteliksel
boyutlar1 6rnegin romantik iliskiler ya da arkadas gruplari, okul ortami ve sosyal
faaliyetler, adolesanlarin depresyon siireglerini etkilemektedir. Mutsuz romantik
iliskiler, akran gruplarindan dislanma ya da fikir ayriliklari, kiigiik diisme, addlesanin
kendini geri ¢ekmesine ve aileden yeterli destegi alamadiginda depresyona girme
sUreclerini  hizlandirabilmektedir. Okul basarisindaki diisme, okuldan ve evden

kagma girigimleri yine depresyonun risk faktorlerini olusturmaktadir (Gogiis, 2000).

2.3.3.4. Aile ve Olumsuz Yasanti Durumlari

Franko ve arkadaslar1 (2004); Brown ve arkadaslar1 (2007); Costello ve
arkadaslari, (2007), aile i¢indeki catigmalarin ya da aile veya arkadaglarla meydana
gelen travmatik yasantilarin, addlesanlari depresyona iterek intihar davranisinin
gerceklesmesine neden oldugunu ifade etmektedirler.

Aile tarafindan addlesanin gelisimine uygun olmayan rollerin kendisine
yiiklenmesi ve agir gelen sorumluluklar yine depresyon siirecini hizlandiran faktorler

olabilmektedir.

2.3.3.5. Riskli Davramslar

Adoblesanin gelisiminde kendine yeni bir kimlik insa ettigi bu siirecte kendini
kanitlama deneyimlerinin fazlaligi oldukca olagan bir siirece isaret eder. Ancak bu
deneyimlerde aile, akran ¢evresi, okul, depresyon tanili anne ya da baba, ailede
engelli bir bireyin varligi, adélesanin kendini kanitlama siirecini ketleyebilmektedir.
Dolayisiyla depresyon semptomlarinin belirmesiyle madde kullanimi, sigara ve
alkolden baslayarak uyusturucu maddenin tedarik edilmesi ve kullanilmasina kadar

ilerleyebilmektedir.
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2.4. Adolesanlikta Anne- Baba Tutumlari

Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu’na gore aile:

“Kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarin saglandigi ve diizenlendigi temel bir birimdir (Nazli, 2012).”

Tanimdan anlasildigi gibi ¢ocuk ve adolesanlarin yetistirilmesinde aile en
onemli faktordiir. Anne ve babanin tutumlari, saglikli bir aile ve saglikli yetisecek

olan bireylerin varligi i¢in oldukga elzemdir.

2.4.1. Anne-Baba Tutumlarina Kuramsal Yaklasimlar

Her toplumda, her kiiltirde, ¢cocuk yetistirme konusunda anne-baba tutumlari
birbirinden olduk¢a farklidir. DeMause (2002), tarihsel siiregte gocuk yetistirme
tarzlarim1 yedi doneme ayirarak dort farkli grupta incelemistir (Sar, 2015). Cocuk
yetistirme tarzlarmi dénemsel olarak, Tribal, Antik, Ilk¢ag, Ortacag, Ronesans,
Modern ¢ag ve gelecek olarak siniflayan De Mause, donemleri ise Kkisiligin,
donemsel idealin, annenin tutumunun ve son olarak ¢ocuk yetistirmede temel niyet

ya da adama bicimlerini, biitiinliikli bir sekilde ortaya koymaktadir.

Modern ve gelecekteki ¢ocuk yetistirme tarzlari birbiriyle karsilastirildiginda
onemli farklar ortaya c¢ikmaktadir. Sosyalesmenin basat alindigi bu donemde,
annenin manipiile etme tutumlari, cocugun ya da addlesanin kisiliginin saglikli bir
bireyde olmasi gereken bireysellesme siirecini tamamlayamamasina neden
olabilmektedir. Annenin bu siiregte addlesanin dogal gelisimine miidahale etmesi, bir
nevi kendine bagimli tutmadaki i1srar1 ya da aliskanligi, ¢ocuk ya da addlesanda
patolojinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu donemde De Mausse, nevrotik
olarak kisilik gelisimini addederken, gelecek donemde, ¢ocuk yetistirme tarzinin en

ideal boyutunu gostermektedir.

31



Tablo 2.2. Tarih Boyunca Cocuk Yetistirme Tarzlar

Cocuk
Yetistirme
Tarz1 Kisilik ideal Anne & Tann Kurban
Cocugu bastan
Tribal:Erken cikarir, tiketir, Hayvan tiri
infantisidal Sizoid Saman terkeder. alter ruhlara
Kotu diye
niteledigi
cocugu
Antik: oldurdr, Insan tiirii alter
Geg infantisidal Narsist Kahraman cezalandirir. tanrilara
Ilk¢ag: Yarali ¢ocugu Kendine
Terketme Mazosist Micahit affeder. iskence
Adanmis
Ortacag: ¢ocugu ezer,
Ambivalan Borderline Derebeyi dover. Kullanma
Rénesans: Kutsal Itaatkar cocugu
Intruzif Depressif Savasc1 disipline eder. Itaat
Tamamlanma
Modern: Cocugu mig ayrilma
Sosyalize edici Nevrotik Milliyetci manipule eder.
Gercek
Cocugu sever, kendilik
kurban
Gelecek: ona glvenir. edilmez.
Yardim edici Bireylesmis Aktivist

Kaynak: Sar, V. Erisim: 05.11.2015, http://www.vedatsar.com/tarih-ve-psikoloji2/

Bu boyutta aile, ¢ocuk yetistirme tarzinda, tutumlariyla yardim edici, gocuga

sevgi ile yaklasir, ona giivenir; ¢ocuk ise bireylesmis kisilikte ve idealde aktivisttir.
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Artik kurban edilmesi gereken her hangi bir diislince, ideal, inan¢ ya da nesneye
gerek kalmamaktadir. Cocukta gergek kendilik ortaya ¢cikmis ve saglikli bir birey

olma yolunda 6nemli bir adim atilmustir.

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin gelisminde ne denli 6nemli oldugu
kuramecilar tarafindan da ortak bir uzlasim noktasidir. Ayrildiklar1 noktalar ise kisilik

gelisiminin farkli yonleri tizerinde durmalarindan kaynaklanmaktadir (Ytcel, 2013).

Psikanaliz kuraminda gocuk gelisimi evreler temelinde ele alinarak her evrede
belirli bir gerilimin ya da goérev bi¢iminin ortaya ¢iktig1 varsayilir. Cocuk bir evreden
digerine gerilimi diisiirerek ya da gorevi en iyi sekilde tamamlayarak gecer. ilk
deneyimler oOzellikle ailede gergeklestigi icin psikaniz kuramcilari i¢in oldukga
onemlidir. Bu nedenle ilk 5 ve 6 yas, kisilik gelisiminde olduk¢a duyarli bir donem
olarak ele alinir. Freud ise bu ekolde, cocugun gelisimine etki eden id, ego ve siiper
ego Uzerinde dururken ayni zamanda psikoseksiiel evrelerin her birine takilmadan
atlatabilmenin 6nemini vurgular. Erikson ise kuraminda psiko-sosyal evrelerle
gelisimi agiklar. Ona gore ilk 12 ila 18 ay arasindaki siire¢ temel giiven duygusunun
gelismesidir. Eger anne bu donemde duyarli ve sevecen bir tutum sergilemezse, bu
durum tim evrelerdeki batin tepkileri olumsuz etkiler (Bee ve Boyd, 2009). Maslow
ise ¢ocuklugun ilk yillarinda anne ve babanin gosterdigi sevgi ve sefkat iizerine
egilir. Yalnizca fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi yeterli degildir, ¢ocugun sevilme
ve saygl gorme ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerekmektedir. Watson, anne ve
babanin demokratik tutumuyla yetisen ¢cocuklarin, arkadas iliskilerinde daha etkin ve
kendini daha iyi ifade edebilen kisilikte oldugunu, denetim altinda yetisen ¢ocuklarin
ise bagkaldirma ve saldirganlik gibi olunsuz davraniglarla kendini ifade etmeye

calistigini 6ne siirmektedir (Dinger, 2008).
2.4.2. Anne-Baba Tutumlarina fliskin Modeller

Anne-baba tutumlarina iliskin litaratiirde bir ¢ok model mevcuttur.
Baumrind’in ¢ocuk yetistirme tarzlari ve bu tarzlarin ¢ocuklar tizerindeki etkisini

irdeledigi caligmalar, sonrasinda diger arastirmacilar tarafindan daha da

gelistirilmistir.
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2.4.2.1. Baumrind’in Anne-Baba Tutum Modeli

Baumrind yapmis oldugu gézlemler sonucunda anne-baba tutumlarina iliskin
dort boyut belirlemistir. Bunlar, ebeveyn kontroll, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde
aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlaridir. Ebeveyn kontrollinde,
cocuklara konulan kurallara nasil uymalar1 gerektigi 6gretilmektedir. Ebeveyn-gocuk
iletisiminde aciklikta ise ebeveynlerin aile icinde alinan kararlarda cocuklarin
fikirlerine ne derece saygi gosterdikleri, ¢ocuklari ne derece tegvik ettikleri, belirtilen
smirlar ile ilgili ¢ocuga yeterli agiklamanin yapilip yapilmadig: ile ilgili boyutu
olusturur. Olgunluk beklentisinde, ebeveynlerin ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve
duygusal alanda basarili olmalar i¢in tesvik edip etmedikleriyle ilgili boyuttur. Son
olarak bakim destek boyutu, anne ve babanin ¢ocugu yetistirirken yakin, sevecen ve
sicak davranmalarini kapsayan boyuttur (Ucar, 2009). Tim bu c¢alismalar,
Baumrind’in U¢ temel anne-baba tarzi ya da ¢ocuk yetistirme tarzi oldugunu ileri
stirmesiyle daha da gelismistir. Bunlardan ilki, demokratik (dengeli) aile tutumu,
digeri otoriter (yetkeci) aile tutumu ve sonuncusu izin verici aile tutumudur.
Baumrind’in calismalarinda demokratik aile tutumu sergileyen ailelerde, dort
boyuttaki 6zelliklerin ¢ocuk yetistirmede etkin olarak kullanildigini ifade etmektedir.
Izin verici aile tutumunda ise ebeveynlerin kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek oldugunu; otoriter
aile tutumunda kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik iletisim ve

bakim boyutlarinda diisiik olduklarini ileri siirmiistiir (Yiicel, 2013).

2.4.2.2. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983), anne-baba tarzlarimi iki temel boyut olan sicak
ilgi (kabul) ve kontrol (disiplin) boyutlarinin kesismesinden ortaya ¢ikan dort temel
katagoride ele alinmasinin daha dogru oldugunu ileri siirmiislerdir. Dort katagori, iki
temel boyutun yiiksek ve diisiik diizeylerinin farkli bilesenleri olarak ifade
edilmektedir. Yiiksek sicak ilgi ve yiiksek kontrol olarak demokratik tutum, diisiik
sicak ilgi, yiiksek kontrol ile otoriter tutum, Baumrind’in demokratik ve otoriter

cocuk yetistirme tarzlarina karsilik gelmektedir.
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Ancak Baumrind’in izin verici tutumu burada 2 farkl katagoriye ayrilmaktadir.
Yiiksek diizey sicak ilgi ve diisiik diizey kontrol ile izin verici-gimartan tutum, diisiik
sicak ilgi ve disik kontrol ise ihmalkar tutum olarak ortaya ¢ikmistir
(Simer, Aktirk ve Helvaci, 2010).

2.4.2.3. Lamborn ve Dornbusch Modeli

Lamborn ve Dornbusch (1991), Anne-Baba Tutum Olgegini gelistirmislerdir.
Bu Olgekte otoriter, demokratik, muisamahakar/hosgoriilii ve ihmalkar anne-baba
tutumlarinin  yaninda kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 0Ozerklik alt
boyutlarin1 da olcerek daha kapsamli bir agiklama getirebilmektedirler (Yilmaz
2000). Kabul/ilgi alt boyutunun cocuklarin anne-babalarimi kendilerine ne kadar
yakin, icten, sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarin1 6lgmektedir. Kontrol-
denetleme alt boyutu ¢ocuklarin anne babalarin1 ne dizeyde kontrollli ve denetleyici
olarak algiladiklarin1 6lgmektedir. Son olarak psikolojik 6zerklik boyutu demokratik
tutumun anne-baba tarafindan ne diizeyde yansitildigi ve anne-babanin ¢ocuklarinin
bireyselligini ne diizeyde ifade etmelerine izin verdigini gdstermektedir. (Yucel,
2013).

2.4.3. Yaygin Anne-Baba Tutumlar:

Allport (1935) tutumu, deneyim sonucu organize edilmis, durumlara ya da
nesnenelere karst bireyin tepkisine dolaysiz ya da dolayli olarak etki edebilen
zihinsel bir hazirolus olarak tanimlamaktadir. Eagly ve Chaiken (1993;1997) ise
tutumu, belirli bir olguyu ya da nesneyi belli bir 6l¢tide olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirmeyle ifade edilen psikolojik bir egilim olarak tanimlamaktadir
(Sakalli, 2001). Bu psikolojik egilim, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmelerin de oldukca
etkindir.
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2.4.3.1. Demokratik Anne -Baba Tutumu

Yavuzer (2000), Tola (2003), Weiss (1998), Donmezer (1999), Karadeniz
(1994), Tuzgol (1998) ve Cikrik¢i’ya gore (1999) demoktatik anne-baba tutumu ile
yetisen cocuklar hosgoriilii bir ortamda aileden destek alarak gelisimlerini
surdirirler. Icten ve derin bir sevgi anne ve babadan dolaysiz olarak cocuga aktarilir.
Hig bir sekilde sevgi, ¢cocuga sartli olarak aktarilmaz. Cocugun gelisimine gore anne
ve baba, onun ilgi ve ihtiyaglarini daima gozetir ve karsilar. Cocugunda miidahil
olabilecegi konularda anne ve baba, onun diisiince ve fikirlerini degerlendirir.
Dolayisiyla cocuk, aile i¢i karar mekanizmasina katilarak, ¢ocugun bagimsiz bir
kisilik gelistirmesine yardimci olunur. Aile i¢inde ¢ocukla ilgili koyulan kurallar,
denetim ve duyarlilik boyutlarinin bir denge olusturabilecegi sekilde diizenlenir.
Cocuk, koyulan kurallarin ve sinirlarin nedenlerini ve ihlal edildiginde ortaya
cikabilecek sonuglari anne ve babayla dogrudan konusabilir. Cocuk tarafindan her
hangi bir kural ihlali ise ikna yontemi ile ¢oziimlenir. Cocuga konulan kurallar, yer,
zaman, anne ve babanin ruh durumuna gore degismemektedir. Sonug olarak, anne ve
baba cocuga kaldirabilecegi gorev ve sorumluluklar vererek, onun toplumsallasma

siirecine hazir hale getirmektedir (Dinger, 2008).

Demokratik tutumda, anne ve babanin ¢ocuga ve addlesana verdigi cinsel
egitimde, onlarin yas ve gelisimlerine uygun olarak gerceklestirilir. Ozellikle
adolesanlikta, cinsel gelisimi kapsayan fiziksel gelisim sonucu anne ve baba
addlesana yasaklar koymaz aksine gelisimin dogal oldugu yoniinde onu rahatlatir ve
destek verir. Ayrica addlesanin utanma duygusuna saygi duyarak onu bilissel ve

ruhsal yonden destekler (Pernoud, 1987).
2.4.3.2. Baskic1 ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Baskici ve otoriter tutum, kural koyma ve ceza verme Uzerine sergilenen bir
tutumdur. Anne ve baba ¢ocuk ya da adélesan igin kati1 kurallar koyarlar. Kurallar

emirlerle birlikte ailenin mutlak ve degismez yasasini olusturmaktadir. Cocuk her bir

kurali ¢igneme davranig1 gosterdiginde kati suretle cezalandirilir.
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Anne ve baba g¢ocugun gelisimine ve ruh saghigina gore kurallarda esneklik
gdstermez hatta kurallar1 degistirme gayretinde bulunmaz. Ogretir (1999), Donmezer
(1999) ve Yavuzer (2000), aile icinde surekli bir denetimin varligina isaret ederken
kurallar ve sinirlamalar {izerine asla c¢ocukla tartisilmadigini ve onlarin fikir ve
diisiincelerinin  alinmadiginin altin1  ¢izmektedirler. Cocugun kendi istek ve
arzulariin anne ve babasiyla paylasmasina izin verilmez. Yasaklar iizerine kurulu bu
aile de egitim ve Ogretim ceza ilizerinden isler. Cocuk ya da addlesan kurallara
uymadig taktirde dogrudan cezalandirilir. Cocugun kendini ifade edememesi, duygu
ve diislincelerini paylagsamamasi, anne ve babaya siirekli itaat etme davraniglari
sergilemesi, anne ve babanin sevgi ve sefkatinden yoksun kalmasi, ¢ocuk ya da
addlesanda ruhsal sikintilarin olugsmasina neden olabilmektedir. Bu tutumda yetisen
cocuklarda kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisine girmeye daima agik ve asir1
hassas olabilmektedirler. ikizoglu (1993), ve Tuzgdl (1998), baskici ve otoriter
tutumun oOzelilkle addlesanlikta kimlik gelisiminin gerceklesmesinde, degersizlik
duygusunun derin yaralar agtigini, benlik saygmin distigiinii, kendine giliven
duygusunun azaldigimi dolayisiyla adélesanlarin riskli olumsuz davranislara

yonelmesine neden oldugunu ileri siirmektedirler (Dinger, 2008).

Baskic1 ve otoriter tutumda, addlesanlarin cinsel gelisimlerinde 6zgiirliik alani
bulunmamaktadir. Fiziksel gelisimle birlikte anne ve babanin addlesana koydugu
yasaklar daha da artmakta ve denetim daha siki olmaktadir. Cinsel gelisimle ilgili her
bir dogal siire¢ utanilacak bir durum gibi algilanarak tam bir gizlilik i¢inde

tutulmaktadir (Pernoud, 1987).
2.4.3.3. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asir1 koruyucu tutum, cocuk ya da addlesanin yas ve gelisim donemlerine
uygun gorev ve sorumluluklarin daimi olarak anne ya da babasinin yapmasidir.

Sorumluluk almay1 6grenemeyen ve her tiirlii destegi anne ve babadan alan gocuklar,

yetigkinliklerinde toplumsallagsma siirecinde sikint1 yasamaktadirlar.
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Navaro (1989)’nun vurguladigi gereginden fazla kontrol, ilgi ve Ozen,
¢ocugun ihtiyact olmadigi durumlarda bile anne ve babanin miidahaleci olmasiyla
daha sorunlu bir hale gelir. Ozyiirek’in, (2004) de Uizerinde durdugu gibi cocuk veya
adolesan kendi basina karar alamaz ve kendi basma hareket etme davranisindan
yoksun kalir. Bir problemle karsilastiginda kendi ¢6zmek yerine surekli
baskalarindan yardim bekler. Cocuklukta bu ger¢ceklesmediginde aglama ve inatgilik

gosterme davranisi sergilerler (Yiicel, 2013).

Tuzgol (1998) ve Yildiz Bigak¢i’ya (2004) gore asirt koruyucu tutumla
yetistirilen cocuklar diger Kisilere karsi asir1 bagimlilik, guvensizlik, hayal
kirikliklar1 ve isyankar davraniglar gosterebilmektedir. Gazeloglu (2000) ve Yavuzer
(2000) ise bu cocuklarin dayaniksizlik, kararsizlik, doyumsuzluk gibi Kisilik
Ozellikleri de gostermekte, duygu kontrolleri olmamakta ve sorumluluk duygularinin

gelismedigini ileri siirmektedirler.

2.4.3.4. Asir1 Hosgoriilii Anne - Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii tutumda anne ve baba, ¢ocuga smirlar ve kurallar koyma
egilimi tasimamaktadir. Cocuk, aile icinde kendi istek ve arzularmi diledigi gibi
yasamaktadir. Biiyiik bir sorunla karsilasildiginda ceza verme giindeme gelse bile ya
ertelenmekte ya da unutulmaktadir. Candemir (2000) ve Tola’nin (2003) dedigi gibi
bir miiddet sonra ¢ocuk anne ve babayi yoneten bir konuma yerlesmektedir. Aile
cocuk iizerinde denetim ve kontrol mekanizmalarini devreye sokamadigi igin ¢ocukta
saldirgan davraniglarin artmasina yol agabilmektedir. Eksi (1990), Tuzgdl (1998) ve
Yavuzer (2000) asir1 simartilmis ¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde kendilerine
tanian haklar1 daima yetersiz goren, okul ve is gibi sosyal ortamlarda stirekli 6vgi
almak isteyen bir kisilik yapisi gelistirdiklerini ifade ederler. Aksi durumda ise hayal
kirikligina ugrayarak otoriteye baskaldirma davranis1 sergileyebilmektedirler

(Dinger, 2008).
Ozding ve Spock ( 2000), Ozyiirek’e (2004) goére, anne babanin agiri-

hosgoriilii tutumla yetistirdikleri ¢ocuklarda, bencillik ve asosyal olma davranislari

olusmaktadir.
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Bu ¢ocuklar hep kendi isteklerini 6n planda tuttuklarindan arkadas cevresinden
diglanabillir ve genelde bireysel hareket etmek zorunda kalabilmektedirler (Ytcel,
2013).

2.4.3.5 Mukemmelliyetci Anne-Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne ve baba, ¢ocugun yas ve gelisim donemlerine uygun
olmayan hatta daima daha {istiinde olan gorev ve sorumlukukari, ¢ocuktan basari
olgusu iizerinden daima talep eder. Basari olgusu c¢ocugun sevgi ve sefkat
gormesinde, onunla dévunulmesinde ve desteklenmesinde itici gucii olusturur.

Tuzgol (1998), cocuklardan her zaman her yerde ve her durumda en iyi olmalarinin
beklendigini, ¢cocuk ya da délesanlara siirekli olarak en iyi olmalar1 telkin edilerek
baskalariyla kiyaslama yoluna gidildigini ifade etmektedir. Oz (2005) ise bu
cocuklarin kisiliklerinde, hata yapma riskini asla géze alamama, siirekli bir ¢aligma
temposunda olmak gibi 6zellikleri vurgulamakta ve sonug olarak kisisel iliskilerde

sorun yasayabildiklerini ifade etmektedir (Yucel, 2013).

2.4.3.6. Tlgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

llgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu, ¢ocuk ihmal ve istismar konularryla
yakindan ilgilidir. Eksi (1990) ve Donmezer (1999), cocugun aile iginde siirekli
yalniz birakilmasi, ¢ocugun aile i¢i iligkillerde gormezden gelinmesini o6zellikle
vurgulamaktadirlar. Anne ya da baba, cocukla vakit geg¢irmek yerine onu diglamay1
tercih edebilmekte, kendinden wuzak tutmayr hatta varligindan bile rahatsiz
olabildiklerini sozsel ya da davranigsal boyutta gosterebilmektedirler (Dinger, 2008).
Cocugun duygusal ihtiyaglar1 bu tutumda asla karsilanmamaktadir. Az sevgi ve
sevkat, az ilgi ve iletisim, bu anne-baba tutumunun belirgin 6zelligini
olusturmaktadir. Dursun (2010), bu ¢ocuklarin gelisimlerinde ve yetiskinliklerinde,
problemli davraniglar, madde bagimliligi, sugluluk, genel saldirgan davranislar
sergileme, degersizlik duygusuyla birlikte 6z giiven eksikligi gdsterme sonug olarak

depresif bir ruh haline sahip olabildilerini ifade etmektedir.
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2.4.3.7. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu

Tuzgol (1998) ve Yavuzer (2000) dengesiz ve kararsiz tutumda, ¢ocugun
hangi davranisi nerede nasil gosterecegini kestiremedigini, anne ve babanin neseli ya
da ofkeli olma durumuna gore kendini ayarladigini ifade etmektedir. Dengesiz ve
kararsiz tutum, asir1 hosgori ile siki disiplin-sert cezalandirma uygulamlar1 arasinda
tutarsiz bir sekilde uygulanmaktadir. Tola (2003), aile i¢gindeki ¢atigmalarda anne ya
da babadan birinin ¢ocugu korumasinin, saldirganlik, uyumsuzluk, s6z dinlememe,
basina buyruk hareket etme gibi olumsuz davraniglar gelistirmesine neden oldugunu

dile getirmektedir (Dinger, 2008).

2.4.4. Anne-Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ikizoglu (1993) ve Tola (2003) anne-baba tutumlarini etkileyen faktorler
arasinda anne babanin yasi, kisilik yapilari, yasam tecriibeleri, egitim durumlari,
sosyo-ekonomik kosullar, biribiriyle olan iligkileri, ¢ocuk sayisi, kardes sirasi,
cocuklarin o6zellikleri, c¢ocuklarin yast ve cinsiyetlerinin etkili oldugunu One
stirmektedir (Dinger, 2008). Depresyon, alkol kullanimi ya da su¢ egilimi gibi
ebeveynin yasadiglr problemler, ¢ocuklarin model alma yoluyla anne ve babanin
diisiince  sistemlerini, basetme stratejilerini ve savunma mekanizmlarin
icsellestirmesine neden olmaktadir. Ayni zamanda evlilik igi anlagmazliklar,
catismalar ve siddete maruz kalma ile sonuglanan tutumlar ve bosanma ¢ocuklarin
tizerinde psikolojik hasarlar birakabilmektedir. Anne ve babanin tutarli kurallar
koyamamasi, net olmayan roller, rutinsizlik, alisilagelmis tutumlarin sergilenmesine
neden olmaktadir. Anne ya da babanin kayb1 ya da ayrilmalari, tutumlan etkileyen
diger faktorlerdir (SCU, 2015).

Papini ve Sebby (1987), bir arastirmada addlesanlarin fiziksel olgunluklar
gelistikce anne ve babanin tutumlarinda farklilik oldugu bulgusuna rastlamislardir.
Fiziksel gelisime devam ettikce anne kontroliiniin azaldigi ancak babanin
kontroliiniin ¢ogaldigini ifade eden addlesanlar ailelerinden daha ¢ok sikayet etmeye

baslamiglardir.
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Savin-William ve Small (1986), bir arastirmada ¢ocuklarin ergenlige adim atmasi ve
fiziksel olgunlasmaya baslamasinin, ¢ocuklardan ¢ok anne ve babalarin duygu ve
diisiincelerini  etkiledigini bulmuslardir. Dolayisiyla bu etki addlesanlara karsi
tutumlar1 cinsiyet faktorii iizerinden de etkilemektedir. Gjerde (1987), anne ve
babanin kiz ve erkek ¢ocuklarina, yalnizken ve esleri yanindayken nasil
davrandiklarini gosteren bir arastirmada ilging sonuglar ortaya ¢ikmistir. Anne, esi
yaninda iken, yalniz durumuna kiyasla daha olumlu iligkiler gelistirdigi (ilgili,
duygusal, tutarli, giivenli), babalarin ise esleri yanlarinda iken yalnz duruma kiyasla
erkek ¢ocuklariyla daha olumsuz iligkiler (ilgisiz, elestirici ve rekabetci) gelistirdigi
goriilmistiir. Anneler esleri yaninda ya da yalmizken kiz ve erkek c¢ocuklarina
davranislar1 daha az farklilasirken babalarin kiz ve erkek cocuklarina farkli
davrandiklar1 gbzlemlenmistir. Babalar yalnizken kiz ve erkek cocuklarina daha

olumlu davranmaktadirlar (Hortagsu, 2003).

Anne- baba tutumlarmin etkileyen diger faktorler ise, aile ve ¢ocuk arasinda
zayiflayan baglardir. Cocuk her tiirlii destegi Oncelikle ailesinden bekler. Cocuga
sevgi ve destegin yeterli derecede verilmemesi ise onlari yeni arayislara iter. Anne ve
babanin bu ilgisiz tutumu ¢ocugun riskli davraniglara girmesine ve destek algisini

akranlarinda aramasina neden olmaktadir (Carlson, 2012).

Akran gruplari, flort ve romantik iligkiler, anne ve babanin tutumlarimni
etkileyen faktorler arasindadir. Sullivan (1953), adélesanlikta akranlarin ya da
arkadag g¢evresinin ailenin Oniine gectigini ve onem kazandigim1 vurgulamaktadir.
Romantik iligkilerin yasanmaya baslamasi anne ve babanin addlesana kars1 daha kati

tutumlar takinmasina neden olabilmektedir (Yiksel, 2012).

2.5. Adolesanhkta Baglanma

Bowlby’a gore baglanma, insanlarin kendileri i¢in énemli gordiikleri kisilere
kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglardir. Duygusal bag kurma gereksinimi yeni
doganlarin yasamlarin1 siirdiirmelerinde elzem olan baglanma sistemini ifade
etmektedir (Morstimbil ve Cok, 2011). Bowlby’in baglanma teorisinin genel

cercevesi asagidaki maddelerden olugmaktadir:
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1. Insan yavrusu icgiidiisel tepki sisteminin bir pargasi olarak sosyal ve
onceden hazirdir.

2. Duygusal bag diizenli bir sekilde gelisir ve genellikle ilk yilin ikinci
yarisinda olusur.

3. Gelisimin normal kaynaklar1 i¢cinde anne hem baglanma figiirii hem de
primer bakicidir.

4. Bir kez baglanma ya da duygusal bag iyi kurulmussa anneden ayriliklar

kayg1 ve protesto ile sonuglanir (Yildiz, 2005).

2.5.1. Bowlby’in Icsel Calisma Modelleri

Bowlby, i¢sel ¢alisma modellerini, bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler Gzerine
yapilandirmisgtir. Bakici ya da anne c¢ocuk ihtiya¢ duygugunda yaninda ve
ithtiyaglarim1 karsiliyorsa, ¢ocugun zihninde bakict ya da anne figiiriine yonelik
olumlu biligsel haritalar olusur. Bu haritalar Bowlby’in deyimiyle igsel ¢alisma
modelleridir (Soylu, 2012). Olumlu haritalar, bakicisinin ulasilabilir, giivenilir ve
destekleyici olduguna iliskin igsel g¢alisma modelleridir. Diger taraftan bakici
cocugun gereksinimlerine yanit vermedigi ya da birbiriyle uyusmayan tepkilerle
karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez biri olarak goriir. I¢sel calisma modelleri, addlesanligin
sonunda daha siirekli ve degisime kars1 daha direngli hale gelmektedir. Dolayisiyla
yetiskinlikte 6zel ve sosyal iliskilerde belirleyici davranig kaliplarinin nedeni

olabilmektedirler (Morsumbil ve Cok, 2011).
2.5.2. Ainsworth’un Baglanma Stilleri
Ainsworth, baglanmay1 giivenli baglanma ve giivensiz baglanma olarak ikiye

ayirmaktadir. Gilivensiz baglanma ise kaygili/kararsiz baglanma ve kaygili/kagingan

baglanma olarak alt boyutlara ayrilmaktadir.
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Hazan ve Shaver (1994); Stimer ve Giingor’e (1999) gore Ainsworth, glvenli
baglanmanin Bowlby’in i¢sel ¢aligma modellerine uygun olarak, giivenli baglanan
bebekler, stres yaratan kosullar altinda giivenlik duygusunu koruyabilir ve kesfetme
davraniglarin1 etkin olarak gosterebilmektedirler. Anne ya da bakici bebegin
yanindan ayrildiginda, huzursuz olan ve anne ile temas kurmaya ¢alisan bebekler,

anne geri geldiginde rahatlama ile birlikte cevreyi kesfetmeye devam etmektedirler.

Kaygili/kararsiz baglanma da bakicilarin, bebegin  gereksinim ve
ihtiyaglarina tutarli yanit vermedikleri, kimi zaman bakici ya da annenin ulasilamaz
oldugu, bebegin ihtiyaclarin1 eksik karsiladiklart ya da asirt miidahale etme
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Kaygili/kararsiz baglanan bebekler, anne ya da
bakici yanlarindan ayrildiginda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasamakta,
anne geri geldiginde, anneye sikica yapisma davranisi gostermektedirler. Ancak bu

surecte ¢evreyi kesfetme davranisi gosterememektedirler.

Kaygili/kacingan baglanma, anne ya da bakicinin, bebegin gereksininim
duydugu yakin bedensel temas: kurmayr reddetmesi ya da ihmal etmesiyle
karakterize baglanma stilidir. Annenin temas kurmay1 reddetmesi ya da ihmal etmesi,
ilerde cocugun zamanindan Once bagimsizlagma iste§i ve baglanma nesnesinden
kopma egilimi tasimasina neden olabilmektedir. Anne bebegin yanindan ayrildiginda
bebegin huzursuz olmadigi ve etkilenmedigi, anne tekrardan geri dondiigiinde,
bebegin temas kurmaktan cekindigi ve kacindigr baglanma stilinde bebek tiim

dikkatini cevreye odaklamaktadir (Ozer, 2012).

2.5.3. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew (1990); Bartholomew ve Horowitz (1991); Bartholomew ve
Shaver’e (1998) gore dortlii baglanma modeli; kisinin kendi benligi ile bagkalarimi
olumlu ya da olumsuz degerlendirme bi¢imiyle olusmustur. Giivenli baglanan kisi,
kendi benligini ve baskalarin1 olumlu degerlendiren bir kisilik yapist sergiler. Kendi
benligini olumlu, bagkalarin1 olumsuz degerlendiren kisi kayitsiz baglanma
yasamaktadir. Kendi benligini olumsuz ancak bagkalarint olumlu olarak

degerlendiren kisi saplantili baglanma gelistirmistir.
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Son olarak hem kendi benligini hem de baskalarini olumsuz degerlendiren Kkisi,

korkulu baglanma bigimini geligtirmistir.

Bartholomew ve Shaver (1998); Bartholomew ve Horowitz (1991), guvenli
baglanmada kisinin olumlu bir benlik algisi ile olumlu baskalarinin birlesiminde
olustugunu ileri siirmektedirler. Glivenli baglanan kisi kendisine deger veren

baskalar ile yakinlagmaktan ¢ekinmeyen bir yapi sergiler.

Bartholomew ve Shaver (1998); Bartholomew ve Horowitz (1991), kayitsiz
baglanmanin olumlu benlik algistyla olumsuz bagklarinin birlesiminden olustugunu
ileri sirmektedirler. Kayitsiz baglanan kisi baskalarini olumsuz degerlendirdiginden
onlarla yakinlik kurmaktan kaginir. Bu kaginmanin degerlendirilmesinde 6zerklik ve

incitilemezlik duygularini gelistiren kisi, hayal kirikliklarina kars1 kendini korur.

Bartholomew ve Shaver (1998); Bartholomew ve Horowitz (1991) saplantili
baglanmayi, olumsuz benlik algisi ile olumlu bagkalar: diisiincesinin birlesimi olarak
ele almaktadir. Bu kisilerin benlik algis1 olumsuz oldugu i¢in yakin iliskilerde kisisel

degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak igin ¢aba gosterirler.

Bartholomew ve Shaver (1998) ve Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore,
korkulu baglanma olumsuz benlik algisi ile olumsuz bagkalar1 diisiincesinin
birlesiminden olugmaktadir. Korkulu baglanma gosteren kisi daima karsisindan kabul
ve onaylanma beklentisi igerisindedir. Bagkalarinin gilivensiz ve reddedici oldugu
diistincesi, digerleriyle yakin iliski kurmasini engeller. Degersizlik duygusu burada

on plana ¢ikar (Arslan, 2008).
2.5.4. Ad0lesanlikta Baglanma Stillerinin Etki ve Sonuglar:

Adolesanlikta gelisimin dogasinda varolan bagimsizlasma, bu donem ilk
baglanmanin gergeklestigi bakici ya da anneden kopmanin da basladigi doneme

isaret eder. Raja, McGee ve Stanton (1991), addlesanin baglanma siirecine soyle

aciklik getirmektedir:
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Oncelikle bu dénemde anne ve babaya olan baglanma yavas ayavas arkadaslara
dogru yon degistirir. Akranlar, arkadaslar addlesanlikta 6n plana ¢ikar. Diger bir
aciklama ise anne-babaya baglanma, arkadaslara baglanmadan bagimsiz olabilir. Bu
bagimsiz gruplar arasinda Ki dengeyi addlesan kendi kurar. Son olarak ise anne-baba
ve arkadaslara baglanma birbiriyle olumlu bigimde iligkilidir. Biri birilerini etkiler
(Morstimbul ve Cok, 2011).

Adolesanin Ozerklik kazanmaya baglamasi, anne ve baba ile iliskilerinin
zayiflamas1 anlamina gelmemektedir. Ozellikle giivenli baglanmay1 gerceklestirmis
olan adodlesan, benliginin gelismesi, benlik saygisinin artmasi dolayisiyla kimlik
yapilandirmasinda saglikli bir siire¢ gegirir. Glivenli baglanmay1 gerceklestiren
addlesanlarin ailelerine bakildiginda, isbirligi ve etkilesimin yogun oldugu aileler
oldugu gorilmektedir. Giivensiz baglanma gerceklestiren addlesanlarda ise
bireyselliklerinin anne ve baba tarafindan elinden alindig1 diisiincesi hakimdir. Bu
diisiince addlesani ailesiyle siirekli catisma igine girmesine neden olur. Anne ve
babanin ruhsal sikint1 i¢inde oldugu dénemde ¢ocuga sagliksiz bakim verme ya da
tutarsiz tepki vermek, cocugun baglanma bozuklugu yasamasina, sagliksiz baglanma
stilleri gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu siire¢, addlesanlik ve yetiskinlikte
sagliksiz baglanmanin sonucu olarak psikolojik sikintilar yasamasina neden
olabilmektedir. Kararsiz/kaygili baglanma gelistirmis olan addlesanin yetiskinlikte
anksiyete ve deprresyon gibi sonuglarla karsilasabilecegi belirtilmektedir. Ayrica
adolesanlarin depresif yapisinin bir 6zelligi olan benlige karst olumsuz inang,
bagkalar1 tarafindan sevilmedigi, bagkalarina gilivenilemeyecegi diisilinceleri,

giivensiz baglanma ile iligkili bulunmustur (Keskin ve Cam, 2008).

Shaver ve Brennan’nin (1992) tniveriste ogrencileri lizerinde yaptigi bir
arastirmada, baglanma stilinin, kisinin kisilik yapis1 iizerinde 6nemli etkileri oldugu

bulunmustur.

Sonuglara bakildiginda, gilivenli baglanma gelistiren addlesanlarin, daha az
norotik ve kaygili buna karsin daha disa doniik ve sicak olduklar1 goriilmistiir.
Kaginmali baglanma gelistiren adoélesanlarin ise depresif ve uyumsuz, Kisa siireli

iligkiler yasadiklar1 ve iliskilerde daha ¢ok doyumsuz olduklar1 gériilmiistiir.
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Son olarak korkulu baglanan adodlesanlarin, sosyal iliskilerden ve duygusal

yakinlagmalardan ka¢gma egilimi gosterdikleri gortilmiistiir (Deniz, 2006).
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma danmigsmanlik tedbiri uygulanan ve egitimlerine devam eden 15
ila 18 yas arasindaki adolesanlarin depresyon dizeylerinin (normal, hafif ruhsal
sikinti, smirda klinik, orta diizey, ciddi ve c¢ok ciddi), algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 (demokratik, hosgoriilii, otoriter ve ihmalkar) ve baglanma stilleri (giivenli,
kayitsiz, saplantili, korkulu) arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik iliskisel tarama

modelinde bir ¢aligmadir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2015 yilinda Istanbul ilinde ikamet eden danigmanlik
tedbiri uygulanan ve orta O0grenime devam eden 15 ila 18 yas arasidindaki
adolesanlar olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise Uskiidar ilce’inde
danigmanlik tedbiri bulunan, MEB’na bagli devlet okullarna devam eden
addlesanlar olusturmaktadir. Calismada danigsmanlik tedbiri uygulanan 100 adélesana

ulasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu c¢aligmada danigmanlik tedbiri uygulanan addlesanlarin depresyon
diizeyleriyle, algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki
iligkileri belirlemek amacglanmistir. Adolesanlarin depresyon diizeylerini 6lgmek i¢in
“Beck Depresyon Olgegi (BDO)”, algilanan anne-baba tutumlarmi 6lgmek igin
“Anne-Baba Turum Olcegi (ABTO)”, baglanma stillerini 6lgmek icin “iliski
Olgekleri Anketi (I0OA)” kullamlmistir. Ayrica addlesanlarm sosyo-demografik

Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Goriisme Formu” kullanilmastir.
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3.3.1. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck depresyon 6l¢egi, A. T. Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Depresyon diizeyi ve depresyon ile diger psikopatolojik durumlarin ayirtedilmesi igin
davranislar1  Slgmektedir. Olgek 15 yas iistii addlesanlara ve yetiskinlere
uygulanmaktadir. Olgegin kapsamini 21 depresif belirti katagorisi olusturmaktadir.
Bu katagoriler, duygu durumu, koétiimserlik, basarisizlik duyumu, doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirilma durumu, kendinden nefret etme, kendini suglama,
kendini cezalandirma arzusu, aglama ndobetleri, sinirlilik, sosyal ige doniikliik,
kararsizlik, bedensel imge, c¢alisilabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari,
yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii
kaybidir. Bu katagorilerden her biri 4 tane kendini degerlendirme maddesinden
meydana gelir. Soru formunun yanitlanmasinda o giin dahil son bir hafta i¢inde
kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden madeyi isaretlemesi istenmektedir.
Her madde sifir ile ii¢ arasinda puam temsil eder. Olgekten alinabilecek en yiiksek

puan 3 x 21= 63’tiir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmas1 Buket Tegin tarafindan yapilmistir. Tegin’e
(1980) gore Olgegin maddeleri, klinik gozlem ve verilere dayanarak hazirlanmustir.
Psikoterapi goren depresif hastalarin tutum ve davramiglart belirtilere gore
degerlendirilmis dolayisiyla 21 katagori ortaya ¢ikmistir. Olgegin giivenirlilik
calismasinda, test-tekrar test giivenirliligi i¢in, Miller ve Seligman’in (1973) ¢ ay
ara ile iki kez uygulama yapmislardir. Pearson momentler carpimi teknigi ile
degismezlik katsayisi .74 olarak ortaya ¢ikmustir. Tegin (1980) ise iki yarim test
giivenirliligi acisindan Beck’in caligmasinda bu giivenirlilik katsayis1 .86 oldugunu
belirtmektedir. Olgiit-bagimli gegerlilik i¢in Hamilton Depresyon Drecelendirme
Olgegi ile yapilan karsilastirma sonucunda iliskiye bakilarak gegerlilik katsayis1 .75

olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formunun giivenirliligi igin yapilan test-tekrar test
giivenirlilik arastirmasinda, 6lgek tliniversite 6grencilerine iki hafta ara ile iki kez
uygulanmis ve giivenirlilik katsayis1 pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi

ile hesaplanarak .65 bulunmustur.
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Iki yarim test giivenirlilik katsayis1 dgrenci grubu igin .78, depresif hastalar igin .61
olarak bulunmustur. Gegerlilik ¢caligsmalarinda, depresif ve sizofren iki ayr1 grup ile
normal kisilerden olusan bir gruba BDO ile Depresyonda Bilissel Tepkiler Olcegi
uygulamistir. Pearson momentler ¢arpimi katsayisi normal grup igin .20, depresif
grup i¢in . 52 ve sizofren grup i¢in -.33 bulunmustur. Depresif grubun iki olgek
arasinda .01, sizofrenik grubun puanlari arasinda .05 diizeyinde anlamli iligki tespit

edilmistir (Oner, 2008).

3.3.2 Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO)

Olgegin orijinal adi Parent Attitude Scale’dir. 1991 yilinda D.S. Lamborn, S.
N. Mounts, L. Steinberg & M. S. Dornbusch tarafindan gelistirilmistir. Olgek, anne
ve babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarimi dlgmektedir. Olgegin kapsami, kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme olmak tizere ii¢ boyuttan olusur. Kabul/ilgi
boyutunda 9 madde, psikolojik 6zerklik boyutunda 9 madde ve kontrol/denetleme
boyutunda 8 madde bulunmaktadir. Kabul/ilgi Boyutu ve psikolojik 6zerklik
boyutundaki maddeler 4’lii likert tipi, kontrol/denetleme boyutu ise 3’li likert tipi

Olcek tlizerinde yanitlanmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi A. Yilmaz tarafindan yapilmistir. Giivenirlilik
calismalarinda test- tekrar test giivenirliligi, 534 ilkogretim, lise ve Tlniversite
Ogrencisine 15 gilin arayla uygulanan test giivenirliligi kat sayisi, ilk 6greim
ogrencilerinde kabul/ilgi alt boyut igin .74, kontrol/denetleme alt boyutu igin .93,
psikoloij 6zerklik alt boyutu igin .79 bulunmustur. Lise 6grencilerinde kabul/ilgi alt
boyutu icin .82, kontrol/denetleme alt boyutu icin .88, psikolojik ¢zerklik alt boyutu
icin .76 bulunmustur. Universite 6grencileri igin kabul/ilgi alt boyutu .79,
kontol/denetleme alt boyutu icin .85, psikolojik ozerklik alt boyutu icgin . 67
bulunmustur (Oner, 2008).
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Olgegin i¢ tutarliligina bakildiginda, cronbach alfa katsayisi ilkdgretim
ogrencilerinde, kabul/ilgi alt boyutunda .60, kontrol/denetleme alt boyutunda .75,
psikolojik o6zerklik alt boyutunda .67°dir. Lise Ogrencilerinde ise kabul/ilgi alt
boyutunda .70, kontrol/denetleme alt boyutunda .69, psikolojik 6zerklik alt
boyutunda .66 bulunmustur. Universite dgrencilerinde ise kabul/ilgi alt boyutunda
.73, kontrol/denetleme alt boyutunda .66, psikolojik 6zerklik alt boyutunda . 65

olarak bulunmustur.

ABTO’nin kabul/ilgi boyutu ile kontrol/denetleme boyutunun kesismesinden
4 anne-baba tutumu ortaya ve c¢ikmaktadir. Kabul/ilgi boyutu ile konrol/denetleme
boyutunun medyanin iizerinde puan alan kisilerin anne ve babalar1 “demokratik”,
altinda puan alanlar ise “ihmalkar” tutum gelistirmektedir. Kabul/ilgi boyutunun
medyanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunun medyanin iizerinde puan alan
kisilerin anne ve babalar1 “otoriter”, kabul/ilgi boyutunun medyanin iizerinde ve
kontrol/denetleme boyutunun ise medyanin altinda puan alan kisilerin anne ve

babalar1 hosgoriilii tutum gelistirmektedirler (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

3.3.3. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Olgek, Griffin, D ve Bartholomew, K. tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir.
Olgek giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak iizere 4 baglanma stilini
dlgmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi 1999 yilinda Siimer, N. ile Giingor, D.
tarafindan yapilmistir. Olgegin uygulanmasi 7°1i likert tipi 6lgek iizerinde kisinin
kendisini en iyi ifade eden araligi isaretlemesiyle yapilmaktadir. Baglanma
stillerinden gilivenli baglanma 5, kayitsiz baglanma 5, saplantili baglanma 4 ve
korkulu baglanma 4 madde ile 6lgiimlenir. Kisiler baglanma gruplarindan en yiiksek

aldiklar1 puan ¢ercevesinde gruplara atanir.
Olgegin, uluslararas1 yapilan arastirmalarda alt dlgeklerin diisiik diizeyde ic

tutarlilik katsayilarina sahip oldugu bulunmustur. Ancak 6l¢egin, kabul edilebilir

test-tekrar test giivenirligine uygun oldugu goriilmiistiir.
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Stimer ve Giingdr’iin yapmis oldugu gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalart
sonucunda, Olgegin gilivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak dort faktor
yapisindan olusmus oldugu, test-tekrar test uygulamalarinda her bir boyutun

katsayilarinin .54 ile . 61 arasinda oldugu bulunmustur ( Oner, 2008; Deniz, 2006).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Orneklemi olusturan addlesanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu™ hazirlanmistir. Formda adélesalarin cinsiyet, anne ve

babanin egitim durumlari, anne ve babanin is durumlari gibi sorular sorulmustur.

3.4. Veri Toplama Sureci

Orneklem olarak Uskiidar ilgesinde ikamet eden, danismanlik tedbiri
uygulanan ve orta 0gretime devam eden addlesanlarin belirlenmesi ve gerekli
calismanin yapilabilmesi icin Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden (UIMEM)
izin alimmistir. Yine UIMEM’den damismanlik tedbiri olan, orta 6gretime devam
eden 15 ila 18 yasa arasindaki adolesanlarin hangi devlet okullarinda egitim
gordiikleri  belirlenmistir. Belirlenen okullarda, okul yoneticileri ve rehber
ogretmenler ile uygulama hakkinda gorlismeler yapilmis, gerekli bilgiler verilmistir.
Olgekler, kritelere uygun addlesanlara rehber dgretmenler esliginde uygulanmistir.
Adblesanlara 6lgek uygulamasinda, Uskiidar Ilgesinde, goniilliik esasiyla bir
aragtirma yapildiginin bilgisi verilmistir. Ayrica dlgeklerin lizerine kimlik bilgilerinin
yazilmamasi istenmistir. Verilerin toplanmasi 2015 yili Haziran ay1 igerinde
gerceklestirilmistir. Olcekler, orta 6gretime devam eden 15-18 yas arasinda olan 100

adolesana uygulanmaistir.

51



3.5. Verilerin Analiz Sureci

Olgme araglarinin  uygulama ¢alismalar1  sona erdikten sonra tim
katilimcilarin verileri teker teker kontrol edilmistir. Adolesanlarin doldurduklar:

formlarda eksik ya da yanlis bir veriye rastlanmamustir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda orta 6gretime devam eden, danismanlik
tedbiri uygulanan adodlesanlarin depresyon diizeyleriyle anne-baba tutumlar1 ve
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemek igin pearson korelasyon analizi

kullanilmistir.

Adolesanlarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin alt boyutlarinin medyan
dagilimlar1 esas alinarak olusturulan boyutlarda 4 anne-baba tutumu dlglimlenmistir.
Medyan dagilimlarinda kesisme noktasina diisen adodlesan puanlart gruplara
atanamayacagindan hesaplamaya dahil edilmemistir. Bu nedenle 72 adélesan 4 anne-
baba tutumuna atanabilmistir. Iliskisel analizler bu 4 anne-baba tutumu uzerinden

yapilmustir.

Adoblesanlarin  depresyon diizeylerinin puan ortalamalar1 ile anne-baba
tutumlar1 arasinda ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
yoniinde Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Farkliligin tespit edildigi noktada,
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek tizere Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U Testi kullanilmustir.

Adolesanlarin  depreyon diizeylerinin ortalamalar1 ile sosyo-demografik
ozellikler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma yonelik Mann Whitney-U

Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmstir.
Adolesanlarin algiladiklari anne-baba tutumlarinin 4 boyutunun ve baglanma

stillerinin 4 boyutunun sosyo-demografik dzellikler ile iliskisini 6lgmek igin pearson
Ki-kare testi kullanilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular

ve aciklamalar arastirma alt amaclaria gore sirasiyla verilmistir.

4.1 Betimsel Degerler

Asagida arastirma ile ilgili betimsel degerlerin (cinsiyet, anne egitim durumu,

baba egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin c¢alisma durumu, ailenin

ikamet ettigi hanenin durumu, annenin 6z/iivey olma durumu, babanin 6z/iivey olma

durumu, annenin sag/vefat olma durumu ve babanin sag/vefat olma durumu)

frekanslarina yer verilmistir.

Tablo4.1. Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)
Kiz 39 39,0
Cinsiyet Erkek 61 61,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.1. de goriildiigi tizere orneklem grubunu olusturan addlesanlarin 39'u
(%39,0) kiz, 61'1 (%61,0) erkektir.

Tablo 4.2.  Anne Egitim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)

Egitim Yok 12 12,0

Tlkokul 48 48,0

e Ortaokul 11 11,0

Anne Egitimi Lise 16 16.0

Lisans 13 13,0

Toplam 100 100,0
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Tablo 4.2. de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
annelerinin, 12'sinin (%12,0) egitiminin olmadigi, 48'inin (%48,0) ilkokul, 11'inin

(%11,0) ortaokul, 16'sinin (%16,0) lise, 13'Uniin (%13,0) lisans mezunu oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4.3. Baba Egitim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)

Tlkokul 33 33,0

Ortaokul 30 30,0

Baba Egitimi Lise 25 25,0

Lisans 12 12,0

Toplam 100 100,0

Tablo 4.3. de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

babalarinin 33'4 (%33,0) ilkokul, 30'u (%30,0) ortaokul, 251 (%25,0) lise, 12'si

(%12,0) lisans egitimi almistir.

Tablo 4.4. Annenin Calisma Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) YUzde (%)
Calisiyor 63 63,0
Annenin Calisma Durumu Calismiyor 37 37,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.4. te goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

annelerinin 63" (%63,0) ¢alistyor, 37'si (%37,0) calismiyordur.
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Tablo 4.5. Babanim Calisma Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans(n) Yizde (%)
Calistyor 86 86,0
Calismiyor 7 7,0
Babanin Caligma Durumu Emekli 7 70
Toplam 100 100,0

Tablo 4.5. te gorildiigi tizere Orneklem grubunu olusturan addlesanlarin

babalarinin 86's1 (%86,0) calisiyor, 7'si (%7,0) calismiyor, 7'si (%7,0) ise emeklidir.

Tablo 4.6.  Ailenin Ikamet Ettigi Hane Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)
Ev Sahibi 40 40,0
Hanenin Durumu Kira 60 60,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.6. da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

ikamet ettikleri hanenin durumuna bakildiginda 401 (%40,0) ev sahibi, 601 (%60,0)

kira’dur.
Tablo4.7.  Annenin Sag/Vefat Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Ylzde (%)
Sag 99 99,0
Anne Sag/Vefat Vefat 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.7. de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

annelerinin 99'u (%99,0) sag, 1'1 (%]1,0) vefat etmistir.
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Tablo 4.8.

Babanin Sag/Vefat Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans(n) Yuzde (%)
Sag 99 99,0
Baba Sag/Vefat Vefat 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.8. de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan addlesanlarin
babalarinin 99'u (9%99,0) sag, 1'i (%1,0) vefat etmistir.

Tablo 4.9. Annenin Oz/Uvey Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)
Oz 100 100,0
Anne Oz/Uvey Uvey 0 0,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.9. da goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin tiim

anneleri 6zdir.

Tablo 4.10. Babanin Oz/Uvey Degiskenine Gére Frekans ve Yiizde Degerleri
Frekans(n) Yuzde (%)
Oz 100 100,0
Baba Oz/Uvey Uvey 0 0,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.10. da goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

tum babalar1 6zdur.
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4.2. DTUA’nin Depresyon Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Asagidaki tabloda danigmanlik tebbiri uygulanan adélesanlarin (DTUA)

depresyon diizeylerinin frekans ve ylizdelerine yer verilmistir.

Tablo 4.11. DTUA’nin Depresyon Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans(n) Yuzde (%)

1-10 (normal) 28 28,0

11-16 (hafif ruhsal sikinti) 24 24,0

17-20 (smurda klinik depresyon) 29 29,0
E?Ck Depresyon 21-30 (orta depresyon) 8 8,0

uzeyleri —

31-40 (ciddi depresyon) 7 7,0

40 ve Ustl (cok ciddi depresyon) 4 4,0

Toplam 100 100,0

Tablo 4.11. de gorildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan adélesanlarin,
Beck depresyon diizeylerinin 28'i (%28,0) normal diizeyde, 24'U (%24,0) hafif ruhsal
sikint1 diizeyinde, 29'u (%29,0) sinirda klinik depresyon diizeyinde, 8'i (%8,0) orta
depresyon diizeyinde, 7'si (%7,0) ciddi depresyon diizeyinde, 4'i (%4,0) ise ¢ok

ciddi depresyon diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

4.3. DTUA’nin Anne-Baba Tutumlari Olgegi Alt Boyutlarinin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Asagidaki tablolarda, anne-baba tutumlari 6l¢eginin alt boyutlarinin frekans

ve yiizdelerine yer verilmistir.

Tablo 4.12. DTUA’nin Kabul/ilgi Boyutunda Dagilimlar

Frekans(n) Yuzde (%)
18-22 11 11,0
23-27 46 46,0
Kabul/ilgi Boyutu 28-32 37 37,0
33 Ve st 6 6,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 4.12. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan adélesanlarin,

kabul/ ilgi boyutunda 11'i (%11,0) 18-22, 46's1 (%46,0) 23-27, 37'si (%37,0) 28-32,

6's1 (9%6,0) 33 ve {istli puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.13. DTUA’nin Psikolojik Ozerklik Boyutunda Dagilimlari

Frekans(n) Yizde (%)
14-20 44 44,0
21-27 50 50,0
Psikolojik Ozerklik Boyutu 28-34 3 3,0
3541 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.13. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
psikolojik 6zerklik boyutunda 44'0 (%44,0) 14-20, 50'si (%50,0) 21-27, 3'0 (%3,0)
28-34, 3'0 (%3,0) 35-41 arasinda puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.14.  DTUA’nin Denetleme Boyutunda Dagilimlari
Frekans(n) Yuzde (%)
12-18 13 13,0
19-25 17 17,0
Denetleme Boyutu 26.32 20 70.0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.14. te goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin

denetleme boyutunda 130 (%13,0) 12-18, 17'si (%17,0) 19-25, 70" (%70,0) 26-32

arasinda puan aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.15. DTUA’nin Anne-Baba Tutumlarinin Alt Boyut Medyanlari

Kabul/ Ilgi Boyutu Denetleme Boyutu
N Valid 100 100
Missing 0 0
Median 27 28

Tablo 4.15. te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
dagilim gosterdigi kabul/ilgi boyutunun medyani 27, denetleme boyutunun medyant
ise 28’dir.

Tablo 4.16. DTUA’nin Anne-Baba Tutumlarinin Alt Boyut Medyanlarinin Frekans

ve Yzdeleri

N %
Kabul/llgi Medyan Alt1 38 46,9
Boyutu Medyan Ustil 43 53,1
Denetleme Medyan Alti 41 47,1
Boyutu Medyan Ustil 46 52,9

Tablo 4.16. da goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
kabul/ilgi degiskenine gore 38'i (%46,9) medyan alti, 43" (%53,1) medyan {istii
olarak dagilmaktadir. Denetleme degiskenine gore 41'1 (%47,1) medyan alt1, 46's1
(%52,9) medyan {istii olarak dagilmaktadir.

Tablo 4.17. DTUA’nin Anne-Baba Olgeginin 4 Alt Boyutunun Frekans ve Y izde

Degerleri
Frekans (n) Yilzde (%)
Demokratik 36 50,0
Anne-Baba Izin Verici/ Ihmalkar 26 36,1
Tutumu Otoriter 3 4,2
[zin Verici/ Hosgoriilii 7 9,7
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Tablo 4.17. de anne-baba tutumlarindan 36's1 (%50,0) demokratik, 26's1
(%36,1) izin verici-ihmalkar, 3'0 (%4,2) otoriter, 7'si (%9,7) izin verici/ hoggorili

olarak dagilmaktadir.

4.4, DTUA’nin Baglanma Stillerinin Alt Boyutlarinin Frekans ve Yiizdeleri

Tablo 4.18.  DTUA’nin Giivenli Baglanma Dagilimlari
Frekans (n) Yuzde (%)
8-14 12 12,0
15-21 47 47,0
Gilivenli Baglanma 22-28 27 27,0
29-35 14 14,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.18. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
giivenli baglanma boyutunda 12'si (%12,0) 8-14, 47'si (%47,0) 15-21, 27'si (%27,0)
22-28, 14'0 (%14,0) 29-35 arasinda puan almustir. .

Tablo 4.19. DTUA’nin Korkulu Baglanma Dagilimlari
Frekans (n) Yuzde (%)
7-13 33 33,0
5 14-20 39 39,0
Korkulu Baglanma 2107 28 28.0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.19. da goriildiigi iizere orneklem grubunu olusturan addlesanlarin
korkulu baglanma boyutunda 33'0 (%33,0) 7-13, 39'u (%39,0) 14-20, 28'i (%28,0)

21-27 arasinda puan almustir.
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Tablo 4.20. DTUA’nin Saplantili Baglanma Dagilimlart

Frekans (n) Yuzde (%)
4-10 30 30,0
11-17 56 56,0
Saplantili Baglanma 18-24 8 8,0
25 Ve stl 6 6,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.20. de goriildiigi iizere orneklem grubunu olusturan addlesanlarin
saplantili baglanma boyutunda 30'u (%30,0) 4-10, 56's1 (%56,0) 11-17, 8'i (%8,0)
18-24 arasinda, 6's1 (%6,0) 25 ve {istli puan almstir.

Tablo 4.21. DTUA’nin Kayitsiz Baglanma Dagilimlari

Frekans (n) Ylzde (%)
11-17 23 23,0
18-24 53 53,0
5 25-31 21 21,0
Kayitsiz Baglanma 3738 > 20
39 Ve Ustu 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4.21. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
kayitsiz baglanma boyutunda 23" (%23,0) 11-17, 53'U (%53,0) 18-24, 21'i (%21,0)
25-31, 2'si (%2,0) 32-38 arasinda, 1'i (%1,0) 39 ve iistli puan almistir.

Tablo 4.22. DTUA nin Baglanma Stillerinin Alt Boyutlarinin Frekans ve Yiizdeleri

Frekans (n) Yuzde (%)
Guvenli 45 45,0
Korkulu 8 8,0
Baglanma Stilleri |Saplantili 2 2,0
Kayitsiz 45 45,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 4.22. de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin
baglanma stilleri degiskenine gore 45'i (%45,0) giivenli baglanma, 8'1 (%8,0) korkulu
baglanma, 2'si (%2,0) saplantili baglanma ve 45'1 (%45,0) kayitsiz baglanma olarak
dagilmaktadir.

4.5. DTUA’nin Depresyon Diizeyleriyle Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar: ve
Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Asagida oOrneklemi olusturan adolesanlarin  depresyon diizeyleriyle,

algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yer

verilmigtir.

Tablo 4.23. DTUA nin Depresyon Olgegi Puanlari ile Algiladiklart Anne-Baba

Tutumlar1 Olgegi ve Baglanma Stilleri Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

N r p

Kabul/ilgi boyutu Beck depresyon duzeyleri 100 | -0,305 | 0,002
Psikolojik 6zerklik boyutu Beck depresyon duzeyleri 100 | 0,089 | 0,376
Denetleme boyutu Beck depresyon duzeyleri 100 | 0,053 | 0,599
Guvenli Beck depresyon duzeyleri 100 | 0,019 | 0,854
Korkulu Beck depresyon diizeyleri 100 | 0,482 | 0,000
Saplantili Beck depresyon diizeyleri 100 | 0,584 | 0,000
Kayitsiz Beck depresyon diizeyleri 100 | 0,047 | 0,639
Guvenli Kabul/ilgi boyutu 100 | 0,788 | 0,000
Korkulu Kabul/ilgi boyutu 100 | 0,580 | 0,000
Saplantili Kabul/ilgi boyutu 100 | 0,366 | 0,000
Kayitsiz Kabul/ilgi boyutu 100 | 0,632 | 0,000
Guvenli Psikolojik 6zerklik boyutu 100 | 0,770 | 0,000
Korkulu Psikolojik 6zerklik boyutu 100 | 0,611 | 0,000
Saplantili Psikolojik 6zerklik boyutu 100 | 0,729 | 0,000
Kayitsiz Psikolojik 6zerklik boyutu 100 | 0,816 | 0,000
Guvenli Denetleme boyutu 100 | 0,687 | 0,000
Korkulu Denetleme boyutu 100 | 0,719 | 0,000
Saplantili Denetleme boyutu 100 | 0,581 | 0,000
Kayitsiz Denetleme boyutu 100 | 0,638 | 0,000
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Tablo 4.23. de goriildiigii gibi kabul/ilgi boyutu ile Beck depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %30,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,305;
p=0,002<0,05). Buna gore kabul/ilgi boyutu puan arttik¢ca Beck depresyon diizeyleri

puani azalmaktadir.

Psikolojik 6zerklik boyutu ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,089; p=0,376>0,05).

Denetleme boyutu ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,053; p=0,599>0,05).

Giivenli baglanma ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan

anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,019; p=0,854>0,05).

Korkulu baglanma ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 48,2 dizeyinde
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,482; p=0,000<0,05). Buna gore

korkulu baglanma puani arttikca Beck depresyon diizeyleri puani da artmaktadir.

Saplantili  baglanma ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek (izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %58,4
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,584; p=0,000<0,05). Buna
gore saplantili baglanma puani arttikga Beck depresyon diizeyleri puanmi da

artmaktadir.

Kayitsi1z baglanma ile Beck depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan

anlaml iligki bulunamamistir. (=0,047; p=0,639>0,05).
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Giivenli baglanma ile kabul/ilgi boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %78,8 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,788; p=0,000<0,05). Buna gore giivenli
baglanma puani arttik¢a kabul/ilgi boyutu puani da artmaktadir.

Korkulu baglanma ile kabul/ilgi boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %58,0 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,580; p=0,000<0,05). Buna gore korkulu
baglanma puani arttik¢a kabul/ilgi boyutu puani da artmaktadir.

Saplantili baglanma ile kabul/ilgi boyutu arasindaki iligskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %36,6 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,366; p=0,000<0,05). Buna goére saplantili
baglanma puani arttik¢a kabul/ilgi boyutu puani da artmaktadir.

Kayitsiz baglanma ile kabul/ilgi boyutu arasindaki iligskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 63,2 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,632; p=0,000<0,05). Buna gore kayitsiz
baglanma puani arttik¢a kabul/ilgi boyutu puani da artmaktadir.

Denetleme boyutu ile psikolojik 0Ozerklik boyutu arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %65,0
diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,650; p=0,000<0,05). Buna
gore denetleme boyutu puani arttikga psikolojik 6zerklik boyutu puani da

artmaktadir.

Gilivenli baglanma ile psikolojik o6zerklik boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %77,0
diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,770; p=0,000<0,05). Buna
gore giivenli baglanma puami arttikga psikolojik ozerklik boyutu puani da

artmaktadir.

Korkulu baglanma ile psikolojik oOzerklik boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %61,1

diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,611; p=0,000<0,05).
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Buna gore korkulu baglanma puanmi arttikca psikolojik 6zerklik boyutu puani da

artmaktadir.

Saplantili baglanma ile psikolojik Ozerklik boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %72.,9
diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,729; p=0,000<0,05). Buna
gore saplantili baglanma puani arttikca psikolojik 6zerklik boyutu puani da

artmaktadir.

Kayitsiz baglanma ile psikolojik Ozerklik boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %81,6
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,816; p=0,000<0,05). Buna
gore kayitsiz baglanma puani arttikca psikolojik ozerklik boyutu puani da
artmaktadir.

Gtlivenli baglanma ile denetleme boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 68,7 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,687; p=0,000<0,05). Buna gore giivenli

baglanma puani arttik¢ca denetleme boyutu puani da artmaktadir.

Korkulu baglanma ile denetleme boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %71,9 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,719; p=0,000<0,05). Buna gore korkulu

baglanma puani arttik¢a denetleme boyutu puani da artmaktadir.

Saplantili baglanma ile denetleme boyutu arasindaki iligskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %58,1 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,581; p=0,000<0,05). Buna gore saplantil

baglanma puani arttikca denetleme boyutu puani da artmaktadir.

Kayits1z baglanma ile denetleme boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %63,8 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (=0,638; p=0,000<0,05). Buna gore kayitsiz

baglanma puani arttik¢a denetleme boyutu puani da artmaktadir.
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4.6. DTUA’nin Depresyon Puanlar1 ile Anne-Baba Tutumlarimin 4 Boyutu
Arasindaki Tliski

Asagida DTUA ’nin depresyon puan ortalamalari ile anne-baba tutumlarinin 4

boyutu arasindaki iligkilere ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.24. DTUA’nin Depresyon Puanlarinin Anne-Baba Tutumlarina Gore

Ortalamalari
N | Ort Ss KW p
Demokratik 36 | 13,833 | 5,568
[zin Verici- Thmalkar 26 | 14,462 | 10,258
Depresyon 54 riter 3 [ 40,000 | 1732 | 794 |0032
[zin Verici-Hoggoriilii 7 (12,714 | 0,756

Tablo 4.24. te DTUA’nin depresyon puan ortalamalarinin algilanan anne-
baba tutumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. (KW=8,794; p=0,032<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi uygulanmstir. “p” degeri 0,008 {izerinden degerlendirilmistir.
Buna gore algiladiklari anne-baba tutumu otoriter olan adélesanlarn depresyon
puanlart (40,000 + 1,732), algiladiklar1 anne-baba tutumu demokratik olan
addlesanlarin ~ depresyon  puanlarindan (13,833 +  5,568)  yiksek
bulunmustur. Adolesanlarin algiladiklar1 anne-baba tutumundan otoriter olanlarin
depresyon puanlar1 (40,000 + 1,732), algilanan anne-baba tutumundan izin verici-
ihmalkar olanlarinin  depresyon puanlarindan (14,462 + 10,258) yiksek

bulunmustur.
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47. DTUA’min Depresyon Puanlari ile Baglanma Stillerinin 4 Boyutu
Arasindaki Tliski

Asagida DTUA’nin depresyon puan ortalamalar1 ile baglanma stillerinin 4

boyutu arasindaki iligkiye yer verilmistir.

Tablo 4.25. DTUA’nin Depresyon Puanlarinin Baglanma Stillerine Gore

Ortalamalari
N Ort Ss KW p
Guvenli 45 | 15,956 7,908
Korkulu 8 23,500 1,690
Depresyon Saplantili 2 | 35500 | 3536 | 094 | 0000
Kayitsiz 45 14,044 10,654

Tablo 4.25. te DTUA’nin depresyon puan ortalamalarinin baglanma
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmugstur. (KW=19,941; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
uygulanmistir. “p” degeri 0,008 {izerinden degerlendirilmistir. Buna gore; baglanma
stili korkulu olan addlesanlarin depresyon puanlari (23,500 + 1,690), baglanma stili

giivenli olanlarin depresyon puanlarindan (15,956 + 7,908) yiiksek bulunmustur.

Baglanma stili korkulu olan addlesanlarin depresyon puanlart (23,500 =+
1,690), baglanma stili kayitsiz olanlarin depresyon puanlarindan (14,044 + 10,654)
yiiksek bulunmustur.

4.8. DTUA’nin Depresyon Diizeyi Ortalamalar ile Sosyo-Demografik Ozellikler
Arasindaki Tliski

Asagida DTUA’nin depresyon diizeyi ortalamalarinin, anne ve babanin
sosyo-demografik oOzellikleri ile iliskisine yer verilmistir. Depresyon diizeyi
ortalamalarinin sosyo-demografik 6zelliklerle iliskisinde, anne ve babanin sag/vefat
durumu, anne ve babanin 6z/livey olma durumu ve ikamet edilen hane degiskeni

kullanilmamustir. Etkili oldugu diisiiniilen 5 degisken {izerinden incelenmistir.
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Tablo 4. 26. DTUA’nin Depresyon Diizeyi Ortalamalarinin Sosyo-Demografik
Ozellikler Ile Tliskisi

N Ort Ss MW /KW p

Kadin 39 14,64 10,87

Cinsiyet : : 924,500 0,061
nstye Erkek 61 | 17,02 | 870
Egitim yok 12 17,83 | 10,37
Ilkokul 48 16,77 10,29

Anne egitimi Ortaokul 11 14,00 3,00 2,910 0,573
Lise 16 16,88 10,56
Lisans 13 12,77 9,03
Ilkokul 33 17,39 11,07
Ortaokul 30 16,07 10,50

Baba egitimi - ’ ’ 3,423 0,331
aba celiml — Iice 25 | 1648 | 7,01
Lisans 12 11,75 7,23
Annenin Calistyor 63 17,32 10,74

1 964,000 0,150
urom Calismuyor 37 1400 | 697
Babanin Calisiyor 86 16,22 9,86

calisma Calismiyor 7 16,00 9,95 0,083 0,959
durumu Emekli 7 1457 | 6,80

DTUA’nin depresyon diizeyleri ortalamalarinin anne ve babanin demografik

ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi ve Kruskal-Wallis testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir. (p >0,05).

49. DTUA’mn Anne-Baba Tutumlarimin 4 Boyutu Ile Sosyo-Demografik

Ozellikler Arasindaki iliski

Asagida DTUA’’nin algiladiklart anne-baba tutumlarinin 4 boyutu ile anne ve

babanin sosyo-demografik Ozellikleri arasindaki iliskiye yer verilmistir. Sosyo-

demografik ozelliklerden anne ve babanin 6z/livey degiskeni tiim addlesanlarda ayni

nitelikte oldugundan kullanilmamastir.
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Tablo 4. 27. DTUA’’nin Anne-Baba Tutumlarinin 4 Boyutunun Sosyo-Demografik
Ozellikler Ile Tliskisi

| Jzin | izin Verici/
Demokratik .Ver|C|/ Otoriter Hosgoriilii "
Ihmalkar
n % n|i % |n|f % |[n %

Cinsiyet Kadin 10 | %27,8 |12 |%46,2 |2 |%66,7 |3 | %42,9 |X?=3,457

Erkek 26 | %72,2 |14 |%53,8|1(%33,3|4 | %57,1 |[p=0,326

E%fm 5 | %139 |2 |%7,7 [0]%0,0 |1 | %143
Anne flkokul 18 | %50,0 |15 |9%57,7 |2 |%66,7 |2 | %28,6 |x2=11219
Egitimi Ortaokul 4 1%11,1 |2 |%7,7 |0[%0,0 |3 | %429 |p=0,510

Lise 6 | %16,7 | 3 |%11,5|1(%33,3|0 | %0,0

Lisans 3| %83 |4 (%154|0{%0,0 (1| %14,3

Tlkokul 14 | %38,9 | 7 [%26,9 [1|%33,3|3 | %42,9
Baba Ortaokul | 9 | %25,0 |10 (%38,5|2|%66,7 |2 | %28,6 |X?=4,217
Egitimi Lise 9 | %250 |6 [%23,1|0|%0,0 |1 | %14,3 |[p=0,897

Lisans 4 [ %11,1 | 3 |%11,5(0|%0,0 |1 | %14,3
Annenin Calistyor |18 | %50,0 |18 |%69,2 |3 %100 (4 | %57,1 o
Calisma X=4,434
Durumu Calismiyor |18 | %50,0 | 8 [%30,8|0|%0,0 |3 | %42,9 |[p=0,218
Babanin Calistyor |28 | %77,8 |23 |%88,5(3 (%100 |5 | %714 2 557
Calisma Calismiyor | 4 | %11,1 | 2 | %7,7 [0 %0,0 |1 | %14,3 0=0 8,62
Durumu Emekli 4 | %11,1 |1 [%3,8 [0|%0,0 |1 | %14,3 ’
Hanenin Ev Sahibi |14 | %38,9 | 7 |%26,9 [1|%33,3|2 | %28,6 |X?=1,052
Durumu Kira 22 | %61,1 |19 |%73,1|2 |%66,7 |5 | %71,4 [p=0,789
Anne Sag 35 | %97,2 |26 |%100 |3 %100 |7 | %100 |X2=1,014
Sag/Vefat  |Vefat 1| %28 [0 |%0,0 |0/%0,0 0| %0,0 |[p=0,798
Baba Sag 36 | %100 (26 %2100 |3 (%100 |6 | %85,7 [X?=9416
Sag/Vefat  |Vefat 0 | %00 |0 |%0,0[0]%0,0 |1 | %14,3 |[p=0,024

DTUA’nin cinsiyet degiskeni ile algiladiklar1 anne baba tutumu arasinda
anlamhi  iligki  bulunmamstir  (X?=3,457;  p=0,326>0.05). Anne  -baba
tutumu demokratik olan addlesanlarin 10'unun (%27,8) kiz, 26'smin (%72,2)
erkek; algilanan anne-baba tutumu izin verici-ihmalkar olanlarin 12'si (%46,2) kiz,
14'Un0n (%53,8) erkek; algilanan anne-baba tutumu otoriter olanlarin 2'si (%66,7)
kiz, 1'i (%33,3) erkek; algilanan anne- baba tutumu izin verici-hosgoriilii olanlarin
3'liniin (%42,9) kiz, 4'liniin (%57,1) erkek oldugu goriilmektedir.
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DTUA’nin anne egitimi degiskeni ile algilanan anne- baba tutumu arasinda
anlamli iliski bulunmamstir (X?=11,219; p=0,510>0.05). Algilanan anne baba
tutumu demokratik olanlarin 5'1 (%13,9) egitim yok, 18'1 (%50,0) ilkokul, 4'iiniin
(%11,1) ortaokul, 6'smin (%16,7) lise, 3'iniin (%8,3) lisans; algilanan anne-baba
tutumu izin verici-ihmalkar olanlarin 2'si (%7,7) egitim yok, 15'i (%57,7) ilkokul,
2'si (%7,7) ortaokul, 3'lnln (%11,5) lise, 4'Unun (%15,4) lisans; algilanan anne-baba
tutumu otoriter olanlarin 2'si (%66,7) ilkokul, 1'i (%33,3) lise; algilanan anne-baba
tutumu izin verici-hosgoriilii olanlarin 1'i (%14,3) egitim yok, 2'si (%28,6) ilkokul,
3'liniin (%42,9) ortaokul, 1'i (%14,3) lisans oldugu goriilmektedir.

Baba Egitimi degiskeni ile addlesanlarin algiladiklar1 anne-baba tutumu
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X%=4,217; p=0,897>0.05). Anne-baba
tutumu demokratik olanlarin 14'Unun (%38,9) ilkokul, 9'unun (%25,0) ortaokul,
9'unun (%25,0) lise, 4'Uniin (%11,1) lisans; algilanan anne-baba tutumu izin verici-
ithmalkar olanlarin 7'si (%26,9) ilkokul, 10'unun (%38,5) ortaokul, 6'sinin (%23,1)
lise, 3'Unun (%11,5) lisans; algilanan anne-baba tutumu otoriter olanlarin, 1'i (%33,3)
ilkokul, 2'si (%66,7) ortaokul; algilanan anne- baba tutumu izin verici-hosgoriili
olanlarin 3'iniin (%42,9) ilkokul, 2'si (%28,6) ortaokul, 1'i (%14,3) lise, 1'1 (%14,3)

lisans oldugu goriilmektedir.

Annenin galisma durumu degiskeni ile adolesanlarin algiladiklari anne- baba
tutumu arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=4,434; p=0,218>0.05). Anne-baba
tutumu demokratik olanlarin 18'1 (%50,0) calisiyor, 18" (%50,0) calismiyor; anne -
baba tutumuizin verici-ihmalkar olanlarin 18'i1 (%69,2) c¢alisiyor, 81 (%30,8)
caligmiyor; anne-baba tutumu otoriter olanlarin 3'iiniin (%100) ¢alistyor; anne baba
tutumu izin verici-hosgoriilii olanlarin 4'iniin (%57,1) ¢alisiyor, 3'iniin (%42,9)

calismiyor oldugu goriilmektedir.
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Babanin ¢alisma durumu degiskeni ile addlesanlarin algiladiklar1 anne-baba
tutumu arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=2,557; p=0,862>0.05). Anne-baba
tutumu demokratik olanlarin 28'1 (%77,8) calisiyor, 4'liniin (%11,1) calismiyor,
4'Undn  (%11,1) emekli; anne-baba tutumu izin verici-ihmalkar olanlarin 23'iniin
(%88,5) calisiyor, 2'si (%7,7) ¢alismiyor, 1'1 (%3,8) emekli; algilanan anne-baba
tutumu otoriter olanlarin 3'liniin (%100) calisiyor; algilanan anne-baba tutumu izin
verici-hosgoriilic olanlarin 51 (%71,4) ¢alisiyor, 1'i (%14,3) calismiyor, 1'inin
(%14,3) emekli oldugu goriilmektedir.

Ikamet edilen hanenin durumu ile algilanan anne- baba tutumu arasinda
anlamli iliski bulunmamistir (X?=1,052; p=0,789>0.05). Algilanan anne-baba
tutumu demokratik olanlarin  14'Unin  (%38,9) ev sahibi, 22'sinin  (%61,1)
Kira; algilanan anne baba tutumu izin verici-ihmalkar olanlarm 7'si (%26,9) ev
sahibi, 19'unun (%73,1) kira; algilanan anne-baba tutumu otoriter olanlarin 1'i
(%33,3) ev sahibi, 2'si (%66,7) Kira; algilanan anne-baba tutumu izin verici-

hosgoriilii olanlarin 2'si (%28,6) ev sahibi, 5'inin (%71,4) kira oldugu goriilmektedir.

Anne sag/vefat degiskeni ile algilanan anne-baba tutumu arasinda anlaml
iliski  bulunmamustir. (X%=1,014; p=0,798>0.05). Algilanan  anne-baba
tutumu demokratik olanlarin 35' (%97,2) sag, 1'i (%2,8) vefat; algilanan anne- baba
tutumu izin verici-ihmalkar olanlarin 26'smin (%100) sag; algilanan anne-baba
tutumu otoriter olanlarin 3'tiniin (%100) sag; algilanan anne -baba tutumu izin verici-

hosgoriilii olanlarin 7'sinin (%100) sag oldugu goriilmektedir.

Baba sag/vefat degiskeni ile algilanan anne-baba tutumu arasinda anlamli
iliski  bulunmustur  (X>=9,416;  p=0,024<0.05).  Algilanan anne-baba
tutumu demokratik olanlarin 36'sinin (%100) sag; algilanan anne-baba tutumu izin
verici-ihmalkar olanlarm 26'sinin (%100) sag; algilanan anne -baba tutumu otoriter
olanlarin 3'iniin (%100) sag; algilanan anne- baba tutumu izin verici-hosgoriilii

olanlarin 6'sinin (%85,7) sag, 1'inin (%14,3) vefat oldugu goriilmektedir.
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4.10. DTUA’nin Baglanma Stillerinin 4 Boyutu fle Sosyo-Demografik Ozellikler
Arasindaki Tliski

Asagida DTUA’ ’nin baglanma stillerinin 4 boyutu ile anne ve babanin sosyo-
demografik oOzellikleri arasindaki iliskiye yer verilmistir. Sosyo-demografik
Ozelliklerden anne ve babanin 6z/iivey degiskeni tiim adolesanlarda ayni nitelikte

oldugundan kullanilmamustir.

Tablo 4.28. DTUA’nin Baglanma Stillerinin 4 Boyutunun Sosyo-Demografik
Ozellikler ile iliskisi

Guvenli |Korkulu |Saplantih | Kayitsiz
n| % |nf % [n| % |n| % P
Cinsiyet Kadin 20 [%44,4 2 [%25,0 (0 | %0,0 [17]%37,8[x2=2,527
Erkek 25 [9655,6 |6 [%75,0 |2 | %100 |28 [%662,2 [p=0,470
E%Il?m 8 [%17,8 (1 |%12,5|0 | %0,0 |3 |%6,7
. |llkokul 19 (%42,2 |4 |%50,0 |0 | %0,0 |25 |%55,6 [x2=20,040
Anne Egitimi {50 olul |7 %1560 | %0,0 |0 | %0,0 |4 | %8.9 |p=0,066
Lise 5 [%11,1]3 (937,52 | %100 |6 [913,3
Lisans 6 [%13,3]0[%0,0 [0 %0,0 |7 |%15,6
ilkokul  [21[%46,7|3]%37,5]0 | %0,0 |9 [%20,0
Baba Bgitimi Ortaokul |10 |%22,2 |1 {%12,5 |2 | %100 |17 [%37,8 |x2=16,918
Lise 10 [9%622,2 4 [%50,0 [0 | %0,0 |11 [%624,4 |p=0,050
Lisans 4 [%8,9 [0]%0,0 [0 %0,0 |8 |%17,8
Annenin Calistyor |28 (%62,2 |6 [%75,0 [2 | %100 [27 [2660,0 [x2=1 854
Calisma Durumu (Calismiyor (17 [%37,8 |2 (%25,0 |0 | %0,0 (18 (%40,0 [p=0,603
Calistyor |37 |%82,2 (6 [%75,0 |2 | %100 (41 {%91,1 -
Babanin Caligma = 1 T2 [968.9 |1 (%1250 | %00 |2 | %a.4 [ 2539
Durumu - p=0,853
Emekli |4 |%8,9 [1]%12,5[0| %0,0 |2 [%4,4
Hanenin Ev Sahibi |14 [%31,1]4 [%50,0 [0 | %0,0 [22%48,9 [x2=4 630
Durumu Kira 31(%668,9 |4 [%650,0 |2 | %100 |23 |9651,1 |p=0,201
Anne Sag/Vefar |52 441%97,8 |8 %100 |2 [ %100 [45[9%100 [x2=1235
Vefat 1 (%22 [0]%0,0 [0] %0,0 [0 [%0,0 [p=0,745
] Sag 44 %697,8 8 (96100 |2 [ %100 [45 96100 [x2=1 235
Baba Sag/Vefat 10 ot 1 [%2.2 [0]%0,0 [0 ] %0,0 |0 |%0,0 |p=0,745
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Tablo 4.28 de goriildiigli iizere, cinsiyet degiskeni ile baglanma stilleri
arasinda anlamli iligki bulunmamastir. (X%=2,527, p=0,470>0.05).
Baglanma stillerinden giivenli olanlarin  20'si  (%44,4) kiz, 251 (%55.6)
erkek; baglanma stillerinden korkulu olanlarin 2'si (%25,0) kiz, 6'simin (%75,0)
erkek; baglanma stillerinden saplantili olanlarin  2'si  (%100) erkek; baglanma
stillerinde kayitsiz olanlarin 17'si (%37,8) kiz, 28'inin (%62,2) erkek oldugu

gorulmektedir.

Anne egitimi degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
bulunmamustir.  (X?=20,040; p=0,066>0.05). Baglanma stili ~giivenli olanlarin
annelerinin 8'1 (%17,8) egitim yok, 19'unun (%42,2) ilkokul, 7'si (%15,6) ortaokul,
5'1 (%11,1) lise, 6'sinin (%13,3) lisans; baglanma stili korkulu olanlarin annelerinin
11 (%12,5) egitim yok, 4'liniin (%50,0) ilkokul, 3"liniin (%37,5) lise; baglanma stili
saplantili olanlarin annelerinin 2'si (%100) lise; baglanma stili kayitsiz olanlarin
annelerinin 3'liniin (%6,7) egitim yok, 25'1 (%55,6) ilkokul, 4'iniin (%8,9) ortaokul,
6'sinin (%13,3) lise, 7'sinin (%15,6) lisans oldugu goriilmektedir.

Baba egitimi degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
bulunmustur ~ (X?=16,918; p=0,050<0.05). Baglanma stili giivenli  olanlarin
babalarmin 21" (%46,7) ilkokul, 10'unun (%22,2) ortaokul, 10'unun (%22,2) lise,
4'0nin (%8,9) lisans; baglanma stili korkulu olanlarin babalarinin 3'iniin (%37,5)
ilkokul, 1'i (%12,5) ortaokul, 4'iniin (%50,0) lise; baglanma stili saplantili olanlarin
babalarinin 2'si (%100) ortaokul; baglanma stili kayitsiz olanlarin babalarinin 9'unun
(%20,0) ilkokul, 17'si (%37,8) ortaokul, 11'i (%24,4) lise, 8'inin (%17,8) lisans

oldugu goriilmektedir.

Annenin c¢alisma durumu degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlaml
iliski bulunmamistir (X2=1,854; p=0,603>0.05). Baglanma stili giivenli olanlarin
annelerinin 28'1 (%62,2) calistyor, 17'si (%37,8) calismiyor; baglanma stili korkulu
olanlarin annelerinin 6's1 (%75,0) c¢alistyor, 2'si (%25,0) ¢alismiyor; baglanma stili
saplantili olanlarin annelerinin 2'si (%100) calisiyor; baglanma stili kayitsiz olanlarin

annelerinin 27'si (%60,0) calisiyor, 18'1 (%40,0) calismiyor oldugu goriilmektedir.
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Babanin calisma durumu degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli
iliski bulunmamstir. (X?=2,639; p=0,853>0.05). Baglanma stillerinden guivenli
olanlarin babalarinin 37'si (%82,2) calistyor, 4'linlin (%8,9) calismiyor, 41 (%8.9)
emekli; baglanma stili korkulu olanlarin babalarinin 6's1 (%75,0) ¢alistyor, 1'i
(%12,5) calismiyor, 1'1 (%12,5) emekli; baglanma stili saplantili  olanlarin
babalarmin 2'si (%100) calisiyor; baglanma stili kayitsiz olanlarin babalarinin 41'i
(%91,1) calisiyor, 2'si (%4,4) calismiyor, 2'sinin (%4,4) ise emekli oldugu

gorulmektedir.

Ikamet edilen hanenin durumu degiskeni ile baglanma stilleri arasinda
anlamli iliski bulunmamstir. (X?=4,630; p=0,201>0.05). Baglanma stili gtvenli
olanlarin anne babalarinin 14'{iniin (%31,1) ev sahibi, 31'inin (%68,9) kira; baglanma
stilleri korkulu olanlarin anne babalarinin 4'tiniin (%50,0) ev sahibi, 4'iiniin (%50,0)
kira; baglanma stili saplantili olanlarin anne babalarinin 2'si (%100) kira; baglanma
stillerinden kayitsiz olanlarin anne babalarinin 22'si (%48,9) ev sahibi, 23'liniin

(%51,1) kira oldugu goriilmektedir.

Anne sag/vefat degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
bulunmamustir.  (X?=1,235; p=0,745>0.05). Baglanma stili giivenli  olanlarin
annelerinin 44'4 (%97,8) sag, 1'1 (%2,2) vefat; baglanma stili korkulu olanlarin
annelerinin 8'1 (%100) sag; baglanma stili saplantili olanlarin annelerinin 2'si (%100)
sag; baglanma stili kayitsiz olanlarin annelerinin  45'inin  (%100) sag oldugu

gorulmektedir.

Baba sag/vefat degiskeni ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
bulunmamustir.  (X%=1,235; p=0,745>0.05). Baglanma stili ~ giivenli olanlarin
babalarinin 44'4 (%97,8) sag, 1'i (%2,2) vefat; baglanma stili korkulu olanlarin
babalarinin 81 (%100) sag; baglanma stili saplantili olanlarin  2'si  (%100)
sag; baglanma stili kayitsiz olanlarin babalarinin  45'inin  (%100) sag oldugu

gorulmektedir.

74



5.BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, DTUA ’nin depresyon diizeyleriyle ( normal, hafif ruhsal sikinti,
simirda klinik depresyon, orta diizey depresyon, ciddi diizey depresyon, ¢ok ciddi
diizey depresyon) anne-baba tutumlari (demokratik, hosgoriilii, otoriter, ihmalkar) ve
baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) arasindaki iliskilere ait

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
5.1. DTUA’nin Depresyon Diizeylerine fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularina gore, 6rneklemi olusturan 100 addlesanin depresyon
dizeylerine bakildiginda, 28 addlesanin normal diizeyde oldugu, geri kalan 72

addlesanin farkli diizeylerde depresyon yasadigi ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde yapilan arastirmalar yukaridaki bulgulari destekler niteliktedir.
Omegin, Ge ve arkadaslar1 (1994); Meadows ve arkadaslari (2006); Hankin ve
arkadaslari, (2007); Adkins ve arkadaslar1 (2009); Boardman ve Alexander (2011),
arastirrmalarinda elde ettikleri sonuglar da; aile i¢i ya da sosyal gevre vasitasiyla
stresli yasam deneyimlerinin addlesanlarin siirekli depresyon duzeyleriyle guclu bir
iliskisi oldugu sonucuna varmuslardir. Kesler (1997); Hammen (2005); Mazure
(1998) cok sayida yapilan arastirmalar sonucunda addlesanlarin yasadiklar streslli

olaylarin depresyon risklerini kat ve kat arttirdigini ifade etmektedirler
(Zhank, 2013).

DTUA’in aile iginde yasanilan catigsmalar, bosanma siireglerinde maruz
kaldiklar1 ihmaller, aile i¢inde yasadiklari ihmal ve istismar durumlari, suca
siriklenme, madde kullanimina yoénelme, akran c¢etelerine katilma, okul
basarilarinda diisme, evden kagma vb. olumsuz yasantilar sonucu danigmalik tedbir
uygulanan bu adoélesanlarin stres altinda olduklar1 ileri siiriilebilir. Dolayisiyla
depresyon puanlarinin yiiksek ¢ikmasi ve farkli diizeylerde depresyon gelistirmeleri

literatiirle uyumlu bir sonug olusturmaktadir.
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5.2. DTUA’nin Anne-Baba Tutumlarimin Alt Boyutlarina Iliskin Tartisma ve

Yorum

Arastirma bulgularina gore, kabul/ilgi boyutunda, 18 ile 33 ve Ustli puan
araliginda, Orneklemi olusturan 100 adolesanin 83’1, en ¢ok 23 ile 32 puan arasinda
yigilma gostermektedir. Adolesanlar kabul/ilgi boyutunun her diizeyinde dagilim
gostermistir. Psikolojik 6zerklik boyutunda ise 14 ile 42 puan aralifinda dagilim
gosteren adolesanlarin 94’{iniin 14 ile 27 puan araliginda yogunlastig1 goriilmiistiir.
Denetleme boyutunda ise 12 ila 32 puan aralifinda dagilim gosteren addlesanlarin

70’1, 26 ile 32 puan araliginda dagilim gostermistir.

Orneklemi olusturan addlesanlardan anne-baba tutumlarinin 4 alt boyutundan
biri olan demoktarik/izin verici tutumda 36 ve izinverici/ihmalkar tutumda 26
adodlesan goriilmektedir. Otoriter ve izinverici/hosgoriilii tutumlara diisen addlesan

sayist oldukga diistiktiir.

Anne-baba tutumlarinda kabul/ilgi boyutu; c¢ocuk ile anne ve babanin
biribirine yakin olmasini, davranislarin sicak, paylasimlarin icten olmasini, anne ve
babanin ¢ocuga, cocugun anne ve babaya olan ilgisini ve son olarak ¢ocugun aile
bireyi olarak kabul edilip alinan kararlarda yapilan eylemlerde katilimci olmasini
saglamay1 kapsamaktadir. Bulgulardaki puanlara ve addlesan sayisina bakildiginda,
DTUA’nin anne ve babalarinin addlesanlara ne az, ne de ¢ok kabul/ilgi tutumu

gosterdikleri gorilmektedir.

Psikolojik 6zerklik boyutu; anne ve babanin 6zellikle addlesanin 6zerklik
gelisimine ne denli kayki sagladiklarini, onlarin duygu ve diisiincelerini ifade etmede
cesaretlendirilmesini  ve onun yetiskinlige geciste ruhsal biitlinliigliniin
korunabilmesini kapsamaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda, adolesnlarin
aldiklar1 puanlarin diisiik ve orta diizeyde yogunlastign goriilmektedir. Orneklem
olusturan addlesanlarin 44’{iniin psikolojik 6zerkliklerinin olduk¢a az, 50’sinin ise

yine orta diizeyde oldugunu ileri siirebiliriz.
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Kontrol/denetleme boyutu; anne ve babalarin ¢ocuklar iizerinde ne denli
kontrollii olduklar1 ve onlar1 denetlediklerini gostermektedir. Arastirma bulgularina
bakildiginda; 70 adodlesanin iist seviyede kontrol ve denetime maruz kaldigimi

gorebilmekteyiz.

Farkli arastirmacilar anne-baba tutularini farkli sekillerde siniflandirsalarda,
her bir siniflandirmanin ¢ergevesini, kabul/ilgi ve kontrol boyutlar1 olusturmaktadir.
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch’a (1991) gore her iki boyutun
medyanlariin alt ve {ist degerlerinine gore 4 anne-baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir:

Demokratik, otoriter, hosgoriilii ve ihmalkar (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Anne ve baba tutumlarinin demokratik, otoriter, hosgoriili ve ihmalkar
boyutlarinin bulgularma bakildiginda; 72 ad6lesandan 36’smin algiladiklar1 anne-
baba tutumu demokratik olurken 26’s1 izin verici/ihmalkar’dir. Otoriter ve izin

verici/hos goriilii tutumlar az sayida adolesan tarafindan belirtilmistir.

Medyan punalarinin sinir degerlerinin iizerine gelen addlesanlar 4 tutumdan
her hangi birine atananamadiklarindan 28 addlesan disarida birakilmistir. Gruplara
atanan 72 addlesanin yarisinin algiladiklar1 anne-baba tutumu demokratiktir.
Demokratik tutum sergileyen anne ve babalar adolesanlar1 kosulsuz ve icten
sevmekte, denetimi gerektigi gibi uygulamakta ve addlesanlarin gelisimlerinin
dogasinda olan Ozerklesme siirecine destek olmaktadirlar. Yine 72 addlesandan
yartya yakin bir kismmin algiladiklar1 anne-baba tutumu, ihmalkardir. Thmalkar
tutum sergileyen anne ve babalar, ¢ocuk ya da adélesanlara sinir koyma konusunda
sikint1 yasayamaktadirlar. Sinirlar anlagilir ve tutarli oldugu miiddetce ve addlesanin
gelisim ozelliklerine gore esnetilebilmesiyle, gelisim ve olgunlasmanin saglikli
olmasint saglar. Ancak ihmalkdr anne ve baba tutumuyla yetisen addlesanlarin
toplumsallagma siirecinde ve sosyal iliskilerinde hatta anne, baba ve kardeslerine
kars1 davranislarinda, farkli ortam ve kosullarda dogru eylemlerde bulunabilmesinde

ve dogru davranisi sergileyebilmesinde problem yasadiklari goriilmektedir.
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Kisiler arasi1 etkilesim ve iletisimde net olamadiklari, dolayisiyla ad6lesanlari
istenmeyen olumsuz davraniglara yonelme ve aligkanliklar edinmelerine sebep
olabilmektedir. Sigara, alkol ve madde kullanimi, anne ve babayla siirekli ¢atisma
hali, okulda uyum sorunlar1 bu ailelerde yetisen addélesanlarin tipik sorunlarindan

bazilarini olugturmaktadir (Dag ve Ceral, 2005).

Literatiire bakildiginda; Steinberg, Lamborn, Dournbush, Darling (1992),
kabul/ilgi boyutunda, yol gosterici, psikolojik 6zerklik taniyan demokratik ailelerin,
adolesnlarin egitim ve kariyer hayatlarinda oldukg¢a olumlu etkide bulunduklarini,
demokratik tutum sergilemeyen aileler de adolesanlarin egitim ve kariyer
hayatlarinda olumsuz etkide bulunduklarimi ileri stirmektedirler. Yine Steinberg,
Lamborn, Dournbush, Mounts (1994) vyaptiklar1 arastirmalarda, otoriter ve
demokratik anne-baba tutumlariyla yetisen addlesanlarin okula uyum sorunlari ve
alkol -madde bagimliliginin giddikg¢e azaldigini fakat ihmalkar anne-baba tutumu ile
yetisen adolesanlarin davranis sorunlarimin ve madde bagimlilik diizeylerinin artis
gosterdigini belirtmektedirler (Palut, 2008).

Dolayisiyla, aragtirma bulgularinda algilanan anne-baba tutumlarinin daha
cok demokratik ve ihmalkar tutumlar olmalari, bu iki gruba farkli niteliklerde

danigmanlik yapilmasinin zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

5.3. DTUA’n Baglanma Stilerinin Alt Boyutlarma iliskin Tartisma ve Yorum

Orneklem grubunu olusturan addlesanlarin giivenli baglanma puanlarina
bakildiginda; en diisiik 8 en yiiksek 35 puan aldiklar1 goriilmektedir. Giivenli
baglanma punalarindan 15 ila 21 puan araliginda 47 addlesan, 22 ila 28 puan
araliginda 27 adolesan yer almaktadir. Diisiik ve yiiksek baglanma punalarina az

sayida addlesan goriilmektedir.

Adolesanlarin korkulu baglanma puanlarina bakildiginda; 33 addlesanin
korkulu baglanma puanlarinin 7 ila 13 puan araliginda diisiik oldugu goriilmektedir.
Ancak 39 adolesan orta diizeyde korkulu baglanma puani alirken 28 adélesan yiiksek

diizeyde puan almistir.

78



Adodlesanlarin saplantili baglanma puanlarma bakildiginda; 4 ila 17 puan
arasinda disiik ve orta diizeyde puan araliginda 86 addlesanin yer aldigi, yiiksek

puan alan addlesanlarin sayisinin oldukc¢a az oldugu goriilmektedir.

Adodlesnlarin kayitsiz baglanma puanlarina bakildiginda, 11 ila 39 ve istii
puan araliginda 11 ile 31 puan araliginda 97 addlesanin yer aldigi gérilmektedir. 32

puan ve iistiinde ¢ok az addlesan yer almaktadir.

Baglanma stillerinden gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
geligtiren addlesanlarin dagilimlarina bakildiginda, giivenli ve kayitsiz baglanma
stillerinde addlesan sayisinin 45 oldugu, korkulu ve saplantili baglanma gelistiren

addlesan sayisinin yalnizca 10 oldugu goriilmektedir.

DTUA’nin baglanma stillerine gore aldiklari puanlara ve dagilimlarina
bakildiginda; 45 addlesanin hem kendilerini hem de bagkalarin1 olumlu olarak
algiladiklar1 ve giivenli baglanma gelistirdikleri goriilmektedir. Giivenli baglanmada;
anne ya da bakicinin bebekle birlikte gelistirdigi iletisin ve davranis bigimi,
sonrasinda ¢ocukluk ve addlesanlikta da etkisi gdstermektedir. Ornegin, Ainsworth
ve digerleri son donem arastirmlarinda, cocukta gézlemlenen baglanma stilinin, o
donemdeki annelik stili ile arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu kanitlamislardir

(Soylu, 2012).

Orneklem grubunu olusturan adélesanlarm 45°i ise kayitsiz baglanma
gelistirmislerdir. Bu addlesanlar kendi benliklerini olumlu olarak algilarken kendileri
disinda  bagkalarint  olumsuz degerlendirmekte dolayisiyla kaniksamislardir.
Bartholomew, Shaver ve Horowitz’in one siirdiigii gibi bu addlesanlar, baskalarinin
kendilerini incitme potansiyellerine karsilik kendilerini koruma giidiisiiyle hareket
ederler. Boylece bagkalariyla yakin iliskilerden kendilerini sakinmis olmaktadirlar

( Arslan, 2008).
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Literatirde ki karsiligina bakildiginda; giivenli baglanma gerceklestirmis
addlesanlarin baskalarina bagimli olma davraniglarinin oldukc¢a az, olumlu bir benlik
saygist gelistirmis ve bagkalar1 tarafindan onaylanma beklentisinin olmadigi
gorulmektedir. Ancak kayitsiz baglanma gelistirmis ad6lesanlarin ise samimiyetten
kaginma davranigin1 takiben bagkalariyla yakinlagmaktan c¢ekinme, digerlerine
bagimlilik diizeyinin oldukga diisik ve 6zsaygisinin yiiksek oldugu gorilmektedir.
bagklarindan ka¢inma tamamen kendini korumaktan ileri gelir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

5.4. DTUA’nin Depresyon Diizeyleriyle Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar ve

Baglanma Stilleri Arasindaki iliski ile flgili Tartijma ve Yorum

DTUA’nin anne-baba tutumlarmin kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve
denetleme boyutlari ile depresyon diizeyleri arasindaki ilisikileri 6lgmek i¢in yapilan
korelasyon analizleri yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan addlesanlarin,
algiladiklar1 anne-baba tutumunun kabul/ilgi boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. DTUA’nin psikolojik 6zerklik ve
denetleme boyutlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Arastirma bulgularimiz litaratiirle uyusmaktadir. Ceral ve Dag (2005),
ergenlik donemi depressif semtomlarin varligi ile anne ve baba tutumlarinin
baglantisina bakilan aragtirmalarda, anne-babanin addlesan bakimi ve ilgisinin
yiiksek oldugu ailelerde diisikk depresyon gozlemlendigi ve baglantili oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda yapilan aragtirmalarda depresif adlesanlarin anne va
babalarindan algiladiklar1 denetim ve psikolojik 6zerklik siire¢lerinin, depresyondan
m1 kaynakli yoksa anne ve babanin dogrudan tutumlarindan mi kaynakli oldugu
konusunda net sonuglar elde edilememistir. Dolayisiyla aragtirma bulgularinda

anlamli bir iliskinin varligina rastlanmamustir.
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Ayrica Amato (1993); Eksi (1990); Rosen (1999) ve Weyburne (2000),
Ozellikle kabul/ilgi boyutunun diisiik oldugu ailelerde - aile birliginin dagilma
stirecin de ya da anne ve babanin adolesana yeterli ilgi ve destegi veremedigi
zamanlarda-  addlesan, aile ortaminin giivenilir karakteristiginin azalmasiyla,
caresizlik ve gilivensizlik duygularini yasar. Sonug olarak onlar, aile kaynakli her
tirlii stresle basetme yiikiimliiligiini kaldiramadiklarindan depresyona suruklenirler
(Elmaci, 2006).

DTUA’nin baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek igin korelasyon analizleri yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan
adolesanlarin giivenli baglanma ile kayitsiz baglanma stilleri ile depresyon duzeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ancak korkulu baglanma ve saplantili
baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski

bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, Cummings ve Cicchetti (1990); Kobak, Sudler ve
Gamble (1991), adolesanlarda depresyonun giivensiz baglanmanin farkli stillerinin
bir sonucu oldugunu ileri siirmektedirler. Olumsuz beklentiler, benlik saygisini diisiik
olmasi ve olumsuz diistinme bigimleri, benzer duygularla a¢iga cikmaktadir ve
depresyonla iligkilidir. Allen, Kupeminc, Moore, Dozier ve Lee (1995); Kobak ve
Gole (1994) yaptiklar arastirmalarda, giivensiz baglanma stillerinden saplantili
baglanma deneyimleri ve davranislarinin, i¢sel semptomlart ornegin depresyon,
giiclii bir sekilde ifade ettigi ileri stirmektedirler. Dahasi her bir semptomun ifadesi,
baglanma davramiginin kendisi olarak gdrev yapmaktadir ¢iinkii her bir semptom
gilii basklarindan bir yardim c¢agrisidir. Rosenstein ve Horowitz (1996) ise
psikiyatide yatan addlesanlarda yaptiklari aragtirmada; saplantili baglanmanin diger
tim gilivensiz baglanma stillerinden daha fazla duygudurum bozukluklariyla iliskili
oldugunu bulmuslardir (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998). Bartholomew ve
Horowitz (1991) korkulu baglanma gelistiren adélesanlarin degersizlik duygusuyla
karaktarize olarak daima basklarinindan olumsuz beklenti i¢inde olduklarini, onlar1
giivenilmez ve reddetme potansiyeli tasiyan bireyler olarak degerlendirdiklerini ileri
stirmektedir (Roelofs, Meesters, Huume, Bamelis ve Muris (2006). Degersizlik hissi

ve basklarina kars1 olumsuz beklentiler depresyon ile iliskilidir.
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Dolayistyla bulgulardaki saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile depresyon

diizeyleri arasindaki pozitif iliski litaratiirle uyusmaktadir.

Arastirmanin  bulgularina bakildiginda giivenli baglanma ve kayitsiz
baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Litaratiire bakildiginda; Bowlby (1969/1982, 1973), Bretherton ve Water (1985)
giivenli baglanma gelistirmis adolesanlarin depresyona karsi daha direngli oldularini,
bunun nedenlerini ise aile ve adolesan arasindaki ilisikinin diizenli olmasi ve
adoOlesana karsi her zaman yardimci ve koruyucu olmalarindan ileri gelmektedir
(Armsden, McCauley, Greenberg, Burke, Mitchell (1990). Bu nedenle guvenli
baglanma gelistiren addlesanlarin depresyon siireclerinde farkli etkenlerin neden
olabilecegini ifade edebiliriz. Yine litaratiirde yapilan arastirmalar dogrultusunda
kayitsiz baglanma, giivensiz baglanmanin bir pargasi olmasi nedeniyle depresyon ile
olumlu ya da olumsuz iligki i¢inde olabildigini ilaer stirebiliriz. Dolayisiyla aragtirma

bulgularimiz literatiirle uyusmaktadar.

Baglanma stilleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in
baglanma stileri ile anne baba tutumlarimin kabul/ilgi boyutu, psikolojik 6zerklik
boyutu ve denetleme boyutu arasinda korelasyon analizleri yapilmistir. Yapilan her

bir analiz sonucunda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, anne baba tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme boyutlariyla baglanma stilleri (korkulu, saplantili ve kayitsiz)
arasindaki iligkiye yonelik pek az calisma mevcuttur. Ancak Ainsworth’iin giivensiz
baglanma adi altinda kaygili/kararsiz ve kaygili/kacingan baglanma stilleri, yine
Barthholomew ve Horowitz’in glivensiz baglanma ad1 altindaki kayitsiz, saplantili ve
korkulu baglanma stilleri icerik olarak paralellik gostermektedir. Brenning ve
arkadaslar1 ( 2011:2012), Doyle ve Markiewicz (2005); Noom ve arkadaslar1 ( 1999)
ve Allen ve arkadaslar1 (2003) bu parelligi, yaptiklar1 aragtirmalarda ne adélesanlarin
algiladiklar1 kaginmaci ve kagingan baglanma arasinda ne de adodlesanlarin
ozerklesme ve kendi benligini kabul etme arasinda bir ayrima gitmediklerini aksine
bu ayrimlarin bir fark yaratmayacagini ifade etmektedirler ( Petegem, Beyers,

Brenning ve Vansteenkiste, 2013).

82



Yine literatiirde, Barthholomew ve Horowitz (1990), baglanma stilleri ile
toplumsal meselelerin, 6rnegin, Collins, Read (1990), Moller, Hwang ve Wickber
(2006) iizerinde durdugu nitelikli ve doyurucu iliskilerin, Kwong, Barthholomew ve
Handerson (2003), Stanley, Barta ve Taylor (2006)’1n vurguladiklar aile i¢i siddetin
ve Birnbaum, Reis ve Mikulincer (2006); Yesment (1992)’in cinsel davraniglarin
etkiledigini yaptiklar1 aragtirmalarda aciklamaktadirlar. Ayrica Anders& Tucker
(2000) ve Miller (1996) bireyler arasi iliskilerde yeterliligin etken oldugunu ifade
etmektedir (Amber, 2008). Dolayisiyla bulgularimizdan yola ¢ikarak giivensiz
baglanma gelistiren addlesanlarin, anne-baba tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik
Ozerklik ve denetleme boyutlarinin puan dereceleri olumlu yonde artsa dahi,
adolesanlarin ~ diisiik  benlik saygisi, bagkalarini  olumsuz degerlendirme,
Ozerklesmesine karst mani olundugu algist ve bu siirecte daimi ¢atismaci davranislar

vb. etkenlerle negatif yasanti deneyimlerine siirliklenebildigini ileri stirebiliriz.

DTUA’nin giivenli baglanma gelistirmeleriyle ile kabul/ilgi, psikolojik
0zeklik ve denetleme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Holahan, ve Moos (1986); Berger, Jodj, Allen ve Davidson’in (2005) yaptigi
arastirmalarda giivenli baglanma gelistiren ad6lesanlarin anne ve babalarinin onlarin
Ozerklesme siirecine ve aile i¢indeki uyumlarina daha ¢ok onem verdiklerini ifa

etmektedirler. Dolayisiyla bulgularimiz literatiirle paralel gortinmektedir.

5.5 DTUA’In Depresyon Puan Ortalamalar1 ile Anne-Baba Tutumlarinin 4
Boyutu Arasindaki iliskiye Ait Tartisma ve Yorum

Orneklemi olusturan addlesanlarin depresyon puan ortalamalarinin anne-
baba tutumlarinin demokratik, izinverici/ithmalkar, otoriter ve izin verici/hosgoriilii
degiskenleri acisindan anlamli farklar bulunmustur. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1  6lgmek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Ortaya c¢ikan bulgularda; anne-baba tutumlarini otoriter olarak
algilayan adolesanlarin depresyon puan ortalamalarinin, demokratik, ithmalkar ve
hosgoriilii  anne-baba  tutumlarina sahip adodlesanlarin  depresyon puam

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Anne-baba tutumlarin1 ihmalkar olarak algilayan adolesanlarin depresyon puan

ortalamalari, otoriter tutumdan sonra ikinci yliksek degerde bulunmustur.

Literatiire bakildiginda; demokratik anne-baba tutumunda yetisen
adodlesanlarin, Argun (1995); Yesilyaprak’a (1993) gore icsel denetimin, Ar1 ve
Secer’e (2004) goére problem ¢6zme becerilerinin, Erbil, Divan, Onder (2006);
Haktanir ve Baran’a (1998) gore benlik saygilarinin, Musaoglu ve Giire ‘ye (2005)
gore davranissal 6zerklikleri yiksektir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bulgularimizda bahsi
gecen adolesanlarin demokratik tutumda yetisenlerde depresyon puanlarinin diisiik
cikmasi literatiirle uyusmaktadir. Diger taraftan otoriter ve ihmalkar anne ve baba
tutumlarinda yetisen adolesanlarin depresyon puanlarinin yiiksek olmasi yine
litaratiirde yapilan arastirmalarla paralellik gostermektedir. Katainen, Raikkonen ve
Keltikangas-Jarvinen’e (1997) gore dzellikle annenin ¢ocuga karsi otoriter ve baskict
davranmasinin akabinde her daim siki disiplin uygulamasinin, ¢ocukta olumsuz
duygulanimin olusmas1 ve giriskenlik diizeyinin diisiik olmasi1 arasinda pozitif
iliskiye rastlanmuistir.

Ayrica, Katainen, Raikkonen, Keskivaara, Keltikangas-Jarvinen’e (1998) gore
annenin disiplin adi altinda uyguladigi olumsuz sert, kati tutumlar, ¢ocuklarin
adolesanlikta depresyona girme egilimlerini etkilemektedir.
Gander ve Gardiner ( 2010) ise ihmalkéar tutumda yetisen adolesanlara anne ve baba
tarafindan denetim yapilmadiginmn altim cizerler (Sanl ve Oztiirk, 2015). Addlesan
denetimden uzak olmasiyla birlikte gelisim donemlerinde ihtiyaci olan sevgi, sefkat
ve ilgiden yoksun olarak yetisir. Dolayisiyla yeterli ilgi ve destegi alamayan
addlesan, sorunlarla basa cikamayarak depresyon siireclerini yasamaya baglar.

Sonug olarak, elde edilen bulgular literatiirde yapilan aragtirmalarla uyusmaktadir.
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5.6. DTUA’nin Depresyon Puan Ortalamalar: ile Baglanma Stilleri Arasindaki
fliskiye Ait Tartisma ve Yorum

Bulgulara bakildiginda 6rneklem grubunu olusturan addlesanlarin depresyon
puan ortalamalar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini1 6lgmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi sonucunda; korkulu baglanma gelistirmis addlesanlarin
depresyon puan ortalamalarinin, giivenli baglanma gelistirmis addlesanlarin
depresyon puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine korkulu
baglanma gelistirmis adolesanlarin depresyon puan ortalamalarinin, kayitsiz
baglanma gelistirmis olan addlesanlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatlire bakildiginda; bazi aragtirmacilar farkli baglanma stillerinin depresyonla
baglantili oldugunu ileri siirmektedirler. Ornegin, Murphy and Bates (1997), korkulu
baglanma atilinin McCarthy (1999) kagingan baglanma stili, Gerlsma ve Luteijn
(2000) ise saplantili baglanma stilinin depresyonla iligkilendirmislerdir. Mickelson
ve arkadaslar1 (1997) ise diger bazi arastirmacilarin giivensiz baglanma stilleri
arasinda herhangi bir ayrim yapmadan depresyonla iliski olduklarini bulmuslardir

(Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani (2012).

Bulgulara geri doniildiiglinde, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanmanin ortak 0Ozelligi olan baskalarin1 olumsuz
degerlendirme bi¢imlerinin depresyonla iliskili oldugunu ve depresyon puanlarinin
yiiksek olmasiyla iliskilendirebiliriz. Korkulu baglanma gelistiren addlesanlarin ise
hem kendi benliklerini hem de bagkalarini olumsuz degerlendirmelerini depresyon

puan ortalamalarini yiiksek olasiyla iligkilendirebiliriz.
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5.7. DTUA’nin Depresyon Puan Ortalamalarimin Sosyo-Demografik Ozelliklerle

Mliskisine Ait Tartisma ve Yorum

Orneklem grubunu olusturan addlesanlarin depresyon puan ortalamalari ile
cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin ¢aligma durumlar
degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin varligma yonelik yapilan korelasyon

analizleri sonunda her hangi bir iliskiye rastlanmamaistir.

Literatiire bakildiginda; adolesanlar arasinda depresyonla iliskili olarak
ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin etkisinin olup olmadigmna yonelik bazi
arastirmalar yapilmistir. Lee ve Eden’in (2009) yaptig1 bir arastirma da, yiiksek
sosyo-ekonomik kosullar1 olan ailelerde, bu faktér addlesanlarin dayanikliliginm
arttiran koruyucu bir faktor iken diisiik sosyo-ekonomik kosullara sahip ailelerde
cocuk ve anne-baba etkilesiminde depresyon nedeni olarak goriilebilecegini ifade
etmislerdir. Yine Goodman ve arkadaslar1 (2003) Addlesan Sagliginda Ulusal
Boylamsal Caligma’nin (National Longitudinal Study of Adolescent Health)
datalarini kullanarak yaptiklari arastirmada, sosyo-ekonomik statiiniin adolesanlarin
zihinsel sagliklari, egitim durumlar1 ve depresyonla yiiksek iligkili oldugunu

bulmustur.

Literatiirde yapilan birgok calisma ise sosyo-ekonomik kosullarin
addlesanlarin depresyon stirecleriyle iligkisinin olmadigina yonelik sonuglar ortaya
koymuslardir. Waschbusch ve arkadaslar1 (2003)’ye yaptiklar1 arastirmada sosyo-
ekonomik degiskenlerle adolesanlarin depresyonlar1 arsinda higbir iligkiye
rastlamamislardir. Rushton ve arkadaglar1 (2002) ise Adolesan Sagliginda Ulusal
Boylamsal Calisma’nin datalarimi kullanarak 13,568 addlesanin siirekli depresif
belirtilerinin  iliskili oldugu faktorler iizerine 1995 yilinda ilk arastirmay:
tamamlayarak bir yil sonra takip calismasi yapmuglardir. Onlar sosyo-ekonomik
degiskenlerin, addlesanlarin depresif semptomlarint  6ngérmedigi sonucuna

varmiglardir (Contoyannis ve Li (2013).
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Sosyo-ekonomik degiskenlerin, 6rnegin, anne ve babanin is durumu, anne ve babanin
meslekleri, anne ve babanin egitim durumlari, ailenin maddi gelirleri ve yoksulluk
durumlar1 vb. ad6lesanlarin depresyon siirecleriyle iliskili oldugu konusunda yapilan
arastirma sonuglar1 belirsizdir. Arastirma bulgularimiza geri donersek, DTUA nin
kendilerinin ve ailelerinin sosyo-ekonomik durum degiskenleri ile depresyon puan
ortalamalar1 arasinda iliskinin olmamasi literatiirle uyusmaktadir. Dolayisiyla
bulgular adolesanlarin depresyona yatkinliklarini tetikleyen baska faktorlerin

varligina igaret etmektedir.

5.8. DTUA’min Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarimin Sosyo-Demografik

Ozelliklerle Iliskisine Ait Tartisma ve Yorum

Bulgulara bakildiginca, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve
babanin c¢alisma durumlari, ikamet edilen hanenin durumu ve son olarak anne ve
babanin sag ya da vefat durumu degiskenleriyle anne-baba tutumlar1 (otoriter,
thmalkar, demokratik ve hosgoriilii) arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina
yonelik analizler yapilmistir. Orneklemi olusturan addlesanlarin babalarinin sag ya
da vefat etme durumu disinda higbir degisken ile anne ve baba tutumlar arasinda bir
iliskiye rastlanmamistir. Babanin egitim durumu degiskeni ile anne ve baba tutumlari

arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Literatiire bakildiginda c¢ocuk ve adodlesanlara yonelik anne ve baba
tutumlarinin  sosyo-demografik etmenlerden etkilendigini 6ne siiren aragtirmalar
mevcuttur. Cocugun yasi, cinsiyeti, mizaci, okul Oncesi egitim gdérmesi, saglik
durumu, kardes sayisi, aile tipi, anne-baba iligkisi, anne ve babanin yetistirilme tarzi,
anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmelerinde etkili faktorlerdir. Bu sonucglara varan
calismalar1: Dekovic ve Gerris, (1992); Grigorenko ve Sternberg (2000); Ayyildiz
(2005); Chiu (1987), Ayyildiz (2005); Cetinkaya ve Basbakkal (2005); Mizraket
(1994); Haktanir ve Baran (1998); Keskin (2004); Kaynar ve Yildiz (2003); Ozyiirek
ve Sahin (2005); Omeroglu (1998); Oztiirk ve Sanli (2007); Recebov, 2000;
Raffertya ve Griffin, 2010; Singh ve DeMan (1991); Sanli ve Oztiirk (2012);
Tortumluoglu (1999); Tudge ve arkadaslari, 2000; Von Der Lippe (1999); Wang ve
Phinney (1998) yapmustir (Sanli ve Oztiirk, 2015).
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Bulgularimiz ile yukaridaki aragtirmalarda ilgili degiskenlerde zit sonuglar
elde edilmistir. Literatiirde; Uniivar (2007) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anne ve baba tutumlarinin puan ortalamalarin farklilasmadig
sonucuna varmistir. Yine Aktas (2011)’de yapmis oldugu calismada anne ve babanin
egitim durumu degiskeni ile adolesanlarin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda
bir iliskiye rastlamamistir. Annenin c¢alisma durumu degiskeni ile cocuklarin
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda iligkinin olup olmadigina yonelik bir
arastirmada Tire (2011), iliski bulamamistir. (Yiicel, 2013). Tiim bu arastirmalar

aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bulgularimizda babanin sag ya da vefat olma durumunun anne ve baba
tutumlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Burada kiiltliriin ve geleneklerin etkisi
oldugu ileri siiriilebilir. Tiirkiye’de ailelerin % 60’nin ¢ekirdek ve %19 unun ise
ataerkil oldugu bilinmektedir (Yavuzer, 2006). Dolayisiyla c¢ekirdek ve ataerkil aile
yapisinda ¢ocuklarin, baba figiirlinii otorite (gii¢) figiirii olarak gérmesi, ¢ocuklarin

anne ve baba tutumlarini algilamasini da etkileyebilecegini 6ne siirebiliriz.

5.9. DTUA’min Baglanma Stilleri ile Sosyo-Demografik Ozellikler Arasindaki
Mliskiye Ait Tartisma ve Yorum

Arastirmada orneklemi olusturan addlesanlarin baglanma stilleri ile cinsiyet,
anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin ¢alisma durumlari, ikamet edilen
hanenin durumu ve son olarak anne ve babanin sag ya da vefat durumu degiskenleri
arasinda ki iliskiye bakilmistir. Bulgulara bakildiginda degiskenlerden yalnizca
babanin egitim durumu degiskeninin baglanma stilleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Onun disindaki tiim degiskenlerde her hangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Literatiire bakildiginda; Casidy, Kirsch, Scolton ve Parke (1996); Dodge
(1993); Slough ve Greenberg (1990) giivensiz baglanmanin alt boyutlarin ortak
Ozelligi olan baskalariyla olan iletisim bozuklugu ve bagkalarin1 olumsuz
beklentilerle iliskilendirmeyi toplumsal fonksiyonlarla baglantili problemlerle

aciklayan arastirmalar yapmislardir (Allen ve arkadaslari, 1998).
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Bu fonksiyonlarin i¢ine bulgularda kullanilan addlesanin cinsiyeti ve anne-babaya
iliskin sosyo-demografik degiskenleri ekleyebiliriz. Ancak bulgularimiz yukaridaki
arastirma sonuclarinin aksini gostermektedir. Yalnizca babanin egitim durumu
degiskeni baglanma stilleri ile iligkili bulunmustur. Bu iligskiyi Keskin ve Cam’in
(2008)’de yapmis olduklar1 arastirma iizerinden irdeledigimizde, ailenin sosyo-
ekonomik kosullarindan ziyade baglanma ile aile islevlerinin iligkili oldugunu 6ne
siirmektedir. Ornegin kayitsiz ve korkulu baglanma gelistiren addlesanlarin anne ve
babalariyla siirekli bir catisma halinde oldugu, kontrol ve baskici tutumlarin 6n plana
¢ikmasiyla addlesanlarin anne -babaya ve kendilerine olan given duygusunun
azaldigin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla bulgularimizda babanin egitim durumu,
ailede baglilhigin  hissedilmedigi ve anne figlirinin 6fke  kontrollni
gerceklestiremedigi aile ortaminda dengeleyici bir nitelik olmasit kagmilmaz
goriinmektedir. Babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e aile islevlerinin daha dengeli

olabilecegini ileri siirebiliriz.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma neticesinde elde edilen sonuclara ve edinilen

tecrubeyle birlikte, ileride bu konuda c¢alisma yapacak arastirmacilara, ilgili

uzmanlara ve anne-babalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. Arastirmada Ulasilan Sonuclar

1

Arastirma bulgularina gore, 6rneklemi olusturan 100 adoélesandan 72’sinde

farkli diizeylerde depresyonun varligina rastlanmistir.

Omeklemi olusturan addlesanlarin anne ve babalarinin tutumlarini en gok

demokratik ve ihmalkar olarak algiladiklar1 sonucuna varilmistir.

Orneklemi olusturan adélesanlarm baglanma stillerine bakildiginda 100
adodlesandan 45’inin giivenli baglanma gelistirdigi, 45 addlesanin ise kayitsiz

baglanma gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Orneklemi olusturan adélesanlarin, algiladiklar1 anne-baba tutumunun
kabul/ilgi boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar1 ile depresyon

diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

Orneklemi olusturan addlesanlarin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Ancak korkulu baglanma ve saplantili baglanma stilleri ile depresyon

diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Ormneklemi olusturan addlesanlarin baglanma stilleri (giivenli, korkulu,
saplantili, kayitsiz) ile algilanan anne-baba tutumlarinin alt boyutlari
(kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme) arasinda yapilan korelasyon

analizleri sonucunda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.
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7- Anne-baba tutumlarini otoriter olarak algilayan addlesanlarin depresyon puan
ortalamalarinin, demokratik, ihmalkar ve hosgoriilii anne-baba tutumlaria
sahip addlesanlarin depresyon puani ortalamalarindan yiiksektir. Anne-baba
tutumlarin1  ihmalkdr olarak algilayan adolesanlarin  depresyon puan

ortalamalari, otoriter tutumdan sonra ikinci yliksek degerdedir.

8- Korkulu baglanma gelistirmis adolesanlarin depresyon puan ortalamalari,
giivenli baglanma gelistirmis addlesanlarin depresyon puan ortalamalarindan
yuksektir. Yine korkulu baglanma gelistirmis addlesanlarin depresyon puan
ortalamalari, kayitsiz baglanma gelistirmis olan addlesanlarinkinden daha
yuksektir.

9- Orneklemi olusturan addlesanlarn depresyon puan ortalamalari ile cinsiyet,
anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin g¢alisma durumlari

degiskenleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

10- Cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin calisma
durumlari, ikamet edilen hanenin durumu ve son olarak anne ve babanin sag
ya da vefat durumu degiskenleriyle anne-baba tutumlar1 (otoriter, ihmalkar,
demokratik ve hosgoriilii) arasinda analizler yapilmistir. Orneklemi olusturan
adodlesanlarin babalarinin sag ya da vefat etme durumu disinda hicbir

degisken ile anne ve baba tutumlar1 arasinda bir iligkiye rastlanmamustir.

11- Baglanma stilleri ile cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve
babanin ¢alisma durumlari, ikamet edilen hanenin durumu ve son olarak anne
ve babanin sag ya da vefat durumu degiskenleri arasinda ki iliskiye
bakilmistir. Bulgulara bakildiginda degiskenlerden yalnizca babanin egitim
durumu degiskeninin baglanma stilleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Onun

disindaki tiim degiskenlerde her hangi bir iligkiye rastlanmamustir.
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6.2. Oneriler

1-

Aragtirmada Orneklemi olusturan adolesanlarin depresyona oldukca
yatkin olduklar1 tespit edilmistir. Egitim ve Ogretime devam eden
adolesanlarin okul rehberlik ve psikolojik danigma servisleri tarafindan

birebir ya da grup ¢aligmalar ile desteklenmesi yararli olacaktir.

Anne ve babalarin cocuk yetistirme konusunda destek olunmasi ve
cocuklarin egitim hayatinda okula devam ve basarilarin1 saglamaya
yonelik ilgili mahkemeler tarafindan verilen danismanlik tedbiri
kapsaminda,  psikologlarin  addlesan  ve  aileleriyle,  uygun
fiziksel/mekénsal sartlarda nitelikli goriismeleri yapabilmeleri elzem

gorinmektedir.

Cocuklarin algiladiklar1 anne ve baba tutumlarindan korkulu ve saplantil
baglanmanin depresyonla pozitif yonlii iliskisinin olmasi, otoriter ve
ihmalkar anne-baba tutumlarinin sonucunda addlesanlarin depresyon
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, anne ve babalara ¢ocuk yetistirme konusunda
ilgili uzmanlarin ve psikologlarin kapsamli bir sekilde egitim programlart,
seminerler, egitici bildiri ve kitap¢ik dagitimi ya da medya kanallariyla

caligmalarin yapilmas1 faydali olacaktir.

Ilgili uzmanlarm ve psikologlarm, ihmal ve istismar, bagimlilik vb.
konularda anne, baba ve adolesanlari bilgilendirici etkinliklerin yapilmasi,

farkindalik kazanma ag¢isindan 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin  drneklemi danismanlik tedbiri uygulanan ve Uskiidar
ilgesinde egitim ve 0gretime devam eden 100 addlesan olusturmaktadir.
lleride yapilacak calismalarda farkli illerden karsilastirmali galigsmalarin

yapilmast literatiire yeni bulgularin eklemlenmesine olanak saglayacaktir.
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6-

Adolesanlar ve aileleriyle yapilacak her bir goriisme, danigma ya da
caligma da ilgili uzmanlarin ve psikologlarin kiiltiirel farkliliklar1 hesaba
katarak multi-disipliner bakis acisiyla kapsayict  bir  yaklasimi
benimsemeleri, hem addlesanlar hem de aileleri agisindan daha samimi,

icten olacak ve verimli sonuglar ortaya ¢ikacaktir.

Arastirma bulgularindan hareketle anne ve babalarin adolesanlarin
gelisim siireclerinde ozellikle kimlik kazanma ve 06zerklesmelerinde
yardimc1 ve destek olmalari, onlarin saglikli birer yetigskin olmalarinda
oldukca Onemlidir. Bu nedenle uzman tavsiyelerini dinleme ve

uygulamalarinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL GORUSME FORMU

Yas:

Cinsiyet:

K / E

Annenin Egitimi:

Egitim Yok / Ilkokul /Ortaokul /Lise /Lisans

Babanin Egitimi:

Egitim Yok / Ilkokul /Ortaokul /Lise /Lisans

Anne Calistyor mu? Calistyor / Calismiyor / Emekli
Baba Caligiyor mu? Calistyor / Calismiyor / Emekli
Hanenin Durumu: Kira / Ev Sahibi

Anne Sag/Vefat: Sag / Vefat

Baba Sag/Vefat: Sag / Vefat

Anne Oz/Uvey: Oz / Uvey

Baba Oz/Uvey: Oz / Uvey
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Ek-2. Olgek 1: Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dért cevabi dikkatlice okuduktan
sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1) (0) Uzgiin ve sikintil1 degilim.
(1) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2) (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3) (0) Kendimi basarisiz biri olarak gdrmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
gérayorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum

4) (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5) (0) Kendimi herhangi bir bigimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

105




6) (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7) (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

8) (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diislindiigim oluyor
ama yapmiyorum.
(2) Kendimi éldirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

9) (0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

10) (0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli
degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3) Canimut sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11) (0) Bagkalariyla goriisme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ i¢imden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi1 istemiyorum.
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12) (0) Karar verirken eskisinden fazla guclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok glicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13) (0) Her zamankinden farkli goriindiigtimii sanmryorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kot goriniyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve ¢irkinlesmis
buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14) (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15) (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyantyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

16) (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

17) (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.
(3) Higbir sey yiyemiyorum

18) (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.
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19) (0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandiriyor.
(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka higbir
sey diisiinemiyorum.

20) (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21) (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi
diisiiniiyorum.
(2) Cezamu gekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek-3. Olgek 2: Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Litfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi disiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diistinin.

Eger, TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun icine 4
BiRAZ BENZiYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 3
BENZEMIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 2
HiC BENZEMIYORSA asagidaki climlelerin basindaki kutunun icine 1

yaziniz...

1. Herhangi bir sorunum oldugunda eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni
zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak igin susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman disiik not alsam, annem ve babam kizar

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda annem ve babam
bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu, bu goérusleri
onlarla tartismamam gerektigini séylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nicin bunu
yapmam gerektigini aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “bliytidiigiin zaman
anlarsin” derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam icin destekler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.
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13.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14.

Annem ve babam istemedikleri bir seyi yaptigimda bana karsi soguk
davranirlar ve kiiserler.

15.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

16.

Derslerimden disik notlar aldigimda, annem ve babam oyle
davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim.

17.

Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olaninin i¢ine
carp1 (X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban, okul zamani1 hafta i¢cinde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

EVET

HAYIR

Eger cevabiniz EVET ise asagidaki soruyu cevaplayimiz.

Hafta icinde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

8:00’den dnce

10:00 ila 10:59 arasi

8:00 ila 8:59 arasi

11:00 ya da daha geg

9:00 ila 9:59 arasi

istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere
girmene izin verirler mi?

EVET

HAYIR
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Eger cevabiniz EVET ise asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir?

8:00’den 6nce 10:00 ila 10:59 arasi
8:00 ila 8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00 ila 9:59 arasi istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hig caba Cok az ¢aba Cok gaba
gostermez gosterir gosterir

21. Eger gece bir yere
gittiysen nereye
gittigini 6grenmek
icin;

22. Bos zamanlarinizda
ne yaptiginizi
o0grenmek icin;

23. Okuldan ciktiktan
sonra ne yaptigini
O0grenmek igin;

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri yoktur Cok az bilgileri | Cok bilgileri
vardir vardir

24. Eger gece bir yere
gittiysen nereye
gittiginin

25. Bos zamanlarinizda
ne yaptigin

26. Okuldan giktiktan
sonra ne yaptigin
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Ek-4. Olgek 3: Iliski Ol¢ekleri Anketi

RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE

(ILISKi OLCEKLERI ANKETI)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi disinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lcek Gzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor
1.Baskalarina kolaylikla 1 2 3 4 5 6 7
glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin | 1 2 3 4 5 6 7
cok dnemli.

3. Baskalariyla kolaylkla duygusal yakinlk 1 2 3 4 5 6 7
kurarim.

4. Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam 1 2 3 4 5 6 7
incitilecegimden korkuyorum.

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim 1 2 3 4 5 6 7
olmadigi siirece olduk¢a rahatim.

6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal 1 2 3 4 5 6 7
yakinlik kurmak istiyorum.

7. Yalniz kalmaktan 1 2 3 4 5 6 7
korkarim.

8. Baskalarina rahatlikla glivenip 1 2 3 4 5 6 7

baglanabilirim.
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9. Baskalarina tamamiyla glivenmekte
zorlanirim.

10. Baskalarinin bana dayanip bel

baglamasi konusunda oldukga rahatimdir.

11. Baskalarinin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim igin cok 6nemli.

13. Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim

14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

15. Baskalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlasmakta gonilsiiz olduklarini
disiiniyorum

16. Baskalarina baglanmamayi tercih
ederim.

17. Baskalari beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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Ek-5: izin Formu
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USKUDAR KAYMAKAMLIGI
‘* fl¢e Milli Egitim Miidiirliigii
r?déb
Sayr: 36575986/604.01-E-5642528 02.06.2015

Konu: Danigmanlik Tedbiri Uygulanan Ergenlerin
Depresyon Diizeyleriyle Ana-Baba Tutumlari
ve Baglanma Stilleri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi

.............................................. MUDURLUGU’NE

ilgi :Istanbul Valiligi Aile ve Sosyal Politikalar Il Midiirliigiiniin 01/06/2015 tarih ve
1419 sayili yazisi.

21.04.2015 tarihinde * Uskiidar Ilge Cocuk Koordinasyon Kurulu’nun” giindemli
toplantisinda alinan karar dogrultusunda, {lge Milli Egitim, Okul Idaresi, Ogrenci Velileri ve
flge Cocuk Koordinasyon Kurulu tiyelerinin katilimiyla Hilmi Celikoglu Ilkokulunda, 6grenci
devamsizligy, uyusturucu ve madde bagimlilig toplantisi yapilmustir.

Yapilan toplantidan sonra flge Cocuk Koordinasyon Kurulu tarafindan “Damsmanlik
Tedbiri Uygulanan Ergenlerin Depresyon Diizeyleriyle Ana-Baba Tutumlari ve Baglanma
Stilleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi” konusunda arastirma yapilmasi karari almmustr.

Aile ve Sosyal Politikalar 1l Midiirliigii Uskiidar Ek Biriminden Psikolog Nursen
TUNG ve Sosyolog Ozgen GUNES’in koordinatorliigiinde, anket ¢alismalar1 yapilacaktir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu anket ¢alismalarinda adi1 gegen kisilere gerekli kolayhgin
saglanmasi hususunda, geregini arz ederim.

[shak ASLAN

Miidiir a.

Sube Miidiirti
Ek:
1. 1lgi Yazi (1 Sayfa)
2. Toplant: Tutanag: (3 Sayfa)
3. Anket (4 Adet)
Mimar Sinan Mah. Dr. Fahri Atabey Cad. No:21 Uskiidar/iISTANBUL Tel: (0216) 201 20 70
Elektronik Ag : uskudar.meb.gov.tr Faks:(0216) 201 20 88
e-posta:uskudar34@meb.gov.tr Bilgi i¢in: Destek Hizmetlleri Boliimii Selahattin YILDIZ Isl.) Dahili: 1173
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir, http ."5\‘|‘£§>‘1rgz| meb.gov.tr adresinden ¢80(-262b-3423-9a¢7-c700 kodu ile teyit

edilebilir.
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E-mail : 0zgenyil@gmail.com
Adres : FerikdyMah. Lala Sahin Sok. 77/1 Sisli/istanbul
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Egitim Durumu:

2013-2015  Yiiksek Lisans — Psikoloji — Istanbul Arel Universitesi
2001-2006 Lisans — Sosyoloji — Uludag Universitesi

1997-2000 Lise — Uskiidar Halide Edip Adivar Lisesi

1989-1996 [kdgretim — Uskiidar Sultantepe Ik gretim Okulu

Yabanci Dil: Ingilizce

Is Tecriibesi:

2006- 2008  Sosyolog — Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu, Kasimpasa
Cocuk Yuvasi - Istanbul

2008- 2010 Sosyolog — Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu,
Kiiciikbakkalkdy Sokak Cocuklari Merkezi Ik Adim Istasyonu - Istanbul

2010- ...... Sosyolog — Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: Uskiidar Sosyal
Hizmet Merkezi - Istanbul
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