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ONSOZ

Ergenlik donemindeki o&grencilerin internet bagimliligi ve anne baba
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OZET

ERGENLERDE ANNE BABA ALGISI, UYYUM DUZEYi VE
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Kiymet YAMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Do¢.Dr.Ercan Kocayoriik
Agustos, 2017 - 99 sayfa

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internetin kullanimi da hayatin
vazgegilmez gerekliliklerinden biri olmustur. Ozellikle risk grubu olarak ergenlerde
internet kullanim siklig1 ve buna bagli olarak problemli internet kullanim1 her gecen
giin artmaktadir. Bu calismada problemli internet kullanimi ile ergenlerin anne baba
algist ve uyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini aragtirmak
amaglanmistir. Arastirmanin orneklemini 2016- 2017 egitim ve 6gretim yilinda
Istanbul ili Avcilar ilgesinde liselerde egitim goren 9. 10. 11. ve 12. smif 400
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma da Kisisel Bilgi Formu, Robbins Anne Baba Algi
Olgegi, Reynolds Ergen Uyum Envanteri, Problemli Internet Kullanim Olgegi

kullanilmastir.

Problemli Internet Kullanimi artarken Anne Baba Algis1 azalmaktadir.
Problemli Internet Kullanimi ile Anne Baba Algis1 arasinda zayif ve ters iliski
bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Problemli internet Kullanimi, Anne-Baba Tutumu, Anne-Baba

Algisi, Ergenlerde Uyum
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ABSTRACT

PERCEPTATION OF PARENTS, ADAPTATION
AND PROBLEMATIC INTERNET USAGE IN ADOLESCENTS

Kiymet YAMAN
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Dr. Ercan KOCAYORUK
August, 2017- 99 Page

Internet usage is irrevocable neccesity with groving technology in human’s
life. Frequency of internet usage is growing each day with problematic internet usage
among as a rick group in adolescent. Aim of the this study that examine to
relationship between problematic internet usage and adolescent’ parent perceptation
and adaptation level. Sample of the study constituted by 400 students who are 9., 10.
11. and 12. class students in Avcilar in Istanbul. Informed concept, Robbins
perceptation of parents scale, Reynolds adolescent adaptation inventory, problematik
internet usage scale has used in this study.

Parental Perception decreases as problematic Internet usage increases. There
was a weak and inverse relationship between Problematic Internet Usage and Parent

Perception.

Key Words: Problematic Internet Usage, Parental Attitude, Perceptation of

Parents.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Insan, yasami boyunca siirekli degisim ve gelisim i¢indedir. Ergenlik dénemi,
belki de bu gelisim siirecinin en Onemli evresini olusturmaktadir. Cocuklukla
yetiskinlik arasinda yer alan ergenlik doneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore
farkli 6zellikler tasimasi nedeniyle tanimini vermek ¢ok giictiir. Ergenlik donemi ile
ilgili glinlimiize kadar bir¢ok tanim yapilmistir. Ergenlik donemi; essiz bir gbzdagi,
degisim, meydan okuma ve firsat zamanidir. Insan gelisiminin baska hicbir
asamasinda boylesi biiylik bir degisim, bdylesi kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok
alanda gergeklesmez: Bu donemde viicutlarimiz, zihinlerimiz, yeteneklerimiz ve
kigiler arasi iliskilerimiz degisir. Cocugun bu dénemi daha rahat atlatmasindaki en
biiyiik etken ise ailesidir. Biiyiidiigii aile ortami ve anne babasinin tutumu ergenlerin

sorunlarla basa ¢ikmasinda 6nemli rol oynar.

Aile yapilarinin ailedeki bireylerin birbirleri ile olan iliskisini, birbirleri ile
olan iletisimini etkiledigi bilinmektedir. Ayni zamanda ailenin yapisi ebeveynin
tutum ve davranislarina yon vermekte ve ¢ocuklarin aile igindeki pozisyonunu da
tayin etmektedir. Anne-babanin gocukla iliskisi iizerinde yapilmis bir¢ok arastirma
ve yazili bircok kaynak vardir. Bu aragtirmalarda vurgulanan genel fikirlere gore,
ebeveynin, ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisiminin  ve Kkisiliginin ortaya ¢ikmasinin yapr taslarini  olusturmaktadir

(Kulaksizoglu, 2013, 118).

Ergenin anne babasina kars1 algiladigi tutum bebeklik ve cocukluk yillarinda
sekillenmeye baglar. Anne baba tutumlar ile ilgili olarak Adler, cocugun cesaretli ve
topluma yonelik olarak yetismesi ve hayatini yapici cabalar lizerinde kurmayi
Ogrenebilmesi igin, anne babanin ¢ocufa sevgi vermesi, girisim yetenegini ve
Ozgiivenini kazanabilmesi i¢in desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun
saglikl kisilik gelisimi i¢in g¢evresindeki en Onemli kisiler olan anne babasinin
destegine ihtiyact vardir (Gegtan, 2013). Cocugun, aile liyeleriyle olan iliskileri,
cocugun diger bireylere, nesnelere ve tlim yagama kars1 aldig1 tavirlarin, benimsedigi

tutum ve davraniglarin temelini olusturur.



Yavuzer (2014)’e gore cocuklarin ve genclerin sosyal ve kisilik 6zelliklerini
ana-baba tutum ve davranislariyla ele alan aragtirmacilar, ana-babalarin destekleyici
tutum ve davraniglariyla ikna yoluyla denetim kurmalarinin olumlu etkilerini
vurgulamiglardir. Bu arastirmacilara gore, ana-babalarin denetimde ikna etme yolunu
kullanmalar1 ve ayni zamanda destekleyici tutum ve davraniglar gostermeleri ile
cocuklarin saglikli psikososyal gelisimi, ana-babanin ahlak goriislerini benimseyerek
onlarla 6zdeslesmeleri ve ebeveynlerinin beklentilerine cevap vermeleri arasinda
olumlu iliskiler bulunmustur. Ana-baba davranislari, destekleyici veya denetleyici
davraniglar olarak iki ana baslik altinda 6zetlenmektedir. Destek sinifi igine giren
ana-baba davranislari, yakinlik ve ilgi gostermek, sézle veya dokunarak sevgi
belirtmek ve ortak faaliyetlerde bulunmak gibi, cocugun benligini onaylayici
davraniglardir. Buna karsilik, denetleme sinifinda yer alan ana-baba davranislarinin
ortak niteligi, cocuk ve gencin tutum ve davraniglarini degistirme amaciyla yapilan

hareketler olmalaridir (Yavuzer, 2014, 27).

Anne ve baba tutumunun ergenin diger insanlarla iliskisinde ve uyumlu bir
birey olmasinda da rolii bulunmaktadir. Giiniimiizde bireyler ve etkilesim halinde
oldugu cevre, siirekli ve hizli bir degisim igerisindedir. Bu degisimin ortaya ¢ikarmis
oldugu durum bireyleri siirekli yenilenme ve uyum saglama c¢abasi igerisine
koymaktadir. Algiladigi anne baba tutumu olumlu olan bireyin bu siireci daha kolay

atlatabildigi diistintilmektedir.

Yavuzer’e (1997) gore, birey bulundugu arkadas ortamindan bagka gruplara
girip iyi iliski kurabiliyorsa, toplumun istedigi yonde davranislar gosterebiliyorsa ve
durumdan yeterince doyum saglayabiliyorsa uyumlu oldugu sdylenebilir. Buna gore
uyum: bireyde var olan oldugu 6zelliklerin bireyin benligi ve bulundugu ¢evre ile
arasinda dengeli ve saglikli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir

(Geylan, 2010).

Uyumun yani sira ¢ok yeni bir kavram olan problemli internet kullaniminin
da bireyin iligkilerinde etkisi bulunmaktadir. Reisoglu ve arkadaglarina (2013)’a gore
patolojik internet kullanimi, bilgisayar bagimhiligi, internet bagimhiligi gibi
kavramlarla da adlandirilan problemli ve asir1 internet kullanimi, daha ¢ok internet
kullanimi1 ile olusabilecek olumsuz sonuglart ve durumlari ifade etmektedir. Ayni

zamanda bu olumsuzluk ifade eden kavramlarin, internetin dogru ve saglikli



kullanilmamasindan kaynaklandigi da sOylenebilir. Literatiirde problemli internet
kullaniminin ¢esitli saplantili davraniglara ne kadar benzer olduguna dair yeterli bilgi
olmamas1 nedeniyle ‘bagimlilik’ olarak nasil bir bagimlilik oldugu, hangi kategoride

degerlendirilecegi hala tartisma konusudur (Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013).

Arastirmanin, alanda bu yondeki eksikligi gidermeye katki saglayacagi ve
daha sonraki c¢alismalar igin Vveri niteliginde Ozglin bir c¢alisma olacagi
diistiniilmektedir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarindan yola ¢ikarak
uyum diizeyleri ve bunlarin problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek bu ¢aligmanin temel amacidir.

1.2. Arastirma Sorusu
Ergenlerde anne baba algisi, uyum diizeyi ve problemli internet kullanimi

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alt Problemler:

1. Problemli internet kullanimi ile anne baba algisi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

2. Problemli internet kullanimi ile uyum diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Ergenlerin cinsiyetleri ile problemli internet kullanim
diizeylerine gore anlamli bir fark var midir?

4. Sif diizeylerine gore problemli internet kullanimi arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

S, Uyum diizeyleri ile anne baba algisi problemli internet

kullanimin1 yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internetin kullanimi da hayatin
vazgegilmez gerekliliklerinden biri olmustur. Ozellikle risk grubu olarak ergenlerde
internet kullanim siklig1 ve buna bagli olarak problemli internet kullanimi1 her gegen

giin artmaktadir. Bu ¢alismada problemli internet kullanimi ile ergenlerin anne baba



algis1 ve uyum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmak

amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Metodolojisi

Calismanin ilk asamasi olarak, teorik cercevesinin ¢izilebilmesi amaciyla
literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Literatiir taramasinda ergenlik, anne baba
tutumlari, uyum diizeyi ve problemli internet kullanimi kavramlar1 ayr1 ayr
arastirtlmistir. Bilgilendirme ve onay formu, demografik bilgi formu da hazirlanarak
anket formuyla birlestirilerek veri toplama araci diizenlenmistir. Son asamay ise
anket verilerinin  analizlerinin  yapilmasi ve sonuglarin  yorumlanmasi

olusturmaktadir.

1.5. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, “iliskisel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir. Iki
veya daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma desenlerinin tiimi “iligkisel tarama modelleri”

olarak tanimlanir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. ERGENLIK

2.1.1. Ergenlik Déonemi

Hayat stiresince devamli olarak degisen ve gelisen bireylerin bu siirecteki en
onemli donemleri, ergenlik evresidir. Giliniimiizde ergenlik donemiyle alakali pek
¢ok tanim One siiriilmistiir (Dinger, 2008). Ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel
gelisme donemine bulug donemi denir. Ergenlik doneminde beden, diisiince, beceri
ve kisiler arasi iliskilerde degisim olmaktadir. Bu evrenin asil gorevi Erik Erikson’a
gore, kimligi gelistirmektir, yani diger insanlardan farkli oldugu hissidir. Bireyin
kimlik hissinin tutarli ve anlamli beceriler ve potansiyelle tutarli olmasi
gerekmektedir (YYalom, 2008).

Bati da “adolescent” teriminin karsilign olarak ergen  kelimesi
kullanilmaktadir. “Adolescene” fiilinden gelen bu kelime Latincede biiylimek,
olgunlagmak anlamindadir ve yapisindan dolay1r bir durum yerine bir silirece denk
gelmektedir; glinlimiiz sartlarinda kiside gozlemlenebilen devamli ve hizli bir

gelisme asamasi olarak da agiklanabilir (Yavuzer, 2002).

Orta ergenlik donemi 15-18 yaslar arasindaki donemdir. Bu donemde
ergenler anne babadan ayrilma, tek basina bir birey olma ve tek basina birey olmay1
da anne babaya benimsetme cabasi igerisindedirler. Anne babadan ayrilma ve birey
olma asamasinda ergenler duygusal olarak anne ve babadan uzaklasip karsi cinse
veya akranlariyla yakinlasmaya baglarlar. Bu donemde ergenler olusabilecek riskleri
oldugundan az goriir ve herseyin lstesinden gelebilecekmis gibi algilarlar. Bu
durumda ergenler ile anne baba arasinda ¢atismalar meydana gelir. Duygusal olarak
bagimsizlik hem birey olma hem de duygusal yakinlik destek gordiigii zaman gelisim
daha iyi kosullarda olusur. Ergenler genellikle kendilerini yasitlarinin bakis agisindan
baktiklarindan dolay1 goriiniim, giyim tarzi ve davranislarinin yasitlari tarafindan
kabul edilmemesi durumunda benlik saygist zedelenebilir. Yakin iligkiler de
bagimsizlig1 kaybetme tehdidi ile karsi karsiyayken iligskilerdeki olusan sinirlar orta
ergenlik doneminde ki bireyler i¢in baslica kaygi kaynaklarindan biridir. Yasitlartyla
olan iliskiler de ve duygusal deneyimlerde varolan artis ile i¢ yasantilar1 kesfetme

amaciyla giinliik tutma bu donem ergenler arasinda yaygindir (Derman, 2008).



Gec ergenlik 18 yas civarinda baslar ve kimlik duygusu somutlagmaya
basladigr zaman ise sona erer. Bu donemde ergenler akademik ve sanatsal arayis
igerisindedirler ve bu arayis ile sosyal etkilesim ergenin kendini daha iyi
betimlemesine yol acar ve kendini bir topluluga kars1 bagli hissetmeye baslar. Erik
Erikson ergenlik doneminde ki kimlik gelisimi siirecine psikososyal kuram
cergevesiyle yaklagsmistir. Erik Erikson’un kuramina gore gelisim donemlerinin
kendine has catismalar1 ve kazanimlari vardir. Donemler kendisinden once gelen
donemlerin etkisiyle olusur ve kendisinden sonra gelen gelisim donemleri igin
basamak gorevi goriir. Ergenlik doneminin erken safhalarinda basarilmasi beklenen
temel 6z giiven, ozerklik, girisimcilik, is ve yapicilik gibi unsurlarin kazanilmamasi
sonucunda tutarli bir kimlik duygusu gelistirmek zordur. Kimlik duygusunun
kazanilmas1 sirasinda ¢cocuklukta yasanmis olan ¢atismalar tekrar yasanir. Bu siirecte
bireyler yeni meydana gelen degerlerine ve rollerine uygun 6zellikler elde eder ve bu
durumu benimser. Ergenligin ilk asamasindan beri olusan duygular, elde edilen
beceriler, kurulan baglar bir araya getirilir ve kimlik duygusu meydana gelir. Kimlik
duygusu, ergenin “ben kimim?”, “ne olacagim?” gibi sorulara tereddiit etmeden ve
kuskuya kapilmadan, aynilik ve siireklilik gostererek cevaplayabilmesi, bireyin
kimligini anlamast ve kabullenmesi anlamina gelmektedir. Bireyin kimlik
duygusunun saglikli bir sekilde gelismesinde bireyin igsel olarak algiladig1 aynilik ve
stireklilik duygusunun baskalar1 tarafindan da ayni sekilde algilanmasi gerekir.
Kimlik duygusu cinsel, toplumsal ve mesleksel gibi igeriklerden meydana gelir.
Bireler ergenlik caginin sonuna gelmesine ragmen cinsel, toplumsal ve mesleki
kimlik gelisimini tamamlayamamissa kimlik kargasast olusur. Geg¢ ergenlik
doneminin sonunda kimlik duygusunu kazanmig bireylerin kisiler arasi iliskiler ve bu
iligkileri devam ettirebilme, is ve es segebilme, toplum icinde yetiskin rolleri
istlenebilme ve bazi sorumluluklara sahip olma yetenekleri gelisir. Baglanma ve ait
olma duygusu, i¢gérii yetenekleri olusmaya baglar; baskalarina ve gelecege karsi
dikkat artar, sosyal kurum ve kiiltiirel gelenekleri kabul etmeye karsi istek olusur.
Biligsel gelisim silirecinde meydana gelen degisim ile birlikte ahlak gelisimi de
olusmaya baslar. Insanlarin bazilarinda ahlak duygusu ge¢ ergenlik ve erken

eriskinlik doneminde olusmaktadir (Derman, 2008).

Piaget“nin “Diistincenin Gelisimine Dair Dénemleri”’nde bu donem, 12 yas ve

uistiindeki “soyut islemler” donemine estir. Ergenler bu islemler evresinde tahminler



yapabilir, mantiksal sonuglara ulasabilir ve somut ile soyut sekilde, problemler farkli

bir yonden ele alarak karmasik ¢oziimlere ulasabilir (Eraslan, 2010).

2.1.2.Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Eraslan (2012)’a gore ergenlik donemi gelisim gorevleri sunlardir: Cinsellige
dair ilgilerini saklamay1 6grenme, akranlar ile takilma, soyut sekilde diisiinebilmeye
baslama, beden imajini tekrardan yaratma, meslek belirleyip buna hazirlanma, aile
kurmaya hazirlanma, ahlak sistemini olusturma, degerlerini belirleme, duygusal

acidan bagimsiz olmadir.

2.1.2.1. Ergenligin Temel Gelisim Gorevleri

Havighurst (1972) gelisen ergenin sonraki gelisim donemine ge¢cmesi igin
belirli gorevleri yerine getirmesi i¢in “gelisim gorevleri” terimini kullanmistir. Bir
sonraki evrelerde sorunlar yasamamasi i¢in belirli evrelerdeki gorevleri basarili

olarak yerine getirmesi gerekir. Ergenleri tanimlayan gorevler;
1) Akranlar1 ve iki cinsle de basarili iliski kurmak.
2) Toplumsal roliinii basariyla yerine getirmek.
3) Fizigini etkili kullanmak ve bedensel goriiniisiinii kabullenmek.

4) Hem yetiskinlerden hem de anne babasindan duygusal bagimsizligini

kazanmak.
5) Bagimsizlik giivencesini ekonomik olarak da giivenceye almak.
6) Edindigi bir meslek hedefine hazirlanmak
7) Aile ve evlilik yasantisina hazirlanmak.
8) Zihinsel beceri ve kavramlari gerekli sekilde gelistirmek.
9) Topluma kars1 sorumlu davranmak.
10) Etik ilkeleri ve degerleri davranislarinda olusturmak.

Ergenini basarili birt yetiskin olmasi i¢in bu gorevler 6n kosullardir (akt.

Mutallimova, 2014).



2.1.2.2. Ergenlik Dénemi Sosyal Gelisim

Bu evredeki sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli iki yonii 6zdeslesme ve
arkadasliktir. Genglik donemine ait ruhsal yapi igerisinde aile iiyelerinden ¢evredeki
insanlara, fikirlere, kiiltiire dogru devam ettik¢e genisleyen bir alanda, isteyerek veya
istemeyerek kaniksadigi, 6ztimledigi fikir, davranis, tutum ve faaliyetlerden meydana

gelen siirece 6zdeslesme denilmektedir (Yavuzer, 2002).

Cocuk, ergenlige girdikten sonra bir bireysellesme ve bagimsizlagsma
arzusuna kapilir. Aileye olan iliskilerindeki yogunluk arkadas ¢evresine dogru ilerler.
Birey igin ergenlikte arkadas grubunda yer almak, onlar tarafindan onaylanmak
onemli bir durumdur. Anne baba iliskilerinde ¢ocukta gerceklesen bu degisim ¢esitli
problemlere neden olabilir, ebeveynin bu evrede c¢ocuga karsi tutumlarinda
miidahaleci tutum artig gosterebilir. Anne babalar bu donemde {izerlerinde ergenle
yeni bir iletisim modeli olusturmak, onu dinlemeye ve anlamaya yonelik tutumlar
icinde bulunmak ve bunun yani sira bagimsiz kararlar alabilme becerisi ve 6zgiiven
duygusunu olgunlastiracak tutumlarda olma sorumlulugu hissetmektedirler

(Ciiceloglu, 2004).

Bu donem igerisindeki birey, toplumda sayginlik edinme ve statii sahibi olma
ihtiyaci igerisindedir. Kisinin toplum ile uyum igerisinde olmasi biiyiik oranda bu
ihtiyaglarin giderilmesiyle iliskilidir. Kisacasi kiginin bu donemi, toplumsal agidan

gelisim ve uyum seneleri seklinde de degerlendirilebilir (Yavuzer, 2002).

2.1.2.3. Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Bu donemdeki bireyin duygusal hayatinda bir takim c¢eliskiler goriiliir. En
belirgin ¢eligkilerinden bazilari; yalnizliktan duyulan keyfin yaninda bir gruba
katilma istegi, erigkini kiiciimseme fakat ona dayanma, kaygi ve umutsuzluga karsin

gelecege umutla bakistir (Yavuzer, 2002).

Bu konu da pek cok arastirmaci ergenlikte yiiksek bir duygusallik yasandigi
ile ilgili ayni fikirdedir. Duygularin bu donemde siddetlendigi ve ergenin biitiin
hayatina etki ettigi gozlenir. Fikir ve davraniglarini daha iyi degerlendirmenin
neticesi olarak bu evrede pismanlik ya da mahcupluk, giivensizlik ya da utangaglik
duygulari meydana gelir (Yavuzer, 2002). Bu evrede bunlarin yani sira en ¢ok

rastlanan heyecan sekilleri korku, 6fke, kaygidir.



Erik Erikson insanlarin daha ¢ok sosyal gelisimi iizerinde durmustur. Bundan
dolay1 psikososyal kurami gelistirmisti (Boeree, 2004). Freud'un kisilik gelisimine
iliskin tanimi, siiperegonun goriildiigii donem olan alt1 yaslarinda sona erer. Freud bu
donem gelisim siirecinin son donemleridir ancak Erikson gelisimin hayat boyu

devam ettigini 6ne siirer (Boeree, 2004).

Erikson’a gore insanlar iletisim ile gelistigini ve bu iletisim kapsaminda
sosyal ¢evre de bulunan anne bana, 6gretmenler ve arkadaslar cocukluk dénemimde
psiko-sosyal gelisim de en 6nemli faktorler oldugu iizerinde durmustur. Gelisim
stiresince, sosyal cevreden oOgrenilenlerin kadar biyolojik faktorlerinde ©nemli
oldugunu sodyleyen Erikson, insanlarin gelisimini epigenetek bir ana unsur iizerine
dayandirmaktadir (Fleming, 2004). Epigenetik gelismekte olan her bir varligin bir
plan ¢ergevesinde olustugunu vurgular. Tiim bu kavramlara gore insanlarin gelisim
donemleri biyolojik olarak baglamig ve belirli bir zaman planina gore de meydana

gelmistir (Fleming, 2004).

2.1.2.4. Ergenlik Donemi Kisilik Gelisimi

Ergenlik donemini Ersanli (2005), Erikson’un ¢ocukluktan eriskinlige gecis
zamanlart olan kimlik karmasasi terimiyle agikladigini belirtmistir. Bebeklikle
baslayip hayat boyunca siiren bir siire¢ olan kimlik olusumu, ergenlik evresinin en
riskli siirecidir. Tutarli bir benlik olusumunun anlatimi olan bireysellesme olgusunu
bu donemde ergen yogun olarak yasamaktadir. Nasil bir birey olacagini diisiinen

ergen kisinin, gelecege doniik hayalleri vardir (Yilmazer, 2007).

Freud’un psikoanalitik kuramina gore, kisilik id (alt benlik), ego (benlik) ve
siiper ego (list benlik) olarak iic temel unsurdan meydana gelmektedir (Boeree,
2004). Id insanm dogustan gelen biyolojik kisiligini olusturur. Freud’a gére insanlar
dogdugu anda meydana gelen cinsellik ve saldirganlik diirtiilerine sahiptir. Ego ise
kisiligi diizenleyen kisimdir. Kisiligi dengeler ve uyum saglamasini saglar. Freud’a
gore ego da dis diinyanin etkisi ile alt benligin olusmustur ve bu alt benligin dis
diinya ile iletisim sagladigini 6ne stirer. Siiperego ise kisiligin ahlaki kismidir.
Insanlarin davramslarini ahlaki agidan ele alir ve buna ahlaki degerlere gore hareket

etmesini saglar. Sliperego insanlarin ¢ocukluk déneminde aile ve g¢evre tarafindan



Ogrenilir ve 6diil, ceza gibi pekistireclerle de gelisir. Siiperego, ego ve id birleserek

bir dinamik biitiinliigiinii meydana getirir (Boerre, 2004, Giirses, 2016).

Erikson’a (1968) gore ergenlik ¢agindan once ki aynilik ve siireklilik
kavramlart ergenlik zamaninda tekrar sorgulanmaya baslar; bu donemde erken
cocukluk donemiyle benzerlik gosteren bedensel biiyiime meydana gelmektedir.
Biiylimeye ve gelismeye baslayan ergenler kendilerini ne olarak hissettiklerini ve

diger insanlara tarafindan nasil algilandiklarini kesfetmeyi deneyecektir.

Insanlar ergenlik donemine geldikleri zaman bilissel, bedensel ve psikolojik
degisimlere ugrarlar ve bunun sonucunda toplumun beklentileri yiizlesmek zorunda
kalirlar. Ergenler bir yandan ¢ocukluk 6zdesimlerinin ve kendilik algilamalarini
devam ettirirken diger yandan var olan dengeyi devam ettirmeye ve toplumsal
beklentilere gore degisimler yapmayi denerler. Bu kosullar altinda ergenler kimligini
yeniden olusturarak toplumda yer kazanmaya calisir. Bunun sonucunda kimlik

bunalimi olusur (Erikson, 1968).

Benlik kisinin ¢evre ile uyum saglamasini kolaylastiran bir kavramdir. Alt
benlik ise sonuca, yer, zaman ve kosullar1 goz 6niinde bulundurmadan iggiidiisel
diirtiiler ile arzularin hemen karsilanmasini ister. Burada alt benligin tek arzusu haz
ve doyumdur. Benlik, siiperegonun ahlaki degerlerini géz oniinde bulundurarak alt
benligin arzularini gidermeye caligir. Siiperegonun ahlaki degerlere gore uyarici,

ketleyici, yargilayici ve cezalandirict gorevleri vardir (Boeree, 2004).

2.2. ALGILANAN ANNE BABA TUTUMU

2.2.1. Ailenin Tanim

Bireyin yasaminda hayati son erene kadar etkisini gosteren bir kurum olan
aile, ona fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal taraflariyla etki
etmektedir. Aile iiyeleri, ¢gocugun iletisim kurdugu ilk bireylerdir, ¢ocugun kisilik
yapisinin temellerini bu iletisim sekillendirir, hayatinin sonraki dénemlerinde
cocugun egitim hayati, meslek tercihi gibi bircok alanda da kendisini belli eder.
Ebeveynlerin ¢ocuk {izerindeki etkisinin onemine bu durum kanit niteligindedir

(Diizgiin, 2010).
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Cocugun egitimi ile ilgili ilk ve en etkili kurum ailedir. Bebeklik donemi
Erikson’a gore giiven veya gilivensizlik asamasidir ve cocuktaki temel giiven
duygusunun olgunlasmasinda annenin tutumunun yeri onemlidir. Cocukta temel
giiven duygusunun oOzilinii anne-bebek iliskisindeki olumluluk, tutarlilik ve
devamlilik meydana getirir. Bu donemde eger ki anne bebegin temel gereksinimlerini
giderir, bebege alaka, sevgi ve sefkat verirse bebekte temel giiven duygusu olusur.
Ilerleyen zamanlarda boyle bir bebek giivenli, yetersiz olmayan, tutarli ve girisken

kisilik 6zelliklerine sahip olur (Diizgiin, 2010).

2.2.2. Anne Baba Tutumu

Adler ebeveyn tutumlari ile alakali olarak; ¢ocugun cesur ve topluma yonelik
olarak biiylimesi ve yasamini yapici ugraslar tizerinde kurmay: becerebilmesi igin,
ebeveynin ¢ocuga sevgi gostermesi, girisim becerisini ve 6zgiivenini elde etmesi
amactyla onu desteklemesi gerektigini belirtmistir. Saglikli kisilik gelisimi igin
cocuk etrafindaki en 6nemli insanlar olan ebeveynlerinin destegine gereksinim duyar
(Gegtan, 2013). Cocugun baska insanlara, objelere ve biitiin hayata karsi aldigi
kararlarin, savundugu tutum ve davraniglarin kdkenini ¢ocugun, aile tiyeleriyle olan
iligkileri sekillendirir. Ebeveyn tutumlar1 literatirde {ic ana baglik altinda

toplanmaktadir.

2.2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tiir tutumlarda ebeveynler cocuga karsi beklentisiz sevgi ve saygi
gosterirler, onlarla ilgili olurlar ve gereksinimlerini karsilamaya ¢alisirlar, cocugun
yasina uygun bazi kararlar almasina yoneltirler. Cocuklarin kisilik gelisiminde en
uygun ebeveyn tutumu demokratik olanidir. Cocuklarina bu tutum ile yaklasan
ebeveynler onlari denetlemenin yani sira ayni zamanda onlarin gereksinimlerini
gidermelerine de yardimci olurlar. Bu tarzi benimseyen ebeveynlerin davranis
sekilleri birbiriyle tutarli, kesin ve giliven temellidir. Cocuklarin bazi cizgiler
icerisinde bir takim davranislart yapmalarina miisaade edilir, bdylelikle onlarin

sorumluluk duygusunun olgunlasmasia uygun ortam yaratilir (Ozdemir vd., 2012,).

Bu tutum denetim ve duyarlilik beraber, dengeli bir bi¢cimde ilerlemektedir.
Cocuklarin uyulmasi sdylenen kurallar onlarla beraber konulmakta, ¢ocuklarin
11



gelisim seviyelerine ve yaslarina gore bu kurallarin uygun olmasma dikkat
edilmektedir. Cocuklar kurallara uyulmadiklarinda onlara fiziksel ve duygusal siddet
barindirmayan yaptirimlarda bulunulmakta, net cizgilerden ziyade ¢ocuga se¢me
sans1 veren segenekler verilmektedir. Cocuklarma sinir koyucu davranmayan bu
ebeveynler, akla uygun sinirlar igerisinde onlara 6zgiirliik sunulmaktadir (Dénmezer

1999).

Cocuklar bu modelle biiyiitiildiiklerinde, girisim becerisi olan, 6zgiivenini
elde etmis, kendilerince karar alip sorumluluk yiiklemesini bilen karakterlere sahip
olurlar. Boyle biiyliyen ¢ocuklar bunlarin yani sira yaratici, muzaffer, oto kontroli
olan, benlik algis1 fazla, vicdan mekanizmasi olgunlasmis bir bi¢imde ergenlik evresi
gecirmekte, arkadas iligskilerinde daha canli, atak, yaratici fikirler iireten, kolaylikla

kendi diigiincelerini dile getirebilen bir kisilik sahibi olmaktadirlar (Dénmezer 1999).

2.2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuklarmin gelisim seviyelerinin, kisilik 6zelliklerinin ve arzularinin
onemsenmedigi bu ebeveyn tutumundaysa ebeveynler g¢ocuklarmin kendilerinin
istedikleri bigimde davranmasini arzularlar, boyle davranmadiklarindaysa sik sik
ceza verirler. Cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini siirlayan otoriter tutumun,
bilhassa erkek ¢ocuklarda saldirganlik seviyesini yiikselttigi ve benlik saygist
seviyesini diisiirdiigii bilinmektedir (Sezer, 2010).

Kural ve buyruklarin siki bir bigimde uygulanmasi anlamina gelen baskici ve
otoriter tutumda bunu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi ¢ok kati bir disiplin
gostermekte, cocuklarini devamli olarak denetim altinda tutmaktadirlar. Bu tarzi
benimseyen kimseler, cocuklariyla tartisma igerisine girmeyen, onlarin beklentilerini

kesinlikle reddeden, kat1 ve cezalandirici bireylerdir (Sezer, 2010).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi
olarak degerlendirmekte ve c¢ocuklarindan onlara mutlak itaat etmelerini
istemektedirler. Otoriter kisiligin temel ozellikleri olan sertlik, dogmatik diisiince
bicimine egilimli olduklar icin, Ozellikle ergenlikte cocuklariyla, fikir aligverisi
yapmaz, cocuklari isteklerini ve buyruklarini hemen yapmazsa onlar1 cezalandirirlar

(Yavuzer, 2014).
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Boyle bir ebeveyn tarafindan biyiitiilmiis bireyler, sosyal iligkilerinde
problemlerle karsilagmaktadirlar. Bunun yani sira bodyle bir ortamda yasayan
cocuklar sevgi ve merak duygularindan da mahrum kalmakta, maruz kaldiklar1 asir1
otorite, su¢lama ve disiplin neticesinde, kendilerini yetersiz, sinirlanmis ve saskin
algilamaktadirlar. Boyle bir ortamda biiyiiyen eriskin bireyler, reddedilme ve
engelleme nedeniyle, kendini yargilama ve sug isleme yatkinliginda olabilmektedir,

en ¢ok ergenlikte bu 6zellikler etkisini hissettirmektedir (Humpyres, 1998).

2.2.2.3. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ise ebeveynler ¢ocuklarini asir1 korurlar ve denetim altinda
tutmaya ¢alisirlar. Biitiin konularda ¢ocuklara gerektiginden daha fazla miidahale
ederek, ¢ocuklarin kendilerine yeter duruma gelmeleri ve kendilerine giivenmeyi
ogrenmeleri sinirlandirirlar. Ebeveynleri tarafindan ¢ocuklarin yapabilecegi birgok
sey yapildigindan dolay1 ¢ocuklarin deneyimleyerek 6grenmeleri engellenmis olur

(Sezer, 2010).

Bu tutumdaki ebeveynler, cocuklarin1 gerektiginden daha fazla alaka
gostermektedirler ve kontrol etmektedirler. Cocuklar bundan dolayi, fazla bagimli,
giiven duymayan ve duygusal agidan problemleri olan bireylere doniismekte, bu

bagimliliklari biitiin hayatlari siiresince onlara etki etmektedirler (Kehale, 2002).

Ergenlikte psiko-sosyal olgunlugun ilerlemesini sinirlayan ebeveynlerin asirt
koruyucu tutumun, cocugun Ozglir bir kisi olmasma, ataklik ve sosyallesme
davraniglarina olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kendi benligini tanimasi yoniinde
¢ocuga firsat tanimamak, ailenin bekledigi sekilde bagimli bir birey olmasma ve
psiko-sosyal agidan gelismenin sinirlanmasina yol agmaktadir. Bu tutumda biiyliyen
cocuklarin belirgin ozellikleri arasinda agresiflik, huzursuzluk, konsantrasyon
bozuklugu bulunmaktadir (Kehale, 2002).

Hayatlarinin ilk giinlerinden beri biitiin gereksinimleri giderilen bu tutumda
yetistirilen ¢ocuklar, arzularinin buyruk 6zelligi tasidigi hissindedirler. Biiyiidiikleri
zamanlarda da bu bireyler, toplumun kendilerine vermedigi haklari kendilerine

tanimaya caligirlar (Yavuzer, 2014).
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Ebeveyn tutumu ile cocugun kisilik bigimi, ruh sagligi ve etrafina uyum sekli
arasinda siki bir alakanin bulunmasi ebeveyn tutumlarinin etkileriyle alakali

arastirmalarin olmasi gerektigini gézler oniine sermektedir.

2.2.2.4. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Tutum)

Fazla hosgoriilii ve ihmalkar olmak tizere farkli iki boyuttu icermektedir:

fhmalkar Tutum: Sorumsuz anne baba ¢ocugun yasantisiyla alakali degildir.
Bu tip ebeveynler i¢in ¢ocuklarindan ¢ok kendi sosyal yasantilari daha Snemlidir
onlar i¢in. Kolay kolay bagimsizligin1 elde edemeyen, sosyal tarafi zayif, ozellikle
O0zdenetimi diisiikk cocuklar bu ortamlarda yetisir. Bu cocuklar ebeveynlerinin
kendileri ile ilgilenmesine fazlaca ihtiyag¢ duyan ¢ocuklardir. Cocuktaki Saldirganligi
arttiran ve c¢evresindeki birey ve nesnelere zarar vermesine sebebiyet de sorumsuz

aile tutumu olabilir.

Asirt Hosgoriilii Tutum: Bu tutuma sahip bireyler, cocuklarinin yaninda tersi
olan, cocuklarin 1srarli isteklerini geri ceviremeyen, simartan, gereginden fazla
Ozgurlik taniyan, hemen kabullenen, 1limli ve dengesiz davranan, ¢ok cesitli
boyutlarda cocuklarim1 ihmal eden ve birakabilen ebeveynlerdir. Cocuguyla ¢ok
ilgiliymis gibi goriinen bu ebeveynler, ¢ocuklarna asir1 basarisiz bir kontrol
sergilerler ve oldukca az istekte bulunurlar. Sosyal gelisim bu ortamda yetersiz
kalmaktadir. Ozdenetim diisiiktiir. Asir1 hosgoriilii ebeveynler cocuklarinin her
istegine miisaade ederler. Dolayisiyla bu ailelerin ¢ocuklar1 6zdenetimi hi¢bir zaman
saglayamazlar. Siirekli isteklerinin yerine getirilmesini ve peslerinden gidilmesini

isterler (Yavuzer, 2003).

Fazlaca hoggoriilii ebeveynler smirlama ve denetim olmadan g¢ocuklarin
isteklerini kabullenen anne babalardir. Incelemelere gére bu tutumun daimiligi de
cocuk icin, duygu, arzu ve gidilerinin denetlemede gelisimi olumsuzca
etkilemektedir. Siddete meyilli isteklerde artisa sebep olur. Oyle ki cocuklarm
stiregen arzular1 ve siirekli ani 6fkelerinin meydana gelmesi ¢ocuklarinda tahammiil
siirlarint asar. Bu seferde ¢ok sert cezai yaptirimlar uygulanmaktadir. Asirt hosgorii

ve agir1 sert yaptirimlar ayni evde olunca tamamen karmasikliga sebebiyet verir.
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Ofkeli veya suglu bulunan ¢ocuklarm aileleri ile ilgili yapilan ¢alismalar su
sekilde Ozetlenebilir: 6fkeli ve suglu ¢ocuklarin ailelerinde ¢ocuklarinin tutumlarini
yeterince gozlemede ve denetlemede yetersiz olduklar1 sodylenebilir. “belli
kaidelerden” yoksun olan ailelerin bazilarinda ise suclu g¢ocuklar kendilerinden
bekleneni bilmemektedir. Tutumlar1 bozuk olan cocuklar, ebeveynlerini ‘“kural

koymakta yetersiz insanlar” seklinde idrak etmislerdir (Eksi, 1990).

Cocuk odakli ebeveynlige, ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olan bireylerde ve ya kalabalik
yetiskin grubu arasinda tek ¢ocuk olarak yetisen cocuklar neden olur. Boyle bir
ortamda ¢ocuk karar sahibi tek sahis olur ve yetiskinler onun her arzusuna kayitsiz

sartsiz uyarlar.

Ebeveyn ile cocuk arasinda saglikli bir telepatinin olmamasi, ¢ocugun
dengesiz bir ortam i¢inde miibalaga edilmis bir sevgi gosterisiyle biiyiiyor olmasi,
onun “Doyumsuz” bir kisi olmasia sebep olur. Ebeveynler, oyuncak gibi maddi
deger tasiyan nesnelerle, bu doyumsuzlugun giderilecegini diisiiniir. Oysa 300
elektronik oyuncagima 301 incisinin eklenmesi, ¢ocuk icin ¢ok biiyiik bir eder teskil
etmez. O halde 6nemli olan hissel doyumdur. Ebeveynler ve ¢ocugun, rollerine, hak

ve sorumluluklarina firsat veren bir ortam i¢inde yasamalaridir.

Asirt simartilmis bu ¢ocuklar, daha yasamlarinin ilk giliniinden itibaren her
tiirlii gereksinimlerinin karsilanacag: ve isteklerinin emir niteligi tasidigi beklentisini
gelistirmislerdir. Bu cocuklar eriskin olduklarinda da toplumun vermedigi haklar

kendilerinde bulmaya baslarlar (Yavuzer, 1995).

2.2.2.5. Dengesiz Kararsiz Tutum

Bu tavir ebeveynler arasindaki goriis ayrilig1 seklinde ortaya cikabilecegi gibi
anne veya babanin sahsinda yasanan degisik tutum sekli olarak da goriinebilir. Bu
tavir asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelme seklinde goriiliir.
Disiplinin ne zaman ve ne sekilde uygulanacagi belli degildir. Bu sebeple cocuk
tavirlarinin sonunda neler olacagini bilemez. Bu tutum i¢inde olan ebeveynler
cocugun bir giin 6nce gérmezden geldikleri bir davranisini ertesi giin azarlar ya da
cezalandirirlar, bunun nedeni de biiylik olasilikla o zamanki ruhi durumlaridir.
Dolayistyla ¢ocuk davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil, “ne zaman

yaparsam ceza alirim” diye disiiniir. Ebeveynlerinin degisik davranig kaliplarina

15



sahip olmasi, ¢ocuklarin da bilerek ya da bilmeyerek bu kaliplari benimsemelerine
sebep olmaktadir. Bu tarz icinde yetisen ¢ocuklarin kendilerine giivenleri yoktur.

Karasiz ¢ekingen olabilecekleri gibi baskaldiran, asi tavirlarda takiabilirler (Ogretir,
1999).

Ebeveynin, ¢ocugun yaninda, “gocuk konusunda” birbirlerini elestirmeleri,
birinin pozitif tutumuna digerinin negatif tutumu ya da taraflardan birinin gocuk

kayirmasi, ¢ok siklikla rastlanan terbiye yanliglarindandir.

Bir diger yanlis ve kararsizlik 6rnegi, ebeveynlerin sahsinda yasanir. Boyle
bir durumda ¢ocuga séziinii dinletmek i¢in caba sarf eden annenin, bir istegini
yaptirmak tiizere, Oonce yumusak tonda konustugu, ardindan sesini yiikselttigi,
¢ocugun istedigini hala yerine getirememesi halinde travma yasattig1, ardindan da diz

¢okiip 6ziir diledigi goriiliir (Yavuzer, 1995).

-----

sahip olmalarin1 6gretir ve boylece daha az engellenme daha az incinme duygusu
hissedilir. Ebeveynlerin hangi davranislarin kabul edilebilir ve kabul edilemez
oldugu konusunda aralarinda anlasmis olmalar1 durumunda ¢ocugun toplumsallasma

cabalarina katkida bulunabilirler (Gander, 2004).

Cocuklarin bireysel tavirlarim1 kontrol edebilen kisiler olmalarinda, tutarh
ebeveyn davraniglart ¢ok Onemlidir. Ailede bir c¢ocugun egitiminden sorumlu
olanlarin davranis ve beklentilerinde tutarsizliga diismeleri bu konuda anlamli bir yer
edinir. Anne tarafindan 6nemsenen ya da hos goriilen bir davranisin baba tarafindan

yasaklanmas1 ¢ocugun kisilik gelisimi lizerinde kalic1 negatif etkiler olusturur.

Ebeveynin cocuk yetistirme konusunda sergileyecekleri tutarsizlik ve
uyumsuzluk, kisa silire i¢cinde c¢ocugun anne ve babaya uygun, farkli davranis
standartlar1 gelistirmeleri ile sonuglanacaktir. Cocuga konulan makul ve gerekli
smurlarin, kisilik gelisimi ve kendi davraniglarii kontrol edebilme yetenegini

desteklemesi, ebeveynlerin tutumlarinda ki tutarliliga baglidir (Yilmaz, 2002).

2.2.2.6. Tigisiz Kayitsiz Tutum
llgisiz ve kayitsiz tutum, ebeveynin, ¢ocugu yalmz birakma, gérmezlikten

gelme seklinde dislamasi anlamina gelir. Hissel istismara yol agan bdyle bir ortamda
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ebeveynler-gcocuk {iggeni arasinda iletisim kopuklugu go6zlenir. Ebeveynlerin
ilgisizligi ile ¢ocugun Ogretmenine, arkadaslarina ve yakin cevresindeki esyalara
verdigi zarar ve sugluluk tutumu arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Bu konuda
yapilan caligma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu g¢ocugun

saldirganlik egilimini arttirmaktadir (Yavuzer, 1995).

Bu aile tavrinda ebeveyn c¢ocuguna karsi ilgisizdir. Cocugun esas
gereksinimlerini aksatarak, ona diismanca hisler biiyiitiir. Ilgisiz ebeveynler
cocuklarma hicbir kural koymazlar, g¢ocuklarin bagarilarini dikkate almazlar,
hatalarin1 ise durmadan dile getirirler. Bu ebeveynler ¢ogunlukla cocuklartyla
ilgilenmiyorlardir. Ya da kendi giinliik yasamlar1 dyle stres doludur ki ¢ocuklarina
yardimci olmak i¢in gereken enerji ve giice sahip degildirler. Bu tavir i¢inde gelisen
cocuk her zaman bagkalarinin goziinde basarisiz oldugunu diigiiniir. Sevgi nedir
bilmeyen c¢ocuk baskalarin1 da sevmekte giicliik ¢eker, bu tavir ¢ocuklarda yardim
duygusundan uzak sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, baskalarina karsit devamh
koruma zorunlulugu olan, 6zellikle kendinden kiiciik ve zayif olanlara kars1 negatif
hisler barindiran ve 6z saygi azlig1r gibi durumlara neden olabilir. Ebeveyn hem
ilgisiz hem ihmalci ise, ¢ocukta ¢ok fazla saldirgan tavirlar goriilebilir (Ogretir,

1999).

2.2.2.7. Miikkemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu

Cocuktan her zaman en iyisini diislinmesi ve yapmasi beklenir. Olmadiginda
da, agir bir sekilde elestirilir ya da cezalandirilabilir. Yanlis yapma 6zgiirliigii yoktur.
Ebeveynler de net kaideler ve kaliplar igerisinde davranir ve buna ¢ocugun da biat
etmesi istenir. Adler’e gore mitkkemmeliyetgi ebeveynler bu anlayislarini ve biiyiitme
tislubunu en ¢ok ilk ¢ocuklarma gosterirler. Ik gocuklar gogunlukla bu yiizden diger
kardeslerine gore daha titiz, diizenli, toplum tarafindan onay géren tutumda bulunan,
saygin mesleklere kendini yonlendiren, itaat eden kisiler olmaktadir. Bu sebeple ilk
ebeveynlikte endise ve korku ile ideal ¢ocuk biiyiitme istediginin biitiinlestigi

sOylenebilir.

Miikemmeliyet¢i ebeveynlerle yetisen c¢ocuklarda sorgulamak cezayi
getirecegi icin siirekli itaat duygusu gelismektedir. Yanlis yapmaktan korkarlar.
Aileyi mutlu edebilmek i¢in hep en iyisini yapmaya ¢alisir, yapamadiginda kendini

suclu gorebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi sucluluk duyan ¢ocuk psikopatolojik
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hastaliklara agik hale gelir. Siirekli rekabet ortaminda olan bu c¢ocuklar, narsistik
kisilik bozuklugu olusturabilecekleri gibi, hata yapmaktan korktuklar1 icin siirekli
tasa halindedirler. Ebeveynlerden bu tiir tutumlar1 6grendikleri i¢in asir1 diizenli,
tutumlu ve denetimci olabilirler ki bu da obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri
olusturmalarima neden olur (MEB, 2012). Ayrica Azizi ve Besharat (2011) i
aragtirmasinda ebeveyn miikemmeliyet¢ili§inin bazi  yonlerinin ¢ocuklarinin

miikemmeliyetgilikleriyle alakali oldugu belirtilmistir.

Rezvan ve ark. (2013)’ye gore, milkemmeliyetgilik ve de takintili tutumlar,
cocugun giivende olmak, onaylanmak ve de bastirdigi kendilik algis1 i¢in arag

olmaktadir.

2.2.3. Anne Baba Tutumu ile ilgili Cahsmalar
Ebeveyn tutumlari Darling ve Steinberg (1993)’e gore, anne-baba-¢ocuk
etkilesiminin dogasi sekillendiren anne baba davranislarinin, uygulamalarinin ve

sOzstiz ifadelerin butiinudir.

Ebeveyn tutumlarini Baumrind 1971°de dort boyuta ayirmistir. Bunlar; agik
iletisim, kontrol, olgunluk arzusu ve bakimdir. Bahsedilen dort boyutun
kombinasyonlariyla iligkili olarak Baumrind, ii¢ temel ebeveynlik tarzi oldugunu
belirtmistir. Bu tarzlar; otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn tarzidir. Ebeveyn
tutumlarina dair siniflandirmalar Baumrind (1991)’e gore, ailelerin kendi ¢ocuklarin
gozetlemek ve onlar1 sosyallestirmek amaciyla gosterdikleri ugraslardaki

degisiklikleri saptamak i¢in yapilmaktadir.

Ebeveyn tutumlarint Maccoby ve Martin (1983), duyarlilik ve talepkarlik/
kontrol olmak tizere iki bashga ayirmislardir. Cocugun tiim aile tyeleriyle
biitinlesmesi amaciyla ailenin ¢ocuktan olgun, mesuliyetli ve nizaml davranmasini
istemeleri ve aile igerisinde verilen kurallara uymadiklarinda uyarilmalari hali
talepkarliktir. Cocugun o6zel gereksinimleri ve arzularma kars1 alakadar ve
destekleyici olunmast ve bu bicimde ¢ocugun kisiliginin olgunlastirilmasi ise

duyarliliktir (Tugrul, 1996).

Psikolojik uyum bakimindan demokratik ¢ocuk biiyiitme tutumundaki anne
babalarin ¢ocuklarmin avantajli olduklar1 tespit edilmistir. Otoriter veya alakasiz

anne babaya sahip olanlara gére bu ¢ocuk ve ergenlerin, daha fazla benlik saygisi,
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atilganlik, sosyal gelisim ve akademik basar1 seviyesine sahip olduklar1 saptanmistir

(Tugrul, 1996).

Cocuk biiylitme tutumlariyla ailenin ekonomik durumu arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Sik1 deneyim ve kontroliin daha fazla goriildiigi disiik gelirli ve egitim

seviyesi disiik ailelerde, kabul ve alakanin daha az oldugu saptanmistir (Siimer,

1999).

Abaci (1986)’nin, ebeveyn tutumlari ve anksiyete arasindaki iligkilerle alakali
yaptig1 arastirmada, demokratik, otoriter ve alakasiz olarak algilanan ebeveyn
tutumlariin gocugun anksiyete seviyesiyle iliskisini incelemistir. Bu ¢alismanin
sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumu ile anksiyete arasinda negatif bir iliski
bulunurken, otoriter ve alakasiz ebeveyn tutumlari arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir (Stimer, 1999).

Ailede sorun ¢ozme, iletisim, gorevler, duygusal tepki gosterebilme ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlami agidan bir iliski oldugu goriilmiistiir. Otoriter anne
baba tutumlarina gore anlayish ve yardimci anne baba tutumlarinin; ailede sorun
¢Ozme, iletisim, gorevler, duygusal tepki gosterebilme seviyelerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Anne babalar1 otoriter ve baskici olan gocuklara oranla anne
babalar1 anlayisli ve yardimeci olan ¢ocuklarin uyum seviyelerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Kiiglikkaragdz, 2002).

Ug-yedi yas arast okul oncesi ¢ocuklarm benligi ile ailelerin demokratik
tutumlart arasindaki iliski ile ilgili yaptigi1 arastirmasinda Odabasi (1985), bu tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin benliginin yliksek oldugu sonucuna ulagmistir

(Tugrul, 1996).

Kontrol edici, otoriter tutumun olumsuz benlik kavramina neden olmasinin
sebebinin; ebeveyn tutumlar1 ve benlik iligkisi ile alakali arastirma sonuglarina gore
otoriter tutumun g¢ok fazla uygulanmasinin, ¢ocukta digsal denetim odagmna yol
acmasl, ¢ocukta bagimsizca bir atakta bulunmada kendisine giiven duymama hissine

yol agmasi oldugu disiiniilebilir (Aksoy, 1993).

Cevik ve Celikkaleli (2010), ergenlerin arkadas bagliligi ve internet
bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba egitim diizeylerine gore

incelemistir. Anne egitim durumuna goére ergenlerin internet bagimlilik puan
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ortalamalarinin farklilagmakta oldugu goriilmistiir. Gruplar arasinda ortaya g¢ikan
farkin kaynagi incelendiginde, annesi “lise mezunu” olan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasi, annesi “okur-yazar olmayan” ve “ilkégretim” olan
ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasindan anlamli bir bi¢imde daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Gilinbatar ve Gokgearslan (2012), ortadgrenim oOgrencilerinde internet
bagimliligimi aragtirmistir. Anne ve baba Ogrenim diizeylerine gore internet
bagimlilik durumlarn istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi sonucu elde

edilmistir.

Batigiin ve Kilig’in (2011) internet bagimliligi ile kisilik 6zellikleri, sosyal
destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkileri
arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemin biiyiik bir bolimiiniin (% 73.3) internete

evden baglanmakta olduklarini goriilmiistiir.

Problemli internet kullanimu ile gocuklar ve ergenler, ruhsal ve fiziksel olarak
etki altinda kalmaktadir. Yapilan calisma da bir gecis donemi olan ortaokul 8. sinif
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar
arasindaki iligki arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; problemli internet
kullaniminin cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik
geliri, annenin ¢aligmas1 ve kendine ait bilgisayar olup olmamasina durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagmadigi, ancak, kendisine ait odanin olup olmamasi ve
internete baglanilan araclara gore, tablet, bilgisayar ve cep telefonuna sahip olup
olmamaya gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmistiir. Problemli internet
kullanim1 ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiye ait bulgular
degerlendirildiginde, internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve
problemli internet kullanim1 demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir
iligkiler gosterirken, koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde

pozitif iliskiler gostermektedir (Altintas, 2016).

Isleyen (2013), lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin kisisel ve
ailesel faktorlerle iliskisini inceledigi ¢alismasinda algilanan anne baba tutumlari

arasinda cinsiyete gore farklilik elde edilmistir.

Yurttas (2010), ilkdgretim ikinci sinif 6grencilerinin zorbalik egilimleri ile

algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirilmis ve anne-baba tutum
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Olgegi kabul/ilgi, psikolojik oOzerklik ve denetleme alt boyutlar1 puanlarinin
Ogrencinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini, bu farkliligin kiz 6grencilerin

lehine gergeklestigini elde edilmistir.

2.3.UYUM

Uyumla alakali literatiir taramasi yapildigi zaman pek c¢ok tanimla
karsilagilmistir. Bunlardan bazilar1 “bir engele maruz kalindigi zaman gerekli
bilgileri bir araya getirme ve bunlardan faydalanma”, “benlik sisteminin biitiinligiinii
koruyacak ve c¢evresel sartlarla basa ¢ikabilecek bir sekilde davranislari
diizenleme”dir. “Di1s ve i¢ ortam temelli, dogal ve toplumsal sartlarin sebep oldugu
degisiklige alisma asamas1” ve “kisinin benligiyle ve etrafiyla dengeli ve etkili bir
iliski olusturabilmesi, gelistirebilmesi” de yapilan diger tanimlardandir (Akinci,
2007).

Insanlar ve etkilesim icerisinde bulundugu ¢evre giiniimiizde, devamli ve hizli
bir degisime ugramaktadir. Yasanilan degisimin sebep oldugu durum, Kkisileri

devaml1 yenilenme ve uyum saglama ugrasina itmektedir (Akinci, 2007).

Biyolojik kokenli bir kavram olan uyum, organizmay1 ¢evre ile etkilesimi
bakimindan incelemektedir. Bireyin yasamindaki her tiirlii degisiklik beraberinde bir
uyum siirecini getirmektedir. Universite donemleri sosyal olarak ¢alkantili bir ddSnem

olarak kabul edilir (Erdogan ve ark.2005).

Uyum genel olarak kisinin kendisi ve etrafiyla iyi iligkiler gelistirebilmesi ve
bunlar1 siirdiirebilme derecesi, karsilastigi problemlerle bas edebilmesi seklinde
aciklanmaktadir (Ozgiiven, 1992).

Parcalarin arasindaki uygunluga, ahenge uyum denilmektedir (Onciil, 2000).

Yapilan caligmalar incelendiginde uyum- uyumsuzluk terimleri arada normal-
normal digi, arada ruh sagligi- ruh rahatsizliklari terimleriyle agiklanmakta ve
birbirinin yerine kullanildigi gozlenmektedir. Kisinin ¢evresinde maruz kaldigi

durumlar ve kisilik 6zellikleri tarafindan uyum olugmaktadir (Koknel, 2006).
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2.3.1. Kisisel Uyum

Genellikle kigisel uyum kavrami sOylendigi zaman akla gelen kisiliktir.
Kisiligin literatiire gére ayirt edici iki yoniinii bulunmaktadir. Kiginin kendisi ve i¢
diinyasi ile iliskisi bu yonlerin ilki iken, ikinci yon ise kisinin dis diinyas1 ve dis
diinyas: ile alakasidir. Benlik kavrami, bireyin kendisini degerli ya da degersiz
algilamasi, giiclii ve zayif taraflar1 gibi kisinin kendisine ait ozellikleri onun ig
diinyasina uyumudur. Bagska bireylerle olan iletisimi, aile, meslek, dost, kisinin
sevmesi, kisinin diger insanlar tarafindan sevilmesi gibi c¢evre ile etkilesimi
neticesinde meydana gelebilecek o6zellikler ise kisinin dig diinyasina uyumudur
(Koknel, 2006).

Kisinin igsel diinyasinda var etmeye ugrastigi uyum, kisisel uyum olarak
adlandirilmaktadir. Buna ek olarak kisinin sosyal c¢evrenin alaka, beklenti ve
degisimlerine uygun tutum ve davraniglar icerisinde olmasi kisisel uyumla alakalidir

(Ciiceloglu, 2004).

2.3.2. Sosyal Uyum

Kisinin sosyal ¢evresiyle uyum saglamasima sosyal uyum denilmektedir. Bu
uyumu saglayabilmesi i¢in de bazi sosyal uyum yetenekleri olmalidir. Iletisim
yetenegi, kisileraras: iliski yetenegi, kendi kendini gerceklestirme yetenekleri

seklinde sosyal uyum yetenekleri ayrilabilmektedir (Duru, 2008).

Kisinin sosyal uyumunu Watts (1979) “a goére, onun diger insanlarla saglikli
iligkiler gelistirebilmesi, onlarla uyum i¢inde bulunmasi ve kendini bagimsiz bir

insan olarak gerceklestirebilmesi ortaya koymaktadir.
Uyum sosyal yonden:
A- Kisinin etrafindaki degisikliklere uygun davranislara sahip olmasidir.

B- Kisinin etrafindaki iligskisi oldugu bireylerin beklentilerine uygun

davraniglar gostermesidir.

C- Kisinin kendinde olan degisiklikleri anlayarak bunlara uymasi durumudur.
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2.3.3. Genel uyum

A- Kisinin etraftan gelen uyaranlara uygun tepkiler vermesidir.
B- Kisilerin yeni durumlara uyum saglamasidir.

C- Kisinin etrafin beklentilerine uygun tutum ve davraniglarda bulunmasidir
(Duru, 2008).

Kisinin etrafiyla etkilesim siirecine sosyal yonden uyum denilmektedir.
Kisinin sosyal a¢idan uyumuna pek ¢ok unsurun etkisi bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari, toplumsal hayatin kendisinin neden oldugu ve kisinin uyum saglamasini
kolaylastiran veya zorlastiran etkiye sahip olanlardir. Kisi yeni bir sosyal ortama
girdiginde, kisilik oOzellikleriyle alakali unsurlarin kiginin sosyal davranislarini

sekillendiren 6nemli bir boyut oldugu gézlenmektedir (Duru, 2008).

Kisinin kigisel uyumu ile sosyal uyumundan onun kisilik uyumu meydana
gelmektedir. Kisinin kendisine giivenmesi, yalniz basma karar verebilmesi,
hatalarinin sorumlulugunu tstlenmesi kisisel uyum kapsamindadir. Kisinin ailesiyle
ve gevresindeki bireylerle iliski olusturabilme ve bunu devam ettirebilme becerisine

ise sosyal uyum denilmektedir (Ozgiiven, 1992).

Sosyal uyumsuzluk; kisinin ¢ekingen olmasi, kendine giiven duymamasi, tek
basina kalmay1 se¢mesi, diger insanlar tarafindan dislanmasi, her iki cinsten arkadasi
bulunmamasi, karsit cinsten ¢ekinmesi, devamli olarak gilivensiz olmasi ve 0Ozel

ayricaliklart bir hak gibi istemektir (Ogiit, 2000).

Ergenlerin problemli internet kullanimi ile uyumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmistir. Elde edilen verilere gore ergenlerin problemli internet kullanim
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsma oldugu, erkek
ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri, internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim diizeyleri kadin ergenlerden anlamli diizeyde
yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri
(internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim) ile uyum
diizeyleri (anti sosyal davranis, 6fke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu

benlik) arasinda anlamli diizeyde iligkilerin var oldugu saptanmistir (Giircan, 2010)

Chen ve Peng’in (2008) yaptiklar1 aragtirma verilerine gore interneti yogun

bi¢imde kullanmayanlar ve kullananlar karsilastirildigi zaman, interneti yogun
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kullanmayanlarin tiniversite yonetimindeki personel ile daha iyi iligkiler kurmakta,
daha iyi notlar almakta ve daha yiliksek 6grenme doyumuna eristikleri saptanmistir.
Interneti yogun olarak kullananlar ise kullanmayanlara kiyasla depresyona, fiziksel

hastaliklara, yalnizliga ve i¢e doniikliige daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir.

Asirt  internet kullanimmin oldukga fazla sosyal etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar internette ¢ok fazla zaman geciren kisilerde uyku
eksikligi (Anderson, 2001), sosyal iletisimde problem, kisileraras: iliskilerde azalma
ve interneti depresyon ve stresi azaltmada birincil kaynak olarak kullanma
egilimlerinde olduklar1 elde edilmistir (Chou, 2001: Akt. Yellowlees, 2007)

Caplan’in yaptig1 calismadan elde ettigi verilere gore bireylerin yiiz yiize
etkilesim yerine bilgisayar ortaminda sosyal etkilesimi tercih etmesi, problemli
internet kullaniminin gelisimine neden oldugu goriilmektedir. Yapilan bir takim
calismalar da insanlarin problemli internet kullammindan rahatsiz olduklari

goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda problemli internet kullanimi ile psikososyal degiskenler,
is ve evdeki olumsuz sonuglar arasinda bir bag oldugu sonucuna varilmistir (Young

ve Rogers, 1998: Akt. Caplan, 2002).

Interneti  fazla siire kullanan insanlarm normal sosyal baglara
yabancilastiklarini ve internet hayatlarinda bas faktor haline geldiginden bu baglarla
iliskilerini tamamen kaybettiklerini saptamistir (American Psychologist, 1998; Akt.
Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003).

Cagimizin 6nde gelen teknolojilerinden biri haline gelen internet, giinliik
hayatimizin hemen her alanina yerleserek kolayliklar saglamaktadir. Ayn1 zamanda
internetin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi 6zellikle ergenleri ruhsal ve fiziksel yonden
olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler hem tip hem de egitim alaninda
arastirmalara agirlik vermesini saglamistir. Bu calisma da ergenlik donemindeki
ogrencilerin internet bagimliligi ve anne baba tutumlari arasindaki iliski
arastirilmistir. Sonuglara gore oOgrencilerin internet bagimliligi ve algilanan anne
baba tutumlarmin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir. Ancak smif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup
olmamasi ve internete nerden baglanildigi degiskenlerinde anlamli sekilde

farklilagsma oldugu saptanmustir (Eftekin, 2015).
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2.4. INTERNET ve KULLANIMI

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin giinlik hayatta bircok alanda
kullanilmasimin yam sira egitsel amaclarla kullanilmas1 yayginlik gostermektedir.
Iletisim, sosyal ¢evre yaratma, hizli mesajlasma, oyun oynama, belge paylasimi,
aragtirma yapma gibi nedenlerle internet kullanilirken, internete ulasim, sozciik
islemci, tablolama gibi yazilimlar i¢in ise bilgisayar ya da benzer teknolojilerden

yararlanilmaktadir.

Epostalara bakmak, gazeteleri okumak, sosyal medyada paylasim yapmak,
aligveris ve bankacilik islemlerini halletmek ve sanal oyun oynamak ozellikle
internet  kullanicilart  ig¢in  glinlimiizde olagan ve normal ugraslar olarak
goriilmektedir. Insanlarin hayatlarinda, internet teknolojisinin bu kadar hizli gelisimi
ve 6nemli bir yerinin olmast énemli sosyal degisimlere yol acabilmektedir (Zorbaz,

2013).

Uzaktan egitim bu degisimlerden biridir ve kisilerin egitim yasamindaki en
onemli gelismelerden biri olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de de biitiin diinyada
oldugu gibi uzaktan egitim hizla yayilmistir. Uzaktan egitim, fiziksel agidan
Ogretmen ve Ogrencinin ayni ortamda bulunmadan, internet iizerinden g¢esitli
programlar sayesinde gorintiilii, canl, sesli ve interaktif sekillerde derslerin
yapildigi, katilimcinin istediginde bunlart yeniden seyredebilecegi, kaynak bilgilerine
ulasabilecegi bir egitiminin sunuldugu; giiniimiiz kosullarinda egitim ve 6gretimin

hizla bilgisayar ortamina kaydigi akilci, yenilik¢i bir egitim modelidir.

2.4.1. Problemli Internet Kullanim

Bilgisayar ve internet kullanimi, bilisim ve teknoloji devri seklinde
isimlendirilen bu déonemde artik yasamin bir pargasi olarak diistiniilmektedir. Ortaya
ciktiginda asil amac iletisimi ¢ogaltmak ve bilgi paylasimini kolaylastirmak olan
internetin diisiiniilenden daha hizli yayilmasi, patolojik asir1 kullanimina ve internet
bagimlilig1 olarak adlandirilan yeni bir bagimlilik tiiriiniin meydana gelmesine yol
acmistir. Teknoloji alaninda yeni bir soluk olan internet, biitiin diinyay etkisi altina
alirken ve kullanicilarina da pek ¢ok yarar saglamaktadir, bunlarin yani sira ayni
zamanda olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Internette gegirilen zamanin son

senelerde artmasi, iletisim ortami agisindan gelismeyi siirdiiren internetin birey
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lizerindeki etkilerinin diisiiniilmesine sebebiyet vermistir. Ihtiyaglariyla paralel
sekilde insanlarin bir boliimii internet kullanimina kota koyabilirken, bir boliim baska
kullanicinin bu kota koymay1 yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda bu asiri

kullanim sebebiyle yitimlerle karsilastiklarr gériilmiistiir (Arisoy, 2009).

“Internet Bagimlilig1” kavrami; bazi bireylerin interneti asir1 kullanmasinin,
bu kisilerin sosyal iliskilerini ve is yasamlarini tehlikeye atmasinin sonucunda ortaya
atilan zararlh kullanim, kontrol altinda tutulamayan diirtii olarak ileri siiriilmiistiir.
Asirt internet kullanimi semptomlariyla oteki bagimlilik tanisi i¢in kullanilan
kriterler kiyaslanmistir. Bunlar arasindan &zellikle patolojik kumar ile internet
bagimlilig1 semptomlarinin birbirine ¢ok benzedigi fark edilmistir (Beard ve Wolf,
2001). Problemli internet kullanimini kisiler e-posta ve 6zel ¢evrimigi faaliyetleri
kullanma, ¢evrimigi kumar sitelerinde zaman harcama olarak degerlendirmektedir ve
bu durum Yellowlees ve Marks (2007)’a gore internet bagimliligina neden
olmaktadir. Interneti problemli kullananlarda &zellikle bagimlilik semptomlar1 ve
diirtii bozuklugu bulundugunu belirtmislerdir. internet kullanimi hakkinda kendini
kontrol altinda tutabilen, gereksinimleri derecesinde interneti kullanan Kkisilerin
bulundugunu sdyleyen Caplan (2002), bu 6z-kontrol becerisi bulunmayan kisilerin is
ve sosyal hayatlarinda internetin asir1 kullanimi sebebiyle problemler yasadiklarini
da eklemistir (Peker, 2013).

Problemli internet kullanimini yeni bir kavramdir ve tanimlamaya yonelik
arastirmacilar tarafindan ortak bir fikir birligine ulagilamamistir. Problemli internet
kullanimi, asir1 internet kullanimi, bilgisayar bagimliligi, patolojik internet kullanima,
internet bagimliligi seklinde terimlerle isimlendirilmistir (Caplan, 2002). Pek ¢ok
kaynakta tanimin ortak olarak kullandigi terim problemli ve asir1 internet kullanimi
olanidir (Ceyhan vd., 2007). Yani bu kavramlar, daha ¢ok internet kullanimi ile
meydana gelebilecek olumsuz sonuglar1 ve durumlari karsilamaktadir. Problemli
internet kullaniminin ¢esitli saplantili davranislara ne derece benzer oldugu ile ilgili
yapilan literatiir caligmalarinda yeterli bilginin bulunmamasi sebebiyle ‘bagimlilik’
olarak ne sekilde bir bagimlilik oldugu, hangi kategoride ele alinacagi giiniimiizde

hala tartisma konusu olarak netlige kavusamamistir (Reisoglu vd., 2013).

Internet bagimliligi, problemli internet kullaniminin bir sonucu olarak ele

alinmaktadir, bu durumun yalnizca internetin patolojik boyutlarda kullanimiyla
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aciklamanin yeterli olmadig: diisiiniilmektedir. Bu durumun sebepleri incelendiginde
esas nedenin, bagimliligin internetten ziyade, igerige ve verdigi imkanlara karsi
gelismesinin oldugu varsayilabilir. Klinik durum i¢in daha uygun bir kavram
olan“Patolojik Internet Kullanimi (PIK)’na; bir bagimlilik ya da diirtii kontroliiyle
alakali olmasia karsmn pek ¢ok noktada dikkat edilmemektedir. internet ilk olarak
kendisi bagimliliga neden olabilecek bir nesne olmasinin yani sira daha 6nce olan bir

bagimlilik nesneleri i¢in de bir ortam yaratabilmektedir (Goniil, 2002).

2.4.2. Problemli internet kullanimim aciklayan modeller

Nasil fark edilebilecegi, semptomlarin neler oldugu, bagimliligin hangi
boyutlara ulasabilecegi ve nasil dnlemlerin alinmasi1 gerektigiyle alakali problemli
internet kullaniminin tespitinin kolay olmamasiyla beraber arastirmacilar problemli
internet kullanimin1 tamimlamak amaciyla bazi modeller ve tam1 o6lgiitleri

belirlemiglerdir.
Problemli internet kullanimiyla alakali Goldberg’in tan1 dlgiitleri sunlardir;

Internet bagimhiligi bozuklugu kavramimi kullanan ilk insan Dr. lvan
Goldberg (1996)’dir. Literatiirlere bakildiginda bagimliligin 2000’lilere kadar
internet bagimhiliginin, bagimhilik olup olmadig: tartisilmaktayken simdilerde artik
boyle bir bagimliligin varligi kabullenilmekte hatta tedavisi ile ilgilenilmektedir. Ege
Universitesi'nde bunun ardindan 2006 senesinde internet bagimlilig1 ismiyle bir derse
yer verilmis ve yine ayni seneinternet bagimlilarini Balikli Rum Hastanesi tedavi

etmeye girismistir (Cagir, 2010).

Problemli internet kullanimi; on iki aylik periyod igerisinde olusan, Klinik
olarak 6nemli bir bozulma ya da soruna neden olan, asagidakilerden en az ii¢ (veya

daha fazlas1) durumun gergeklesmesiyle meydana gelen bir olaydir. Bunlar:
1. Asagida yer alan maddelerden biri ile agiklanan tolerans:

a.  Internet kullanim siiresinin doyuma ulasmak amaciyla énemli
derecede artmasi
b.  Internet kullanimni siirekli ayni siirede kullansa dahi etkisinin

onemli sekilde azalmasi
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2. Asagida yer alan maddelerden biriyle bildirilen vazgegme

a.  Karakteristik vazge¢cme sendromu
I. Internet kullanimi1 agir ve uzun iken ona ara vermek ya
da azaltmak
ii. Kriter 1’in ardindan birka¢ giin ile bir ay arasinda

meydana gelen asagidaki maddelerden iKisi veya daha ¢ogu;

o Psikomotor problem

. Kaygi

o Internette yer alanlarla ilgili obsesif sekilde diisiinme

o Internet ile ilgili fantezi ve hayal kurma

o Isteyerek ya da istemeyerek parmaklarm yazma hareketleri
yapmasi

iii. Kriter 2’de yer alan semptomlar sosyal, mesleki ya da

diger 6nemli faaliyetlerde {iziintii ve bozulmaya neden olur.

b. Vazgecme semptomlarimi azaltmak ya da onlemek amaciyla

internet ya da benzeri bir ¢evrimici servisten yararlanilir.
3. Genellikle internete, diisiiniilenden daha uzun siire bagli kalinir.

4. Basarili olunmayan ugraslar ya da kalici bir istek seklinde internet

kullanimini azaltmak arzulanir.
5. Internette gergeklestirilen faaliyetlere ¢ok fazla zaman ayrilir.

6. Internet nedeniyle 5nemli sosyal, mesleki veya eglence faaliyetleri birakilir

veya azalma yoluna gidilir.

7. Kalicr fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik problemlere neden oldugu

ya da bunlar arttirdig1 bilinse dahi internet kullanimi stirdiiriiliir (Zorbaz, 2013).
Problemli internet kullanimiyla ilgili Young’in tan1 6l¢iitleri sunlardir;

Internet bagimliligin1 bash basma psikiyatrik bir problem seklinde ele alan
Young ve DSM-IV’de bulunan “patolojik kumar oynama” kriterlerini esas alarak,
“problemli internet kullanimini” aciklamistir. Young patolojik internet kullanimi

olanlarda davranissal bir diirti kontrol bozuklugu bulunmasindan ve bu diirtii kontrol
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bozuklugunun da kimyasal bir madde alimini1 kapsamasindan hareketle bu tanima en
fazla uyan patolojik kumar oynama tani Slgiitlerini patolojik internet kullanimina
uyarlamis ve internet bagimliligi i¢in ilk ciddi, kapsamli tan1 6lgiitlerini olusturarak
paylasmistir (Young, 1998). Bu modelde internet bagimlist bireylerin kumar
bagimlis1 bireyler gibi duygusal agidan hassaslik, uyaniklik, kendini agiga vuramama

ve uyumsuzluk gibi belirtiler gosterdigini vurgulamistir (Zorbaz, 2013).

Bireyde, Young’in tanimladigi 8 kriterden 5 tanesi bulunmasi halinde bagimli

olarak ele alinmaktadir.
Young (1998)’1n tan1 Olgiitleri sunlardir;
1. Internetin diisiincelerinizi cok fazla mesgul ettigini hissediyor musunuz?

2.Internet kullanma siirenizi doyuma ulasmak amaciyla her defasinda

artirmak zorunda hissediyor musunuz?

3. Kontrol altinda tutmak, azaltmak veya durdurmak amaciyla interneti

kullanimiyla alakali basarisiz girisimlerde bulundunuz mu?

4. Internet kullanimimi azaltilmaya veya birakmaya ugrastiginizda yorgun,

kotiimser, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?
5. Diisiindiigiiniizden daha ¢ok ¢evrimigi kaliyor musunuz?

6. Internet nedeniyle miihim bir iliski, is, egitim ya da kariyer olanagini riske

attiniz mi1?

7. Aile ilyelerine terapiste ya da baska bir insana internete bagimlilik

boyutunuzu saklamak amaciyla yalan sdylediniz mi?

8. Sorunlardan kagma yolu olarak veya problemli bir ruh halinden ¢ikmak

amaciyla interneti kullaniyor musunuz? (Cagir, 2010).

Young (1998) bu tami Olgiitleriyle beraber en problemli ¢evrimigi

uygulamalari esas alarak internet bagimliligini da bes ayr1 kategoriye bolmiistiir:
1. Siber-Sex Bagimliligt: Cinsellik ile ilgili sitelere bagimlilik.

2. Siber-iliski Bagimlilig1: Cevrim-ici iliskilere bagimlilik.
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3. Online Kumar Bagimliligi: Cevrim-igi hisse senedi aligverisi, ticaret yapma

ya da kumar bagimliligi.
4. Bilgi Sérfii: Internette arama motorlarinda bilgi arama veya gezinme.
5. Bilgisayar Oyunlar1 Bagimliligi: Devamli olarak bilgisayar oyunu oynama.

Young (1998)’un kategorilerine gore; kisilerin interneti kotii amagh
kullanmalarindan ziyade iyi amach kullanimlari da internet bagimliligina yol

acabilmektedir (Peker, 2013).
Internet bagimlilig ile ilgili Beard ve Wolf’mn tam &lgiitleri sunlardir;

Young (1996)’un gelistirdigi kriterleri Beard ve Wolf (2001) arastirmalarinda
2 gruba bolmiistiir;

Internet bagimlilig olarak ele alinmasi igin ilk grupta belirtilen durumlarin

hepsinin yasanmis olmasi gerekmektedir:
1. Internetle alakali fazla mesgul olmak.
2. Internet kullanma gereksiniminin tatmin olmak amaciyla devamli artmast.

3. Internet kullanimi ile ilgili yapilan azaltma veya kontrol edebilme

ugraslarinin basarisiz sonuglanmasi.

4. Internet kullanimi ile ilgili yapilan azaltma veya durdurma ugraslari

sirasinda huzursuz, depresif ya da agresif hissetme.
5. Programlanmis olandan daha uzun zaman internette vakit harcamak.

Kisinin internet bagimlis1 olarak ele alinmasi i¢in ikinci gruptaysa asagida yer

alan durumlarin en az birini yagsamis olmasi gerekmektedir:

1. Interneti uzun siire kullanmanim sonucunda sosyal hayattaki iliskilerde, is

yasaminda, kariyer firsatlarinda ve egitim yagaminda problemlerle karsilagmak.

2. Aile tiyelerine, terapiste veya diger insanlara internete bagli kaldig: siireyi

saklamak amaciyla yalan sdyleme.

3. Problemlerden kagis yolu olarak ve depresif duygularini rahatlatmak igin

interneti ¢6ziim olarak gorme.
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Aciklanan bu maddelere gore ilk 5 madde bireyin interneti kullanimiyla
alakali giinliikk faaliyetleri, son 3 maddeyse bireyin internet kullanimi sonucu
ugradi1 zarar1 ve patolojik internet kullanimini acgiklamaktadir. Internet bagimlisi
olarak bir bireyin tanilanmasi igin birey, ilk 5 maddenin hepsini, son 3 maddedense

az 1 tanesini yagamis olmalidir (Beard ve Wolf, 2001, 380).

Biitiin bu modellerden yola ¢ikarak bilgisayar basinda, internete bagli olarak,
lazzim olandan fazla zaman harcama sorunu bigiminde tamimlanan internet

bagimliliginin semptomlari olarak asagidaki durumlar dikkate alinir (Zorbaz, 2013):

* Her giin internet'e baglanmak, bagli iken zamanin farkinda olmamak,
soruldugunda ise inkar etmek veya yalan sdylemek. Bilgisayarin basinda bu kadar
fazla zaman gegirildigi icin sucluluk duyma ve biiyiik bir zevk alma arasinda gidip

gelmek,

* Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek veya

dagitmaya calismak,
« Internet ile ilgili olmayan faaliyetlere kars1 ilgisizlesme

* Bilgisayarla araya mesafe girdigi zaman canin bilgisayar c¢ekmesi ve

agresiflesme.

* Elektronik postada bir sey var mi diye kontrol etmeye dair asir1 bir istek
duymak,

* Sosyal aktivitelerde azalma, dostlari tarafindan anlasilamama hissi, spor

aktivitelerinden uzaklasma ve kondisyon yitimi,

« Is verimliliginin azalmasi, devamli uykusuz kalma ve halsizlik,

* Aligverisin internet ile yapilmasi,

* Yeterli vakit ayirmadigi i¢in aile fertleriyle olan baglarin zayiflamasi,

» Cevrimigi hayata giinliik yasamdaki baska is ve bireylerin engel oldugu
hissi,

* Esler arasinda bilgisayar kullanimindan dolay1r anlagmazlik ve problem

c¢ikmasi, kisilerle internet iizerinden konusmayi yiiz yiize konugmaya tercih etmek.
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Baglayan internet bagimliligiyla Young’in modelinin tani 6lgiitleri birgok
aragtirmacinin ilgi alanina girmistir. Internet bagimliligi kavramini tanimlamaya
ugragsmanin yani sira arastirmacilar ayni zamanda kendi arastirmalari kapsaminda
internet bagimliligini 6lgmeye dair yontemler, ¢esitli kriterler, kontrol listeleri,

testler, dlgekler gelistirerek bu konuyu agiklamaya ugragmislardir (Genger, 2011).

Yilmaz; Sahin; Haseski ve Erol (2014), lise 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore arastirilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri siif seviyelerine gore; hem 9. hem de 10. siniftaki 6grencilerin bagimlilik

puanlarinin, 11. simif 6grencilerinin puanindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cetinkaya (2013), ilkogretim &grencilerinde internet  bagimliligin
arastirmugtir.  {lkdgretim  6grencilerinin ailelerinin aylik gelirine gore, internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir.
Calismasinda ailelerinin aylik geliri 1000 TL’den az olan &grencilerin internet
bagimliligi puan ortalamalari, ailelerinin aylik geliri 1000TL-2000TL ve ailelerinin
aylik geliri 3000TL’den fazla olan &grencilerden diizeyinde anlamli derecede daha

diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Sahin (2011), ilkdgretim okulu Ogrencilerindeki internet bagimliligini
aragtirmistir. Evlerinde internet baglantis1 olan 6grencilerin internet bagimliligina

daha fazla yatkinlik gosterdigini sonucu saptanmistir.

2.4.3. internet Bagimlihg ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Esen ve Siyezin yaptigi calisma da ergenlerde internet bagimliligin etkileyen
psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi gaye edinilmistir. Caligmadan elde edilen
bulgular incelendiginde, ergenlerde internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda olumlu
yonde; internet bagimlilif1 ile aileden algilanan sosyal destek arasinda olumsuz
yonde anlamli bir alaka bulunmaktadir. Internet bagimliligi ile gok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgeginin alt boyutlarindan olan arkadastan algilanan sosyal destek ve
0zel bireyden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.
Calismanin sonucunda cinsiyet, bilimsel basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal
destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini etkiledigi goriilmistiir. S6zii
edilen bu degiskenler internet bagimliligindaki toplam varyansin %7,3’iinii agiklamis

olmalar1 sebebiyle internet bagimliligina etki eden diger degiskenlerin bulunabilmesi
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icin farkli degiskenleri iceren yeni caligmalara gerek duyuldugu sdylenmektedir

(Esen ve Siyez, 2011).

Horzum ve Ayas yaptiklar1 calisma da ilkdgretim 6grencilerinin ailelerinin
internet tavrint  dlgmek ve Ogrencilerin aile internet tavrim1i ve internet
bagimliliklarinin ~ ¢esitli  degiskenlere  gore  farklilasip  farklilagsmadiginm
arastirmaktadir. Caligma sonucunda internet bagimliliginda, ihmalkar internet tavrina
sahip olan ebeveynlerin etkin pozisyonlar1 oldugu bulunmustur. Calismada aile
internet tavrinda cinsiyet, 60grenim goriilen sinif ve internet kullanim becerisinin

anlamli degiskenler oldugu goriilmiistiir (Horzum ve Ayas, 2013)

Diinyanin her tarafindaki bilgisayarlarin birbirine baglanmasini saglayan,
kiiresel bir iletisim araci olarak toplumsal degisikliklere sebep olabilen internet, son
yillarda hizla gelismistir. Internet kullammimin hizla yayginlasmasi ve kullanim
alaninin  genislemesi baz1 negatiflikleri de beraberinde getirmektedir. Bu
negatifliklerden biri de internet bagimhiligidir. Internet bagimhiligi her yasta ve
cinsiyette goriilen bir problemdir. Internet bagimlihgi ge¢ yaslarda baslayan
psikoaktif madde, alkol ve kumar bagimliligin aksine daha erken yaslarda
goriilmektedir. En biiyiik risk grubu 12-18 yas arasindaki ergenlerdir. internet
bagimliligi ergenler ig¢in 6nemli bir risk olmasina karsin yapilan c¢alismalar az
kalmaktadir. Ozellikle iilkemizde, internet bagimlilig1 ergenler igin énemli bir risk
olmasina karsin internet bagimliliiyla ilgili ¢alismalarin sinirli sayida ve az oldugu
goriilmektedir. Bu gayeyle ergenlerde internet bagimliligi yaygmligimi tanimlamak
ve anlamak bu caligmanin baslica amacini agiklamaktadir. Yapilan arastirmalar
sonucunda internet bagimliligi yaygmligr % 12.6 olarak bulunmustur. Bos zaman
aktiviteleri, haftalik ortalama internet kullanim siiresi, giin i¢inde internet kullanim
zamant, internet kullaniminin rutin isleri aksatmasi, internet kullaniminin 6gretmen
iligkilerini negatif etkilemesi, internet kullanimmin uyku diizenini etkilemesi,
internet kullaniminin yeme diizenini etkilemesi degiskenleri internet bagimliligini

etkileyen degiskenler olarak bulunmustur (Dogan, 2013).

Internet bagimlihig: ile yalmzlik ve kisiler arasi alakali tarzlari arasindaki
iliskileri saptamak caligmanin temel amacidir. Gengler arasindaki internet kullanimi
ve bagimliligina iligkin baz1 demografik ve tanimlayict bilgiler edinmek diger bir

amact olusturmaktadir. Orneklemin %14’iiniin internet bagimliligi puanlarmin
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yiiksek oldugu, internet bagimlis1 olarak agiklanabilecegi goriilmektedir. Internet
bagimlilig1 olan sahislar giinde ortalama 2.17+0.70 saat internete bagl kaldiklarini
belirtmektedir. Bu da haftada 15 saati askin bir siire internet basinda zaman
gecirdikleri manasindadir. Internete bagimli olan sahislarin, olmayanlara gore
bireyler arasi telepatide durdurucu tarzi daha cok kullandiklart ve yalmzlik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagimli olanlarin interneti daha uzun
siire ve daha ¢ok etkilesim amaci ile kullandiklar1 goriilmiistiir. Interneti kullanim
siiresi, etkilesim amaciyla internet kullanimi ve bireyler arasi iliskilerde durdurucu

tarz, internet bagimliliginin tetikleyicileri olarak belirlenmistir (Batigiin, 2010).

Whang, Lee ve Chang’in (2003) Kore’de yiiriittiikleri calismada
katilimeilarin %3.5°1 igin Internet Bagimlis1 (IB) teshisi koyulurken, %18.4’ii igin
Potansiyel Internet Bagimlisi (PB) tanist koyuldu. IB olanlar, PB ve Bagiml
Olmayanlara (BO) karsilastirldiginda, gergeklikten uzaklasmaya daha meyillidir. Is
yerinde bunaldiklarinda ya da sadece kétii hissettiklerinde bile, IB grubunda internete
girme tesebbiisiinde olmuslardir. Diger gruplara kiyasla, IB grubunda daha yiiksek
seviye yalnizlik, kotii ruh hali ve takmtili davranislar goriilmiistiir. 1B grubunun
bireylerarasi tehlikeye karst daha savunmasiz olduklari ve yabancilara normal

olmayan bir yakinlik gosterdikleri bildirilmistir.

Kesici ve Sahin (2009) 384 {iniversite 6grencisinde, internet bagimlilig1 olan
ve olmayan Ogrencilerin internet kullanimlarimi arastirmislardir. Elde edilen
sonuglara gore, bagimli olan grup interneti bagimli olmayan gruba gore sosyal,
eglence ve sanal hissel islevler icin daha siklikla kullanmiglardir. Ayrica bagimli
grup internetin sanal hissel islevini bagimli olmayan gruptan daha sik

kullanmaktadir.

Problemli internet kullanimi ag¢iklamasimi arastiran birgok c¢alisma
bulunmaktadir. Bayraktar (2001) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 12—
17 yas araligindaki 686 ilkogretim ve lise 68rencisi ile gergeklestirdigi calismasinda
internetin ¢ogunlukla erkek ergenlerde ve iist sosyo-ekonomik seviyedeki bireyler
tarafindan kullanildigin1 bulmustur. Buna gore sosyo-ekonomik seviye yiikseldikce
internet kullanimi da artmaktadir. Aynm1 ¢alismada ergenlerin interneti ¢ogunlukla

eglence ve iletisim amaciyla kullandiklar1 diigtiniilmiistiir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel nitelikte olup genel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup,

ornek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

3.2. Katihmcilar
Arastirma kapsaminda 2016-2017 egitim ve &gretim yilinda Istanbul ili
Avcilar ilgesinde liselerde egitim goren 9. 10. 11. ve 12. Smif 15-18 yas aras1 400

ogrenciye ulasarak okullardan veri toplandi.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin arastirildigi formda
bireylere cinsiyetleri, siniflari, yaslari, anne ve babalarinin egitim durumlari,
evlerinde internetin bulunup bulunmadigi, giinde ortalama ne kadar siire internette
vakit gegcirdikleri ve interneti genelde ne i¢in kullandiklar1 ile ilgili sorular

yOneltilmistir.

3.3.2. Robbins Anne Baba Alg: Olcegi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan “Anne-Baba Alg1 Olgegi-
Perceptions of Parents Scale ” Robbins (1994) tarafindan, ergenlerin anne ve
babalariyla olan iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi
olup, 21 maddeden olusmaktadir. ABAO’de anne-baba ve ergen arasindaki yasantilar
tic alt boyut araciligiyla (katilim, 6zerklik destegi ve yakinlik) Olgiilebilmesinin
yanisira ters kodlamadan sonra bu boyutlardaki maddelerin toplanmasiyla, anne-baba
ve ergen arasindaki algilanan iliskinin toplam puan1 da elde edilebilmektedir. Yiiksek

puan, anne ve babanin yiiksek diizeyde 6zerklik destegini, diisiik puan ise anne ve
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babanin kontrol saglama algisini ifade etmektedir. Olgme aracinin giivenirlik ve
gecerlilik ¢alismalar1 ii¢ asamada gerceklestirilmistir. Olgek maddelerinin Tiirkge
cevirileri yapilarak anlam ve igerik bitiinliigii dil uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglart incelendiginde bir maddenin
(Madde 2) dlgme aracindan ¢ikarilmasina karar verilmis ve ii¢ faktorli yapr igin
tiretilen uyum iyiligi degerlerinin hem baba boyutu i¢in hem de anne boyutu igin iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Son olarak, 6l¢me aracinin i¢ tutarlik katsayisinin anne
ve baba bouyutlari igin yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir (sirasiyla, a = 91, o =
.93). Bu calismada genel bir degerlendirme yapabilmek amaciyla ve ABAO’nin alan
yazinindaki ¢aligmalarda kullanildigi sekli dikkate alinmis boylelikle anne ve baba
algt puanlarindan elde edilen toplam puanlarla analizler gerceklestirilmistir

(Kocayoriik, 2012).

3.3.3. Reynolds Ergen Uyum Envanteri

Reynolds Ergenler Igin Uyum Tarama Envanteri (REUTE), Reynolds (1998)
tarafindan klinisyenlerin ve arastirmacilarin ergenlerin uyum sorunlarini kisa ve
kolay yoldan 6lgebilmesi amaciyla gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Reynolds ergen
uyum envanteri 32 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢gme envanteridir. Her bir
madde 1 (higbir zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda puanlandirilma yapilir. Olgegin
en diisiik puan1 32 en yliksek puani ise 165 dir. (Kocayoriik, 2010). REUTE genel
olarak ergenlikte antisosyal, 6fke kontrolii, duygusal bozukluklar ve pozitif benligi
degerlendirmek amacli kullanilmaktadir (Kocayoriik, 2010). Madde kapsamu ile ilgili
ilk iki alan; iletisimle ilgili sorunlar ile endise ve depresyonu iceren duygusal
sorunlardir. Bunu takiben, problemleri disa vurma faktorii olarak ofke kontrol
problemi, sert davranislara, arkadaslarla ve yetiskinlerle anlagsma giicliiklerine yol
acan ve daha ciddi uyum sorunlarmmin habercisi olarak goriilen karsi gelme
davranigiyla ilgili bir alan, 6zgiliven ve olumlu sosyal etkilesimler iizerine yogunlagan
problemleri ige atma alani vardir. REUTE'nin Faktdr Yapisit Toplam standart ve
klinik 6rneklem gruplarindan, 6zdegerleri 9.49, 2.84, 1.89 ve 1.29 olan dort faktor
elde edilmistir. Bu dort faktor, toplam sapmanin %48.5'ine denk diismektedir; .30'Tuk
ya da daha cok madde-faktor yiiklemesi, madde-faktoér yerlestirmesi icin anlaml
olarak yorumlanmistir. 32 REUTE maddesi i¢inde 3 tanesi .32 ile .38 arasi faktor
yiikiine, kalan 29'u ise . 42 ile .75 arasi1 faktor yiikiine sahiptir. (Merig, 2007):
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Glivenirlik Analizleri REUTEin giivenirlik analizleri bir dizi ¢alisma ile i¢
tutarlilik, test-tekrar test ve Olglimiin standart hatasit teknikleri kullanilarak
gergeklestirilmistir. REUTE (AdjT) ve alt dlgekleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
korelasyon katsayilar1 soyledir: REUTE (AdjT): .91, Duygusal Sikintilar (ED): .88,
Ofke Kontrol Problemi (AC): .83, Anti Sosyal Davranis (AB): .80 ve Olumlu Benlik
(PS): .73’tiir. REUTE Toplam Uyum (AdjT) test-tekrar test korelasyon katsayisi r=
.89 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar bazinda korelasyon katsayilari, AB: r= .85;
AC: r= .83; ED: r= .85; PS: r= .86 olarak belirlenmistir. .REUTE'nin 0l¢iimiin
standart hatasinin 2.83 ila 5.39 arasinda degerler aldig1 ve REUTE'nin giivenirligini
destekledigi goriilmektedir (Reynolds, 2001: Akt. Meri¢, 2007). REUTE'nin
Tiirkge'ye Uyarlanmasi Reynolds (1998) tarafindan gelistirilen REUTE, 12-19 yas
aras1 ergenlerin duygusal davranigsal uyum sorunlarinin belirlenmesine olanak

saglayan gecerli ve giivenilir bir envanterdir (Merig, 2007).

3.3.4. Problemli internet Kullanim Olcegi

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen * Problemli Internet
Kullanimi Olgegi’’ bireylerin problemli internet kullanimi davramslarini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir.  Olgek: 1.internet’in  olumsuz sonuglar;, 2. Sosyal
fayda/sosyal rahatlik, 3. Asir1 kullanim olmak {izere ii¢ faktdrden olusmaktadir.
Olgegin internet’te gegirilen zamana ve kendisini internet bagimlist olarak algilama
durumuna gore bireylerin problemli internet kullanim davranislarini ayirt edebildigi
bulunmustur. Olgekte ‘tamamen uygun, olduk¢a uygun, biraz uygun, nadiren uygun,
hi¢ uygun degil’ seklinde 5 li likert 6l¢egi kullanmilmistir. Bireyler 6l¢ekteki ifadeleri
kendi durumlarina uygunluk derecesine gore belirtmislerdir. 33 maddeden olusan
olgekten en diisiik 33 en yiiksek 165 puan alinabilir. Olgekten almabilecek yiiksek
puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin, internet’in yasamlarini
olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagmmlilik gibi bir patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilebilir. Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007) tarafindan gelistirilen PIK &lceginin gecerlik ve giivenirlik caligmalari
asagidaki gibi agiklanmustir.

Problemli Internet Kullanimi Olgegi (Ek 2), iiniversite 6grencilerinin

problemli internet kullanimini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek olup, Ceyhan, Ceyhan
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ve Gilircan (2007) tarafindan gelistirilmis, gecerlik glivenirligi yapilmus, faktor analizi
1658 liniversite 6grencisi tizerinden yiiriitiilmistiir. Yapilan ¢alismalara gore, dlgegin
“internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve ‘“asir1 kullanim”
olmak {izere 33 madde ve 3 faktérden olustugu belirlenmistir. Otuz ii¢ madde, {i¢
faktor ve besli derecelendirme yapilarak dlgekten en diisiik 33 puan ve en yliksek 165
puan almabilir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayist (o) 0.94, test tekrar test giivenirlik
katsayis1 0.81 olarak elde edilmistir. Buna gore, dlgegi olusturan ii¢ faktoriin i
tutarlilik katsayisi ise; 1. faktor (internet’in olumsuz sonuglari) icin 0.94, 2. faktor
(sosyal fayda/sosyal rahatlik) i¢in 0.85 ve 3. faktor (asir1 kullanim stiresi) i¢in 0.74
olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmada Problemli Internet Kullanimi1 Olgeginin internetin olumsuz
sonuclar1 alt dlgegi icin i¢ tutarhilik katsayisi .92, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
oleegi .85, asir1 kullanim igin ise .79 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamu igin ise
i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada Problemli internet Kullanimi Olgeginin Cronbach alfa degeri
0.93 bulunmugtur. Olgegin Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan Eskisehir il
merkezinde 571 lise 6grencisiyle ergenler igin gecerlik ve giivenirligi yapilmis ve
ergenlere 0zgli problemli internet kullanimini gecerli ve gilivenir bigimde Olgen
“Problemli internet Kullanimi1 Olgegi-Ergen” (PIKO-E) olarak adlandirilan &lgek
ortaya ¢ikmustir. Problemli Internet Kullanimi Olgegi” (PIKO) alt gruplarmin madde
sayilar1 ve madde numaralar1 gosterilmistir.

1. faktor: internetin olumsuz sonuglar1 (17 madde): 9,14-25, 27-29, 31 maddeler.
Puan aralig1 85-17

2. faktor: sosyal fayda/sosyal rahatlik (10 madde): 3, 4, 5, 8, 10, 11,13, 26, 32, 33
maddeler. Puan aralig1 50-10

3. faktor: asir1 kullanim (6 madde): 1,2,6,7,12,30 (7.ve 12. tersten puanlanan)
maddeler. Puan araligi 30—6

Problemli Internet Kullanim Olgegi (Ek 2), internetin yasantimizda saghkli ve
sagliksiz kullanim oranlarin1 ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu 0lg¢ekten
aliabilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin,
internetin yasamlarini olumsuz etkileyecegini ve bagimliliga yol acabilecegi seklinde
degerlendirilmelidir (Ceyhan ve ark. 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Ceyhan, 2008;
Ceyhan ve ark., 2009; Tutgun, 2009; Ata ve ark., 2009; Giinaydin ve ark., 2010).
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3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama 6l¢ekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (spss 18)
kullanilarak istatistiksel sonuglara doniistiiriilmiistiir.

Analizlere baglamadan once veriler normal dagilim agisindan incelendi.
Liselerde okuyan ogrenciler olusan grubun bagimli degisken Problemli internet
Kullanim diizeyleri Kolmogorov-Smirnov testinin de (K-S= .974, df= 400, p=.084)
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bagimli degiskenlerden Anne Baba Algi
Diizeyleri Kolmogorov-Smirnov testinin de (K-S= .977, df= 400, p=.053) normal
dagilm gosterdigi goriilmiistiir. Bagimli degiskenlerden Uyum Diizeyi Olgegi
Kolmogorov-Smirnov testinin de (K-S= .957, df= 400, p=.072) normal dagilim

gosterdigi goriilmiistiir.

Kolmogoroz-Smirnov testinde p degeri 0.05 biiyiik ise anlamliligi ifade
eder.Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, spss programinin hesapladigi deger 0.05’den kiiciikse anlamlidir, 0.05’den
biiyiikkse anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Tek Orneklem T testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin guruplar arasi karsilastirmalarinda Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon ile test edilmistir. Problemli Internet Kullanimi, Anne — Baba
Alg1 ve Uyum Diizeyleri yordama da ki 6nem sirasini belirlemek i¢in de regresyon

analizi yapilmistir.
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4, BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin, problemli internet kullanimi, anne baba algilar1 ve
uyum diizeyleri Olceklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya

katilan ergenlerin demografik degiskenlere gore dagilimlart asagida verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Bazi Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=400)

Cinsiyet N (Yiizdelik)
Kiz 212 53.0
Erkek 188 47.0
Sinifiniz N (Yiizdelik)
9.Smif 50 12.5
10.Smf 148 37.0
11.Smf 149 37.3
12.S1if 53 13.3
Yas N (Yiizdelik)
14 21 53
15 100 25.0
16 121 30.3
17 124 31.0
18 34 8.5
Anne Egitim Diizeyi N (Yiizdelik)
Okur-yazar degil 11 2.8
Okur-yazar 18 4.5
Ilkokul mezunu 162 40.5
Ortadgretim mezunu 180 45.0
Universite mezunu 27 6.8
Yiiksek Lisans 2 5
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Babanin Egitim Diizeyi N (Yiizdelik)

Okur-yazar degil 1 3

Okur-yazar 16 4.0
[lkokul mezunu 103 25.8
Ortadgretim mezunu 225 56.3
Universite mezunu 48 12.0
Yiiksek Lisans 7 1.8

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 400
Ergenin 212’si (%53.0) Kizlardan ve 188’si (%47.0) Erkeklerden olustugu
gorilmiustir.

Ogrencilerin 50’si 9.siif (%12.5), 148’1 10.smif (%37.0), 149’u 11.sif
(%37.3), 5371 12.s11f (%13.3) oldugu goriilmiistiir.

21’1 14 yasinda (%5.3), 100’1 15 yasinda (%25.0), 121°1 16 yasinda (%30.3),
124’1 17 yasinda (%31.0), 34’1 18 yasinda (%8.5) olduklar1 bilinmektedir.

Ogrencilerin Anne Egitim diizeylerinin 11’inin (%2.8) Okur-yazar olmadig,
18'nin (%4.5) okur-yazar oldugu, 162’sinin (%40.5) Ilkokul mezunu oldugu,
180’inin (%45.0) Ortadgretim mezunu oldugu, 27’sinin (%6.8) Universite mezunu
oldugu, 2’sinin (%.5) Yiiksek Lisans Mezunu oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin Baba Egitim diizeylerinin 1’inin (%.3) Okur-yazar olmadigi,
16’smin (%4.0) okur-yazar oldugu, 103’iiniin (%25.8) Ilkokul mezunu oldugu,
225’inin (%56.3) Ortadgretim mezunu oldugu, 48’inin (%12.0) Universite mezunu

oldugu, 7’sinin (%1.8) Yiiksek Lisans Mezunu oldugunu bilinmektedir.

Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Internet Kullanma Siiresine Gore
Iliskin Dagilimi (n=400)

Internette bir giinde ortalama siireniz N (Yiizdelik)
1 saatten az 28 7.0
1-2 saat 130 32.5
3-5 saat 164 41.0
6 saatten fazla 76 19.0
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Glinde internet kullanimini 28’1 (%7.0) 1 saatten az, 130’u (%32.5) 1-2 saat,
164’10 (%41.0) 3-5 saat, 76’st (%19.0) 6 saatten fazla internet kullandiklarini

belirtmistir.

Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Internet Kullanma Amacina Gore

Iliskin Dagilin (n=400)

Internet Kullanim Amaciniz N (Yiizdelik)
Odev hazirlamak 53 13.3
Film —-MP3 miizik indirmek 58 14.5
Internette gezinti yapmak 84 21.0
Chat yapma(sohbet etmek) 59 14.8
Sosyal Paylasim Aglarina baglanmak 94 23.5
(Facebook/Twitter vs.)

Diger 52 13.0

Internet Kullanim amacin1 53’ii (%13.3) ddev hazirlamak, 58’i (%14.5) Film-
Mp3 miizik indirmek, 84’ii (%21.0) Internette gezinti yapmak, 59°u (%14.8) Chat

yapmak, 94’1 (%23.5) Sosyal Paylasim Aglarina baglanmak (Facebook/Twitter vs.),

52’s1 (%13.0) Diger (oyun oynamak) seklinde kullanmaktadirlar.

Tablo 4.4. Ergenlerin Anne —Baba Algi, Problemli internet Kullanim ile Uyum
Diizey Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

. Standart . )

Olgekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma

Problemli Internet

Kullanimi 2.56 .85 35 148

Anne-Baba Algi 3.59 1.32 73 203

Uyum Diizeyleri 3.41 1.28 32 160
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Problemli Internet Kullanim Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi
(x=2.56), Anne- Baba Algi Olgeginin puanlarin ortalamasi (x=3.59) ve Uyum
Diizeyleri 6lgeginin puanlarinin ortalamasi (x=3.41) olarak goriilmektedir.

Problemli internet Kullanim Olgeginden maksimum puani (148), Anne- Baba
Alg1 dlgeginin maksimum puani (203), Uyum Diizeyleri Olgeginin maksimum puani
(160) olarak gerceklesmistir. Problemli Internet Kullanim Olgeginden minimum
puani (35), Anne- Baba Algi dlgeginin minimum puam (73), Uyum Diizeyleri
Olgeginin minimum puani (32) olarak gergeklesmistir. Problemli Internet Kullanim
Olgeginden standart sapmasi (.85), Anne- Baba Algi 6lgeginin standart sapmasi
(1.32), Uyum Diizeyleri Olgeginin standart sapmasi (1.28) olarak gerceklesmistir.

Anne Baba Algi Olgeginin standart sapmasi, Problemli Internet Kullanim ve
Uyum Diizeyleri dl¢eklerinin standart sapmasindan yiiksek oldugu i¢in Anne Baba
Alg1 Olgeginin giivenilirligi daha yiiksektir.

Tablo 4.5. Problemli internet Olcegi Sonuclarinin Cinsiyete Gore T Testi
Sonuglar

Olgek  Cinsiyet N X+S Sd T P

Problemli Kiz 212 2.51+.84

| 398 1171 224
Internet Erkek 188 2.61+.86

*p<.05

Ergenlerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin tespit etmek

icin yapilan t testi neticesinde Problemli internet Kullanim Olgegine gére anlamli

farklilik gostermemektedir [t(398)=-1.171, p>.05].
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Tablo 4.6. Problemli internet Kullanim Olcek Sonuclarinin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

_ Varyansin  Kareler Kare.

Smif N X<£8S Sd F P
Kaynagi  Toplami Ortal.
9.Smif 50 2.48+.71 G.Arast 1.236 3 412
10.Smif 448 5 584 .89 G.Igi 288.943 396 .730

.565 .638

12.8mif 53 567482
*p< .05

Ergenlerin Yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigimi tespit
etmek icin yapilan Tek Yonlii Varyans testi neticesinde Problemli Internet Kullanim

Olgegine gore anlamli farklilik gdstermemektedir [f(3-396)= .565, p>.05].

44



Tablo4.7. Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi, Anne- Baba Algilar ve Alt Olgekleri ile Uyum Diizeylerinin ve Alt Olcekleri

Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. P.internet -
2. A. Katihm -.287** -
3. A. Otonomi -382**  .677** -
4. A.Yakinhg -.380**  .637** 607** -
5. B. Katihm -.151* A435** 362** .384** -
6. B. Otonomi -239%*  412%* A493** A428** .669** -
7. B.Yakinhgi -164** . 383** 347> 501** 673** .648** -
8. D.Sikinti 563**  -.166** -.241* -252** - 207*%*  -273*%*  -220*%* -
9.0lumluBenlik

A90**  -224%* - 2509**% - 225%*% - 115* -233** - 170**  343** -

ProblemAlgilanmasi
10. A.S.Davrams 387> -161**  -230**  -.230** -.080 -.160** -117* 246%* 233** -
11. OfkeKontrol 399**  -284**  -269**  -345*%*  -206**  -.289**  -240**  .440** 182** .386** -

*p<.05, **p<.001
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Problemli internet kullanim1 puani ile anne katilimi dlgegi puani arasindaki
iliskiyi Olgmek amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r= -.287, p<.005). Problemli Internet Kullanimi artarken Anne
Katilim1 azalmaktadir. Problemli internet Kullammi ile Anne Katilimi Algist
arasinda zayif ve ters iliski vardir. Problemli internet Kullanimi Puam ile Anne
Otonomi Destegi Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -.382, p<.005). Problemli
internet kullanim1 artarken anne otonomi azalmaktadir. problemli internet kullanimi
ile anne otonomi algis1 arasinda zayif ve ters iliski vardir. Problemli Internet
kullanim1 puani ile anne yakinlig1 6l¢egi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.380, p<.005).
Problemli Internet Kullanimi artarken Anne Yakinhigi azalmaktadir. Problemli

Internet Kullanimi ile Anne Yakinlig1 Algist arasinda zayif ve ters iliski vardir.

Problemli internet kullanimi1 puani ile baba katilimi 6l¢egi puani arasindaki
iliskiyi O6lgmek amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r= -.151, p<.005). Problemli internet Kullanimi artarken Baba
Katilimi azalmaktadir. Problemli Internet Kullaminmi ile Baba Katilimi Algist
arasinda ¢ok zayif ve ters iliski vardir. Problemli Internet Kullanimi Puani ile Baba
Otonomi Destegi Olgegi puami arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -.239, p<.005). Problemli
Internet Kullanim artarken Baba Otonomi Destegi azalmaktadir. Problemli Internet
Kullanim: Baba Otonomi Destegi Algisi arasinda ¢ok zayif ve ters iligski vardir.
Problemli Internet Kullanimi Puam ile Baba Yakmligi Olgegi puam arasindaki
iligkiyi Olgmek amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r= -.164, p<.005). Problemli Internet Kullanimi artarken Baba
Yakinlig1 azalmaktadir. Problemli Internet Kullanimi Baba Yakimlig1 Algisi arasinda

cok zayi1f ve ters iligki vardir.

Problemli Internet Kullannmi Puani ile Duygusal Sikinti Olgegi puam
arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.563, p<.005). Problemli Internet Kullanim1 artarken ile Duygusal
Sikint1 artmaktadir. Problemli Internet Kullanimi1 Duygusal Sikint1 arasinda orta ve
dogru orantili iliski vardir. Problemli internet Kullanimi Puani ile Olumlu Benlik

Olgegi puani arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla pearson korelasyon amaciyla
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pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.490, p<.005). Problemli internet
Kullanim: artarken Olumlu Benlik artmaktadir. Problemli internet Kullanimi ile
Olumlu Benlik arasinda zayif ve dogru orantili iliski vardir. Problemli Internet
Kullanim1 Puani ile Anti sosyal Davranis Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.387,
p<.005). Problemli Internet Kullanimi artarken Anti sosyal Davranis artmaktadir.
Problemli Internet Kullanimi ile Anti sosyal Davranis arasinda zayif ve dogru
orantili iliski vardir. Problemli Internet Kullanim: Puanmi ile Ofke Kontrol
Problemleri Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6l¢mek amaciyla pearson korelasyonda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.399, p<.005). Problemli internet
Kullanimi1 artarken Ofke Kontrol Problemleri artmaktadir. Problemli Internet

Kullanim1 Ofke Kontrol Problemleri arasinda zayif ve dogru orantili iligki vardir.

Anne Katilmi ile Duygusal Sikinti Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.166,
p<.005). Anne Katilimi artarken Duygusal Sikint1 azalmaktadir. Anne Katilimi ve
Duygusal Sikint1 arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Anne Katilim ile
Olumlu Benlik Olcegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.224, p<.005). Anne
Katilimi artarken Olumlu Benlik azalmaktadir. Anne Katilimi ve Olumlu Benlik
arasinda c¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Anne Katilimi ile Anti sosyal
Davranis Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyon
amactyla negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.161, p<.005). Anne
Katilimi artarken Anti Sosyal Davranis azalmaktadir. Anne Katilim1 ve Anti Sosyal
Davranis arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Anne Katilimi ile Ofke
Kontrol Problemleri Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda olumsuz yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -.284, p<.005). Anne
Katilimi1 artarken Ofke Kontrol Problemleri azalmaktadir. Anne Katilimi Ofke

Kontrol Problemleri arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.

Anne Otonomi Destegi ile Duygusal Sikint1 Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.241,
p<.005). Anne Otonomi Destegi artarken Duygusal Sikinti azalmaktadir. Anne
Otonomi Destegi ile Duygusal Sikinti arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki

vardir. Anne Otonomi Destegi ile Olumlu Benlik Olgegi puam arasindaki iliskiyi
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0lgmek amaciyla pearson korelasyonda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur
(r= -.259, p<.005). Anne Otonomi Destegi artarken Olumlu Benlik azalmaktadir.
Anne Otonomi Destegi ile Olumlu Benlik arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir.
Anne Otonomi Destegi ile Anti sosyal Davrams Olcegi puani arasindaki iliskiyi
6lgmek amaciyla pearson korelasyonda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur
(r= -.230, p<.005). Anne Otonomi Destegi artarken Anti sosyal Davranis
azalmaktadir. Anne Otonomi Destegi ile Anti sosyal Davranis arasinda ¢ok zayif ve
ters orantil1 iliski vardir. Anne Otonomi Destegi ile Ofke Kontrol Problemleri
Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda olumsuz
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.269, p<.005). Anne Otonomi Destegi
artarken Ofke Kontrol Problemleri azalmaktadir. Anne Otonomi Destegi ile Ofke

Kontrol Problemleri arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir.

Anne Yakmligi ile Duygusal Sikinti Olgegi puam arasindaki iligskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.252,
p<.005). Anne Yakinligi artarken Duygusal Sikint1 azalmaktadir. Anne Yakinlig
ile Duygusal Sikint1 arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir. Anne Yakinligi ile
Olumlu Benlik Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.225, p<.005). Anne
Yakinligi artarken Olumlu Benlik azalmaktadir. Anne Yakinlig: ile Olumlu Benlik
arasinda c¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Anne Yakinligi ile Anti Sosyal
Davranis Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.230, p<.005). Anne Yakinlhgi
artarken Anti Sosyal Davranis azalmaktadir. Anne Yakinligi ile Anti Sosyal
Davranis arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Anne Yakmlhg: ile Ofke
Kontrol Problemleri Olgegi puam arasindaki iliskiyi lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.345, p<.005). Anne
Yakinhg artarken Ofke Kontrol Problemleri azalmaktadir. Anne Yakinhgi ile Ofke

Kontrol Problemleri arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.

Baba Katilim1 ile Duygusal Sikint1 Olgegi puan1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
pearson korelasyonda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.207, p<.005).
Baba Katilimi1 artarken Duygusal Sikinti azalmaktadir. Baba Katilimi ile Duygusal
Sikint1 arasinda c¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Baba Katilimi ile Olumlu

Benlik Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda
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olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.115, p<.005). Baba Katilimi
artarken Olumlu Benlik azalmaktadir. Baba Katilimi ile Olumlu Benlik arasinda
cok zayif ve ters orantil1 iliski vardir. Baba Katilimi ile Anti sosyal Davranis Olcegi
puani arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla pearson korelasyonda olumsuz yonde
anlamli iliski bulunmamstir (r= -.080, p>.005). Baba Katilimi ile Ofke Kontrol
Problemleri Olgegi puan1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.206, p<.005). Baba Katilimi
artarken Ofke Kontrol Problemleri azalmaktadir. Baba Katilimi ile Ofke Kontrol

Problemleri arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Baba Otonomi Destegi ile Duygusal Sikint1 Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6l¢mek
amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -.273,
p<.005). Baba Otonomi Destegi artarken Duygusal Sikinti azalmaktadir. Baba
Otonomi Destegi ile Duygusal Sikint1 arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir.
Baba Otonomi Destegi ile Olumlu Benlik Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.233,
p<.005). Baba Otonomi Destegi artarken Olumlu Benlik azalmaktadir. Baba
Otonomi Destegi ile Olumlu Benlik arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.
Baba Otonomi Destegi ile Anti Sosyal Davrams Olgegi puani arasindaki iliskiyi
6l¢mek amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=
-.160, p<.005). Baba Otonomi Destegi artarken Anti Sosyal Davranig azalmaktadir.
Baba Otonomi Destegi ile Anti Sosyal Davranis arasinda ¢ok zayif ve ters orantili
iliski vardir. Baba Otonomi Destegi ile Ofke Kontrol Problemleri Olgegi puan
arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r= -.289, p<.005). Baba Otonomi Destegi artarken Ofke Kontrol
Problemleri azalmaktadir. Baba Otonomi Destegi ile Ofke Kontrol Problemleri

arasinda zay1f ve ters orantili iligki vardir.

Baba Yakmligi ile Duygusal Sikinti Olgegi puami arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla pearson korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.220,
p<.005). Baba Yakinlig1 artarken Duygusal Sikint1 azalmaktadir. Baba Yakinlig ile
Duygusal Sikint1 arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir. Baba Yakinlig ile
Olumlu Benlik Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.170, p<.005). Baba
Yakinligi artarken Olumlu Benlik azalmaktadir. Baba Yakinligi ile Olumlu Benlik
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arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Baba Yakinligr ile Anti sosyal
Davrams Olgegi puam arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson korelasyonda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.117, p<.005). Baba Yakinligi
artarken Anti sosyal Davranis azalmaktadir. Baba Yakinligi ile Anti sosyal
Davranis arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Baba Yakmlig ile Ofke
Kontrolleri Problemleri Olgegi puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson
korelasyonda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.240, p<.005). Baba
Yakinlig1 artarken Ofke Kontrolleri Problemleri azalmaktadir. Baba Yakinhg ile

Ofke Kontrolleri Problemleri arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir,

Tablo.4.8. Anne Baba Algi ve Uyum Diizeyleri Puanlarinin Problemli internet
Kullamim Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Bagimsiz Standart ~ Standardize

Degisken p Hata B Edilmis B T P
Sabit 50.369  7.536 7.878 000
Anne A Katilmi 156 088 .029 542 588
Baba Algl A otonomi D. 528 204 139 2587 .010
A.Yakinhig .866 283 NG 3.061 .002
B. Katilin 047 262 010 79  .858
B.Otonomi D. 139 188 041 742 458
B. Yakinligi A67 265 .096 1.764 079
Uyum Duygusal
Diizeyleri  Sikints 1.952 231 355 8.446 .000
Olumlu Benlik 5 814 400 276 7.035 .000
Anti Sosyal
Davrants 1.414 356 157 3.970 .000
Ofke Kontrol
Problemleri 639 347 .080 1.842 .066
R=0.714 R2=0.510 F=40.473**
*p<.05

Problemli internet Kullanimi, Anne Katilimi, Anne Otonomi Destegi, Anne

Yakinligi, Baba Katilimi, Baba Otonomi Destegi, Baba Yakinligi, Duygusal Sikinti,
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Olumlu Benlik, Anti sosyal Davranis, Ofke Kontrol Problemleri tarafindan
yordanmaktadir (R?>=.51, p<.05). Anne Baba Alg1 ve Uyum diizeyleri Alt Olgekleri
degiskenleri birlikte Problemli Internet Kullaniminin varyansin sadece %51 sini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Problemli Internet Kullanim {izerindeki goreli onem sirasi; Duygusal Sikinti Alt
Olgegi, Olumlu Benlik Alt dlgedi, Antisosyal Davranis Alt lgegi, Baba Yakinlig
Alt Olgegi, Ofke Kontrol Problemleri Alt dlgegi, Baba Otonomi Destegi, Anne
Katilim Alt Olgegi, Baba Katilm Alt Olgegi, Anne Otonomi Destegi Alt Olgegi,
Anne Yakimligr Alt Olgegidir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuclar1 incelendiginde
ise Duygusal Sikint1 Alt 6lgegi, Olumlu Benlik Alt 6lgegi, Anti sosyal Davranig Alt
Olgegi, Anne Otonomi Destegi ile Anne yakinhigi Problemli Internet Kullanim

Olgeginde iizerinde dnemli(anlamli) bir yordayici oldugu gériilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, lise 6grencilerin problemli internet kullaniminda anne baba
algisi, uyum diizeyi ele alinarak simif diizeyi, anne baba algis1 ve uyum diizeyi

degiskenleri tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Problemli Internet Kullanimin Cinsiyete Gore Farkhliklar:
Elde ettigimiz verilere gore ergenlerin cinsiyetleri ile problemli internet

kullanim 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde daha dnce yapilmis olan ¢alismalarla (Ceyhan, 2010;
Hall ve Parsons, 2001; Leung, 2004) bu calisma benzerlik gosterir niteliktedir.
Ancak bununla birlikte problemli internet kullaniminin cinsiyet degiskenine gore
degismedigine iliskin bulgular da (Ceyhan, 2008; Cakir-Balta ve Horzum, 2008;
Celik ve Odaci, 2011; DiNicola, 2004; Doner, 2011; Genger, 2011; Johansson ve
Gotestam, 2004; Jung vd., 2014; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001; Li ve Chung,
2006; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Oztiirk ve Ozmen, 2011; Reisoglu,
Gedik ve Goktas, 2013; Scherer, 1997; Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008;
Tekinarslan ve Giirer, 2009; Tutgun, 2009; Tirkoglu, 2013; Yang ve Tung, 2007)
mevcuttur. Yapilan bagka caligmalarda da erkek 6grencilerin bagimlilik diizeyleri kiz
ogrencilerden yiiksek ¢cikmistir (6rn; Esen, 2007; Karaman ve Kurtoglu 2009; Giiniig,
2009). Tiirkiye istatistik kurumunun (TUIK-2014) verilerine gore; erkekler %59.3,

bayanlar ise %38.7 oraninda internet kullandiklar tespit edilmistir.

Bu arastirmada ¢ikan sonucun yapilan diger ¢alismalarin genel sonucundan
farkli olmasinin nedeni olarak dlgek uygulanan bireylerin sorulara asil olandan farkli

cevap vermeleri durumu diisiintilebilir.

5.2. Problemli internet Kullaniminin Sinif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Yapilan arastirmada bulgular incelendiginde ergenlerin yaslari ile problemli
internet kullanim 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.  Ikiz ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari arastirmada, {iniversite
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ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile liniversite yasamina uyum
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenislerdir buna ek olarak cinsiyete ve smif
diizeyine gore degiskenlerin farklilasma diizeylerini saptamaya g¢alismalardir. Bu
baglamda {iniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri ile
liniversite yasamima uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli iliskiler saptamiglardir. Ayrica sonuglar, cinsiyete gore problemli internet
kullanim diizeylerinin, iiniversite ortamina uyum diizeylerinin, kisisel ve sosyal
uyum diizeylerinin farklilagtigin1 ortaya koymaktadir. Birinci sinif dgrencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerinin diger sinif diizeyindeki {iniversite
ogrencilerinden daha yogun oldugu ve iiniversite yasamina uyum diizeyinin sinif

diizeyi ile birlikte arttig1 goriilmektedir.

Aktas (1997) tniversite Ogrencilerinin 1. siniftan 4. smifa kadarki uyum
diizeylerini inceledigi boylamsal bir ¢aligmasinda, 6grencilerin kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeylerinin dordiincii sinifta, birinci sinifa oranla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu farkli sonu¢ boylamsal bir ¢alisma olmamasi

nedeniyle farkli bulgulara neden olabilecegi yoniinde agiklanabilir.

Literatiir incelendiginde benzer calismalarla (Oztirk ve Ozmen, 2011;
MorahanMartin ve Schumacher, 2000; Young, 1998) tutarlilik gostermektedir.
Young (1998) problemli internet kullaniminin her yasta bulunabilecegini belirtmistir.
Oztiirk ve Ozmen (2011) yas degiskeninin, problemli internet kullaniminin toplam
puani, “sosyal fayda/rahatlik” ve “internetin olumsuz sonuglar1” alt boyutlariyla olan
iliskinin anlamli olmadigini ancak ““asir1 kullanim” alt boyutuyla iliskisinin anlaml
oldugunu tespit etmislerdir. Cagir (2010) ise, problemli internet kullaniminin yas
degiskenine gore anlamli farklilastigini tespit etmistir. 18 yasmin altindaki
ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin, 18-23 yas arasindaki ile 23 yas
istlindeki 0grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. 18 yasimnin
altinda olan 6grencilerin ergenlik doneminde olmalar1 ve bu doneme ait 6zelliklerden
olan “farkli ortamlara girme, arkadaslik edinme ile kendini diger kisilere begendirme
cabasinda olmalarindan dolay1 interneti daha ¢ok kullandiklarini ifade etmistir.
Caligmamizda yas grubumuzun birbirine ¢ok yakin olmasi problemli internet
kullaniminin yas degiskenine gore anlamli farklilasmamasina sebep olmus

olabilecegi, ilkogretimden iiniversiteye kadar tiim egitim kademelerinde 6grenim
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goren Ogrenciler lizerinde yapilabilecek bir ¢alismada daha dogru sonuglarin ortaya

cikabilecegi diistiniilmektedir.

5.3. Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi ve Anne- Baba Algilar

Arasidaki Tliski

Anne katilimi, anne otonomi destegi ve anne yakinligi azalirken Problemli
Internet Kullanimi artmaktir. Problemli Internet Kullanimi ile bu ii¢ degisken
arasinda zay1f ve ters iligki saptadik ayrica problemli internet kullanimi artarken baba
katilim1, baba otonomi ve baba yakilig1 azalmaktadir. Problemli Internet Kullanimi

ile bu ti¢ degisken arasinda ise ¢ok zayif ve ters iliski vardir.

Lee ve Chae (2007) tarafindan yapilan calismada ailelerin internet
kullanimini sinirlamasiyla ¢ocuklarin internet kullanimi arasinda bir iliski olmadigin
belirtirken Shih’in (2003) calismasinda ise ailelerin internet kullanimina karsi
tutumlariyla internet bagimlilig1 arasinda dogduran bir iliski oldugunu ifade etmistir.
Young (2004) ergen ya da geng bireylerde interneti kotiiye kullanmaya sebebiyet
veren olan faktorlere dair en dnemli olan seyin bireyin internet erisimine ailesi
tarafindan bir kontrol ya da engelin bulunmayisinin da 6nemli bir etkisinin oldugunu
vurgulamistir. Boliikbas (2003) da ailelerin, genglerin internet kullaniminda bir
kontrol ve takip sistemi olusturmamasi, geng bireylerin internetten olumsuz yonde
etkilenme riskini daha ¢ok arttirdigin1 ve internete karsi ailelerin sergiledikleri

tepkilerle cocuklarin internet kullanimi arasinda farkli iliskilerin oldugu saptanmustir.

Aileler sahip olduklar1 zaman darlig1 ya da internet kullanim becerisi gibi
niteliklerden kaynakli cocuklarmin internet kullanimi ve internet etkinlikleri
konusunda onlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmakta zorlanmaktadir (Van den
Eijnden ve ark., 2010). Internetin popiilerliginin artmas1 ve ozellikle genglerin
internette ¢ok vakit gegirmeleri bu konuda ailelerin ¢ocuklarimi gdzlemlemeleri
gerektirmektedir, boylelikle ¢ocuklarini ihmal etmeyerek onlar1 kontrol etmelerinin
oniinii acarlar (Wang ve ark., 2003). Aileler internet ve benzeri araglarin kullanimi
ve bu araclarla ulasilan igerigin niteligi konusunda ¢ocuklarini bilingli bir seklide

yonlendirmeleri ve bu konuya dair 6nlemler almalidir (Eastin ve ark., 2006).

Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) arastirmalarinda aileleri ihmalkar tutuma

sahip bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin miisamahakar, demokratik ve
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otoriter aile stiline sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Valcke, Bonte, De Wever ve Rots (2010) yaptiklar1 ¢alismada miisamahakar tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda internet kullanim oranlar yiiksekken, demokratik
aile tutumuna sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda ise bu oranin diisik oldugu
goriilmektedir. Hsu (2005) ihmalkar ailelerin ¢ocuklarin1i daha fazla internet
bagimlisi oldugunu ifade etmislerdir. Asir1 internet kullaniminin ¢ocuk ve genglerde
olusturmus oldugu bu olumsuz etkiler dikkate alindiginda ailelerin ¢ocuklarini bu
olumsuz etkilerden korumasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ancak ailelerin
cocuklarinin internet kullanimina yonelik farkli tutumlar sergilemesi g¢ocuklarin
internete karsi olan davraniglarini da etkileyebilmektedir. Cin’de kolej 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada internet bagimlis1 6grencilerin cogunlukla aile ilgisi eksikligi
oldugu bulunmustur (Huang ve ark., 2009). Lim ve arkadaslarinin 2004 yilindaki
calismasinda ailelerinden gerekli destegi alamayan ve aileleriyle problem yasayan
cocuklar, yasadiklari1 bu problemler nedeniyle kendilerini sanal diinyada ifade
etmeye calismaktadirlar (Tuncay ve Horzum, 2013). Tuncay ve Horzum (2013)
arastirmasinin amaci ilkogretim Ogrencilerinin ailelerinin internet tutumunu
saptamak ve Ogrencilerin aile internet tutumu ve internet bagimliliklarinin bazi
degiskenlere gore farklilasma durumunu inceleyip saptamaktir.

Arastirma sonucunda internet bagimliliginda, ihmalkar internet tutumuna
sahip olan ailelerin 6nemli rolii oldugu bulunmustur. Arastirmada aile internet
tutumunda cinsiyet, 6grenim goriilen siif ve internet kullanim becerisinin anlamh
degiskenler oldugu bulunmustur. Ancak gercek aile uygulamalari ve cocuklarin
internet kullanim1 arasindaki iligkiyi arastiran smirhh sayida aragtirma ile
karsilasilmaktadir (Lou ve ark., 2010). Bu nedenle internete yonelik aile tutumunun
cocuklarin internet kullanimi ve internet bagimliliginda etkilili§inin saptanmasi
onem ar etmektedir. Alan yazinda internet aile tutumu ile internet bagimlilig
arasindaki iliski konusunda farkli ve celigkili bulgularin olmasi ve yapilan arastirma
sonucunda Tiirkiye’de internet bagimliligiyla ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina
ragmen ailelerin internet tutumuna yonelik bir ¢alisma yok denecek kadar azdir.
Tiirkiye’de bu konuyla ilgili arastirmanin yapilmamis olmast bu konunun

arastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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5.4. Ergenlerin Problemli internet Kullamim ve Uyum Diizeyleri
Arasindaki Tliski
Bu ¢alisma bulgularina gore duygusal sikinti, 6fke kontrol, olumlu benlik ve

anti sosyal davranis artarken, problemli internet kullanim1 da artmaktadir.

Problemli Internet kullanimi 6fke kontrol, olumlu benlik ve anti sosyal
davranis arasinda ise zayif ve dogru orantili iliski varken problemli internet
kullanim1 duygusal sikint1 arasinda ise orta ve dogru orantili Spada ve arkadaslarinin
bu alanda yaptiklar1 arastirmada, internet kullanicist olan {iniversite dgrencilerinde
PiK ile olumsuz duygular (sikinti, depresyon, anksiyete) arasindaki iliskinin aracisi

olarak metakognisyonlar1 aragtirmistir.

Sonug olarak problemli internet kullanimi, calismada kullanilan Ustbilis
Olgegi’'nin (Metacognitions Questionnaire-MCQ) ‘olumlu inang- lar’, ‘bilissel
giiven’, ‘kontrol edilemezlik ve tehlike’, ‘biligsel farkindalik’, ‘kontrol gereksinmesi’
seklindeki bes boyutunun tiimiiyle ve olumsuz duygularla pozitif ve anlaml iligki
bulunmustur. Giircan (2010) ¢alismasinda ergenlerin problemli internet kullanimlari
(internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim) ile uyum
puanlart (anti sosyal davranig, 6fke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu
benlik) arasinda anlamli diizeyde iligkilerin oldugu bulmustur. kiz ve arkadaslari
(2015) yaptiklar1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeyleri ile ({iniversite yasamima uyum diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelemisglerdir buna ek olarak cinsiyete ve smf diizeyine gore degiskenlerin

farklilagsma diizeylerini saptamaya ¢aligmalardir.

Bu baglamda {iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri
ile liniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde

anlamli iligkiler saptamiglardir.

5. Anne Baba Algisi, Uyum Diizeyleri ve Problemli internet Kullanim

Arasidaki iliski

Bulgular incelendiginde problemli internet kullanimi, anne katilimi, anne
otonomi destegi, anne yakinligi, baba katilimi, baba otonomi destegi, baba yakinligi,
duygusal sikinti, olumlu benlik, anti sosyal davranis, 6fke kontrol problemleri

tarafindan yordanmaktadir. Anne Baba Algi ve Uyum diizeyleri Alt Olgekleri
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degiskenleri birlikte Problemli Internet Kullaniminin varyansin sadece %51’sini
aciklamaktadir. Duygusal sikinti alt 6lgegi, olumlu benlik alt dlgegi, anti sosyal
davranig alt Olgegi, anne otonomi destegi ile anne yakinli§i problemli internet
kullanim oOlgeginde {izerinde Onemli (anlamli) bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Calismamiz bulgularinda da saptandigi gibi anne baba algist ve uyum diizeyi
ergenlerde problemli internet kullanimin nedenleri arasinda gosterilebilir. Literatiir
caligmalarina baktigimizda iliski vardir.

Lee ve Chae (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada ailelerin internet
kullanimini sinirlamasiyla ¢ocuklarin internet kullanimi arasinda bir iliski olmadigini
belirtirken Shih’in (2003) calismasinda ise ailelerin internet kullanimima karsi
tutumlariyla internet bagimlilig1 arasinda dogduran bir iliski oldugunu ifade etmistir.
Young (2004) ergen ya da geng¢ bireylerde interneti kotiiye kullanmaya sebebiyet
veren olan faktorlere dair en 6nemli olan seyin bireyin internet erisimine ailesi
tarafindan bir kontrol ya da engelin bulunmayiginin da énemli bir etkisinin oldugunu
vurgulamistir. Glircan (2010) ¢alismasinda ergenlerin problemli internet kullanimlari
(internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim) ile uyum
puanlart (antissosyal davranis, 6fke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu
benlik) arasinda anlamli diizeyde iliskilerin oldugu bulmustur.  Spada ve
arkadaglarinin bu alanda yaptiklar1 arastirmada, internet kullanicisi olan {iniversite
ogrencilerinde PIK ile olumsuz duygular (sikinti, depresyon, anksiyete) arasindaki
iliskinin aracis1 olarak metakognisyonlar1 aragtirmistir.

Sonug olarak problemli internet kullanimi, ¢alismada kullanilan Ustbilis
Olgegi’nin (Metacognitions Questionnaire-MCQ) ‘olumlu inang- lar’, ‘bilissel
giiven’, ‘kontrol edilemezlik ve tehlike’, ‘biligsel farkindalik’, ‘kontrol gereksinmesi’
seklindeki bes boyutunun tiimiiyle ve olumsuz duygularla pozitif ve anlaml iligki
bulunmustur. Ikiz ve arkadaslari (2015) yaptiklar1 arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile iiniversite yagsamina uyum
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenislerdir buna ek olarak cinsiyete ve sinif
diizeyine gore degiskenlerin farklilasma diizeylerini saptamaya c¢alismalardir. Bu
baglamda {iniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri ile
tiniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlaml iliskiler saptamislardir. Ayrica sonuglar, cinsiyete gore problemli internet
kullanim diizeylerinin, {iniversite ortamina uyum diizeylerinin, kisisel ve sosyal

uyum diizeylerinin farklilagtigin1 ortaya koymaktadir. Boliikbas (2003) da ailelerin,
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genclerin internet kullaniminda bir kontrol ve takip sistemi olusturmamasi, geng
bireylerin internetten olumsuz yonde etkilenme riskini daha g¢ok arttirdigini ve
internete karsi ailelerin sergiledikleri tepkilerle ¢ocuklarin internet kullanimi arasinda
farkl iligkilerin oldugu saptanmustir.

Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) arastirmalarinda aileleri ihmalkar tutuma
sahip bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin miisamahakar, demokratik ve
otoriter aile stiline sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha ytliksek oldugu bulunmustur.
Valcke, Bonte, De Wever ve Rots (2010) yaptiklar1 calismada miisamahakar tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda internet kullanim oranlar1 yiiksekken, demokratik
aile tutumuna sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda ise bu oranin diisiik oldugu
goriilmektedir. Hsu (2005) ihmalkar ailelerin ¢ocuklarim1 daha fazla internet
bagimlis1 oldugunu ifade etmislerdir. Asir1 internet kullaniminin ¢ocuk ve genglerde
olusturmus oldugu bu olumsuz etkiler dikkate alindiginda ailelerin ¢ocuklarint bu
olumsuz etkilerden korumast gerektigi dislinlilmektedir. Ancak ailelerin
cocuklarmin internet kullanimina yonelik farkli tutumlar sergilemesi g¢ocuklarin
internete kars1 olan davraniglarini da etkileyebilmektedir. Cin’de kolej 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada internet bagimlis1 6grencilerin ¢ogunlukla aile ilgisi eksikligi
oldugu bulunmustur (Huang ve ark., 2009). Lim ve arkadaslarinin 2004 yilindaki
caligmasinda ailelerinden gerekli destegi alamayan ve aileleriyle problem yasayan
cocuklar, yasadiklar1 bu problemler nedeniyle kendilerini sanal diinyada ifade
etmeye calismaktadirlar (Tuncay ve Horzum, 2013). Tuncay ve Horzum (2013)
arastirmasinin  amact ilkogretim oOgrencilerinin ailelerinin internet tutumunu
saptamak ve Ogrencilerin aile internet tutumu ve internet bagimliliklarinin bazi
degiskenlere gore farklilasma durumunu inceleyip saptamaktir.

Arastirma sonucunda internet bagimlilifinda, ihmalkar internet tutumuna
sahip olan ailelerin 6nemli rolii oldugu bulunmustur. Arastirmada aile internet
tutumunda cinsiyet, 6grenim goriilen siif ve internet kullanim becerisinin anlamh
degiskenler oldugu bulunmustur. Ancak gercek aile uygulamalart ve g¢ocuklarin
internet kullanim1 arasindaki iligkiyi arastiran smirli sayida arastirma ile
karsilagilmaktadir (Lou ve ark., 2010). Bu nedenle internete yonelik aile tutumunun
cocuklarin internet kullanimi1 ve internet bagimliliginda etkililiginin saptanmasi
onem ar etmektedir. Alan yazinda internet aile tutumu ile internet bagimlilig
arasindaki iligki konusunda farkli ve ¢eliskili bulgularin olmasi ve yapilan aragtirma

sonucunda Tiirkiye’de internet bagimliligiyla ilgili bircok ¢aligma yapilmis olmasina

58



ragmen ailelerin internet tutumuna yonelik bir ¢alisma yok denecek kadar azdir.
Tiirkiye’de bu konuyla ilgili arastirmanin yapilmamis olmasit bu konunun
arastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aileler sahip olduklar1 zaman darlig1 ya da internet kullanim becerisi gibi
niteliklerden kaynakli cocuklarinin internet kullanimi ve internet etkinlikleri
konusunda onlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmakta zorlanmaktadir (Van den
Eijnden ve ark., 2010). Internetin popiilerliginin artmas1 ve o6zellikle genclerin
internette ¢ok vakit gecirmeleri bu konuda ailelerin ¢ocuklarin1 gézlemlemeleri
gerektirmektedir, boylelikle ¢ocuklarini ihmal etmeyerek onlar1 kontrol etmelerinin
Oniinii acarlar (Wang ve ark., 2003). Aileler internet ve benzeri araglarin kullanimi
ve bu araclarla ulasilan igerigin niteligi konusunda cocuklarmi bilingli bir seklide

yonlendirmeleri ve bu konuya dair 6nlemler almalidir (Eastin ve ark., 2006).
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SONUCLAR

Yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi neticesinde, problemli internet
kullanim 6l¢egine gore anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir. Bu durum kizlar

ve erkeklerin interneti ayn1 diizeyde kullandigin1 gostermektedir.

Bireyin diger insanlara, olaylara, hayata karst savundugu tutum ve
davraniglarinin  kokenini ailesiyle olan iliskisi sekillendirir. Calismamizda anne
katilimi, anne otonomi destegi, anne yakinligi, baba katilimi, baba otonomi destegi,
baba yakinlig1 azalirken, problemli internet kullanimi arttigi goriillmektedir. Bireyin
anne babasiyla yakin iliski kuramamasi, birlikte vakit gecirememesi, deger ve ilgi
gérememesi sonucunda ihtiya¢g duydugu eksiklikleri gidermek amaciyla kendisini
sanal diinyada ifade etmeye c¢alismaktadir. Bunun aksine c¢ocuguyla iyi iletisim
kurmasi, onu etkin dinlemesi, ilgi ve yeteneklerini arastirip onemsemesi, kaliteli
vakit ge¢irmesi ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yakinlik ve destegini arttiracaktir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarinin okullarindaki psikolojik danisma ve
rehberlik birimleri tarafindan, anne babalara ergenlik donemi gelisim ve degisim
konularinda egitimler verilmelidir. Aileler internet ve benzeri araglarin kullanimi
konusunda c¢ocuklarini bilingli bir seklide yonlendirmeleri ve bu konuya dair
onlemler almalidir. Ayrica anne ve babalar problemli internet kullanma konusunda
bilgi edinmeli ve ¢ocuklarinin internet kullanimi konusunda oOnlem almalar

gerekmektedir.

Anne baba tutumlarinin da problemli internet kullanimina etkisi biiyiiktiir.
Anne babasi otoriter ve baskici gocuklara gore, demokratik anlayisli ve yardimci

olan ¢ocuklarin problemli internet kullanmas1 daha diisiik seviyedir.

Arastirmamizda duygusal sikinti, olumlu benligin problemli algilanmasi, anti
sosyal davramig, Ofke kontrol problemlerinin artmasi ile problemli internet
kullaniminin artmasinin iliskili oldugu tespit edilmistir. Interneti fazla siire kullanan
insanlarin normal sosyal iliskilere yabancilastiklarin1 ve internet hayatlarinda bas
faktor haline geldigi goriilmektedir. Bireyin sosyal iliskiler kurmakta zorlanmasi
kendisini daha ¢ok yalniz hissetmesine sebep olacagindan paylagimlarini internet
tizerinden yapacagi disiiniilmektedir. Bu duruma onlem olarak 6grencilerin sanal

ortamdan uzaklastirilip gercek hayatta sosyallesmelerini saglayabilecek grup
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calismalari, spor etkinlikleri, sinema ve tiyatro gibi daha c¢ok arkadaglik
kurabilecekleri ortamlar sunulmalari internete olan diiskiinliigiin azalmasina katki
saglayacaktir.

Anne baba algi ve uyum diizeyleri alt Olgekleri degiskenleri birlikte
problemli internet kullaniminin varyansin = %51’sini agiklamaktadir. Bu demek
oluyor ki problemli internet kullanimint uyum diizeyleri alt 6l¢ekleri ve anne baba

algis1 alt 6lgekleri % 51 etkilemektedir.
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ONERILER

Aragtirmada kullanilan veriler, Mehmet Baydar Anadolu Lisesi’nde dgrenim
goren 9. 10. 11. Ve 12. Simif 400 (dort yiiz) ortadgretim Ogrencisinden toplanmistir.
Farkli 6rneklemlerde ayn1 degiskenler arastirilabilir. Benzer bir ¢alisma daha genis
yas gruplaryla, ilkogretimden yiiksekdgretime kadar tiim kademelerde Ogrenim
goren dgrencilerle birlikte yapilabilir.

Bu arastirma sonucunda okullarda ne gibi onlemler almaliyiz sorusu akla
gelebilir. Lise dgrencilerine yonelik problemli internet kullanimi konusunda grup
rehberligi, bireysel goriismeler ve seminerler diizenlenebilir.

Psikolojik danigsma ve rehberlik birimleri tarafindan her yil diizenli olarak
Problemli internet Kullanimi1 konusunda tarama yapilip riskli goriilen dgrencilerin
takip edilip, gerekli kuruma yonlendirilmesi uygun olacaktir.

Milli egitim bakanligi ilkokuldan baslayarak ortaokul ve liselerde dogru
internet kullanimi1 hakkinda dersler verebilir ve bilgisayar derslerini uygulamali
olarak saglikl1 bir sekilde yiirtitebilir.

Il ve ilcedeki okul miidiirleri ve idarecilerin bu ve benzeri arastirmalarin
sonuclarint ve Onerilerini brosiir haline getirerek veli toplantilarinda 6gretmenler
araciligi ile ebeveynlere dagitabilir.

Dogru internet kullanimi i¢in ailelere de gerekli seminerler diizenlenip
ailelerin de bilinclendirilmesi faydali olacaktir. Internetin olumsuz yonleri oldugu
kadar olumlu yonleri de géz ardi edilmemelidir. Heniiz ergenlige yeni girmis olan
Ogrencilere 0gretmenlerin ve ebeveynlerin siirekli internetin olumsuz yonleri dile
getirildigi zaman o yastaki 6grencilere bu durum daha ¢ekici gelecek ve problemli
internet kullanim diizeyi artabilir. Bundan dolay1 sadece ebeveynlere degil,
Ogretmenlere de ayni sekilde egitimler verilmeli ve internetin olumlu ydnleri
tizerinde durulup 6grencilere de olumlu yonleri asilanmalidir.

Problemli internet Kullaniminin tedavisi asamasinda psikologlar sadece
internet kullanimina odaklanmamalidir. Anne baba algi (yakinlik, otonomi destegi ve
katilim1) ve uyum diizeyi problemlerini (duygusal sikinti, olumlu benligin problemli
algilanmasi, anti sosyal davranig, 6fke kontrol problemi) tedavi etmeleri durumunda
ergendeki internet problemini ¢6zmeye katki saglayacaktir.

Ebeveynlere, ¢ok kiiciik yaslarda cocuklarina internete baglanilan cep

telefonu, tablet, notebook vb. almalarinin zararlar1 anlatilmasi gerekmektedir.
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Ulkemizde, ekonomik sartlar nedeniyle babalarin ¢ocuklariyla daha az vakit
gecirmelerinden dolay1 baba katiliminin daha az oldugunu diistiniilmektedir. Bu
konuya ¢6ziim olarak da babalarin ¢ocuklari ile ilgili egitimlerine agirlik verilmesi
yerinde olacaktir.

Ogrencilerin sanal ortamdan uzaklastirilip gercek hayatta sosyallesebilmesini
saglayabilecek grup calismalari, spor etkinlikleri, sinema ve tiyatro gibi daha ¢ok
arkadaslik kurabilecegi, daha ¢ok ¢evre edinebilecegi ortamlar sunulmalidir.

Anne ve Dbabalara, ergenlik doneminin Ozelliklerini, bu siirecte
yasanilabilecek problemleri ve ¢oziim yollarin1 6grenmeleri i¢in seminerler
diizenlenmelidir. Bu egitimlerde aldiklar1 bilgiler sayesinde g¢ocuklariyla kaliteli
iletisim kurmalar1 saglanacaktir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Problemli Internet Kullanimi1 konusunda,
ilgili kamu spotu programi hazirlanip televizyonlarda yayimlanabilir.

Problemli internet kullanim olan &grencilerin uyum ve diger sorunlar ile
calisan klinisyenlerin aile ile isbirligi icinde olmasi ve dgrencilerin zaman yonetimini
yapabilmeleri i¢in 0z kontrol becerileri kazandirmalarinin faydali olacagi
soylenebilir. Ogrencilerin bagimlilik yaratan dinamiklerinin iyi arastirilmasi ve bu
dinamiklerle farkindalik odakli calisma yiiriitmeleri 6nerilebilir.

Anne babanin ¢ocukla olan iletisimi gii¢lii olduk¢a ¢cocugunda uyum diizeyi
artar. Anne babanin ¢ocukla olan iletisimi egitim seviyesine gore degisiklik gosterir.
Bundan dolay1 ¢ocugum uyum diizeyinin artmasi anne babanin egitim seviyesi ile
ilgilidir.

Okul rehberlik servisleri ve ogretmenler c¢ocuklarin uyum seviyelerini
arttirmak i¢in akran destegine bagvurarak ¢ocugun akranlariyla olan iletisimi arttirip
uyum saglamalarma yardimci olabilirler. Okul rehberlik servisi yetersiz oldugu
noktada gerekli yerlere (RAM, yaratict drama gibi destekler) yonlendirme yaparak
cocugun uyum diizeyine katkida bulunabilir. Ogretmenler ise ders esnasinda
konusmaya tesvik edip veya goz kontag: kurarak ¢ocugu derste aktiflestirip 6zgiiven

saglamasina yardimci olabilir.
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EKLER

EK 1: KISIiSEL BiLGI FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu calisma, ergenlerin internet kullanimi ile anne baba tutumlari ve uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde
okuyarak, kendinize en uygun secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Cevaplarimz bilimsel bir
arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler gizli tutulacaktir. Yardimci oldugunuz ve igtenlikle
yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Kiymet
YAMAN

1. Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( YErkek
2. Simifimiz: ()9 ()10 ()11 ()12
3. Yasimz: ...

4. Annenizin egitim durumu:

) Okur Yazar Degil ( ) Okur Yazar () Ilkdgretim

—~

) Ortadgretim ( ) Universite () Yiiksek Lisans ( )Doktora

~

5. Babamizin egitim durumu:

( ) Okur Yazar Degil () Okur Yazar ( ) ilkogretim
() Ortadgretim ( ) Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora
6. Evinizde internet baglantis1 var m? ( ) Var () Yok
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EK 2: ROBBINS ANNE BABA ALGI OLCEGI

ANNENIZ ILE IiLISKINiZ

Ne Dogru

Ne Yanlis

01. Annem, herhangi bir konuda benim neler hissettigimi anlar.

02. Annem, bana siklikla nasil bir yasam siirdiirmem gerektigini anlatir.

03. Annem benimle konusmak i¢in zaman ayirir.

04. Annem beni oldugum gibi kabul eder ve sever.

05. Annem miimkiin oldukga kendi se¢imlerimi yapmama izin verir.

06. Annemin beni ¢ok fazla diisiinmedigi kanisindayim

07. Annem bana olan sevgisini acik¢a ifade eder.

Pl PP P E P Tamamen Yanhs

NN RN Kismen Yanhs

W W W wl w|w|w

Al x>~ s> | KismenDogru

oo oo o a| d | Tamamen Dogru

08. Herhangi bir sorun yasadigimda annem benim diigiincelerimi ve
goriiglerimi dinler.

=

N

w

S

ol

09. Annem benimle birlikte olmak i¢in yeterince zaman ayirir.

10. Annem bana kendimi 6zel hissettirir.

11. Annem kendim i¢in kararlar almama izin verir.

12. Annem genellikle benimle ilgilenmeyecek kadar mesguldiir.

13. Annem, genellikle benim diisiinceleri mi kabul etmez ve onaylamaz.

R |lRr | PR |k

NN |IDN DN DN

W W W w |l w

N I I~ I~ I N

ol | o1 o1 | o1 Ol

14. Annem, bir seyi onun istedigi sekilde yapmam konusunda 1srarci
davranir.

[

N

w

N

ol

15. Annem, yasadigim sorunlarla pek ilgili degildir.

16. Annem, genellikle beni gérdiigiinde mutlu olur.

17. Annem, genellikle benim bakis agimdan olaylara bakmaya c¢aligir.

18. Annem, bana yardimci olmak i¢in zaman ve enerji harcar.

19. Annem, kendi kararlarimi almamda bana yardimci olur.

20. Annemin benimle ilgili hayal kiriklig1 yasadigini diistiniiyorum.

21. Annem, benim bir¢ok ihtiyacima yeterince duyarl degildir.

RPlRr|lRPr|Rr|Rr|RP,|R

NN IDN DN IDNNDIDNDDN

WO W W wl w|lw | w

- I N N LR

oo o1 o1 01| 01| Ol
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BABANIZ ILE ILiSKIiNiz

Ne Yanhs

01.

Babam, herhangi bir konuda benim neler hissettigimi anlar.

02.

Babam, bana siklikla nasil bir yasam siirdiirmem gerektigini anlatir.

03.

Babam benimle konusmak igin zaman ayirir.

04.

Babam beni oldugum gibi kabul eder ve sever.

05.

Babam miimkiin olduk¢a kendi se¢imlerimi yapmama izin verir.

06.

Babamin beni ¢ok fazla diisiinmedigi kanisindayim.

07.

Babam bana olan sevgisini agikca ifade eder.

| === = P Tamamen Yanhs

NN NN NN N Kismen Yanhs

wlw|lw|w|w|w|w[NeDogru

AR P Kismen Dogru

oo o g g a0 Tamamen Dogru

08.

dinler.

Herhangi bir sorun yasadigimda babam benim diisiincelerimi ve goriislerimi

-

N

w

S

ol

09

. Babam benimle birlikte olmak i¢in yeterince zaman ayirir.

10.

Babam bana kendimi 6zel hissettirir.

11.

Babam kendim i¢in kararlar almama izin verir.

12.

Babam genellikle benimle ilgilenmeyecek kadar mesguldiir.

13.

Babam, genellikle benim diisiinceleri mi kabul etmez ve onaylamaz.

14.

Babam, bir seyi onun istedigi sekilde yapmam konusunda 1srarct davranir.

15.

Babam, yasadigim sorunlarla pek ilgili degildir.

16.

Babam, genellikle beni gordiigiinde mutlu olur.

17.

Babam, genellikle benim bakis agimdan olaylara bakmaya caligir

18.

Babam bana yardimc1 olmak i¢in zaman ve enerji harcar.

19.

Babam, kendi kararlarimi almamda bana yardimci olur.

20.

Babamin benimle ilgili hayal kiriklig1 yasadigini diigiiniiyorum.

21.

Babam, benim birgok ihtiyacima yeterince duyarl degildir.

RlRrRr|Rr|RP|lRP|IRP|IRP[RP|RL|RPL|PRP]|R

NN DN IDNIDNIDNIDNDNIDNIDNDIDNDN DD IDNDDN

W W W W W Wi W w W w| w|w|w

B I N B N T N I~ S ™ ~ O A~ [ - N R - N B SN N

oojorjor oo |o1r | o1 o1 o1 o1 o1 01| Ol
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EK 3: REYNOLDS ERGENLER iCIN UYUM TARAMA ENVANTERI

SON ALTI AY ICINDE HISSETTIKLERINIiZ :

=
s
=
=
N c
£ £ g
2 3
= Z o
01. Hayatimda her seyin yolunda oldugunu hissettim.
02. Ogretmenlerim veya ebeveynlerimle tartigtim.

03.

ilag veya alkol kullandim.

04.

Arkadaslarimla ya da ailemle birlikte olmaktan mutluluk duydum.

05.

Sinirden kendimi kaybettim.

06.

Kendimi iyi hissettim.

07.

Yetiskinlerle tartigtim.

08.

Buyuklerim ne isterse yaptim.

09.

insanlari rahatsiz edecek seyler yaptim.

10.

Birisi benden bir sey yapmami istediyse, tam tersini yaptim.

11.

Cok sinirli hissettim.

12.

Baskalarindan 6¢ almak istedim.

13.

Okulda ya da evde kurallari ¢ignedim.

14.

Geceleri izinli oldugum zamandan daha ¢ok disarida kaldim.

15.

O kadar sinirlendim ki evde ve okulda bir seyleri firlatip attim.

16.

Yeni insanlarla tanisirken rahattim.

17.

Sug sayilabilecek seyler yaptim.

18.

Cok yalnizdim.

19.

Arkadaglarimla eglendim.

20.

Cok gergin hissettim.

21.

Okulda veya iste bagimi derde soktum.

22.

Sinirli hissettim.

23.

Sikintili ve Uzgin hissettim.

24,

Aileme nerede oldugumu sdéylemeden evden uzakta oldum.

25.

Calismadim veya 6devlerimi teslim etmedim.

26.

Bircok seyden dolayi endiselendim.

217.

Gelecek igin ¢ok fazla endiselendim.

28.

Uykuya ge¢gmede sorun yasadim.

29.

Uzgiin hissettim.

30.

Konsantre olmakta giiglik ¢ektim.

31.

Sebepsiz aglamakli hissettim.

32.

Ko6tu oldugunu bildigim bir sey yaptim.

Rl el el el e 2 el el Rl el el el e el e e e e - -

NININININININININININININININININININININININININININININININ N
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EK-4: INTERNET KULLANIM OLCEGI

Agciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini belirlemek igin
hazirlanmistir. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz
davraniglar1 dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha
sonra her bir ifadenin karsisindaki;

1= “Hi¢ Uygun Degil” 2= “Nadiren Uygun” 3= “Biraz Uygun” 4= “Oldukc¢a
Uygun” 5= “Tamamen Uygun” se¢eneklerden kendi durumunuza uygun olan bir
secenegi isaretlemenizdir. Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken
kendi internet kullanim davranislarinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha
saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

c
c S c
S c s D
2 2 S g g
D o N S E
2 2| g8 o =
T 5 (o
1 Internet baglantinn kesmeye her karar verdigimde 112 |3 |4|5
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum.
2 Internette gegirdigim zaman gogunlukla uyku siiremi 112 |3 |4|5
azaltiyor.
3 Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik yasamimda 1 (2|3 ]4]5
bulamiyorum.
4 Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski 1 (2|3 |4]5
kuruyorum.
5 Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir 1 (2|3 |4]5
kiliyor.
6 Cok istememe ragmen interneti uzun siire 1 (2|3 |4]5
kullanmaktan bir tiirlii vazgecemiyorum.
7 Internete gerekmedikce girmekten kagimiyorum. 1 (2|3 |4]5
8 Yalnizligimi internetle paylasiyorum. 1 (2|3 4]5
9 Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, 112 |3 |4|5
karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.
10 Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer 1,12 | 3|45
internettir.
11 Birisi internette ne yaptigimi sordugunda 1123 ]4]|5
savunmaci ve gizleyici oluyorum.
12 Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile 112 |3|4]5
interneti kullanmiyorum.
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13 Internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi 112 (34| 5
anlattyorum.
14 Internete giremedigim zaman, internette olmay1 1 2 |34 5
diistinmekten kendimi alikoyamiyorum.
15 Internette, kontrol benden gikiyor. 1 2 | 3|4
16 Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar 12 | 3|4 5
oluyor.
17 Internette daha fazla vakit gecirmek igin giinliik islerimi 1 2 | 3|45
ihmal ediyorum.
18 Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete 12 | 3|4 5
erismek i¢in harcamayi tercih ediyorum.
19 Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir glin 12 | 3|4 5
dahi girememeye tahammiil edemiyorum.
20 Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum. 1 4
21 Yapmam gereken isler ¢ogaldikea, internet kullanma 1 4
1stegim de o Ol¢iide artiyor.
22 Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin 1 2 | 3|45
vazgecilmez bir aragtir.
23 Internet kullaninim, benim i¢cin énemli kisilerle 1 2 | 3|45
olan iligkilerimde problem yasamama neden
oluyor.
24 Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul 1 2 3|4 5
gtmesine ofkeleniyorum.
25 Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda. 1 2 3141 5
26 Internette kendimi ¢ok dzgiir hissediyorum. 1 2 | 3|45
27 Internette ok fazla zaman gegirdigim igin basarim diisiiyor. | 1 2 3|4 5
28 Internet kullanmay1 birakamadigim igin randevularrmaveya | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
derslerime geg¢ kaliyorum.
29 Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce internete 11 2 [ 34| 5
baglanmak istiyorum.
30 Internet kullanirken zamanin nasil gectigini hig 1 2 |34 5
anlayamiyorum.
31 Internet beni kendisine esir ediyor. 1 2 |34 5
32 Internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu 1 2 |34 5
hissediyorum.
33 Internet yoluyla iletisim kurmay, yiiz yiize iletisim 1 2 | 3|4 5
kurmaya tercih ediyorum.
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