Of

o

[e

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi

Journal of the Human and Social Science Researches
[2147-1185]

IEI-.

[itobiad], 2019, 8 (4): 2728/2753

Yeme Tutumunun, Ebeveyn Baglanma Tarzlar1 ve Viicut Kitle
Indeksi ile Iliskisinin Arastirilmasi

Investigating the Relationship between Eating Attitutes, Parental
Bonding Styles and Body Mass Index

Pervin TUNC
Dr. Ogretim Uyesi, istanbul Arel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii
Asst. Prof., Istanbul Arel University, Faculty of Arts and Sciences,
Department of Psychology
pervinden@gmail.com

orcid.org/0000-0003-4938-0510

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Type  : Arastirma Makalesi / Research Article

Gelis Tarihi / Received :28.07.2019

Kabul Tarihi / Accepted :10.11.2019

Yayin Tarihi / Published :11.12.2019

Yayin Sezonu : Ekim-Kasim-Aralik

Pub Date Season : October-November-December

Atif/Cite as: TUNC, P. (2019). Yeme Tutumunun, Ebeveyn Baglanma Tarzlari1 ve
Viicut Kitle Indeksi fle iligkisinin Arastirlmasi. Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalari Dergisi, 8 4), 2728-2753. Retrieved from
http://www .itobiad.com/tr/issue/49747/597771

intihal /Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal
icermedigi teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees
and confirmed to include no plagiarism. http://www.itobiad.com/

Copyright © Published by Mustafa YIGITOGLU Since 2012 - Karabuk University,
Faculty of Theology, Karabuk, 78050 Turkey. All rights reserved.


mailto:pervinden@gmail.com

Pervin TUNC

Yeme Tutumunun, Ebeveyn Baglanma Tarzlar ve Viicut Kitle

Indeksi ile Iliskisinin Arastirilmasi
Oz
Amag: bu calismanin amaci iiniversite dgrencilerinde yeme tutumlari, ebeveyn
baglanma tarzlar1 ve viicut kitle indeksi arasindaki iliskisinin incelenmesidir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmada, rastgele yontemi ile segilmis 431 {iniversite
ogrencisine demografik bilgi formu, Ebeveyn baglanma dlcegi (ABBO) ve Yeme
Tutum Testi (YTT) uygulanmustir.
Bulgular: Yeme bozuklugu riski gosteren 6grencilerinin oranit %7,9 (n:34) olarak
bulunmustur. YTT toplam puanlarinin cinsiyet acgisindan anlaml bir sekilde
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Anneden algilanan ilgi/kontrol ve VKI degerleri
YTT toplam puanlart ile iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, iiniversite
ogrencilerinde VKI, viicut agirligindan memnuniyetsizlik, kilo koruma cabasi,
diyet yapma sikligi, diyetisyene bagvurma, spor salonuna gitme, fastfood
yememe, daha 6nce yasanmis yeme bozuklugu davranislari ile yeme bozuklugu
arasinda anlamli bir iliski saptanmuistir.
Sonug: Arastirma sonuglarinin psikoterapédtik etkileri olabilecegi, tedavide yer
verilmesi ve muhtemel miidahalelerin hazirlanmasinda yol gosterici olabilecegi
diasuntlmistiir.
Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Yeme Bozukluklar;, Viicut Kitle Indeksi,
Ebeveyn, Baglanma

Investigating the Relationship between Eating Attitutes,
Parental Bonding Styles and Body Mass Index

Abstract

Objective: The objective of this study is to analyze the relationship between
eating attitudes, parental bonding styles and Body Mass Index (BMI) in
university students.

Materials and and Methods: In the study, the demographic information form,
Parental Bonding Instrument (PBI) and Eating Attitude Test (EAT) were applied
to 431 university students who were selected randomly

Findings: The rate of the students with eating disorder risk was found to be
7.9% (n:34). It was seen that the total EAT scores did not demonstrate a
significant difference between genders. Attention/control perceived from mother
and BMI scores were found to be related to the total EAT scores. In addition, It
was determined that there was a significant relationship between BMI,
dissatisfaction with bodyweight, efforts to retain bodyweight, dieting frequency,
visiting a nutritionist, going to the gym, avoiding fast-food and previous eating
disorder behaviors in the university students and eating disorder.

Conclusion: It is thought that the study results may have psychotherapeutic
effects and guide in preparing possible interventions.

Keywords: Eating Attitude, Eating Disorders, Body Mass Index, Parent, Bonding
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Giris

Yeme bozukluklar1 (YB) ciddi tibbi sonuglari olan karmasik psikiyatrik
hastaliklardir (Hay ve ark.2014). Ergen ve geng erigkinlerde yaygin bir
sekilde goriilmekte olup olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglari ile ciddi bir
toplum saglig1 problemi olarak tanimlanmaktadir (Tavolacci ve ark., 2015).
YB’ye giden stireci tarif etmek icin siklikla yeme tutumlarinda bozulmadan
bahsedilir (Owens, Hughes ve Owens-Nicholson, 2002). Kilo ile asir1 ugras
ve yeme tutumlarindaki degisikliklerin eslik ettigi anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve tikanircasina yeme ise YB kapsaminda ele alinmaktadir
(APA, 2013). Bozulmus yeme davramislari YB tamisi Onciilii olarak
degerlendirilebilir.

Amerika'da toplum orneklemli bir arastirmada YB'nin kadinlarda %0,9-
%3,5, erkeklerde ise %0,3- %2 oranlarinda goriildiigii saptanmistir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016). Tiirkiye’de 2907 ergeni kapsayan bir calismada ise YB
genel yaygmhginin %2,3, kizlarda %4,3 oldugu bildirilmistir (Vardar ve
Erzengin, 2011).

YB'nin nedenleri hakkinda kesin bilgiler heniiz ortaya konmamustir. Erken
ergenlik (Graber, Brooks-Gunn, Paikoff ve Warren 1994) ve ebeveyn
ozellikleri (Minuchin, Rosman, Baker, 1978) YB'nin gelisiminde etkili olan
etiyolojik faktorler olarak degerlendirilmektedir. ~ YB'nin gelisimine
ebeveyn-cocuk iliskisindeki giivensiz baglanma stili dahil olmak iizere
cesitli faktorler katkida bulunmaktadir (Jacobi ve ark. 2004; Tasca ve
Balfour, 2014). Etiyolojik aciklamalarda 6zellikle ebeveynlik deneyimlerine
iliskin yapilan vurgu ise oldukca yaygindar.

Bowlby (1982) baglanma kavramini, bebegin hayatta kalmasini garantilemek
amaciyla bebegin ilk bakim verenleri ile etkilesimlerini saglayan dogustan
gelen psikobiyolojik bir sistem olarak tanimlamistir. Bu etkilesimlerin
karakteri, i¢sel calisma modellerinin gelistirilmesine yol agmaktadir. Bu igsel
calisma modeli benligin bilissel ve duygusal yontiinii temsil etmektedir. Ayni
zamanda s6z konusu ig¢sel ¢alisma modeli bebek ve ebeveyn arasindaki
iliskide bakim verenlerin ulasilabilirligi ve bakim ilgisini de temsil
etmektedir. Bu igsel ¢alisma modelleri yetiskinlikte de devam etmektedir ve
eriskin baglanma stilleri olarak tanimlanmistir (Hazan ve Shaver, 1987).
Gergekten de eriskinlerde yapilan arastirmalar iliskisel beklenti, duygu ve
davranis Oriintiilerinin bireyin baglanma geg¢misinden kaynaklandigini
gostermistir (Mikulincer ve 2007). BOylece, yetiskin baglanma tarzindaki
bireysel farkliliklar, ¢ocukluk donemi ebeveyn etkilesimleri ile basladig:
ifade edilmistir (Waters, ve ark.,2000; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ana
babaya baglanma algisi ile yetiskin baglanma tarzlar1 arasinda siirekliligin
oldugu farkh kiiltiirlerde ve saglikli geng eriskinlerde gosterilmistir (Perris
ve Andersson, 2000; Liu , Shono ve Kitamura, 2008).

Anne-babaya baglanma ile YB iligkisi incelendiginde hem anne hem de
babanin siirecte etkili oldugu goriilmektedir. Aragtirmalar diisiik ilgi ve asir
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koruyuculuk seklindeki iki farkli tiir ebeveynlik bi¢iminin YB gelisiminde
olumsuz faktoér olarak rol oynadigim gostermektedir (Aydmn, 2010). YB
gosteren bireyler ile vyapilan bir arastirmada, kontrol grubu ile
kiyaslandiginda, bu bireylerin ana babalarma dair yetersiz ilgi ve asir1
kontrol davramislari algilama egiliminde olduklari saptanmistir (Calam,
Waller, Slade ve Newton, 1990; Meyer ve Gillings 2004). Beden imgesinde
bozulma gosteren bireyler ile yapilmis baska bir arastirmada ise YB tanisi
almis kisilerin ebeveynlerinden diisiik ilgi ve yiiksek kontrol algiladiklari
ortaya konmustur (De Pantfilis ve ark., 2003).

Algilanan ebeveyn ilgi ve kontrol diizeyinin YB'nin gelismesine katki sunan
onemli bir faktor oldugu ayni zamanda bu patolojinin siddetinin de
belirleyicisi olabilecegini 6n goren calismalar bulunmaktadir. Anoreksiya
nervoza gosteren bireyler ile yapilmis arastirmada ebeveyn baglanmasi ile
patoloji arasindaki iliski arastirilmis, anne kontrolii ve baba ilgisinin YB’ nin
belirtilerinin siddeti {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
s0z konusu arastirma, anne kontrolii ve baba ilgisi ile anoreksiya nervoza
arasindaki iliskinin kusaklar arasi gecis gosterdigini de bildirmistir (Canetti
ve ark., 2008).

Calismalar Bolby'nin baglanma kuramina odaklanmistir. Bu kuram asil
olarak ebeveynin g¢ocugun ihtiyaglarina karsilik verebilme kapasitesine
odaklanirken ebeveyn ilgi ve kontroliiniin etkilerini g6z Oniinde
bulundurmaz (Parker, Tupling ve Brown, 1979). Bu durum, baglanma
gelisimine katkida bulunan ebeveynlik tarzmin bu iki boyutunu da
incelemeye ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir. Giivensiz baglanmanin,
potansiyel olarak tehdit edici ve stresli uyaranlara uyumsuz davranislarla
cevap verme riskini artiran bir faktor oldugu savunulmaktadir (Mikulincer
ve Shaver, 2012; Sroufe ve ark.,1999).

Sonug olarak, giivensiz baglanma tarzinin, YB patofizyolojisinde yer alan,
miitkemmeliyetcilik (Dakanalis ve ark.,2014) olumsuz duygulanim (Taska ve
ark.,2006), anormal beden imgesi (Monteleone ve ark., 2017) ve kisilerarasi
iliskilerde reddedilme duyarliligi (Monteleone ve ark., 2018) araciligiyla YB
gelisimine katkida bulundugu ileri siiriilmektedir. Sonug olarak, giivensiz
ebeveyn baglanma tarzinin YB'nin gelisimine katkida bulunabilecegi ve bu
kapsamda arastirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Son yillarda YB'nin farkli arastirmalarin odak noktas: haline gelmesinde
cesitli nedenlerin rol oynadig ileri siiriilebilir. Tlk neden olarak, yeme
davraniglarindaki bozulmalarin; asir1  zayiflik/kilo, uygunsuz telafi
davraniglar seklindeki sonuglari ile bireyin hayatini tehdit eden boyutlara
ulasmasi sayilabilir. Ikinci neden olarak YB’nin goriilme sikliginin yillar
icinde giderek artiyor olmasi ve ergen/geng erigskinlerde baslangi¢ yasmin
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diismesi sayilabilir. Uctincii neden olarak bu kapsamda YB'nin nedenlerinin
daha agik bir sekilde anlagilmaya ihtiya¢ duyulmasi sayilabilir.

Mevecut literatiir cesitli demografik degiskenlere iliskin veriler sunuyor olsa
da ozellikle geng eriskin grubunda YB'nin neden ve sonuglari hakkinda
daha fazla arastirma verisine ihtiya¢ duyuldugu goézlenmektedir. Bununla
birlikte YB ile ebeveyn baglanma tarzlari arasindaki iliskileri arastiran simirl
sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu kapsamda bu arastirma yeme
tutumlarmin hangi degiskenlerden etkilendigi konusunda literatiirdeki
mevcut boglugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma, YB agisindan yiiksek risk tasidigi bilinen geng eriskinlerden
olusan bir drneklemde ebeveyn baglanma tarzlarinin yeme tutumlarindaki
sorun ve semptomlar: iizerindeki etkilerini dogrudan test ederek yeme
tutumunun dogasmin daha iyi anlasilmasma katkida bulunmay:
amaglamaktadir. Bu agidan bu ¢alisma ilgili miidahale ¢alismalarina katk:
saglayacag1 diisiiniilmektedir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu aragtirma iiniversite dgrencilerinin yeme tutumlarini belirlemek, VKI ve
ebeveyn baglanma tarzlari ile olan iligkisini analiz etmek amaciyla yapilmis,
tanimlayici kesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Orneklem

Calismanin Orneklemi 2018-2019 egitim doneminde Istanbul’da  bir
iniversitede egitimleri devam etmekte olan Ogrencilerden olusmustur.
Arastirma goniillii ve isitme ya da anlama sorunu olmayan {iniversite
ogrencileri ile yapilmistir. Universitenin etik kurulundan aragtirma onay1
alinmigtir.

Veri Toplama Araglar

Demografik bilgi formu: iiniversite 0grencilerinin kisisel bilgilerinin yam
sira boy, kilo, beden agirlig1 memnuniyeti, kilo koruma ¢abasi, diyet yapma
durumu, spor yapma, yeme bozuklugu problemi vb ile ilgili sorular
icermektedir. Diinya Saglik Orgiitii obezite siniflandirma kriterlerine gore
Viicut kitle indeksi (VKI) kilo (kg)/boy (m?) seklinde hesaplanmistir (WHO,
2006).

Ana Babaya Baglanma Ol¢egi-ABBO (Parker ve ark. 1979). Yetiskinler igin
tasarlanmis olup, bireyin ana babasiyla kurdugu iliski Oriintiisiine dair
algisini geriye doniik olarak degerlendiren bir Olgektir. 16 yasmna kadar
ebeveyn baglarinda algilanan, ilgi/kontrol (12 madde) ve koruma (13
madde) boyutlarin1 Slgmektedir. Ornek maddeler; ilgi alt 6lgegi igin
“benimle sicak ve dostane bir sesle konustu” ve kontrol alt olgegi igin
“yaptigim her seyi kontrol etmeye calisti” seklindedir. Hgi alt boyutu 0-36
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arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar; sicak, anlayish ve kabul edici
olarak algilanan, diisiik puanlar; soguk ve reddedici olarak algilanan ana
babay1 yansitmaktadir. Koruma boyutu 0-39 arasinda puanlanmaktadir.
Yiiksek puanlar bagimsiz olmaya izin vermeyen ana baba algisina isaret
etmektedir. Kapgr ve Kigliker'in (2006) Tiirk kiiltiiriine uyarladig:
calismada, 0zgiin Olgekte asir1 koruma/kontrol boyutundaki bazi kontrol
maddelerinin ilgi boyutuna kaydig1 saptanmistir. Bu boyut Tiirkce Olgekte
ilgi boyutu yerine ilgi/kontrol boyutu seklinde isimlendirilmistir.

Yeme Tutum Testi-YTT (Garner ve Garfinkel, 1979): Klinik diizeyde YB
gosteren hastalarda kullanildigr gibi yeme bozuklugu gostermeyen
bireylerde yeme davranislarindaki muhtemel bozukluklar: belirlemek amact
ile kullanilan 40 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. On bir yasindan biiyiik
kisilere uygulanmaktadir. Tiirkiye’de farkli arastirmalarda YTT'nin gegerlik
ve glivenirlik analizleri yapilmistir (Savasir ve Erol, 1989; Elal ve ark.,2000;
Batur, 2004). Altili likert ile puanlanmakta olup yiiksek puanlar yeme
davranislarindaki bozulmalara isaret etmektedir. Yiiksek puanlar yeme
tutumlarindaki bozulmay: ifade etmektedir. (Aydemir ve Koroglu 2012).
Orijinal 6lcekte kesme noktasi 30 puan olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Degiskenler aras: iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla t- testi, korelasyon
ve kregresyon istatistiksel analizleri kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
istatistiksel islemlerde anlamhilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Veriler SPSS
21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Veri analizinde hangi tekniklerin segilecegine karar vermek igin &ncelikle
dagilimlarin normalligi incelenmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
calisma kapsaminda, normallik varsayimlar: igin basiklik ve carpiklik
degerleri dikkate alinmis ve verilere iligskin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin [-
2,+2] araliginda olmasi verilerin normal oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmistir. Bu aralik disindaki verilerin normal dagilmadig1 varsayilmistir.
Carpiklik-basiklik degerleri [-2,4+2] araliginin disinda olan veriler igin, z
puanlar1 incelenerek ug¢ deger oldugu belirlenen ve verilerin normal
dagilimdan sapmasinin nedeni olarak goriilen veriler analizden once veri
setinden c¢ikarilmistir. (Field, 2009; George ve Mallery, 2010; Trochim ve
Donnelly, 2006).
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Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler n (431)

n
Yas
16 ve alt1 1
17-25 399
26-34 23
35 ve tistii 8
Cinsiyet
Kadin 320
Erkek 111
Ogrenim Durumu
Universite 419
Lisanstistii 12
Medeni durum
Evli 17
Bekar 408
Bosanmisg 5
Maddi Durum
Koti 16
Orta 221
Iyi 177
Cok iyi 15
Aliskanliklar
Yok 289
Sigara 90
Alkol 7
flag 5
Aile Tiiri

Cekirdek Aile 353
Genis Aile 53
Diger 24
Annenin egitim
Okuryazar 40
Ilk/ortaokul 295

Lise 68
Universite 22
Lisanstiistii 1

%

,2
92,6
4,3
1,9

74,2
25,8

97,2
2,8

3,9
94,7
1,2

3,7
51,3
41,1
3,5

67,1
20,9
16
1,2

81,9
12,3
5,6

9,3
68,4
15,8
5,1
2

Babanin Egitim Durumu

Okuryazar 13
flk/ortaokul 276

Lise 107
Universite 32
Lisanstistii 3

Fastfood veme siklig1

3,0
64,0
24,8
74
7

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
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n %

Hig 27 6,3
Aydal/2kez 145 33,6
Ayda4/5kez 91 21,1
Haftada en az 1168 39,0
Cips, cikolata vb yeme siklig1
Hig 20 4,6
Aydal/2kez 120 27,8
Ayda4/5kez 77 17,9
Haftadaen az 1214 49,7
Kilo memnuniyeti

Cok memnun 71 16,5
Memnunum 197 45,7
Memnun degil 134 31,1

Hig degil 29 6,7
Diyet yapma sikligi

Daima 6 1,4
Cok sik 9 2,1
Sik sik 31 7,2
Bazen 99 23,0
Nadiren 70 16,2

Hicbir zaman 216 50,1
Kilo koruma

Evet 151 35,0
Hayir 276 64,0
Kendini nasil kabul ediyor
Cok kilolu 5 1,2
Kilolu 79 18,3
Normal 261 60,6
Zay:if 73 16,9
Cok zayif 13 3,0
Diyetisyene gitme

Evet 42 9,7
Hayir 389 90,3
Spor salonuna gitme durumu
Evet 163 37,8
Hayir 268 62,2
Psikivyatri/psikologa gitme
Evet 85 19,7
Hayir 346 80,3
Daha 6nce yeme bozuklugu
Evet 84 19,5
Hayir 347 80,5
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Aragtirmaya katilan 431 {iniversite Ogrencisinin tanitict 6zellikleri
incelendiginde, % 92,6 sitmin (n 399) 17-25 yas arasinda; % 74,2 sinin (320)
kadin, %25,8'nin (111) erkek; %94,7’sinin (408) bekar; %51,3" niin (221) Orta
sosyoekonomik durumda oldugu; %67,1'nin (n 289) herhangi bir
alisgkanliginin olmadigy;, % 81,9nun (353) cekirdek aileye sahip oldugu;
%68,4" iin (295) annesi Ilk/ortaokul mezunu oldugu; %64" {in (276) babasi
[lk/ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

431 tiniversite 6grencisinin %39'nun (n 168) haftada en az bir kez fastfood
yedigi; % 49,7'nin (n 168) haftada en az bir kez cips, cikolata vb. yedigi;
%31,1'nin (n 134) kilosundan memnun olmadig1; %6.7'nin (n 29) kilosundan
hi¢ memnun olmadigs; %50,1'nin (n 216) hi¢ diyet yapmadigy;, %64'niin (n
276) kilo korumak i¢in ¢aba gostermedigi; %60,6'nin (n 261) kendini normal
kilolu gordigii; %90,3'niin (n 389) diyetisyene gitmedigi; %62,2nin (n 268)
spor salonuna gitmedigi; %80,3'niin (n 346) psikiyatrist/psikologa gitmedigi;
%80,5'nin (n 347) daha once yeme bozuklugu problemi yasamadig: tespit
edilmisgtir.

Tablo 2. Yeme tutumlarinin degiskenlere gore farklilasmasi- t testi
sonuglar1

Gruplar N X SS Sd t p

Cinsiyet Kadin 320 15,85 824 429 ,374 ,708
Erkek 111 15,52 7,62
Kilo koruma Evet 151 17,90 9,38 425 4,145 ,000
cabasi
Hayirr 276 14,57 7,03
Diyetisyene Evet 42 20,28 944 427 3,931 ,000
gitme

Hayir 387 1523 7,72

Spor salonuna Evet 162 16,93 8,76 428 2459 ,014

gitme

Hayir 268 1498 7,47
Psikiyatrist Evet 8 15,75 7,10 428 ,041 ,967
psikologa gitme

Hayir 345 15,71 8,25
Yeme Evet 84 17,55 8,43 428 2,352 ,019
bozuklugu

Hayir 346 15,27 7,87

Yeme tutumlarmin cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek igin
yapilan analizde gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir fark
bulunmamustir (tu=,374, p=,708). Yeme tutumlarinin kilo koruma ¢abasina
gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tw2s=4,145, p= ,00).
Yeme tutumlarinin diyetisyene gitme durumuna gore gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t«27=3,93, p= ,00). Yeme tutumlarinin spor
salonuna gitme durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tu2s=2,459, p=,014). Yeme tutumlarinin psikiyatrist/psikologa
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gitme durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir
(tws=,041 p= ,967). Yeme tutumlarinin daha oOnce gecirilmis yeme
bozukluguna gore gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmustur (tuzs=2,35
p=,019) (Tablo 2).

Tablo 3. Yeme tutumlarinin fast-food yeme sikliina gore karsilastirilmasi
Anova sonuglari

Gruplar N % F P
Hi¢ 27 6,3
Aydal-2 45 33,6
Fastfood Kkez
yem(f Ayda 4-5 01 211 4,140 ,007
siklig1 kez
Haftada
enazl 168 39,0
kez

* p<0,05

Fastfood yeme sikligina gore yeme tutumlarinda anlamh bir fark
bulunmustur (p<0,05). ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz
teknigi uygulanmis ve Fast-food yeme siklig1 hi¢ olan ile ayda dort bes kez
ifadesine gore anlamli bir farkliik bulunmustur. Hi¢ fast-food
tiikketmeyenlerin YTIT ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Yeme tutumlarinin kilo memnuniyetine gore karsilastirilmasi
Anova sonuglari

Gruplar N % F P
k
Go 71 16,5
memnun
Memnun 197 45,7
Kilo Memnun
iveti 9.199 0
memnuniyeti degi] 134 31,1
Hic¢
memnun 29 6,7
degil
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Ogrencilerin kilo memnuniyetine gore yeme tutumlarinda anlamli bir
farklihlk bulunmustur (p<0,05). ANOVA sonrasi belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
post-hoc analiz teknigi uygulanmis ve hi¢ memnun degilim diyenler diger
gruplara gore anlamh derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Yeme tutumlarinin diyet yapma sikligina gére Anova sonuglar

Gruplar N X F P
Dai 6
ama 27,333
Cok sik 9 28,222
. 11,646 ,000
Diyet Sik sik 31 20,580
Siklig: Bazen 99 16,101
Nadiren 70 14,557
Hig 216 14,481
* p<0,05

Ogrencilerin diyet yapma sikligina gore yeme tutumlarinda anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0,05). ANOVA sonrast belirlenen anlamh
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici
post-hoc analiz teknigi uygulanmis ve daima diyet yapanlarin (n=6)
ortalamalar1 Hicbir zaman yapmayanlardan (n=216) anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 6. YTT, VKI, Ebeveyn baglanma tarzlar1 arasindaki korelasyon
iligkileri

VKi Hgi/kontrol Koruma YTT
VKI 1 -,026 ,029 ,128
flgi/kontrol | -,026 1 ,318* ,162*
Koruma ,029 ,318** 1 ,086
YTT ,128** ,162%* ,086 1
** p<0,01

Ogrencilerin YTT, VKI ve ebeveyn baglanma tarzlari arasindaki iligkiler
analiz edilmis Ebeveyn baglanma tarzlar1 alt boyutlarindan ilgi/kontrol
boyutu ile YTT arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur.
flgi/kontrol boyutu puanlar artikca YTT puanlari da artmaktadir. Aym
sekilde VKI degerleri arttikca YTT puanlari da artmaktadir (Tablo 6).
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Tablo 7 Yeme Tutumunu Yordayan Degiskenler

Asama YOfflay1c1 R? Adjusted sd F P
degisken R?
1 VKI ,192a ,037 ,030 3 5276  ,001v

a. Bagimli degisken: yeme toplam b. Yordayicilar: VKI, koruma, ilgi/kontrol

Yukarida yer alan regresyon modeli anlamlidir (p<0,05). Algilanan
ebeveynlik bigimleri ve VKI’ nin yeme tutumunu yaklasik %4 oraninda
etkiledigi bulunmustur (Tablo 7).

Tartisma

Universite grencilerinde yeme tutumlari, VKI ve ebeveyn baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan arastirmanin bulgular:
literatiir ¢ercevesinde tartisilmigtir.

Calismada oOgrencilerin YTIT kesme puanina gore YB riskinin % 7,9 (n:34)
oldugu tespit edilmistir. Bu oranin, gesitli calismalardaki oranlar (% 1.52 - %
6.8) ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Smink ve.,2012; Polivy ve
Herman, 2002; Semiz ve ark.2013; Aslan ve Alpaslan 1998; Erol ve ark.,.
2002; Toker ve Hocaoglu 2009; Vardar ve Erzengin 2011; Kugu ve ark. 2006).
Bununla birlikte, farkli kiiltiirdeki 6grenciler ile yapilan ¢alismalarda YB
goriilme oranmin %10 ve tzerinde oldugu (Humphreys ve ark. 2007;
Robets,2006; Tseng ve ark., 2014; Kjelsas ve ark., 2004) Tirkiye'deki
calismalarda ise sonuglarin % 12 ile %25 arasinda degistigi bildirilmistir
(Uzun ve ark., 2006; Sanler ve ark.,2008; Celikel ve ark., 2008; Isik, 2009).
Genel olarak YB’ nin klinik ve toplum orneklemlerinde goriilme siklig1
agisindan farkliliklar gozlenmektedir (Hoek 2002, Hoek 2006). Yayginlik
oranlar1 yapilan arastirmalarda farklilik gosterse de s6z konusu
arastirmalarin ortak yonii YB’ nin geng eriskin popiilasyonda yaygin bir
sekilde goriilmesidir. Yaygimnlik oranlarinin arasindaki bu farkliliklar
orneklem ve calismalara ait yontemsel nedenlere baglanmaktadir.

Erkek ve kadin 6grencilerin YTT ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda
bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgular ile benzer ¢alismalar da mevcuttur
(Arslan ve Alparslan, 1998; Batur ve ark., 2005). Literatiirde bu farklihiga
deginen calismalar da mevcuttur (Batigiin ve Utku, 2006, Maner 2001,
Unalan ve ark., 2009, Forsen-Mantilla 2014; Uzun ve ark., 2006). Erkeklerdeki
yeme tutumlari ile ilgili arastirmalar kisitli olmakla beraber, sik diyet yapma
ve bazi yeme problemlerinde artis oldugu dikkat ¢ekmektedir (Fedoroff ve
McFarlane, 1998). Bu durum YB’ ye giden siirecte cinsiyet agisindan
farkliliklarin ortadan kalkmaya basladig: seklinde yorumlanabilir.
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Kilo koruma igin ¢aba harcayan katilimcilarin YTT ortalamasimin c¢aba
harcamayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde, kilo koruma amacli bazi girisimlerde bulunan
ergenlerin her hangi bir girisimde bulunmayanlar gore YTT ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Lowry ve ark.,2002; Seyfik,2016). Kilo
vermek ve kilosunu korumak i¢in hem kadin hem de erkek katilimcilarin,
normal kiloda olsalar bile a¢ kaldigi ya da kusmaya c¢alistiklar
gosterilmistir. YB goriilen bireylerin bicim ve agirliklari ile asir1 ilgilendikleri
ve asir1 anlam yiikledikleri bilinmektedir (Maner, 2007). Bu sonug
litaratiirdeki diger arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Diyetisyene giden Ogrencilerin yeme tutumu ortalamalar1 gitmeyenlerin
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Literatiirde diyet
yapma ve sagliksiz kilo kontrolii yontemlerinin kullanilmasi ile YB arasinda
iliski tespit eden calismalar yer almaktadir (Ulas ve ark., 2013; White ve ark.,
2011). Beden agirhigini degistirmeye yonelik girisimler ve diyetisyene
basvurma durumunun yeme tutumu {izerinde anlamli etkisinin olmadig:
calismalar da mevcuttur (Pehlivan, 2017). Beden algisiyla ilgili yapilan
calismalar, beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluguna déniisebilecek
sagliksiz diyet davranislarim tesvik ettigini ileri siirmektedir (Wertheim ve
Paxton, 2012). Ozellikle bireylerin profesyonel yardim almadan yaptiklari
diyet YB’yi arttirmaktadir (Pekcan ve ark. 2008). Sagliksiz diyet
uygulamalar1 basa ¢ikilamayacak duruma gelindiginde bir diyet uzmanina
bagsvurmay: beraberinde getirmis olabilir seklinde yorumlanabilir.
Literatiirdeki bu sonuglarin bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada fiziksel aktivite ve etkinliklerin durumu ile yeme
tutumlarmin iliskisi arastirildiginda spor salonuna gidenlerin YTT
ortalamalar1 gitmeyenlerin ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Spor ve fiziksel aktivite ile YB arasindaki iliskiyi inceleyen
cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Strober ve ark., 1997; Dallegrave ve ark.,
2008). YB riski tasiyan 6grencilerin tasimayanlara gore kilo vermeye calisma
ve kilo almay1 onlemek amagh egzersiz yapma oranlarinin anlamh sekilde
yiiksek olduguna dair bulgular ortaya konmustur (Arnik, 2009; Ozdemir
2014). Bagka bir aragtirmada ise hem erkeklerin hem de kizlarin kilo alma
korkusuyla yemeklerden sonra asir1 egzersiz yaptiklar tespit edilmistir
(Kjelsas ve ark.,2004). Egzersize bagimliligin fiziksel aktivite ve YB arasinda
araclt roli olduguna iliskin arastirma bulgular1 da mevcuttur (Cook ve
Hausenblas, 2008). Farkli bir calismada YB gosterenlerin %80’in agir1 fiziksel
aktiviteye yoneldigi ve bunun ortak bir durum oldugu rapor edilmistir. YB
gosterenlerde kilo ve dis goriiniimiin fiziksel egzersiz yapmanin temel
nedeni olarak goriildiigii ifade edilmistir (Shroff ve ark.2006). Yeme
tutumlarinda bozulmanin farkli bir patofizyoloji temeline oturdugunu
disiindiigiimiizde, YYT puamu yiikseldikge egzersiz oranimin da
ylikselmesinin beklenen seviyede oldugu sdylenebilir. Bu bulgular ile
aragtirmamiz sonuglar: paralellik gostermektedir.
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Daha once psikiyatrist/psikologa basvuranlar ile basvurmayanlarin YTT
ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu bulgular daha 6nce
yapilmis arastirma sonuglarindan farklidir. Son 6 ay igerisinde psikolojik bir
sorun nedeniyle bir ruh sagligi uzmanindan yardim alan kisilerin almayan
kisilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek YTT puanlarina sahip olduguna
iliskin arastirma sonuglar1 ortaya konmustur (Pehlivan, 2017). Bu durum
ogrencilerin ruh sagligt uzmanindan yardim arama davranisinin yeme
tutumlarindaki sorunlar disindaki farkli problemler nedeni olabilecegini
diistindiirmektedir. Baglantili olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin yeme
tutumlarindaki bozulmalarin heniiz klinik duruma doéniismedigini de
diisindiirmektedir.

Daha 6nce YB yasamus oldugunu tarif eden tiniversite 6grencilerinin YTT
ortalamalarmin YB tarif etmeyenlere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Son yillarda Anoreksiya Nevroza goriilme
yaygmnhigimin 15-19 yas grubunda arttigini bildirilmektedir (APA, 2013).
Bulimiya Nevroza vakalarinin da o©nemli bir bolimii ge¢ ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Vangelik ve ark.,2007; Fairburn, Mphil ve
Cooper,1999). Universite &grencilerinin yeme tutumlarini inceleyen bir
calismada ise katilimcilarin yasi arttikga YB riskinin azaldifi yoniinde
bulgular belirtilmistir (Siyez ve Uzbas, 2006). Bu arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin daha erken yaslarda YB gecirdiklerini ifade ettikleri
diisiiniiliirse literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir. Ayrica YB, siklikla
kronik seyiri olan ve niiks etme olasilig1 yiiksek bir psikiyatrik bozukluk
olmasi da dikkat edilmesi gereken bir husustur (Agras, 2001).

Fast food yeme sikligma gore, hi¢ fast food tiiketmeyenlerin YTT
ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Abur cubur besinlerin kilo aldirdigin1 bu nedenle yemekten
uzak durdugunu ifade eden katilimcilarin YTT puanlarinin yiiksek oldugu
benzer arastirma bulgulari da mevcuttur (Ozdemir, 2014). De Vogli ve
arkadaslarina (2014) gore fast-food yeme, kisinin yeme davranislarmin
dogrudan ortaya konmas: anlamini tasimaktadir. Bu durum, YB
gosterenlerin sismanlama kaygisi, zayif bir bedene sahip olma ve diyet
yapma istegi tasimalarindan dolay1 bazi besinlere kars: kaginma davranislar:
gostermelerine sebep olmaktadir (Cakirli, 2005). Bu bulgular kapsaminda
YB semptomlar:1 incelendiginde bazi yiyeceklerden kaginma davramisinin
bozukluga 0zgii bir belirti oldugu sdylenebilir. Bulgular literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin kilo memnuniyeti incelendiginde kilosundan hi¢ memnun
olmayanlarin YTT ortalamalar1 kilosundan ¢ok memnun olanlarn YTT
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgular 6nceki
arastirma sonuglari ile uyumludur (Kadioglu ve Ergiin 2015; Kocabasoglu,
2001; O’dea ve ark,1996). Universite ogrenci Orneklemi ile yapilan bir
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calismada katilimcilarin 6nemli bir oranin normal kiloda olduklar1 halde
kendilerini kilolu olarak algiladig: bildirilmistir (Eaton ve ark.,2005). Forman
ve arkadaslarinin (2004) yine 6grenciler ile yaptig1 arastirmada YB riski zayif
olanlarda kilosundan memnun olma oranmnin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bir baska arastirmada kilosunu her giin kontrol edenlerin
YTT puanlar yiiksek bulunmustur (Ozdemir, 2014). Literatiirdeki soz
konusu aragtirma sonuglarinin bu arastirmadaki bulgular1 destekledigi
goriilmektedir. YTT puanlann yiiksek olan Ogrencilerin kilo ile ilgili
diisiincelerinin yogun oldugunu gostermektedir. YB gosteren bireylerin
beden goriiniimleri ile ilgili algilarina bagl olarak, bedenini oldugundan
sisman ve sekilsiz bulma, sonucunda ideal kiloya kavusmak igin ¢ok kisith
gida alma, baz1 gidalardan kag¢inma, diyet ya da asir1 egzersiz yapma gibi
belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir (Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003).

Diyet yapma siklig1 incelendiginde daima diyet yapan ogrencilerin YTT
ortalamalar1 hi¢bir zaman diyet yapmayanlara gore anlamli derecede
yiiksek tespit edilmistir. Bu bulgular daha o6nce yapilmis, diyet yapan
bireylerin YTT puanlarinin yiiksek bulundugu arastirma sonuglari ile
uyumludur (Ozdemir, 2014, Ulas ve ark., 2013). Yapilan arastirmalarda
iiniversite Ogrencilerinin kilo kontrolii amaciyla en fazla diyet yapma
yontemini kullandiklart bildirilmistir (Neumark ve ark.2004; Polat ve
ark.,2005). YB tanili geng kizlarda yapilan bir arastirmada ise fazladan kilo
verme ve diyet yapma girisimin belirgin oldugu bildirilmistir (Onar, 2008).
Shafran ve arkadaslar1 (2004) tekrarlayan beden denetleme ve kag¢inma
davraniglarinin, YB’de gozlemlenen beden goriiniimii ve agirligina iliskin
asir1  degerlendirmelerin davrarus boyutundaki gostergesi oldugunu
sOylemistir. Bu sonuglara gore, beden memnuniyetsizligi ve kilo vermek icin
diyet uygulamalar1 YB igin dikkatli olunmas: gerekli gruba isaret
etmektedir. Hatali viicut algisina sahip olan kisilerin viicutlarina iliskin
memnuniyetsizlik oranlar arttik¢a izledikleri yontemlerin de daha sagliksiz
ve tehlikeli oldugu goriilmektedir. Kilo kaybetme girisimleri, bozulmus
yeme davramisinin ortaya ¢itkma riskinin altini ¢izmektedir (Field ve ark.,
2003). Literatiirdeki s0z konusu arastirma sonuglarinin bu aragtirmanin
bulgusunu destekledigi gortilmektedir

Yeme tutumu ile VKI arasindaki istatistiksel anlamda bir iliski tespit
edilmistir. YTT puanlar1 arttkca VKI degerleri de artmaktadir. Bazi
calismalar YB ile VKI arasinda anlamli iliski oldugunu gosterirken (Cakirly,
2005; Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Garibagaoglu ve ark., 2006; Hawkins ve
ark.2004; Killen ve ark 1994; Vancelik ve ark. 2007) iliski olmadigini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Bas ve ark.,2004). Kilolu bireylerin yeme
tutumlarinda normalden uzaklasan davramslar goriildiigii ya da tersinin de
dogru oldugu, yeme tutumlari bozulan bireylerin VKi'nde artma olabilecegi
sdylenebilir. S6z konusu bu bulgu YB degerlendirmesinde VKI'nin dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Ogrencilerin anneden algiladiklar1 ebeveynlik baglanma tarzimin yeme
tutumu tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Anneden gelen ebeveynlik
bi¢gimlerinden hangilerinin yeme tutumu ile iligkili oldugu incelendiginde,
anneye baglanma tarzlari alt boyutlarindan ilgi/kontrol boyutu ile YYT
ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda bir iligki bulunmustur. Ancak
anneden algilanan koruma boyutu ile ilgili olarak herhangi bir anlamli fark
tespit edilmemistir. Babadan algiladiklar1 baglanma tarzi bu arastirmada yer
almamistir. Bu kapsamda YB hastalarinin ebeveynden en az birini yetersiz
islevli olarak degerlendirmesi de bu bulguyu destekler niteliktedir (Holtom-
Viesel ve Allan, 2014). Bu arastirmadan elde edilen bulgular YB’ ye giden
yolda annenin roliinii vurgulayan c¢alismalar ile (Bachar ve ark 2008;
Cannetti ve ark., 2008) uyumlu goriilmektedir.

Pek ¢ok arastirmada ebeveynden algilanan yetersiz ilgi ve yiiksek koruma
tutumlarmin YB ile iliskisi gosterilmistir (Meyer ve Gillings, 2004). YB ve
ebeveyn baglanma tarzlari arasinda dogrudan bir iliskinin belirlenmedigi
aragtirmalar da mevcuttur (Ahmad, Waller ve Verduyn 1994). YB’ nin
gelismesinde erken donem ¢ocukluk yasantilarinin ve 6zellikle anne-baba ile
kurulan iligkilerin niteliginin 6nemli bir faktor olabilecegi 6ne siiriilmektedir
(Tetley, Moghaddam, Dawson ve Rennoldson, 2014). Literatiirde asir1
koruyuculuk, otoriterlik, cezalandiricilik gibi ebeveynlik bigimleri olumsuz
ebeveynlik tutumlar olarak degerlendirilmis, ¢ocukluklarinda bu tutumlara
maruz kalmis YB gosterenlerin siklikla ¢evreyi kontrol etmenin bir yolu
olarak bu davrarnus: gelistirgi ileri siiriilmektedir (Waller ve Calam, 1994).
Yemek yemeyi reddetmenin bazen agirn kurallara tepki olarak
dogabilecegine vurgu yapilmaktadir (Sheffield ve ark.,2009). Benzer sekilde,
katt kurallarin koyuldugu, bireysellige izin vermeyen bu ailelerde,
¢ocuklarin risk almak, hata yapmak ve kendi deneyimlerini yasamak ve
sonuglarini gormek igin bir segenege ihtiya¢ duyduklar: ve bu durumun da
siklikla yemeyi reddetme seklinde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir
(McDowell ve Hostetler, 1996). Ergenler anoreksik veya bulimik
davranislarin ebeveynlerine yonelik oOfkelerinin bir ifadesi oldugu one
siriilmektedir (Valentis ve Devane (1994). Ergenlik doneminde bireyler
yemek yeme miktarlarinin anne-babalarinin kontrol edemeyecekleri bir alan
olarak gormektedir. Boylece bireysellesme gereksinimlerini, uygun olmayan
yeme aktivitelerine basvurarak ve viicutlarini kontrol ederek, ebeveynden
gelen asir1  korumaya karst bir savunma mekanizmas: olarak
kullanmaktadirlar (Turner ve ark 2005).

YB gosterenlerin aile {iyeleri arasinda sinirlarin bulanik oldugu ya da ig ice
gecen iligkilerin hakim oldugu arastirma bulgulan ile ortaya konmustur
(Tomiyama ve Mann, 2008). Bir bagka arastirmada ise, anoreksiya nervoza
tanili bireylerin aile {iyelerinde  yiiksek katihik ve diisiik yakinhik
bulunmustur (Gillett ve ark., 2009). YB gosteren bireyler, ailelerini iligkilerde
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daha az bagli, daha az esnek ve anneleriyle iletisimlerini bozulmus olarak
algilamaktadirlar. Webster ve Palmer’in, (2000) yaptig1 kontrol gruplu
karsilagtirmali bir calismada, anoreksiya nervoza tanili grup, anne-baba
ilgisizligi, kontrol, bakim, antipati ve aile uyumsuzlugu degiskenleri
agisindan anlaml bir farklilik gostermemistir. Buna karsin, kontrol grubuna
gore bulimiya nervoza tanili olanlar daha az bakim ve genel olarak daha
fazla sikint1 bildirmislerdir. Bu bulgular ailedeki ilgi, bakim ve yakinligin
asir1 ya da eksik olmasmin her ikisinin de yeme bozuklugu ile iliskili
olabilecegini gostermektedir.

Ozgiin o6lcekten (PBI) farkli olarak, ABBO'nin Tiirkge'ye uyarlanmasinda
koruma/kontrol boyutunda yer alan kontrol &gelerinin ilgi boyutunda yer
aldig1 goriilmiis ve ilgi/kontrol olarak isimlendirilmistir (Kapg¢1 ve Kiigliker,
2006). Ana-babanin ¢ocuga yonelik kontrol davranislar: bat1 kiiltiiriinde asir1
koruyucu ana-babalik tarzini yansitirken, toplumumuzda ise s6z konusu
ana-babalik ilgi gosterme tarzinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. YB
gosterenler ebeveynlerini daha az sicak ve empatik ve c¢ocuklukta
ozerkliklerini ve bagimsizliklarmni kisitlama egiliminde olduklarini hatirlama
egilimindedir (Tetley ve ark.2014; Romans ve ark., 2001). Bu kapsamda
bizim kiltiirtimiizdeki annenin g¢ocuguna ilgi gosterirken beraberinde
¢ocugun davranislarini denetlemeye yoneldigi de siklikla gozlenen bir
durumdur. Ancak arastirma bulgularinda ilgi/kontrol puanlarimin yiiksek
oldugu, bunun anlaminin ilgi yetersizlig§inden ziyade ilgi gosterirken
spektrumun diger ucuna yani kontrol boyutuna donistiigi seklinde
yorumlanabilir. YB ile ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskileri inceleyen
aragtirmalarda farkli sonuglar elde edilmesinde farkli degerlendirme
araglarinin  ve  Orneklemlerin  etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmalarda ebeveynlik bigimlerini Olgen araglarin gesitliligi dikkat
cekmisgtir.

Algilanan ebeveynlik bigimleri, VKI degerlerinin yeme tutumu iizerinde
yordayia giicii analiz edildiginde, VKI ve anneye baglanma degiskenlerinin
varyansin %4'nii agikladig1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, regresyon analizi
neticesinde yiiksek VKI'ye sahip olmanin, anneden algilanan asiri
ilgi/kontrol tutumlarinin yiiksek YTT puanlarini agiklayan degiskenler
oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu degiskenlerin yeme tutumlari
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diistiniilmiistir.

Sonu¢ Ve Oneriler

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinde, VKI, anneden algiladiklari
ilgi/kontrol ve koruma davranisinin yeme tutumlari ile iligkisi arastirilmistir.
Buna gore {iniversite 6grencilerinin % 7,9u (n:34) YB agisindan riskli
bulunmustur Bununla birlikte YB ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Aragtirma bulgulari VKI ve anneden algilanan
ilgi/kontroliin YB gelismesinde etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
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Bu ¢alismanin bazi sinirliliklarinin oldugu soylenebilir. Arastirma {iniversite
Ogrencilerinde randomize bir yontemle yapilmistir. Ancak ikinci asamada,
birinci asamada 6lgekler aracilig: ile tespit edilmis risk faktorii tasiyan grup
ile klinik goriisme yapilarak arastirmanin derinlestirilmesi yerinde olacaktir.
Bu arastirmada, kesitsel bir yontem kullanilmistir gelecek calismalarda
boylamsal caligmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Siirhiliklara ragmen bu
calismanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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