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COVID-19 pandemisinde cinsellik ve cinsel saglik
Sexuality and sexual health in the COVID-19 pandemic

Ezgi Sahin'®, ilkay Glingor Satilmis?

Bu derlemenin amact literatiir dogrultusunda COVID-19 pandemisi
nedeniyle 6z izolasyon ya da sosyal uzaklagma siirecinin, cinsellik ve cin-
sel saglik iizerine etkisini agtklamakur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan kiiresel bir salgin ilan edilen Coronavirus hastaligi 2019
(COVID-19), Siddetli Akut Solunum Sendromu Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) olarak bilinen yeni bir koronaviriis tarafindan ortaya ¢ikmustir.
Salgin siiresince, bulasma riskini azaltmak icin insanlardan birbirlerine
karsi aralarina sosyal mesafe koymalari beklenmekeedir. Ancak sosyal
mesafeden etkilenebilecek davranislardan biri cinsel aktivitedir. Ciinkii
COVID-19, biiyiik solunum damlaciklari ve enfekte sekresyonlarla dog-
rudan temas yoluyla bulasan bir solunum viriisii olup dpiisme ve fiziksel
temasla gegme riski olan bir enfeksiyon hastaligidir. Bu risk nedeniyle de
insanlarin birbirleriyle uzaklastug: bu dénemde cinsel isteksizlikle birlik-
te cinsel aktivite sikliginda da azalma goriilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, (SARS-CoV-2), cinsellik, cinsel akiti-
vite, cinsel saglik

GIRiS

?

Coronaviriis enfeksiyonu (COVID-19) 2019 yilinin son-
larinda Cin Wuhan'dan diinyaya yayilmisur. Diinya Saglik
orgiitii (WHO), 2020 Subart’ta hastaligi COVID-19, etken
virtisii “severe acute respiratory syndrome ($iddetli Akut
Solunum Sendromu Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)) sek-
linde tanimlad1. Viriis damlacik ve kontamine yiizeyler-
den el, goz, burun mukozast ya da agiz yoluyla bulagmakta
olup, 6nemli morbidite ve sosyoekonomik etki ile birlikte
iilke ¢capinda kilitlenmeler ve sinir kapanmalari da dahil
olmak tizere tim kitalarda sert tedbirler gerektirmistir.
SARS-CoV-2 viriisii asemptomatik bireylerden izole edil-
mistir ve etkilenen hastalar semptomlarin kesilmesinden
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ABSTRACT

The purpose of this review is to explain the effect of self-isolation or
social withdrawal on sexuality and sexual health due to the COVID-19
pandemic in line with the literature. Coronavirus disease 2019
(COVID-19), which has been declared a global epidemic by the World
Health Organization (WHO), has been introduced by a new coronavirus
known as Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2). During the epidemic, people are expected to distance
themselves from each other to reduce the risk of transmission. However,
one of the behaviors that can be affected by social distance is sexual
activity. Because COVID-19 is a respiratory virus transmitted through
direct contact with large respiratory droplets and infected secretions, an
infectious disease at risk of kissing and physical contact. Due to this risk,
the frequency of sexual activity decreases along with sexual reluctance
during this period when people are diverging.

Keywords: Covid-19, (SARS-CoV-2), sexuality, sexual activity, sexual
health

2 hafta sonra bulasict olmaya devam etmektedir.? Salgin
siiresince, bulagsma riskini azaltmak i¢in insanlardan, insan-
lara karst aralarina sosyal mesafe koymalari beklenmekte-
dir. Ancak sosyal mesafeden etkilenebilecek davranislardan
biri cinsel aktivitedir. Sosyal mesafeden dolay1 insanlarin
birbirleriyle uzaklastigt bu donemde cinsel isteksizlikle
birlikee cinsel aktivite sikliginda da azalma gériilmekeedir.
Ciinkii bir kisinin viriisii varsa, optisme ve fiziksel doku-
nusla COVID-19’u ge¢me riski oldugu anlamina gelir.[2?]
Viriistin vajinal sivilarda olduguna dair hicbir kanit yokken
diskida bulunduguna dair kanitlar vardir, dolayisiyla oral
ve anal seks yapmak da viriisiin ge¢mesinin bir yolu olabi-
lir. Cinselligin saglikli yasanabilmesi icin cinsel yakinligin
bireyin 6zgiir se¢imlerine dayali, hi¢cbir zorlama olmadan,
mutlu ve zarar gormeden yasayacagi bir yakinlik olmasi
gerekmektedir.*] Bu nedenle bu siiregte COVID-19 po-
tansiyel zararli sonuglarini azaltabilmek adina giiniimiizde
onerilen en giivenli cinsel aktivite ise kendi kendine (solo)
veya uzaktan yapilan aktivitedir. New York Sehri Saglik ve
Zihinsel Hijyen Departmant (The NYC Department of
Health and Mental Hygiene) da, daha giivenli cinsel ya-
sam icin resmi kilavuzunu yayinlayarak en giivenli cinsellik

uygulamasinin mastiirbasyon oldugunu énermistir.[51 Bu
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derlemenin amact literatiir dogrultusunda COVID-19 6z
izolasyonu/sosyal uzaklasma siirecinin, cinsellik ve cinsel
saglik tizerine etkisini agiklamakuir.

COVID-19 VE CINSEL SAGLIK

Mart 2020'de Diinya Saglik Orgi’m’i (WHO) tarafin-
dan kiiresel bir salgin ilan edilen Coronavirus hastaligt
2019 (COVID-19), Siddetli Akut Solunum Sendromu
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) olarak bilinen yeni bir ko-
ronaviriis tarafindan ortaya ¢itkmistir. COVID-19, biiyiik
solunum damlaciklari ve enfekee sekresyonlarla dogrudan
temas yoluyla bulasan bir solunum viriisiidiir.F!

COVID-19 salgin siiresince, bulagma riskini azaltmak icin
insanlardan gevresinde ki herkese karsi sosyal mesafe koy-
malari beklenmektedir. Ancak bu sosyal mesafe ve temas
kisitlamalart hem kisilerarasi hem de partner iliskilerini
etkiledigi icin insanlarin cinsel aktivitelerini de olumsuz
yonde etkileyecektir.[4] Cinsellik davranislar, tutumlar,
kimlik, yonelim, inanglar ve faaliyetleri igeren ¢ok sayida
olguyu kapsar ve 6zellikle cinsel aktivite, vajinal, anal, oral
seks ve kargilikli mastiirbasyon da dahil olmak tizere ¢ok
sayida eylemi kapsayabilir.?-*! Cinsel saglik ise, sadece has-
talik, fonksiyon bozuklugu veya sakatligin olmamasi degil,
cinsellige iligkin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak
saglikli olma durumu gibi genis kavramlari kapsamaktadir.
5] Ayni zamanda cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iliskilere
yonelik hem olumlu ve saygili bir yaklagim, hem de zorla-
ma, ayrimcilik ve siddetten arinmis keyifli ve giivenli cinsel
deneyimlere sahip olmay1 gerektirir.l¥ Mevcut kanitlara
dayanarak, COVID-19 hastaligina neden olan koronavi-
riis, vajinal veya anal iligkiden ge¢mez ancak koronaviriis
enfekte olmus bir kisinin tikiiriigii de dahil olmak tizere,
burun ve agizdan damlaciklar ile temas yoluyla, ortaya ¢i-
kabilir. Bu durum bir kisinin viriisii varsa, 6piisme ve fizik-
sel dokunugla COVID-19’u gegme riski oldugu anlamina
gelir. Yapilan birkag ¢alisma, COVID-19'dan etkilenen
hastalarin digkisinda viral RNA nin varligini gdstermistir,
bu da oral fekal yoldan viral bulasma olasiligini diisiin-
diirmektedir, dolayisiyla oral ve anal seks yapmak viriisiin
geemesinin bir yolu olabilir. Ayrica test sonuglart negatif
olduktan sonra bile fekal testlerin pozitif olmaya devam
ettigine dair kanitlar vardir.[5%1 Viriisiin vajinal stvilarda
olduguna yonelik hicbir kanit yoktur. Ancak yapilan bir
kohort caligmasinda akut enfeksiyon evresinde olan has-
talarin semen testi sonuglarinda SARS-CoV-2 icin pozitif
sonuca rastlanildig1 saptanmugtir. Ancak bu viriistin meni
yoluyla yani cinsel yolla bulasabilecegi hakkinda yeterince
bilgi yoktur." Onceki koronaviriis salgini verilerinde de
erkek cinselliginin olasi etkileri hakkinda net bilgi bulun-
mamaktadir. Ancak testikiiler 6rnekler tizerinde yapilan

bir calismada, SARS korona viriisiiniin iireme sistemi {ize-
rinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir." Ayrica
SARS nedeniyle 6len 6 hastanin testisinde ki patolojik var-
yasyonlar incelenmis ve SARS’in testislerde orsite neden
oldugu, seminifer tiibiillerde ¢ok az veya hi¢ spermatozoa
bulunmayan germ hiicrelerinde yaygin hasar gosterdigi
bulunmustur.'l SARS-CoV-2'den iyilesen 34 Cinli hasta
tizerinde yapilan bir ¢aligmada ise, 6 hasta aktif hastalik
sirasinda skrotal rahacsizlik bildirmis, ancak kapsamli bir
genitoiiriner muayene yapilmamustir.['2

ACE2, anjiyotensin donistiiriici enzimin (ACE) bilinen
ilk insan homologudur. ACE ekspresyonu cogunlukla
her yerde bulunurken, ACE2 transkriptleri sadece kalp,
bobrek ve testiste bulunur.'l Son zamanlarda, yetiskin in-
san testisindeki ACE2 ekspresyonunun tek hiicreli trans-
kriptom sekanslamasi ile analizi, ACE2 ekspresyonunun
esas olarak insan testisindeki Leydig ve Sertoli hiicreleri
ile sinirlt oldugunu ortaya koymustur.l"l Ayrica, Gen Set
Zenginlestirme Analizi (GSEA) kullanarak ACE2-pozitif
spermatogoninin, viral tireme ve iletim ile iligkili daha
fazla sayida gen ve ACE2-negatif spermatogoniye kiyas-
la nispeten daha az sayida gen sergiledigi belirtilmektedir.
Benzer sekilde, ACE2-pozitif Leydig ve Sertoli hiicreleri,
hiicre-hiicre birlesimi ile ilgili daha fazla sayida gen, iireme
ile iliskili daha az sayida gen gosterdi.'"l Ayrica yaptiklari
bu calisma ile testisin, spermatojenik basarisizliga neden
olabilecek SARS - CoV-2 enfeksiyonuna karst savunma-
siz yiiksek riskli bir organ oldugu sonucuna varmislardir.
[ Yapilan diger ¢alismada da son zamanlarda, yetiskin
insan testisinin tek hiicreli RNA - Siralamasi, ACE2’nin
hem viriis hem de somatik hiicreler tarafindan eksprese
edildigini gostermistir. Bu durum da ACE2’nin agir1 ak-
tiflegtirilmesinin spermatogenezi etkileyebilecegini diistin-
diirmektedir.["]

SARS-CoV-2’nin gelecekteki ¢alismalarda cinsel yolla
bulasabilecegi kanitlanabilirse, ozellikle iyilesen hastala-
rin sperminde SARS-CoV-2nin tespit edildigi géz ontine
alindiginda, sperm iletimin dnlenmesinin kritik bir parcast
olabilir. Bu nedenle prezervatif gibi bariyer kullanimi bu
hastalar icin koruyucu ara¢ olarak diisiiniilebilir.[:12]
COVID-19 potansiyel zararli sonuglarini azaltabilmek
adina giiniimiizde 6nerilen en giivenli cinsel aktivite kendi
kendine (solo) veya uzaktan yapilan aktivitedir. Bu stiregte
yalniz kalindiginda el yardim ile ya da cinsel oyuncaklar
kullanarak mastiirbasyon yapmak hem tatmin edici hem
de giivenli olabilir. Onerilen diger bir segenek ise fiziksel
olarak kimse olmadan giiniimiiz teknolojisinin sundugu
gortntili sohbetler, popiiler flort uygulamalart ve cinsel
icerikli mesajlasma gibi farkli tiirde uygulamalarin kulla-

nilmasidir.[#?9 Bir sonraki en guvenli secenek ise, diizenli
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birlikte yasanilan partnerle yapilan cinsel akrtivitedir. Ancak
partnerin diger insanlarla cinsellik yasamasi COVID-19
olma riskini artirir. Eger partnerlerden biri; kuru kali-
ct bir oksiiriik, yiiksek ates veya solunum zorlugu gibi
COVID-19 semptomlart sergiliyorsa, viriisiin yayilmasini
durdurmak icin tiim fiziksel temas sinirlandirilmalidir. Bu
durum, opiisme ve sarilma gibi fiziksel yakinliklardan ka-
¢inmanin yani sira anal, vajinal veya oral seksten kaginmak
anlamina da gelmektedir.*]

Sosyal mesafeden dolay1 insanlarin birbirleriyle uzaklagti-
&1 bu donemde cinsel isteksizlikle birlikte cinsel aktivite
sikliginda da azalma goriilmektedir. Ingiltere de 868 kisi
ile yapilan bir ¢alismada katlimcilarin %60,1’inin kendi
kendine izolasyon/sosyal uzaklasma sirasinda cinsel olarak
aktif olmadig: bildirilmigtir. Cinsel aktivite sayisi erkekler-
de kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belir-
tilmistir (P=0,002). Cinsel aktivite ile anlamli olarak iliskili
degiskenler ise erkek ve geng yasta olmak, evli veya aile ile
yasamak, alkol titketme ve izolasyon giinlerinin artmasidir
(p<0,001).1 Bu bulgular pandemi olmayan zamanlarda
mevcut literatiire karsilik gelmektedir."®"*"] Bu caligma-
da ayni zamanda kendi kendine izolasyon/sosyal uzaklas-
madaki giin sayisinin da cinsel akdivite ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu durum, cinsel aktivitenin, izolasyon
glinlerinin uzamasiyla stres ve endiseyi hafifletmek veya
can sikinusinin tistesinden gelmek icin bir ara¢ olarak kul-
lanilmasi gercegiyle aciklanabilir. Ancak bu siiregte cinsel
yolla bulagan hastaliklar1 ve istenmeyen gebeligi 6nlemek
icin prezervatif gibi bariyer kullanmanin kaginilmaz bir
durumdur.*3]

Cinde yapilan bir ¢aligmada da kaulimcilarin %25’1 cinsel
istekte azalma yasadig1, %44 tiniin cinsel partner sayisinda
azalma oldugu ve erkeklerin kadinlara gore cinsel partner
sayisinda azalmanin daha disiik oldugu (%53’e kars1 %30)
belirtilmistir. Ayrica erkeklerin %32’si ve kadinlarin %39’u
cinsel tatminde de azalma yasadigini belirterek, riskli cinsel
deneyimler dykiisii olan katilimeilarin ¢ogu da COVID-19
salgini sonrasinda riskli cinsel davranis eylemlerinin de
azaldigini ifade etmislerdir.["®]

COViD-19’UN CiNSELLIGE iLiSKIiN
PSiKOLOJIK ETKILERi

COVID-19 salgini Diinyadaki yasam bicimini kokten de-
gistirdi. Pandemi durumu, niifusu evde kalmaya zorlayip
hem kisilerarast hem de partner iliskilerini kokeen degis-
tirmekeedir. Bu degisiklikler ayni zamanda insanlari, zi-
hinlerinin ve bedenlerinin yeni siirece alismasi icin zaman
birakmadan ¢ok kisa siirede etkilemistir. Diinyadaki, has-
talik ve 6liim imgelerine stirekli maruz kalmakla birlikee,
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her bireyin duygusal durumu da olumsuz bir sekilde etki-
lenmektedir. Literatiirde, ¢esitli ¢caligmalar genel popiilas-
yonun agir akut solunum sendromu salginina psikososyal
tepkilerini incelemis olup, inceleme sonucunda psikolojik
tepkilerin daha ¢ok anksiyete, korku, depresyon, ofke,
sucluluk, agri ve kayip, travma sonrast stres bozuklugu ve
damgalanma oldugu belirtilmektedir.™?! Bununla bir-
likte giinlik rutinin degismesi, herkesin 6zgiirligiiniin
ve bagimsizliginin sinirlandirilmasi, evden ¢alisma, sosyal
uzaklasma, evde cocuklarin varligi, enfeksiyon korkusu
ve bagskalartyla fiziksel olarak tanisamamak cogu insanin
cinsel aligkanliklarini da degistirmektedir. Psikolojik, sos-
yal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi i¢inde sekillenen
cinsellik de, bu siirecten olumsuz olarak etkilenmektedir.
(420 Ciinkii SARS-CoV-2nin cinsel yolla bulagma ile il-
gisi tam olarak tespit edilememis olup bu durum agikliga
kavusana kadar SARS-CoV-2’nin potansiyel olarak bula-
sict oldugu distintilmektedir. Bu siirecten dolay: da cinsel
aktivite sikliginda azalma goriilmekredir.[>"! Cinsel akti-
vitenin azalmasinda psikolojik faktdrler ve belirli ruh hali
durumlari da rol oynamaktadir. Ayrica yasanan bu psiko-
lojik sorunlarin cinsel islev bozukluguna da yol agabilece-
gi belirtilmekeedir. Yapilan ¢alismalarda da depresyon ve
anksiyete cogunlukla diisiik diizeyde arzu ile iliskilendiril-
mistir.?? Bununla birlikte evlilik disi cinsel birliktelik-
ler ve riskli cinsel deneyim 6ykiisti olan cogu kisinin riskli
cinsel davraniglarinda hizli bir azalma oldugu gériilmek-
tedir. Bunun nedeni, tilkelerin getirdigi yasal kisitlamalar,
yeni cinsel partner bulamama, cinsel birliktelik icin uygun
bir yer bulamama ve insanlarin bu dénemde kaygi, korku
ve stkint1 gibi ¢ok fazla psikolojik stres yasamalari olabilir.
[18,20,23,25] Daha 6nceki salginlardan &tiirii de alinan karan-
tina 6nlemlerinin; depresif belirtiler, anksiyete, 6fke, stres,
travma sonrast stres bozuklugu, sosyal izolasyon, yalnizlik
ve damgalanma gibi olumsuz psikososyal sonuglarla tutar-
It bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur.['®! Sonug olarak
Covid-19’un hem cinsel yolla bulasma korkusundan hem
de siirecin getirdigi psikolojik sorunlardan dolay: cinsel
akdivitenin azaldigy yadsinamaz bir gercektir. Ancak bazt
kisiler icin ise, cinsel aktiviteden tamamen uzak durmak
ulagilabilir bir hedef degildir. Bu durumlarda, kendi kendi-
ne ya da karantinada kaldiklari kisilerle cinsel birliktelik en
giivenli yaklasimdir.[2

COViD 19’DA GUVENLI CiNSELLIK
ONERILERI

New York Sehri Saglik ve Zihinsel Hijyen Departmani
(The NYC Department of Health and Mental Hygiene)

da Covid-19 zamaninda giivenli cinsellik yasamak icin bazt

onerilerde bulunmustur. ¢!
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e COVID-19’un nasil yayildigini 6grenin

* Size “yakin” insanlarla cinsellik yasayin. Sizin en giivenli
seks partneriniz kendinizsiniz. Mastiirbasyon, COVID-
19’u yaymaz, sadece dikkat etmeniz gereken ellerinizi
(ve herhangi bir cinsel oyuncaklar) cinsel iliskiden 6nce
ve sonra once ve sonra en az 20 saniye sabun ve suyla
yikamalisiniz.

* Bir sonraki en giivenli partner, birlikte yasadiginiz kisi-
dir. Cinsel aktivite dahil olmak tizere sadece yakin ¢evre
ile temasta bulunmak COVID-19’un yayilmasini 6nle-
meye yardimei olur.

* Haneniz disindaki herhangi biriyle cinsel aktivite dahil
olmak tizere yakin temastan kaginmalisiniz. Bagkalariyla
da cinsel birliktelik yasarsaniz, miimkiin oldugunca az

partneriniz olsun.

* Genellikle seks partnerinizle ¢evrimici olarak tanisiyo-
raniz veya seks iscisi olarak ge¢iminizi sagliyorsaniz, yiiz
ylize gortismelere ara vermeyi diisiiniin. Video aracili-
giyla bulusmalar, cinsel igerikli mesajlasma veya sohbet
odalart sizin i¢in segenek olabilir.

* Ev disinda biriyle 6piismekten kaginin. Opiisme yoluy-
la COVID-19 hizlica bulagir

» Tukiirtik veya diski ile temast azaltmak icin oral veya
anal seks sirasinda prezervatif veya bariyerler kullanin.

* Aniis ¢evresini oral yolla uyarma iceren (rimming) cin-
sel aktivitelerden kaginin.

* Hem cinsel iliskiden 6nce hem de iliskiden sonra dug alin,
ellerinizi ve viicudunuzu sabun ve suyla iyice yikayin.

* Cinsel oyuncaklar kullaniyorsaniz, bunlart sabun ve
suyla iyice yikayin ve kimseyle paylagsmayin.

* Siz veya esiniz COVID-19’a sahipse, cinsel birliktelik-
ten ve ozellikle 6piismekten kaginin.

* Kendinizi iyi hissetmezseniz, belirtilerinizi izleyin. Ates,
okstiriik, bogaz agrist veya nefes darlig1 gibi COVID-19

belirtileriniz olursa, saglik uzmaniniza bagvurun.

* Siz veya esiniz COVID-19’a yol agabilecek daha ciddi
bir duruma sahipse cinsel birliktelige ara verin.

SONUC

Pandemi oncesi normal zamanlarda, insanlarin yogun ya-
samlarindan 6tiirii esiyle ya da partneriyle vakit gegirmek
icin kisitli zamanlart olabilir. COVID-19’un getirmis ol-
dugu izolasyon siireci giiniin yarisini bazen de tamamini
alan ise gidip gelmek gibi giinliik rutinleri bozmus olabi-
lir, ancak bu izolasyon stireci kisilerin partneriyle birlikte
daha ¢ok zaman gegirmesine dolayisiyla da cinsel aktiviteyi
daha diizenli yasamalarina imkan verebilir gibi gériinse de

salgin stirecinde alinan karantina 6nlemlerinin; insanlarda

anksiyete, ofke, stres, sosyal izolasyon, yalnizlik gibi psi-
kolojik sorunlarin cinsel iligkileri olumsuz etkiledigini soy-
lemek miimkiindiir. Genel olarak, yapilan calismalarda
COVID-19 salgini siirecinde erkeklerin ve kadinlarin hem
cinsel faaliyetlerinin hem de cinsel memnuniyetinin azal-
dig1 belirtilmektedir. Ancak korku veya kaygi nedeniyle
cinsel islev bozuklugunun artmasi konusunda psikolojik,
sosyal ve biyolojik faktorler de arasurilmalidir, ¢iinkii in-
san cinselligi bircok durumdan etkilenen karmagik bir ol-
gudur. Sonug olarak COVID-19’un etkisi insanlarin cinsel
yasaminda da ¢ok 6nemli olacagt ve ontimiizdeki aylarda
veya yillarda tiim seviyelerdeki iliskilerde bazt degisikliklere
neden olacag diistiniilmektedir.
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