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Sagliga iliskin konular, hem bireyler hem de medya agisindan dikkat ¢eken
mevzularim basinda gelmektedir. Giinlimiiz modern toplumlarinda deneyimlenen
pek cok gelismeye ek olarak geleneksel toplumlardan farkli yeni risk faktorleriyle
de kars1 karsiya kalinmakta ve bu risk faktorlerinden bir kismi da, sagliga iliskin
riskleri icermektedir. Saglik haberlerinin temel islevi, sagliga iliskin bilgi aktarma
olmakla birlikte haberlerde yer alan kavramlar, bireylerin saglik risk algilar
tizerinde etkili olabilmektedir. Bu varsayimdan hareketle calismada Hiirriyet ve
Posta gazetelerinde bir yillik siireyle yayinlanan saglik haberleri igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Incelenen her iki gazetede de risk kavrami kullanilmayan
haberlerin, kullanilan haberlere oranla daha fazla oldugu ancak kavramin
kullanildig1 haberlerde kavramin birden fazla kez kullanildigi bulgulanmistir. Bu
bulgulara ek olarak haberlerde risk kavramin yani sira en ¢ok “sorun, problem, zarar
ve kayip” kavramlarinin kullanildigi, tibbi terimlere sik¢a yer verildigi ancak bu
terimlerin yariya yakininda tibbi kavramlarin giindelik kavramlarla agiklanmadigi

ve haberde kaynak gostermeye iliskin iki gazete arasinda belirgin farklar oldugu

tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Risk, Saghk Haberleri, Gazete, icerik Analizi.
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Agisindan Bilgi ve Bilgi Okuryazarligi: Saglik Haberlerine ve Saglk Calisanlarina Yonelik Bir Arastirma”
bashkli doktora tezinden tiiretilmistir.
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PRESENTATION OF HEALTH RISKS IN NEWSPAPERS: A REVIEW ON HEALTH NEWS

ABSTRACT

Health-related issues are one of the most striking subjects in terms of both individuals and the media. In addition
to many developments experienced in today's modern societies, new risk factors that are different from traditional
societies are also encountered, and some of these risk factors include health-related risks. Although the main
function of health news is to convey information about health, the concepts in the news can have an impact on
individuals' perceptions of health risks. Based on this assumption, the health news published in Hiirriyet and
Posta newspapers for one year were analyzed through the content analysis method. In both newspapers examined,
it was observed that the news without the concept of risk was higher than the news used. In the news in which the
concept of risk was used, it was seen that the concept was used more than once. In addition to these findings, it
was found that the concepts of “trouble, problem, harm, and loss” and medical jargon are frequently used, but
nearly half of these jargons are not explained in daily terms, and there are significant differences between in

terms of referencing in the news.
Keywords: Risk, health news, newspaper, content analysis.
GiRiS

Gilinlimiiz modern diinyasini, risk yogunlugunun yiiksek oldugu bir dénem
olarak tanimlamak miimkiindiir ve risk tartigmalar1, sagliktan giivenlige, ekonomiden
bankaciliga, iletisimden sosyolojiye kadar genis bir c¢ercevede ele alinip
incelenebilen disiplinlerarasi bir konudur. Luhmann’in (1996: 3) ifadesiyle risk,
“geleneksel toplumlardan modern toplumlara geciste kullanilmaya baslanan bir
neolojizimdir”. Risk kavrami temelde, olumlu ya da olumsuz yonde bir olasiliga
(Charette, 2003; Breakwell, 2007) isaret ederken, modern toplumlarda n6tr anlamini
yitirerek bir sorunu tanimlar hale gelmis ve giinlimiizde risk, olumsuz sonugclarla
karsilagma ihtimali olarak algilanmaya baslamistir (Furedi, 2001: 44). Bunun
sonucunda da risk almak, kaygi, endise ve korku duygularina neden olan bir duruma

dontismiistiir.

Lupton’un (1999: 5) belirttigi gibi, risk kavraminin anlaminda ve
kullaniminda yasanan degisimler 17. yiizyilin baslarinda baslayan ve 18. yiizyilda
giic kazanarak gelisen modernite diisiincesinin ortaya ¢ikisiyla iligkilidir. Bu iligkiyi
ise Giddens (2000: 14), modern toplumlarda bireylerin daha Once tarihte kimsenin
karsilasmadig1 bu doneme 6zgii yeni risk profilleri ile karsiya kaldiklarini belirterek
aciklamakta ve bu riskleri “sonuglar1 bakimindan ¢ok sayida insan {izerinde yaygin

etkiye sahip” yiiksek etkili riskler (Giddens, 2010: 292) olarak ag¢iklamaktadir.
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Turner’in (2003: 247) acikladig1 gibi modernligin, bireyler ve sosyal gruplar
acisindan risk artisi icermesi ve modernitenin temelini risk kavraminin olusturmasi,
giiniimiiz toplumlarmi tanimlama girisimlerinin merkezine riskin yerlestirilmesine
neden olmustur. Riskin modern toplumlarda edindigi merkezi konum konunun, basta
iletisim disiplini agisindan 6nem kazanmasina neden olmus, ancak riskin karmasik
dogas1 konuyu genis bir ¢erceveden ele almay1 da zorunlu kilmistir. Pek ¢ok farkli
risk faktdriinden bahsedebilmek miimkiin olmakla birlikte, son yillarda yasanan
kiiresel krizler, pandemi ve salgin gibi problemler, saglik risklerini daha da dikkat
cekici hale getirmistir. Aym1 zamanda saghigin herkesi ilgilendiren ve kamuoyunda
ilgi ¢ceken bir konu olmasi nedeniyle saglikla ilgili haberlerin medyada siklikla yer
aldig1 goriilmektedir. Hayes ve Grossman’in (2010: 38) da vurguladiklart gibi,
sagligin ve tibbin insanlar1 dogrudan etkilemesinden dolay1 konulara iligkin haberler

bu denli popiilerdir.

Saglik haberleri, sagliga iliskin bilgilerin iletisim araclar1 vasitasiyla
iletilmesi olarak degerlendirilirken toplumun dogru sekilde bilgilendirilmesi, daha
saglikli bir hayat siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin arttirtlmast gibi amaglar1 da
icermektedir (Ogiit Yildirnm, 2017). Medya ise bu noktada onemli bir aktor
olmasinin yani sira Kayihan ve Hiillir’iin (2019: 40) de ifade ettikleri gibi, “risk
insasin1 pekistiren bir arag” olarak da degerlendirilebilir. Buna gore, haberlerde
kullanilan dil, ifadeler ve kavramlar ile haberlerin dayandirildigi kaynaklar gibi
unsurlar, bireylerin riski algilama ve anlamlandirma siireclerinde etkili
olabilmektedir. Aciklamalardan hareketle c¢alismanin amaci, giinlimiiz modern
toplumlarinda dikkat ¢ekici bir konu olan saglik risklerine odaklanmak ve 6zellikle
gazetelerdeki saglik haberlerinde riskin nasil sunuldugunu incelemektir. Bu amagla,
aragtirmanin yapildigi tarihte en yiiksek tiraja sahip olan Hiirriyet ve Posta
gazetelerinde bir yillik slire zarfinda yer alan tiim saglik haberleri inceleme

kapsamina alinmistir.

iki gazeteden elde edilen toplam 2.378 haberin igerik analizi yontemiyle
analiz edilecegi caligmada temel analiz kategorileri, haberlerde risk kavraminin
kullanimi1 ve kullanim siklig1, modern toplumlarda risk kavraminin olumsuz anlamin1

edinmesi siirecinde pekistirici rolde olan “tehdit, tehlike, zarar, sorun, problem,
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kayip, yan etki, 6lim” gibi kavramlarin kullanimi1 ve kullanim sikliklari, haberlerde
tibbi terim kullanimi ile haber kaynaginin belirtilmesi durumu olarak belirlenmistir.
Analiz ile, haberler aracilifiyla saglhiga iliskin bilgilerin nasil sunulduguna, saglik
risklerinin okuyucuya nasil aktarildigina ve riskin nasil insa edildigine dair bir

degerlendirme ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

1. Risk Toplumu Tartismalar Ekseninde Saglik Riskleri

Modern toplumlarda merkezi bir yer edinen, toplumsal degisim siirecleri
sayesinde 6nem kazanan ve pek cok alan i¢in ¢alisma konusu haline gelmis olan risk
kavrami ve bu kavram etrafinda sekillenen “Risk Toplumu” tartigmalar1 ayni
zamanda, “sanayi toplumunun simdiye dek izledigi yolda yaratilan tehditlerin agir
bastig1 bir modernlik evresi”ni (Beck, 2005: 36) anlama c¢abasidir. Modernite
projesinin radikal sonuglarindan biri olarak da agiklanan risk toplumu ayni1 zamanda,
ge¢ modernite durumunu simgelemekte (Keyman, 1995) ve diistiniimsel modernlik
cercevesinde tartisilmaktadir. Risk toplumu, modernligin bir safthasina isaret ederken,
risk toplumu ve diislinlimsel modernlik fikrinin {i¢ asamali bir kronolojiye sahip
oldugunu belirten Lash (2005: 48), geleneksellikten basit modernlige son agamada
ise diisiiniimsel modernlige dogru gecildigini ifade etmistir. Giddens (1999: 6) ise
diistiniimsel modernlik kavraminin, modern diizenin sinirlarim1 ve c¢eliskilerini ifade

etmek icin kullanildigin1 sdylemektedir.

Beck (2011: 25-26), 19. yiizyilda daha ¢ok yoksulluk riski nedeniyle endise
duyuldugunu, ancak giiniimiizde daha ¢ok saglik riskleri ile niteligi degisen ekolojik
riskler ve ileri-teknolojik riskler gibi unsurlardan endise duyulmaya baslandigini
vurgulamaktadir. Bu acidan bakildiginda giiniimiizde bireyler icin sagligin 6nemi,
tartismasiz bir gercektir. Saglik riski ile ifade edilmeye calisilan, “bir saglik sorununa
ugrayabilme” ya da farkl bir ifadeyle, hastalanma, olumsuz bir duruma diisme, zarar
gorme ya da hirpalanma olasiligidir (Giiler vd., 2011: 5, 29). Buna gore basit bir
aciklama ile saglik riski, fiziksel, bedensel, zihinsel, psikolojik ya da soysal iyilik

halinin herhangi bir sebepten 6tiirii bozulma olasiligidir.

Risk gibi saglik olgusu da, disiplinlerarasi olmasindan dolay1 pek ¢ok farkl
unsurdan etkilenen ve yalnizca tibbi cerceveden ele alinamayacak kapsamli bir

konudur. ifade edildigi gibi “kamu saglig: risklerinin kdkenleri, gevresel, teknolojik
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ve tibbi” (McComas, 2006: 77) olmakla birlikte bir yandan da ekonomik, kiiltiirel,
siyasal ya da toplumsal da olabilmektedir. Moulin (2013: 17), sagligin 6zel konumu
nedeniyle ister istemez tibbin sinirlarini astigini ifade etmistir. Capra’nin (2009: 470)
ornek verdigi gibi “toplumsal ve ekolojik dengenin yeni bastan kurulmasi, bireyin
sagligini diizeltmeye de imkan verecektir”. Bu agiklama ise risk faktorleri arasinda
iliski olduguna isaret etmekte ve belirtildigi gibi, teknolojik ve cevresel risklerin
saglik acisindan da etkili oldugu vurgulanmaktadir (Lofstedt ve Perri, 2008: 143).
Toplumsal alanda artan risklerle baglantili olarak Cirhinlioglu (2012: 22) ise, i¢inde
yasadigimiz toplumda saghigin da diger alanlarda oldugu gibi risklerden bagimsiz

olmadigini soylemektedir.

Saglik, herkes icin 6nemli bir baglikken Renn’in (2009: 80) belirttigi gibi
bireyler, saglik ve gevre riskleri karsisinda ayri bir hassasiyete sahiptirler. Ozellikle
giiniimiizii risk toplumu olarak tanimlama siireci bu hassasiyeti pekistirmistir. Ote
yandan risk toplumu tartigmalar1 baglaminda riskleri, “imal edilmis” riskler olarak
tanimlayan Giddens (2005: 64-65), karsilastigimiz cevresel ve saglik risklerinin,
cagdas toplumlar tarafindan {retilmis riskler oldugunu agiklamaktadir. Gegen on
yilda bu tiir riskler nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarina dikkat ¢eken Giddens
(2005) artan cilt kanseri riskinin, gilines isinlarinin ozon tabakasini delmesi
sonucunda giines 1sinlarindan kaynaklanan bir risk faktorii oldugu 6rnegini vermekte,
ozon tabakasinin delinmesinin ise insan eylemleri ile endiistriyel {iretim sonucunda

aciga cikan kimyasallarla ilgili oldugunu séylemektedir.

Giddens’in verdigi Ornekte oldugu gibi ortaya ¢ikan bu paradoksal iliski,
saghk alaninda da  gozlemlenmektedir. Konuyla ilgili  6nemli  bir
kavramsallastirmayi, Illich’in “Sagligin Gasp1” (2011) eserinde bulmak miimkiindiir.
Illich (2011: 11-12) calismasinda “iatrojenez (iatrogenesis)” kavramini kullanarak,
tiptaki ilerlemelerin yol a¢tigi hastaliklarin  tibbi tartismalarin  giindemini
olusturdugunu ve bunun da, bireylerin modern tibba karsi gliven bunalimi
yasamalarinin nedeni oldugunu vurgulamaktadir. Klasik Yunanca’da “hekim”
anlamina gelen “iatros” ve “koken” anlamina gelen “genesis” kavramlarindan olusan
iatrojenez kavrami, hekim kaynakli anlamima gelmektedir (Illich, 2011: 11, 185).

Tiim bu agiklamalar 15181nda, risk yogunlugunun yiiksek oldugu bir dénem olarak
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tanimlanan giiniimiiz toplumlarinda, diger risk faktorleri kadar saglik risklerinin de
one c¢ikan ve dikkat ¢eken bir alan oldugu ve kamuoyunun konuya olan ilgisinden
oOtiirii bu alanda bilgi akisinin fazla oldugu varsayilabilir. Bu noktada medya 6nemli
bir aktorken, saglik haberlerinde risklerin sunum bi¢iminin riske iligkin toplumsal

alginin ingasi siirecindeki rolii tartigilmasi gereken bir basliktir.

2. Saglhk Haberlerinde Riskin Sunumu

Saglik, risk ve medya iiggeninde medya, saglik ve risk arasindaki iliskiyi
kuran, anlamlandiran, insa eden ve sekillendiren bir roldedir. Bu agidan bakildiginda
medya genel olarak sagligin kapsamina giren odaklar1 belirlerken, riske iligkin
algilar1 da sekillendirmektedir. Kayihan ve Hiiliir’iin (2019: 40) ifade ettikleri gibi
“neyin ne derece riskli oldugunu belirleyen” sey bir bakima da, medyanin insa ettigi

risk sdylemidir.

Insan saghg ve yasam Kkalitesi ile ilgili her konudaki haberler olarak
tanimlanan saglik haberleri (Yiksel vd., 2014: 64) veya saglik haberciligi, bilim
haberciliginin alt dallarindan biridir. Saglik bilgisi temelde tibbi ve bilimsel bir bilgi
tiirii olup, glindelik hayat bilgisinden farkli karmagsik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
uzmanlik gerektiren alan sagliga iliskin bilgiler igerirken, bu bilgilerin bireylerde
davranis degisikligi yaratma potansiyeli, olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglarin
yasanmasina da yol agabilmektedir. Cinarli’nin (2008: 146, 148) ifadesiyle medyanin
saghkla ilgili “bol ama diisiik kaliteli enformasyonlar” aktarmasi istenmeyen
sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Saglik haberleri bireylerde umut
yaratabilecegi gibi bireyin, kendi sagligina uygun olmayan bir bilgiyi ya da oneriyi
uygulamasi, istenmeyen ve beklenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina ve bireyin
saglhigr acisindan riskli bir durum yasanmasina neden olabilmektedir. Saglik

haberlerinin bu hassas rolii, bilginin nasil aktarildig1 ile dogrudan ilgilidir.

Nelkin (1994: 111), “bilime duyulan popiler ilgi ¢ogu kez saghga iliskin
konulara odaklantyor” derken Dunwoody (2008: 18) medya kuruluslar1 i¢in bilim
yazininin, tip ve saglik ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Sagligin, medyatik bir alan
olduguna dikkat ¢cekmek amaciyla Renn (2006: 833) “saglik riskleri on sayfa
haberleridir” ifadelerini kullanmistir. Literatiirde medyanin sagliga olan ilgi artigina

isaret eden ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin 1997 yilinda yiiriitiilen bir
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arastirmada son otuz yilda ii¢ biiyiikk giinlilk gazetedeki makaleler incelenmis ve
bilim makalelerinin, toplam makale sayisinin sadece kiigiikk bir ylizdesini temsil
etmesine ragmen, bu oranin her zaman diliminde diizenli olarak arttig1 bulgulanmigtir
(Pellechia, 1997). Ingiltere’de yapilan bir diger galisma ise, 1989 ve 2005 yillari
arasindaki donemde bilim, saglik ve c¢evre habercilerinin sayisinda benzeri
goriilmemis bir artis yasandigini ve habercilerin sayisinin neredeyse iki katina
ciktigini ortaya ¢ikarmistir (Williams ve Clifford, 2009: 3). Buna gére medyanin risk
ve belirsizligi, ¢cevre ve sagliga iligkin haberlerde nasil sundugu 6nemli bir konu
olmakla birlikte (Ashe, 2013), medyada riskin temsili konuyu iligkin okuyucu
algilarin1 da etkileyebilmektedir. Ornegin Furedi, riskin medyada yer alma sikligina
iligkin yapmis oldugu aragtirmasinda risk kavraminin kullanimindaki artis1 agikca
gbstermistir. Arastirma sonuglarma gore, Ingiliz gazetelerinde 1994 yilindan 2000
yilina kadar “risk altinda” ifadesinin kullanimi1 yaklagik 9 kat artmistir. 1995°te 4.288
kez kullanilan kavramin, 2000 yilina gelindiginde toplamda 18.003 kez kullanildig1
tespit edilmistir (Furedi, 2001: 14). Lupton (1999: 9-10) ise, Avustralya’da giinliik
bir gazetenin 1992 ve 1997 yillar1 arasindaki sayilarini incelemis ve kavramin yillara
gore artisina dikkat ¢ekmistir. Yazar ayn1 zamanda kavramin “tehlike”, “tehdit” ve

“felaket” kavramlar1 yerine kullanildig1 sonucuna da varmistir.

Bunlarin yani sira saglik haberlerinde bilgilerin ve 0Ozellikle de riskin,
anlagilir sekilde ve giivenilir kaynaklara dayandirilarak sunulmasi Onemlidir.
Sagligin bireyleri dogrudan etkileme potansiyeli nedeniyle, “neyin anlatildigindan
cok, anlatilan kisinin neyi anladig1i” ¢ok daha onemlidir (Siitlag, 2007: 60). Bu
nedenle haberlerin, karmasik net olmayan ifadeler, bilimsel kavramlar, tibbi
terminoloji ya da istatistiki veriler ile sunulmas1 anlamlandirmay1 zorlastiracagindan,
bilginin yalin bir sekilde sunulmasina dikkat edilmelidir. Ancak bu yalinlik, tibbi
verinin baglamindan koparilarak genel gecer ve herkes i¢cin gegerli bir bilgi gibi
sunulmasin1 da icermemelidir. Bu dogrultuda saglik haberciliginin en temel
zorluklarindan biri de Cobaner’in (2015: 140) acikladigi gibi, saghk ve tip
haberlerinin, “bilimsel bilgi ile gilindelik yasam bilgisi arasinda bir yerde”
bulunmasidir. Bir yanda saglik haberlerinin anlasilmasina iliskin zorluklar dururken,

diger yanda bireyler iizerindeki potansiyel etkileri durmaktadir. Bu dogrultuda
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habercinin sorumlulugu énemlidir. Ozetlendigi gibi saglik habercisinin ve medyanin,
cikar catigsmalari ile olasi sponsorluk baglantilarini arastirma ve raporlama, bilimsel
dayanag1 zayif ¢alismalar1 ve mucize, bulus ya da tedavi gibi yaniltic1 sansasyonel
terimleri kullanmama, haberlerde kullanilan terminolojiye dikkat etme ve
savunuculuk yapmama gibi sorumluluklari bulunmaktadir (Schwitzer vd., 2005).
Ancak, en basit mesajlarin bile etkili sekilde iletilmesi yeterince zorken s6z konusu
karmagik tibbi bilgiler oldugunda, bu mesajlarin iletilmesi daha karmagsik
olabilmektedir (Berry, 2004: 4-5). Berry’nin (2004: 24-25) agikladig1 gibi, uygunsuz
risk mesajlar1 gereksiz alarma neden olurken, halk saglig1 {izerinde risklerden daha

ciddi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir.

Haberlerin, risk algis1 ve saglik davranislart iizerinde de etkileri olabilecegi
varsayilmaktadir. Ornegin, {iniversite dgrencilerine ydnelik olarak gerceklestirilen bir
arastirma sonuglari haberlere maruz kalmanin risk algisin1 6nemli 6l¢iide etkiledigini
ortaya koyarken ayni zamanda bu durumun, dgrencilerinin agilama niyetleri iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Lin ve Lagoe, 2013). Benzer sekilde, Covid-19
salgin1 siirecinde de haberlerin ve iletisim araglarinin, saglik davraniglari tizerinde
belirleyici oldugu goézlemlenmistir. Buna gére bazi ¢alismalar, saglikli davranis ve
haberler ile medya arasinda iliski oldugunu (Scopelliti vd., 2021) ve bilgi diizeyi ile
medya giivenilirliginin saglikli yasam tarzin1 énemli 6l¢iide etkiledigini (Islam vd.,
2021) ortaya koyarken, Al-Dmour ve digerleri (2020) tarafindan pandemi doneminde
gerceklestirilen bir arastirma, Ozellikle sosyal medya platformlarinin “Covid-19
salginina karst halk sagliginin korunmasi iizerinde 6nemli bir olumlu etkiye sahip
oldugunu” ortaya ¢ikarmistir. Gliniimiizde pek ¢ok iletisim kanali olmakla birlikte
genel olarak haberlerin bireyler iizerinde g¢esitli etkileri oldugu sdylenebilir.
Haberlere iliskin analizleri farkli mecralar iizerinden gergeklestirmek miimkiin

olmakla birlikte bu ¢calisma yazili basinla sinirlandirilmistir.

3. Gazetelerde Saglhk Haberleri Uzerine Bir inceleme

Calisma, medyada ve ozellikle de gazetelerde saglik haberlerinin ve bununla
baglantili olarak saglik risklerinin nasil sunuldugunu anlamay1 amaglamaktadir. Bu
amagcla, saglik haberlerinde risk kavraminin hangi siklikta kullanildigi, risk kavrami

ile birlikte baska hangi kavramlarin haberlerde yer aldig1 ve bu kavramlarin kullanim
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sikliklar1, haberlerde tibbi terminolojinin ve terimlerin kullanim siklig1 ile haberin
kaynag1 ile kaynagin niteligi gibi unsurlar incelenecektir. Caligmada saglik
risklerinin seg¢ilmesindeki temel neden, sagligin dogrudan ya da dolaylt olarak
herkesi ilgilendiren bir konu olmasinin yani sira giiniimiizde giderek énem kazanan,
salginlar ve krizlerle de baglantili olarak giindemde olan, medyada artan bigimde ele
alman ve bu anlamda da kamuoyunun ilgisini ¢eken konularin basinda gelmesidir.
Ote yandan saglik, sosyolojik, siyasal, ekonomik, kiiltiirel olmak iizere pek ¢ok farkli
unsur ile de baglantili bir konudur ve diger risk kategorileriyle de iliskilidir. Ornegin
ekonomik, cevresel ya da yasam tarzina iliskin risklerin, saglik iizerinde etkileri

olabilmesi muhtemeldir.

Bunun yani sira calisma gazeteler ile sinirlandirilmistir. Kreps ve
Thornton™un (1992: 145) agikladiklar1 gibi, gazete, kitap, dergi gibi basili unsurlar
bir yandan yaziya dayali olmalar1 bir yandan da fotograf ve grafik gibi tasarimlar
kullanmaya imkan vermeleri nedeniyle saglik riskleri hakkinda bireyleri egitmek
acisindan Onemli araglardir. Buna goére calismanin Orneklemini Basin ilan
Kurumu’nun 2014 verilerine gore, 2013 yilinda en ¢ok okunan Hiirriyet ve Posta
gazeteleri olusturmaktadir. 1 Ocak 2013 ve 31 Aralik 2013 tarihleri arasinda bir
yillik siire zarfinda yayinlanan tiim gazeteler ¢alisma kapsaminda incelenmis ve ilgili
haberler analiz amaciyla derlenmistir. Hiirriyet gazetesinden 962, Posta gazetesinden
ise 1.416 olmak tizere toplam 2.378 saglik haberi analiz kapsamina alinmistir.
Orneklem seciminde tiraj etkili bir unsur olurken, gazetenin yiiksek okunurluk
diizeyine sahip olmasi haberlerin genis kitlelere ulasabildigi varsayimin
giiclendirmektedir. Hiirriyet ve Posta gazetesinde sagliga iliskin onerilerin yer aldigi,
doktor ve hekim tavsiyelerinin bulundugu, giindelik saglik enformasyonlarinin
aktarilldigi, tibbi gelismelerin agiklandigi ve sagliga iliskin popiiler sdylemlerin
bulundugu tiim haberler calisma kapsamina alinmistir. Tavsiye ve Oneri igceren
haberlerin okuyucularin saglik davranisi iizerinde etkili oldugu diistiniilmekte ve bu
haberlerin kimi durumlarda bireyler acisindan risk yaratabilecegi varsayilmaktadir.
Tiim bu agiklamalar sonucunda g¢alismada su sorulara yanit arandigini sdylemek

mumkundiir.
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Arastirma sorusu 1) incelenen haberlerde risk kavrami ne siklikla kullanilmistir?

Arastirma sorusu 2) Haberlerde, “tehdit, tehlike, zarar, sorun, problem, kayip, yan

etki, 6liim” kavramlar1 ne siklikla kullanilmigtir?

Arastirma sorusu 3) Haberlerde tibbi terimlerin kullanimina iliskin dagilim

nasildir?
Arastirma sorusu 4) Haberlerde kaynak kullanimina iliskin dagilim nasildir?

3.1. Yontem

Gazetelerde yaymlanan saglik haberlerinde, saglik risklerinin nasil
sunuldugunu anlamak ve saglik haberlerinde yer alan unsurlari, kullanilan
kavramlari, bu kavramlarin kullanim sikligini, haberlerin kaynagini analiz edebilmek
amactyla calismada, icerik analizi yontemine basvurulmustur. Neuman’in (2008:
466; 2014: 49) tanimlamasiyla metinlerdeki igerik, bilgi veya sembolleri toplama,
inceleme ve analiz etme teknigi olan icerik analizi, biiyiik miktardaki materyalde yer
alan igeriklerin ozelliklerini kesfetmeyi saglarken genellikle betimleyici bir analiz
sunmaktadir. Igerik analizi &nceden belirlenmis kategori veya temalarm, analiz
edilmesi amacglanan metinde var olup olmadigin1 ve ne kadar siklikla var oldugunu

ya da kullanildigini incelemeyi amaglayan bir yontemdir (Giiler vd., 2015: 337).

Calismada oncelikle kullanilacak kodlama cetveli (Tablo 1) olusturulmus ve
kodlayicilar aras1 gilivenilirligin goriilebilmesi amaciyla giivenilirlik katsayisi

hesaplanmuistir.

Tablo 1. igerik Analizi Kodlama Kategorileri

Ana kategori Alt kategoriler
Saglik haberlerinin aylara gore Ocak- Subat- Mart- Nisan- Mayis- Haziran- Temmuz-
dagilimi Agustos- Eylil- Ekim- Kasim- Aralik
Risk kavraminin kullanimi ve Kavram var* (kullanim sikhigi)
kullanim sikhig Kavram yok
Diger kavramlarin kullanimi ve Tehdit
kullanim sikhig Tehlike

Zarar

Sorun

Problem

Kayip

Yan etki

Olim
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Tibbi terminolojinin veya Tibbi terim var : agiklama var (agiklamal terim kullanimi)
terimlerin kullanimi Tibbi terim var : agiklama yok (agiklamasiz terim
kullanimi)
Tibbi terim yok
Saglik haberinin kaynaginin Kaynak var
belirtilmesi Kaynak yok

Biiyiikoztiirk ve arkadaslarinin agikladiklart gibi igerik analizinde agik
igeriklerin kodlamas1 kadar gizli igeriklerin kodlanmasi da miimkiindiir. Bu
dogrultuda o6zellikle gizli icerik kodlamasinda tek bir arasgtirmacinin kodlamasi
yeterli gozilkmemekle birlikte giivenilirligin saglanmasi i¢in birden fazla
aragtirmacinin  kodlama yapmasi ve gorlis birliginin saglanmasi1 Onemlidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016: 254). Giiler ve arkadaglarinin (2015: 357) belirttikleri gibi
giivenirlik katsayisi, ayni1 kategoriye kodlanan 6ge sayisinin toplam kodlanan 6ge
sayisina boliinmesi ile bulunabilir. Iki arastirmaci tarafindan ayri1 ayri yapilan
kodlamada sonucunda ¢alismada 0,89’luk bir giivenirlik katsayisina erisilmistir. Bu
degerin 1’e yakinlig1 miikemmel uyuma isaret ederken, 0.81 ile 1 arasindaki degerler
ise, “neredeyse miikemmel uyuma” (O’Connor ve Joffe, 2020) isaret etmektedir.
Deger giivenirlik testlerinde de kabul edildigi gibi arastirmalarda 0,70 ve distii
giivenilir kabul edilmektedir (Gtiler vd., 2015: 357).

iki arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar ve diizeltmeler sonucunda,
kodlama cetvelinin son hali olusturulmustur. Tablo 1’de goriilebilecegi gibi kodlama

kategorileri ve igerikleri detayli bir bicimde belirlenmistir.

Icerik analizinde risk kavraminmn yami sira diger kavramlarin analiz
edilmesinin en temel sebebi, “tehdit, tehlike, zarar, sorun, problem, kayip, yan etki,
O0lim” gibi kavramlarin, risk kavramina atfedilen anlamlar ile dogrudan baglantili
olmasidir. Calismanin kuramsal kisminda da tartisildig1 gibi, riskin tarihsel siirecte
ndtr olan anlaminin degisip kayipla baglantili olumsuz ve negatif anlamlar edinmesi,
buna paralel olarak giiniimiiz modern toplumlarinda riskin kaginilmasi gereken ve
istenmeyen bir durum olarak sunulmasi, riskin yukarida bahsedilen kavramlar ile es
deger tutulmasindan kaynaklanmaktadir. Boholm’un (2012: 281) da belirttigi gibi

risk aragtirmalarinda kavramin anlamiin “tehdit, tehlike, giivenlik, belirsizlik”
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kavramlar1 ile iligkisi, uzun zamandir ele alinmaktadir. Bu dogrultuda risk, negatif

bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Tulloch ve Lupton, 2003: 17).

Kodlama sirasinda tibbi terimlerin kullanimi1 ve saglik haberinin kaynagi
kategorilerinde, belirli unsurlara 6zellikle dikkat edilmistir. Saglik haberlerinde tibbi
terminolojiye ait pek ¢ok kavramin kullanildig1 bilinmekle birlikte kamuoyunun bazi
kavramlara asina oldugu, ancak bazi kavramlari ise bilmedigi ya da yanlis veya eksik
bildigi varsayilabilir. Kullanilan kavramlar, haberin anlasilmasit ve dogru
degerlendirilmesi acisindan 6nemli bir unsurdur. Anlasilamayan ya da yabanci
olunan kavramlar bilginin  anlasilmasin1  zorlastirabilecegi  gibi  yanlis
yorumlanmasina ve bunun sonucunda da istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Haberlerin farkli bilgi ve saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip
kitlelere hitap eden araglar oldugu diisiiniildiigiinde iceriklerin genis okuyucu
kitleleri dikkate alinarak olusturulmasi, kamuoyunda asina olunan kavramlar ile
herkesin anlayabilecegi terimlerin kullanilmasi gerektigi daha net goriilmektedir.
Omegin diyabet kavranu tibbi bir terim olmasimin yaninda halk arasinda seker
hastalig1 olarak da bilinmektedir. Buna gore c¢alismada, diyabet kavraminin tek
basina kullanildig1 haberler “agiklamasiz terim kullanimi” olarak kodlanirken,
diyabet ile seker hastaligi kavramlarinin bir arada kullanildigi haberler “agiklamali

terim kullanimi1” kategorisinde kodlanmaistir.

Saglik haberlerinde kaynagin niteligi ve giivenilirligi ise dnemli bir tartisma
konusudur. Saglik s6z konusu oldugunda aktarilan bilgiye iliskin kaynagin,
konusunda uzman ve gilivenilir olmasi ve aktarilan bilginin bilimsel gerceklere
dayandirilmas1 gerektigi acgiktir. Buna goére kaynak kullanimi kategorisine iliskin
kodlamalar sirasinda saglik calisani, hekim ya da uzmanin agiklamalarina yer
verilen, bilimsel arastirmaya, yayma ya da saglik kurulusuna dayandirilan haberler
“kaynak var” kategorisinde kodlanmis, ancak hi¢bir uzmanin ya da kurumun isminin
yer almadig1 ve herhangi bir bilimsel ¢alismaya dayanmayan haberler “kaynak yok”
kategorisinde kodlanmistir. Saglik haberlerinde ¢ok yaygin bir ifade olan,
“Isvigreli/Japon/Fransiz/Amerikali bilim adamlarma gore” gibi kalip ifadeler ise
haberde herhangi bir resmi kurum, arastirmaci, uzman ya da hekim referansi yer

almiyorsa “kaynak yok” kategorisinde degerlendirilmistir.
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3.2. Bulgular

Calisma kapsaminda Hiirriyet gazetesinde 962, Posta gazetesinde ise 1.416
olmak tizere toplam 2.378 saglik haberi igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Her
iki gazetenin aylara gore saglik haberlerinin dagilimini, Tablo 2’de gormek

miumkindiir.

Aylara gore dagilima bakildiginda, Hirriyet gazetesinde en az saglik
haberinin Haziran ve Kasim aylarinda (n= 72), en ¢ok haberin ise Mayis ayinda (n=
95) yer aldig1 goriilmiis ve haber sayilarinin aylik dagilimlarinin kismen dengeli ve
birbirine yakin oldugu anlasilmistir. Posta gazetesinde ise, en ¢ok haberin Haziran
ayinda (n= 146), en az haberin Nisan ayinda (n= 85) yaymlandig1 goriilmektedir.
Haberlerin aylara gore genel dagilimlarina bakildiginda ise, aylar bazinda daha
dengesiz bir dagilim oldugu anlagilmistir. Ancak her iki gazetede de her ay c¢ok

sayida saglik haberine yer verildigi bulgulanmstir.

Tablo 2. Saglik Haberlerinin Aylara Gore Dagilimi

Hiirriyet gazetesi Haber sayisi Posta gazetesi Haber sayisi
Ocak 81 Ocak 131
Subat 75 Subat 104
Mart 78 Mart 118
Nisan 85 Nisan 85
Mayis 95 Mayis 144
Haziran 72 Haziran 146
Temmuz 93 Temmuz 129
Agustos 76 Agustos 110
Eylil 77 Eylil 112
Ekim 80 Ekim 90
Kasim 72 Kasim 127
Arahk 78 Arahk 120

Toplam 962 Toplam 1.416

Haberlerde risk kavraminin kullanimi ve kullanim sikligina iligkin analizde
ise su sonuclara erigilmistir. Her iki gazetede risk kavrami kullanilan ve
kullanilmayan haberlerin dagilimi, Tablo 3’te verilmektedir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi her iki gazetede de, risk kavraminin kullanildigi haber sayilari,
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kullanilmayan haber sayilarina gore distiktiir. Bu durum, risk kavraminin beklendigi
kadar c¢ok haberde kullanilmadigi sonucu olarak degerlendirilebilir. Hiirriyet
gazetesine bakildiginda bir yilda yayinlanan tiim haberlerin (n= 962) yaklasik olarak
ticte birinde, risk kavrami kullanildig1 anlagilmigtir. Bir bagka bir ifadeyle, toplam
haber sayisinin %36,17’sinde risk kavraminin kullanildigini séylemek miimkiindiir.
Posta gazetesinde ise gazetede incelenen toplam haber sayisina oranla risk kavrami
kullanilan haber oraninin daha diisiik oldugu anlasilmistir. Tablo 3’°te goriilecegi gibi,
risk kavrami kullanilan ve kullanilmayan haber sayilar1 arasinda belirgin bir fark
bulunmaktadir. Buna goére, Posta gazetesinde incelenen 1.416 haberin sadece
385’inde risk kavramina yer verildigi, farkli bir ifadeyle toplam haberlerin sadece

%27,18’inde risk kavraminin kullanildig1 gortilmiistiir.

Tablo 3. Risk Kavrami Kullanilan-Kullanilmayan Haberlerin Aylara Gére Dagilimi

Hiirriyet Risk kavrami Posta Risk kavrami
gazetesi gazetesi
kullanilan haber | kullanilmayan kullanilan haber kullaniimayan
sayisi haber sayisi sayisi haber sayisi
Ocak 27 54 Ocak 37 94
Subat 26 49 Subat 33 71
Mart 29 49 Mart 33 85
Nisan 24 61 Nisan 24 61
Mayis 40 55 Mayis 34 110
Haziran 31 41 Haziran 37 109
Temmuz 30 63 Temmuz 27 102
Agustos 28 48 Agustos 36 74
Eyliil 26 51 Eyliil 21 91
Ekim 26 54 Ekim 32 58
Kasim 35 37 Kasim 31 96
Aralik 26 52 Aralik 40 80
Toplam 348 614 Toplam 385 1.031
962 1.416

Ote yandan bir kavramin kullanimi kadar, kullanim siklig1 ve kavrama eslik
eden diger kavramlar da okuyucularin konuya iliskin algilarimi sekillendirmek
acisindan Onemlidir. Bu kapsamda calismada, risk kavrami kullanilan haberlerde,

kavramin kullanim siklig1 ile birlikte kullanilan diger kavramlar da detayli olarak
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incelenmistir. Risk kavrami kullanilan haberlerde kavramin kullanim sikligina iliskin

bulgular1 ve dagilimlari, Tablo 4’te gorebilmek miimkiindiir.

Risk kavraminin kullanim siklig1 incelendiginde dikkat cekici sonuglardan
biri, Aralik ayinda Hiirriyet gazetesinde yer alan bir haberde, risk kavraminin 18 kez
kullanilmis olmasidir. Bir haber metninde ayni kavramin 18 kez yinelenmesinin,

okuyucu algis1 lizerindeki etkisi tartigmaya agiktir.

Tablo 4. Risk Kavrami Kullanilan Haberlerde Kavramin Kullanim Sikhgi

Hiirriyet Risk kavrami Posta Risk kavrami
gazetesi gazetesi
kullanilan haber | kullanim sikiligi kullanilan haber kullanim sikhgi
sayisi sayisi
Ocak 27 58 Ocak 37 81
Subat 26 81 Subat 33 90
Mart 29 75 Mart 33 53
Nisan 24 49 Nisan 24 37
Mayis 40 132 Mayis 34 67
Haziran 31 64 Haziran 37 53
Temmuz 30 86 Temmuz 27 51
Agustos 28 84 Agustos 36 62
Eyliil 26 56 Eyliil 21 29
Ekim 26 60 Ekim 32 51
Kasim 35 96 Kasim 31 67
Aralik 26 70 Aralik 40 79
Toplam 348 911 Toplam 385 720

Tablo 4’ten de anlagilabilecegi ve analiz sirasinda dikkat ¢ektigi gibi, genel
olarak haberlerde risk kavraminin birden fazla kez kullanildigr bulgulanmstir.
Toplam degerler agisindan, Hiirriyet gazetesinde haber basina diisen ortalama
kavram sayisinin, iki buguktan fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani

sira benzer sonuglara Posta gazetesi i¢in de erisilmistir.

Analiz sirasinda, Posta gazetesinde bir haberde risk kavraminin en fazla 12
kez kullanildig: tespit edilmistir. Buna gore, Ocak ve Aralik aylarinda yayinlanan
birer haberde risk kavrammin 12 kez kullanildig1 saptanmistir. Toplam degerler
incelendiginde ise, Posta gazetesinde haber basina diisen risk kavrami sayisinin,

yaklagik olarak bir buguk ile ii¢ arasinda degisebildigini sdylemek miimkiindiir. Bu
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acidan bakildiginda caligmanin da temel varsayimlarindan biri olan haberlerde
kavram kullanimlarinin ve tekrarlarinin, bireylerin riske iligkin algilarin1 ve
diisiincelerini etkileyebilecegi diislincesinden hareketle, arastirma sonucunda elde

bulgular 6nemli goriilmektedir.

Bireylerin risk ve saglik algist agisindan, risk kavrami kadar baska
kavramlarin da haberlerde kullanimi 6nemlidir ve bu kavramlar, bireyin algis1 ve
diisiincesi yoniinde pekistirici bir etki yaratma potansiyeli tagimaktadir. Bu agidan
bakildiginda literatiirden hareketle ve 6n kodlamalar sonucunda erigilen bulgular
151g¢1inda haberlerde risk kavraminin yan1 sira “tehdit, tehlike, zarar, sorun, problem,
kayip, yan etki, 6lim” kavramlarinin kullanimlar1 incelenmistir. Tablo 5’te detayh
dagilimlar1 gérmek miimkiin olmakla birlikte, hem Hiirriyet gazetesinde (n= 1.844),
hem de Posta gazetesinde (n= 665) en ¢ok “sorun” kavraminin, en az ise “tehdit”

kavramlarinin (Hiirriyet n=83, Posta n=41) kullanildig: tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Diger Kavramlarin Haberlerde Kullanim Sikhgi

Hiirriyet Diger kavramlarin kullanim Posta Diger kavramlarin kullanim
gazetesi stkligi gazetesi sikligi

Tehlike 166 Tehlike 141

Tehdit 83 Tehdit 41

Sorun 1.844 Sorun 665

Problem 578 Problem 317

Zarar 459 Zarar 370

Kayip 440 Kayip 476

Yan etki 125 Yan etki 89

Oliim 294 Oliim 219

Bu bulguya ek olarak, siralamalar1 farklilik gosterse her iki gazetede de en
cok kullanilan ilk dort kavramin ayni oldugu dikkat ¢cekmistir. Buna gore “sorun,
problem, zarar ve kayip” kavramlari, her iki gazete de en cok kullanilan dort
kavramdir. Hiirriyet gazetesinde bu siralama, “sorun” (n= 1.844), “problem” (n=
578), “zarar” (n=459), “kayip” (n=440) olarak karsimiza ¢ikarken Posta gazetesinde
siralama, “sorun” (n= 665), “kayip” (n= 476), “zarar” (n= 370) ve “problem” (n=

317) seklindedir.
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Bahsedilen kavramlarin kullanim sikligi, okuyucularin risk algisini etkileme
potansiyeline sahipken okuyucular i¢in sorun yaratabilecek bir diger konu ise,
haberlerde tibbi terimlerin ya da tibbi terminolojiye ait kavramlarin kullanilmasina
iliskindir. Incelenen bazi haberlerde tibbi terimlere basvuruldugu gériiliirken, bazi
haberlerde ise herhangi bir terim kullanilmadig1 anlagilmistir. Tibb1 terimler i¢eren
haberlerin bir kisminda ise kullanilan terimin, giindelik dildeki karsiliklarina yer
verildigi ya da okuyucuya anlayacag sekilde ifade edildigi goriiliirken, haberlerin bir
kisminda ise herhangi bir agiklamaya yer verilmeden yalnizca terimlerin kullanildigi
dikkat ¢ekmistir. Her iki gazetede yer alan haberlerdeki tibbi terim kullanim

kullanimina iliskin dagilimlar1 Tablo 6 ve Tablo 7°de gérmek miimkiindiir.

Tablo 6. Hiirriyet Gazetesindeki Haberlerde Tibbi Terim Kullanimi

Hiirriyet gazetesi Aciklamali tibbi Aciklamasiz tibbi Tibbi terim yok Toplam haber
Aylar terim kullanimi terim kullanimi sayisi
Ocak 28 30 23 81
Subat 32 26 17 75
Mart 42 20 16 78
Nisan 40 32 13 85
Mayis 37 34 24 95
Haziran 26 31 15 72
Temmuz 25 34 34 93
Agustos 26 23 27 76
Eyliil 27 33 17 77
Ekim 28 31 21 80
Kasim 21 36 15 72
Aralik 25 40 13 78
Toplam 357 370
727 235 962

Tablo 6’dan da anlagilabilecedi gibi, Hiirriyet gazetesinde incelenen
haberlerin %75,57’sinde (n= 727) tibbi terim kullanildigim1 séylemek miimkiindiir.
Tibbi terim kullanilan haberlerde, terime iliskin agiklama bulunan ve bulunmayan
haberlerin dagilimi1 birbirine ¢ok yakinken, haberlerin %50,89’unda (n= 370)
kullanilan tibbi terime iligkin aciklama olmadigi, %49,11’inde ise (n= 357) tibbi

terime iliskin a¢iklama oldugu goriilmiistiir.
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Tibbi terim kullanilan bir haberde, detayli bir agiklama olmamasinin haberin
anlasgilabilmesi agisindan engel teskil edebilecegi varsayilmaktadir. Tibbi terimin tam
olarak bilinmedigi durumlarda haberin yanlis, eksik ya da anlam1 ve amaci disinda

yorumlanmas1 miimkiin olabilmektedir.

Posta gazetesinde ise (Tablo 7), incelenen haberlerin %55,29’unda (n= 783)
tibbi terim kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak tibbi terim kullanilan haberlerin biiyiik
bir kisminda terime iliskin agiklama bulunmadigi dikkat c¢ekmistir. Tibbi terim
kullanilan haberlerin %39,46’sinda (n= 309) kullanilan tibbi kavrama iliskin bir
aciklama oldugu ancak haberlerin daha biiyiik bir kismini olusturan %60,54’linde (n=
474) herhangi bir agiklama olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181inda tibbi
terimlere iliskin acgiklama bulunmayan haber sayisinin  yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 7. Posta Gazetesindeki Haberlerde Tibbi Terim Kullanimi

Posta gazetesi Aciklamali tibbi Aciklamasiz tibbi Tibbi terim yok Toplam haber
terim kullanimi terim kullanimi sayisi
Ocak 29 51 51 131
Subat 25 42 37 104
Mart 31 42 45 118
Nisan 16 39 30 85
Mayis 32 45 67 144
Haziran 23 41 82 146
Temmuz 21 35 73 129
Agustos 21 37 52 110
Eyliil 22 39 51 112
Ekim 20 32 38 90
Kasim 29 41 57 127
Aralik 40 30 50 120
Toplam 309 474
783 633 1.416

Calismada son olarak haberlerin kaynagina iliskin bir analiz ger¢eklestirilmis

ve Tablo 8’de yer alan bulgulara ulagilmistir.

Tablo 8’de de goriilebilecegi gibi iki gazete arasinda kaynak kullanimina

iliskin belirgin bir fark bulunmaktadir. Hiirriyet gazetesinde haberlerin yalnizca
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%4,89’unda (n=47) kaynak olmadig: tespit edilirken, Posta gazetesindeki haberlerin
%48,88’inde (n= 692) kaynak olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 8. Haberlerde Kaynak Kullanimi

Hiirriyet Kaynak var Kaynak yok Posta Kaynak var Kaynak yok
gazetesi gazetesi
Ocak 77 4 Ocak 77 54
Subat 67 8 Subat 54 50
Mart 74 4 Mart 42 76
Nisan 79 6 Nisan 34 51
Mayis 93 2 Mayis 81 63
Haziran 71 1 Haziran 65 81
Temmuz 88 5 Temmuz 53 76
Agustos 73 3 Agustos 51 59
Eylul 73 4 Eyliil 60 52
Ekim 76 4 Ekim 60 30
Kasim 69 3 Kasim 72 55
Aralik 75 3 Aralik 75 45
Toplam 915 47 Toplam 724 692

Elde edilen veriler dogrultusunda Hiirriyet gazetesinde kaynak kullaniminin
yiiksek olmasi, gazetenin saglik haberlerini bilimsel verilere dayandirarak yaptiginin
gbstergesi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle kaynaklara iliskin detayli bir analiz
yapildiginda, haberlerin kaynagmin konunun uzmanlart oldugu dikkati ¢ekmekle
birlikte, gazetedeki haberlerin biiylik ¢ogunlugunun ayni zamanda gazetenin yazari
olan Prof. Dr. Osman Miiftiioglu ve ekibi tarafindan yapildigi goriilmiistiir.
Haberlerde kaynak kullanimi ve bu kaynaklarin konuyla baglantili olarak yetkinlik,
bilimsellik ve uzmanliklari, kamuoyuna sunulan haberlerin dogrulugu ve

giivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.

SONUC

Gazetelerde yer alan saglik haberlerinde riskin sunumunun incelenmesi
amaglanan calismada, 2013 yilinda en yliksek tiraja sahip Hiirriyet ve Posta
gazeteleri bir yil siireyle incelenmis ve haberlerin sunumunda iki gazete arasinda
benzerlikler ve farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Gazetelerde yayinlanan saglik haberi
sayilart karsilastirildiginda Posta gazetesinde (n= 1.416), Hiirriyet gazetesine (n=

962) oranla daha ¢ok saglik haberinin oldugu anlasilmistir. Ote yandan calismanin
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temel arastirmasi sorusu olan, haberlerde risk kavraminin kullanim sikliina iliskin
gerceklestirilen analiz sonucunda, iki gazetede de risk kavrami kullanilmayan
haberlerin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ancak her ne kadar risk kavrami
kullanilmayan haber sayilar1 fazla olsa da, kavramin haberlerde kullanim sikligina

iliskin 6nemli bulgular elde edilmistir.

Genel olarak haberlerde risk kavrammin birden fazla kez kullanildig:
bulgulanmistir. Toplam degerler acisindan, Hiirriyet gazetesinde haber basina diisen
ortalama kavram sayisinin iki buguktan fazla oldugu, Posta gazetesinde ise bu
ortalamanin yaklasik olarak bir buguk ile ii¢ arasinda degisebildigi bulgulanmustir.
Elde edilen sonuclar, literatiirdeki diger baska calisma sonuglar1 ile de paralellik
gostermektedir. Ornegin, Fragapane ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
calismada bir yillik siire zarfinda gazetede yayimnlanan cevre ve saglik boliimiindeki
haberler, icerik analizi ve metin incelemesi yontemleriyle incelenmis ve saglik
boliimiinde en sik, “risk” kavraminin kullanildig: tespit edilmistir. Kayihan ve Hiiliir
(2019) ise inceledikleri saglik haberlerinden hareketle, risk sdyleminin
desteklenecegi sekilde uzman goriislerine ve sayisal ile istatistiki verilere
basvuruldugu ve risk, belirsizlik, tehlike, tehdit gibi kavramlarin kullanilarak riskin
Oonemli hale getirildigi sonucuna varmiglardir. Ayn1 zamanda bu bulgu, arastirmanin
diger sonuclari ile de ortiismektedir. Yapilan inceleme sonucunda her iki gazetede de
risk kavraminin yani sira “tehdit, tehlike, zarar, sorun, problem, kayip, yan etki,
Oliim” gibi kavramlarin da siklikla kullanildigi bulgulanmistir. Ek olarak siralamalari
degismekle birlikte her iki gazetede de bu kavramlar arasinda en c¢ok “sorun,
problem, zarar” ve “kayip” kavramlarinin, en az ise “tehdit” kavraminin kullanildig:
goriilmiistiir. Bu kavramlarin siklikla kullanilmasi tarihsel siirecte riske yiiklenen
olumsuz anlamin hangi kavramlar ile yerlestigini gormeye olanak saglamaktadir. Bu
kavramlarin haberlerde siklikla tekrarlanmasi, bireylerdeki korku, endise ve

giivensizlik duygusunu pekistirebilmektedir.

Calisma kapsaminda haberlerde tibbi terimlerin veya terminolojinin
kullanilmasina iligkin de bir analiz gergeklestirilmis ve Hiirriyet gazetesinde tibbi
terimlerin kullanim oraninin yiiksek oldugu (n= 727, %75,57), Posta gazetesinde ise

terim kullanilan (n= 783, %55,29) ve kullanilmayan (n= 633, %44,71) haber
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dagilimlarinin daha yakin oldugu sonucuna erisilmistir. Tibbi terminoloji kullanima,
iletisim bagariya ulagmasi ve mesajin anlasilabilir olmasi agisindan onemli bir
unsurdur. Gazetelerin genel okuyucu kitlesine hitap eden araclar olmasi, bu konu
tizerinde diistinmeyi gerekli kilmaktadir. Literatiirde de bazi arastirmalarin ortaya
koydugu gibi tibbi terminoloji kullanimi, basta hekim ve hasta arasinda olmak iizere
iletisimi ve anlagmay1 zorlastiran bir engel olabilmekte ve bazi hastalar ya da
okuyucular acgisindan edinilen bilginin anlamlandirilmasi agisindan sorun teskil
edebilmektedir (Lerner vd., 2000; Graham ve Brookey, 2008). Bu dogrultuda
haberlerde, kullanilan terimlere iliskin agiklamalarin olup olmadigi da incelenmis ve
Hiirriyet gazetesinde agiklama bulunan (n= 357, %49,11) ve bulunmayan (n= 370,
%50,89) haberlerin de yakin bir dagilim gosterdigi bulgulanmistir. Buna karsilik
Posta gazetesinde, haberlerin daha biiylik bir kismini olusturan %60,54’iinde (n=

474) herhangi bir agiklama olmadig1 tespit edilmistir.

Calismada ayrica haberlerin kaynagina iliskin de bir analiz gerceklestirilmis
ve yapilan analiz sonucunda Hiirriyet ve Posta gazetesi arasinda belirgin bir fark
oldugu anlasilmistir. Hiirriyet gazetesinde haberlerin  %95,11’inde  kaynak
belirtilmisken, Posta gazetesinde haberlerin yariya yakininda kaynak olmadigi (n=
692, %48,88) dikkat ¢ekmistir. Elde edilen bu bulgu Kumbasar’in (2006) ¢aligsmasi
ile ortiismektedir. Yiiksek tirajli gazetelerde saglik haberlerinin nasil yer aldigini
saptamak amaciyla yedi ulusal gazetede 2.186 haber iizerinden bir analiz
gerceklestiren Kumbasar, inceledigi haberlerin %50,8’inde kaynak bulundugunu,

%49,2’sinde ise haber kaynaginin belirtilmedigini tespit etmistir.

Tiim bu bulgular sonucunda kisaca sunlar1 sdylemek miimkiindiir. Saglik
haberleri, sagliga iliskin bilgi aktarma islevinin yani sira kisilerin saglik riskleri
algilar1 tlizerinde de etkili olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda haberlerde
kullanilan kavramlarin ve kullanim sikliklarinin 6nemli oldugu varsayilmakla
birlikte, incelenen haberlerde risk kavraminin giiniimiizde negatif anlamin1 edinmesi
stirecinde birlikte kullanildig1 diger kavramlarin da etkili oldugu sdylenebilir. Bu
anlam edinme siirecinde ise, medyanin etkisi ve roli tartismasiz bir gercektir. Bu
calismada da, saglik risklerinin en yiiksek tiraja sahip iki gazetede nasil ele alindig

incelenmeye calisilmig ve her iki gazetede de risk kavrami kullanilmayan haberlerin
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daha fazla oldugu, ancak kavramin kullanildig1 haberlerde ise kavramin birden fazla
kez kullandig1 bulgulanmistir. Ayn1 zamanda haberlerde tehdit, tehlike, zarar, sorun,
problem, kayip, yan etki, 6liim gibi kavramlarin da siklikla kullanildig1 anlagilmastir.
Bu durum, bireylerin saglik risk algisinin nasil ve ne yonde sekillendigi sorunsalini
giindeme getirmektedir. Ote yandan her ¢alismada oldugu gibi bu arastirma da belirli
stirliliklar icermektedir. Arastirmanin sinirliliklari, bulgular ile arastirma stireci goz
ontinde bulunduruldugunda, konuyla ilgili gelecekte farkli caligmalar yapilabilecegi

de diistiniilmektedir.

Buna gore ilk olarak, farkli mecralarda yer alan saglik haberlerine iliskin
arastirmalarin gerceklestirilmesinin miimkiin oldugu sdylenebilir. Her mecra dogasi
geregi bilginin, haberin ve mesajin farkli bigim ve sekillerde iletildigi, okuyucu ya da
izleyici iizerinde farkli etkilere yol agabilen araglardir. Ozellikle son yillarda
internetin, bilgi arama davranisi agisindan 6nemli bir mecra oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu dogrultuda basta internette yer alan saglik haberleri olmak iizere
farkli mecralarda yer alan saglik haberlerine ve saglik risklerine iligkin arastirmalar
ve analizler gerceklestirilebilir. Ikinci olarak, okuyucu ve izleyicilerin saglk riski
algilarima ve saglik haberlerine yonelik goriis ve degerlendirmelerine iligskin
calismalar yiriitiilebilir. Medyada yer alan haberlerin nasil algilandigi, alimlandig1 ya
da okundugu sorusu iizerine farkli ¢alismalar yiiriitmek literatiire 6nemli katkilar
sunacaktir. Ayni zamanda bu ¢alismalarin, saglik bilgisi arama davranisi ile medya
iliskisi ve saglik okuryazarhigi gibi konular c¢ergevesinde sekillendirilmesi de
miimkiindiir. Son olarak ise, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin edindirilmesi,
saghigin korunmasi ile gelistirilmesi ve sagliga iliskin risklerin Onlenmesi gibi
konular ¢ercevesinde, medyanin saglik iletisimi uygulamalarinda nasil daha etkili bir
stratejik ortak olarak siirece dahil edilebilecegine iliskin sorulara da farkli ¢alismalar

ile yanit aramanin miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir.
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Yazarlarin galismaya katki oranlari birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda
katki sunmustur.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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