Yeni Pandemi: COVID-19

Dogan Safak Polat*

Viriis Nedir?
Virtisler, hiicre yapisi sergilemeyen, 1sitk mikroskoplariyla
gorillemeyecek kadar kiiciik mikroplardir. “Yapilar1” ¢ok basit
olup, ortada varliklarini devam ettirmelerini saglayan genetik
materyalleri (DNA ya da RNA) ve onun disinda da onu koruyan
orttileri (kapsid, zarf) bulunmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Viriisiin Sematik Yapisi

Virtsler girdikleri hiicreyi kendilerine tutsak ederler ve o
hiicreyi yalmizca kendileri icin, ihtiya¢c duyduklari maddeleri
liretmeleri ve kendilerini ¢ogaltmalar1 maksadiyla bir bakima
kolelestirirler (Kawaoka ve Neumann, 2012: 1-9). Dolayisiyla
insan, bir viris ile enfekte edildikten sonra asil gérevini yapamaz
hale gelmis olan hiicresini kaybeder. O hiicre hangi doku ya da
organa ait bir hiicreyse de artik o organ ya da dokuyla ilgili
gorevini yapamaz. Virlise maruz kalan hiicre kendisinden ziyade
viriisiin genetik materyalini liretmeye baslar (Huang, Wang ve Li,
2020: 497-506).

*Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Arel Universitesi, [iBF, Uluslararas: iliskiler
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Viriislerin kendilerine 6zgii bulasma yollar1 vardir. Hicbir
virlis saglam ciltten bulasamaz. Virislerin biiylik ¢ogunlugu
agzimiz, géziimiiz, midemiz, bagirsaklarimiz gibi 1slak ve nemli
tutulmas1 gereken bolgelerimizi kaplayan, adina “mukoza”
dedigimiz dokulardan ya da igne batmasi gibi hasarlanmis
cildimizden bulasir. Solunum yolundan bulasan viriisler biiyiik
¢ogunlukla bogaz, burun, akcigerler gibi solunum sistemini
olusturan doku ve organlarda hastalik yaparlar. Dolayisiyla
bulasmalar1 da salya, burun akintis1 ve balgam gibi solunum
sistemi salgilariyla olur. Saglikli bireylere bulasma bolgeleri de bu
salgilarin temas ettigi solunum yolu mukozalaridir. Bu virtisler,
birka¢1 hari¢c genelde zarfli virlslerdir. En dislarinda adeta
zeytinyagl gibi dayaniksiz bir kilif bulundururlar. Bu nedenle, dis
diinyada uzun siire barinamaz, birkag saat icerisinde ¢ogunlukla
bulastiriciliklarini kaybederler.

Koronaviriisler

Koronaviriislerin, icinde bulundur-
dugu genetik materyal (genom),
pozitif polariteli, tek polimorfik ve
zarfli RNA’dan meydana gelmistir.
Koronaviriisler, bugiine kadar
tespit edilmis en blyik RNA

genomuna sahip virtslerdir. Sekil 2. COVID-19 (SARS-CoV-2)
Viriisiin ayirt edici 06zelligi
ylizeyinde cubuga benzer ¢ikintilar1 olmasidir(Caryingly Yours,
2020). Bu g¢ikintilar Latince’de “corona”, yani “ta¢” anlamina
geldigi icin bu viriisler Koronaviriis (Coronavirus), tagh viris
adini almislardir (Bkz. Sekil 2). Bilim insanlarinin zoonotik olarak
isimlendirdigi nadir durumlarda viriis hayvanlardan insanlara
gecebilir.  Insan  koronavirusleri ilk kez 1960’larda
tanimlanmistir. Koronavirisler, insanlar, yarasalar, kuslar,
kediler ve develer gibi memeliler de dahil olmak iizere cesitli
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(kemirgen ve kanatli; evcil ve yabani) hayvanlarda enfeksiyonlara
sebep olabilirler (Sturman ve Holmes, 1983: 35-112).

COVID-19 (SARS-CoV-2)

COVID-19, ¢ok uzun yillardir bilinen ve insanlarin yani sira
yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve kanatlilarda da
hastaliklara neden olabilen bir soguk alginlig1 viriisii ailesi
(coronaviridae) icerisinde yer alan bir viriistiir (Singhal, 2020:
281-284). Koronavirisler, esas olarak dort tiirde
siniflandirilirlar.  Bunlar, Alfa, Beta, Gama ve Delta
Koronaviruslerdir. Alfa corona viriisler; insanlarda hafif solunum
yolu enfeksiyonlarina yol acar. HCoV-229E ve HCoV-NL63 disinda
yarasa CoV’leri bu grupta yer alir (Laginel Giirlevik, 2020). Son 18
yilda ciddi salginlar, hatta pandemilere yol agabilen viriisler
(SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2) ise Beta corona viriisler
grubunda yer almakta olup, bu tiir icindeki diger insan CoV tiirleri
HCoV-0C43 ve HCoV-HKU1'dir (Wangvd.2020: 470-473).
Gamma corona viriisler icerisinde birgok kanatl CoV yer alir. Kus
ve domuz CoV tiirleri ise Delta corona viriisler igerisinde yer alir.
Koronavirus'lerin pek ¢ok alt tipi insanlarda soguk alginligina
neden olmakta iken 31 Aralik 2019‘da Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde yeni tip koronaviriisiin insanlarda hastalik
yaptigl saptanmis ve hastaligin adi COVID-19 olarak kabul
edilmistir. S6z konusu hastalik Aralik 2019’'dan itibaren kisa
slirede tiim diinyay etkileyerek kitalararasi bir viralenfeksiyon
salginina, yani pandemiye yol agmistir (WHO, 2020a).

SARS-CoV-2, ozellikleri acisindan, beta corona viriis cinsi
icerisinde yer alan iki viris ile en fazla 2003’tin SARS’1 ve biraz da
2012’nin MERS'i ile yapisal benzerlik gostermektedir (Metintas,
2020: 4-16). Dolayisiyla bu durum bize s6z konusu pandeminin
son olmayacagi ve Onlimiizdeki yillarda da benzer viriislerle
karsilasabilecegimizi gostermektedir (Ozgiiven, 2020).
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Kaynak: https://i.sozcu.com.tr
Sekil 3. COVID-19 (SARS-CoV-2)

COVID-19 (SARS-CoV-2) Bulasma ve Tespiti

SARS-CoV-2, solunum sekresyonlarina temas ile
bulagmaktadir. Bunun i¢in hasta ve dksiiren bir bireye 1,5-2 m
yaklasmak yeterli olmaktadir. Kapali ve duragan bir ortamda
hapsirma ve dkstiriik ile disariya sagilan ve viriis iceren solunum
damlaciklar1 en azindan 20-30 dakika havada asili kalmaktadir.
Bu nedenle kapali mekanlarin havalandirilmast 6nem
tasimaktadir. Bulagma biiylik ¢cogunlukla hastalik bulgulari veren
(semptomatik) bireylerden gerceklesiyor olsa da heniiz belirti ve
bulgu vermemis ya da hastalifi semptomsuz gecirmekte olan
bireylerin de sekresyonlar: ile viriis sactiklar1 bilinmektedir
(Temel ve Ertin, 2020: 63-78). SARS-CoV-2'nin insan
viicudundaki ana hedefi akcigerlerdeki anjiyotensin dontistiiriicii
enzim (ACE-2) bulunduran hiicreler olup, hastalarda ortaya ¢ikan
en sik sikayetler oksiiriik ve nefes darligidir (Kutlu ve Ozlu, 2020:
1-4).

Hastaligin Kulugka Siiresi: Ortalama 5-6 glindiir. Bununla
birlikte, bulasan viriisiin sayisi, hasta ile temas siiresi ve viicudun
buna verdigi reaksiyona goére 2 ya da 14 giin kadar
olabilmektedir.
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Hastalik Belirtileri: Yiiksek ates (en sik belirti), oksiiriik ve
nefes darligi, en sik yakinmalardir. Daha nadir olarak; bogaz
agrisi, adale ve eklem agrilar1 ve ishal gibi semptomlar da
gortilebilir.  Ciddi olgularda, organlarin oksijenlenmesi
bozulacagindan, cesitli organ fonksiyon bozukluklar1 ve risk
grubundaki bireylerde daha fazla olmak {izere, organ
yetmezlikleriyle 6liim gerceklesir.

Hastaligin Oliim (Fatalite) Hizi: Diinya genelinde, 30 Haziran
2020 itibariyla kanitlanmis vaka sayisi1 10.117.687 olup, toplam
6liim sayis1 502.278’dir (WHO, 2020b).

Hastalardan Alinan Numuneleri: Pndmonisi olan olgularda
trakealaspirat veya bronkoskopi ile alinan alt solunum yolu
ornekleri; buna miisait olmayan pnoémonili hastalarda veya
pnoémonisemptomlart vermeyen daha hafif olgularda ise
nazofarinks  yikama  Ornekleri ya da nazal veya
orofaringealsiiriintii 6rnekleri alinmaktadir.

Hastaligin Tedavisi ya da Asisi: Hastaligin tedavisi ve asisi
bulunmamaktadir. Bir¢ok ila¢ deneme asamasindadir. Ozellikle
sitma ilaglarinin, érnegin bir klorokin tiirevi olan Plaquenil’in
tedavide yararl olabilecegi 6ne striilmiisse de kullanilip olumlu
sonug alinmis olan hasta sayis1 bunun kesinlestirilmesine yetecek
kadar yiiksek degildir. Ayrica bir antiviral olan Favipiravir de
tedavide kullanilmaktadir. ABD, Ingiltere, Cin basta olmak iizere
birgok tilkede asi1 ve ila¢ ¢alismalari devam etmektedir.

Hasta Takibi: Hasta oldugu kesinlestirilmis bireylerle temas
edenlere kendi evlerinde 14 giin karantina kosullar1 uygulanir. Bu
slire icerisinde bireyler; ateslenip ateslenmedigi, bunlarda
okstirik ve nefes darligr baslayip baslamadigi yoénlerinden
kontrol edilir.

COVID-19 (SARS-CoV-2) Korunma Yollar

COVID-19 ile miicadele kapsaminda alinmasi gereken
tedbirlerden bazilari asagida siralanmistir (T. C. Saglik Bakanligy,
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2020; CDP, 2020):

- Son 14 giin icerisinde benzer sikayetleri olan bir bireyle
temas etmisseniz ve ates, oOkslrik, solunum gigligi gibi
sikintilariniz varsa, zaman yitirmeden Alo 184 Saglik Bakanlig1
Corona Danisma Hatti aranmahdir.

- Zorunlu haller disinda toplum icine c¢ikilmamali; ¢ikilan
durumlarda sikayetiniz olsa da olmasa da standart (cerrahi) kagit
maske takilmalidir.

- Kis mevsimlerinde, o6zellikle salgin hallerinde, miimkiin
oldugunca tokalasilmamali ya da zorunlu hallerde tokalasilan el
agiz, burun ve gozlere temas ettirilmemeli ve yiyeceklere
dokunulmamalidir. Boyle bir durumda, en kisa zamanda eller
sabunlu suyla en az 20 saniye siireyle yikanmali veya kolonya ile
ya da alkol bazl el antiseptikleri ile silinmelidir.

- Toplu tasima araglarinda oksiliren-hapsiran ya da hasta
gorliniimlii bireylere 1,5 metreden daha fazla yaklasilmamalidir.

- Ana bulas yolu olmamakla birlikte bu viriisler, kirli ve cansiz
ylzeylerden de bulasabilmektedir. Olanakli ise, cok insanin temas
ettigi merdiven Kkorkuluklarina, genel tuvaletlerin kapi
tokmaklarina veya toplu tasima araclarinda tutunma amagh
gereclere temas edilmemelidir.

- Tanis1 kesinlestirilmis hasta ile temas etmislerin karantinaya
alindiklar1 evlerinde ylizeyler her giin 1/100 sulandirilmis
¢amagir suyu ile silinmelidir. Hastalarin solunum sekresyonu ile
belirgin sekilde bulasmis yiizeyler ise 1/10 sulandirilmis camasir
suyuyla temizlenmelidir.
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