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Anahtar Kelimeler:Diinyaya iliskin varsayimlar, Kisilik, Biriciklik
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Bu calismada dini inact olan ve olmayan bireylerde; diinyaya iliskin
varsayimlar, kisilik, mutlak dogru ihtiyact ve kisisel biriciklik algis1 degiskenlerinin
depresyon ve duygusal iyi olusa etkilerini incelemek amaglanmistir. Dini inanci olanlarda
rastlanti varsayiminin, mutlak dogru ihtiyacinin ve deneyime agikligin yiiksek olmasi
depresyonu yordarken; dini inanci olmayanlarda bu iligski goriilmemistir. Buna karsin,
dini inanc1 olmayanlarda sans varsayiminin ve disadoniikliigiin diisiik olmas1 depresyonu

yordamustir.



ABSTRACT

THE ROLE OF RELIGIOUS OUTLOOK IN THE IMPACT OF WORLD
ASSUMPTIONS, PERSONALITY, NEED FOR ABSOLUTE TRUTH, SENSE OF

UNIQUENESS ON DEPRESSION AND WELL BEING
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This study aims to investigate the impact of assumptions about the world,
five personality dimensions, need for absolute truth, sense of uniqueness in religious and
non-religious groups on their depression and emotional well-being. The high level
randomness assumption, need for absolute truth and openness to experience in religious
individuals have significant effects on depression while they do not have any negative
effects on non-religious group. On the other hand, low chance assumption and
extraversion predict depression in non-religious group when compared with those in the

religious group.
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BOLUM 1

1.1.Giris

Depresyon; iiziintii, bosluk, asabiyet duygularina ve bilissel-fiziksel
degisikliklere neden olarak kisinin islevselligini etkileyen bir bozukluktur (American
Psychological Association [APA], 2013, s. 155). Arastirmalar genel popiilasyonunun
%16.2’sinin, hayatinda en az bir kez depresyon yasadigin1 gostermektedir (Kessler ve
digerleri, 2003). Son derece yaygin bu bozuklugu detaylica arastirmak, 6nlem ve tedaviye
iliskin ¢6ziimler iiretmek agisindan olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Psikoloji alaninda
yapilan c¢aligmalar son 30 yilda olumsuz duygulara ek olarak olumlu duygulari da
arastirtp 6znel iyi olusu anlamaya yonelmistir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Depresyon
ve Oznel iyi olusu etkileyen unsurlari incelemenin ruh sagligini anlamak bakimindan
genis bir ¢erceve sunacag diistiniilerek arastirmanin konusu bu yonde segilmistir.

Insanlar ge¢mislerini insa etmek, simdiki zaman1 yorumlamak ve gelecege
yonelik beklentiler olusturmak araciligiyla kendi yasam oykiilerini yapilandirmaktadirlar.
Bireyin, kendi yasamini Gykiilestirme tarzinin depresyonla iliski oldugu ortaya konmus
ve yasami Oykiilestirirken kullanilan igeriklerin, yasanilan kiiltiirden etkilendigi
gosterilmistir (McAdams, Reynolds, Lewis, Patten ve Bowman, 2001). Irvin Yalom’un
(1999) hayatin anlami, 6liim, 6zgiirliik ve yalitim gibi varolussal sorunlarin her insanin
nihai kaygilar1 oldugunu 6ne siiriip (S. 19), dinin bu sorulara cevap verme islevi oldugu
icin ¢aglar boyunca yogun bir sekilde tercih edildigini soylemesi (Yalom, 2010, s. 30);
bireye ait dinsel goriisiin de Kisinin yasadiklarini anlamlandirmasini saglayarak yasam

oykiisli olusturmasina katkida bulunabilecegini akla getirmektedir. Dini inanca sahip



olmayanlarin, yagamlarin1 anlamlandirma konusunda dini inanca sahip olanlardan farkli
alanlara yoneldigini gosteren ¢aligmalar vardir (Caldwell-Harris, Wilson, LoTempio ve
Beit-Hallahmid, 2011; Schnell ve Keenan, 2011). Dolayistyla dini inancin varliginin ve
yoklugunun kisinin diinyayr ve kendi yasamini anlamlandirma tarzina etki edip
depresyon ve iyi olusu etkileyecek unsurlari farklilastirabilecegi g6z Oniinde
bulundurularak, bu ¢alismaya katilan bireyler dinsel goriislerine gore gruplanacaklardir.

Diinyaya iliskin varsayimlar, kisilik, mutlak dogru ihtiyac1 ve Kkisisel
biriciklik algis1 degiskenleri de bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Mutlak dogru
ihtiyaci, soyut diisiinme araciligiyla bireyin kendi benligine dair sabit bir imge olusturma
cabasidir. Ilahi bir kaynaktan geldigine ve mutlak dogruyu sunduguna inanilan bir dini
benimsemenin, bireydeki mutlak dogru ihtiyaci ile iligkili olabilecegi akla gelmekte;
ayrica dini ogretilerin yardimseverlik, sefkat gibi bazi davranislara tesvik etmesinin
(Koenig, 1998, ss. 16-18) ve semavi dinlerde Tanri’nin insanlar1 gozliiyor olma
olgusunun, bireyde kendi benligine yonelik mutlak dogru arayigini tetikleyebilecegi
diistiniilmektedir.

Kisisel biriciklik algisi, bireyin digerlerinden farklilagan yonleriyle
kendini degerli hissetmesidir. Yasam tatmini ile pozitif, depresyon ile negatif iliski
gosteren kigisel biriciklik algist (Simsek, Yalingetin, 2010), bireyin temel psikolojik
ihtiyaclarimi karsilayan ebeveyn destegi ile iliskilidir (Simsek ve Demir, 2014). Freud,
dinlerdeki Tanr figiiriiniin kisinin sevgiyle korunma ihtiyacini karsiladigin1 ve Tanri’nin
yetiskinler i¢in bir ¢esit ebevyn oldugunu 6ne siirmiistiir (Freud, 2000, s.40-42). Freud’un
bu goriisiinden yola ¢ikarak, bireyin bir dine inanmasinin kisisel biriciklik algisina

katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilik ise, bireyin diinya ile temel iligki tarzini



gosteren bir unsurdur. Yapilan bir arastirma, ¢ok dindar ve az dindar olan bireyler
arasinda ozellikle yumusak baglilik ve 6z disiplin 6zellikleri agisindan kisilik farkliliklar:
oldugunu ortaya koymaktadir (Saroglou, 2002). Bu durum, kisilik farkliliklarinin dini
inanct olanlar ve olmayanlar arasinda da bulunabilicegini akla getirmis ve kisilik de
aragtirmada bir degisken olarak ele alinmistir. Son olarak bireyin zihninde olusan diinya
tasarimini agiklayan diinyaya iligkin varsayimlarin da, dinsel 6gretilerden etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle, semavi dinlerdeki &liimden sonra yasam inanciyla iliskili
olan ilahi adalet diisiincesinin, dini inanca sahip olanlarin dini inanc1 olmayanlara oranla
diinyay1 daha adaletli algilamalarina yol agma olasilig1 vardir.

Tirkiye’de 2008-2009 vyillart arasinda yapilan bir arastirma, genel
popiilasyonun %7°sinin tek tanrili bir inang sistemindeki Tanri’nin varligina siiphe ile
yaklastigini  gostermektedir. %2’°lik bir kesim ise ateist oldugunu belirtmektedir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009). Dolayisiyla niifusun yaklasik %9’unun bir dini inanci
benimsemedigi soOylenebilir; fakat Tirkiye’de dini inanci olmayan kisiler {izerine
yapilmig kapsamli bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma dini inanca sahip olan ve
olmayan gruplarda diinyaya iliskin varsayimlar, kisilik, mutlak dogru ihtiyaci, kisisel
biriciklik algis1 degiskenlerinin depresyon ve duygusal iyi olusla iligkisi arastiracaktir.
Bunun i¢in oncelikle konu ile ilgili kavramlar arka planlar ile anlatilacak, daha sonra
aragtirma siireci ve analiz sonuglar1 agiklanacak; son olarak da elde edilen bulgular

tartisilacaktir.



1.2.0znel iyi Olus’un Felsefe ve Psikolojideki Temelleri

Mutluluk c¢ok eski c¢aglardan beri tartisilan bir kavramdir. Filozoflar
mutluluk tzerinde ¢okga diisiinmiis; hatta Epikuros felsefenin goérevinin, bireyin
mutlulugunu saglayacak ara¢ ve imkanlar1 aragtirmak oldugunu soylemistir (Gokberk,
1967, s. 119). Mutlulugun neye bagli oldugu konusundaki diisiinceler genel olarak haz ve
erdem etrafinda toplanmistir. Hedonizmin kurucusu olarak bilinen Aristippos, insan
iradesinin biricik amacinin haz oldugunu sdylerken Sokrates, erdemle mutluluk arasinda
bag kurarak bu ikisini aym1 saymistir (Gokberk, 1967, s. 63-69). Aristoteles bu iki
yaklagimi biitlinlestirerek mutlulugu maddi ve manevi hazlarin toplami olarak gormiis;
istirap ve aci iginde olmayacak kadar hazza sahip olup, inandig1 seylerin pesinden giden
insan1 mutlu insan olarak tanimlamistir (Aristoteles, 2005).

Psikoloji arastirmalarinda mutluluk, iyi olus (well-being) kavrami altinda
incelenmekte ve iyi olusun anlasilmasi igin ¢esitli teoriler ortaya atilmistir. Diener (1984)
mutlulugun 6znel bir kavram oldugunu 6ne siirmiig, mutlu oldugunu diistinmeyen birinin
mutlu olmasinin miimkiin olmadigini belirtmistir. Olumlu duygular1 siklikla hissetmeyi
ve arzulanan bazi1 normatif standartlara ulasmay1 iyi olusun bir sart1 olarak géren Diener;
oznel iyi olusu (subjective well-being) olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam tatmini olgiitleriyle degerlendirmistir. Olumlu ve olumsuz duygulanim yasamin
duygusal bir degerlendirmesini ifade ederken; yasam tatmini yasamin bilissel
degerlendirmesini ifade etmektedir. 1985 yilinda Diener ve arkadaslari, bilissel
degerlendirmenin altin1 ¢izmek amaciyla Yasam Tatmini Olgegi’ni (Satisfaction with

Life Scale) hazirlamiglardir (Diener, 1985).



Watson, Clark ve Tellegen (1988) olumlu duygularin ne uzunlukta ve
siklikta yasandigini iyi olusu anlamak bakimindan daha 6nemli gorerek; olumlu ve
olumsuz duygu sifatlarindan olusan pozitif ve negatif duygulanim g¢izelgesini (The
Positive and Negative Affect Schedule) olusturmuslardir (Watson ve digerleri, 1988).
Daha sonra Ryff, (1989), mevcut 6znel iyi olus 6lgeklerinin gegici mutlulugu olgtiiglinii
one siirmiis ve asil dnemli olanin insanin hayatin zorluklarina direnebilme giicii oldugunu
belirterek psikolojik iyi olusu (psychologic well-being) kavramlastirmistir. Zorluklara
direnebilme giiciiniin olusabilmesi i¢in amacglilik, bilinglilik ve diger insanlarla iliski
kurma becerisi gibi unsurlar gerektigini diisinen Ryff, psikolojik iyi olusu; hayatin
amaci, kendini kabul, otonomi, kisisel gelisim, ¢evre hakimiyeti ve diger insanlarla iyi

iliskiler tizerinden incelemektedir.

1.2.1.Yonelimsel duygusal iyi olus

Simsek (2011) alternatif bir duygusal iyi olus modeli ortaya atmistir. Bu
modelde, diger duygusal iyi olus degerlendirmelerinden farkli olarak yonelimsellik
(intentionality) de isin igine katilmistir. Herhangi bir igerigi olmayan siddetli duygular
(mani vb.) zararli olabildigi i¢in Simsek, gelisigiizel duygular1 degil; bireyin kendi
yasamina yonelik duygularini degerlendirmek gerektigini 6ne slirmiis vebireyin kendi
yasamii cesitli duygu sifatlar1 agisindan degerlendirdigi Duygusal Iyi Olus Olgegini
(Emotional Well-Being Scale) olusturmustur

Duygusal Iyi Olus Olgegi (DIOO) duygularm uzunlugu ya da siiresini
degil yogunlugunu &lgmektedir. Olgekten elde edilen bulgular, depresyon ve anksiyete

gibi pek ¢ok hastalikla iligkili bulunmustur. Simsek’in bulgulari, depresyonun bagimsiz



bir duygulanim degil; belli bir igerigi olan bir durum oldugunu kanitlamaktadir (Simsek,
2011).

Simsek’in yaptig1 ¢aligma duygusal iyi olus ile yasam tatmini arasinda
yiiksek bir iliski oldugunu gostermektedir. DIOO’nin pozitif duygusal iyi olus faktorii;
psikolojik iyi olus, 6z saygi, mutluluk ve yasam tatminini diger duygusal iyi olus
olgeklerinden daha iyi acgiklamaktadir. DIOO, kisilik ve genel duygulamim kontrol
edildiginde bile mutluluk ve yasam tatmininde iyi bir yordama gostermektedir; ayrica

depresyonu da diger iyi olus 6l¢eklerinden daha iyi agiklamaktadir (Simsek, 2011).

1.3.Depresyona iliskin Cesitli Yaklasimlar

Depresyon; iiziintii, bosluk, asabiyet duygularina ve bilissel-fiziksel
degisikliklere neden olarak kisinin iglevselligini etkileyen bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013, s. 155). Freud Yas ve Melankoli (1917) eserinde
depresyon potansiyelinin sevilen kisinin kaybedilmesiyle basladigin1 belirtmistir. Sevgi
nesnesinin kaybedilmesi sonucu kisinin terk edilmis hissettigini; fakat 6fkesini Sevgi
nesnesine degil kendisine yonelttigini sdylemistir. Freud’a gore (1917) yas siireci
uzadik¢a kisinin kendisine yansittigi bu ofke asagilama ve depresyon siirecine
doniismektedir.

Depresyonun kigileraras1 kuraminda, azalmis sosyal destegin bireyin
olumsuz yasam olaylariyla bas etme becerisini azalttig1 ve bunun depresyona yol agtig
one siirilmektedir (Billings, Cronkite ve Moos, 1983). Ayrica depresyonun kalitsal
oldugunu gosteren c¢alismalar da vardir. ikizlerle yapilan calismalar genlerin bu

bozuklukta etkili oldugunu gostermektedir (Mcguffin, Katz, Watkins ve Rutherford,



1996; Wender, Seymour, Rosenthal, Schulsinger, Ortmann ve Lunde, 1986).
Depresyonun biyolojisi arastirildiginda diisiik diizey norepinefrin ve diisiik diizey
serotoninin etkili oldugu goriilmiis ve uyku, istah bozuklugu gibi belirtiler néroendokrin
sistemle iliskilendirilmistir (Davidson ve Neale, 2011 s. 250-252).

Depresyonla ilgili bir diger 6nemli kuram Aaron Beck’e aittir. Beck,
depresyonun biligsel yoniine dikkat ¢ekmis ve asiri genelleme, segici soyutlama gibi
biligsel ¢arpitmalarin depresyona yol agtigini belirtmistir. Depresyondaki kisi kendini,
deneyimlerini ve gelecegini olumsuz algilamaktadir ve ¢ocuklukta yasanan travmalar
sonucu olumsuz bir sema gelistirmek, bu tiir bilissel ¢carpitmalarin devam etmesine neden
olmaktadir (Beck, 1964; 1967). Ogrenilmis caresizlik de depresyonun bilissel bir nedeni
olarak goriilmistiir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Cevresel sartlar1 kontrol
edememenin getirdigi caresizligin, bireyde yetersizlik duygularina sebep oldugu ve 6z
saygiy1 zedeledigi One siiriilmiistiir. Depresyondaki kisiler g¢aresizligin kendilerinden
kaynakligin1 diisiinerek kendilerini suglamaktadirlar (Abramson, Seligman ve Teasdale,
1978). Caresizlik teorisi daha sonra yeniden ele alinmis ve umutsuzluk teorisi olarak
ortaya atilmistir. Umutsuzluk teorisinde, dnem atfedilen olaylarin kotii gidecegine olan
inancin ve bu umutsuzlugu genellemenin depresyona yol agabilecegi ileri siirtilmiistiir
(Abramson, Madison ve Alloy, 1989).

Gilincel c¢aligmalar olumsuz ve tekrarli diisiincelerle karakterize olan
biligsel ruminasyonun major depresyonu yordadigimi gostermektedir. Ruminitif
diisinmeye kapilan kisi rahatsizlik veren duygulara odaklanip, bu olumsuz duygularin
anlami iizerine detaylica kafa yormaktir (Nolen-Hoeksema, 2000). Bu durum

depresyonun siddetini ve siiresini arttirmakta, iyilesmeyi geciktirmektedir. Ayrica biligsel



ruminasyon intihar diisiinceleri ile de iliskilidir. (Nolen-Hoeksema, 2000; Spasojevié ve

Alloy, 2001).

1.4.Din Psikolojisinin Tarihsel Kokenleri

Freud’a gore din, insanlarin i¢ ve dis tehlikelerle bas edebilmek igin var
ettigi bir yanilsamadir. Bu yanilsama, kokeni kisinin ¢ocukluk deneyiminden almaktadir.
Cocuklukta babaya yiiklenen koruyuculuk o6zelligi, yetiskinlikte dstiin bir giic olarak
goriilen dine aktarilmaktadir. (Freud, 2000, s.40-42).

Freud’un dini basit bir yanilsamaya indirgemesine karsin Jung (1998),
insanin kendi bilingdisindaki ve dis diinyadaki bilinmeyen tehlikelere karsi israrla dine
yonelmesini 6nemli bir deneyim olarak algilamistir. Jung mistik gii¢lerin -gergek olsun
olmasin- insan psikolojisinin 6nemli bir pargasi oldugunu sdylemistir. Dini sembollerin
kalitimla aktarilan ortak bir bilingdis1 iginde var olma ihtimali tizerinde durmustur (Jung,
1998, s. 98).

Fromm ise Jung’un, mistik gii¢lerin dogru ya da yanhisligini géz oniinde
bulundurmadan insan psikolojisinin bir pargasi olarak olumlamasini elestirmis ve
gerceklikle ortiismeyen bilgilere olan inancin sabuklama (hezeyan) veya paranoya
oldugunu o6ne siirmistiir. Dinin asil amacmin kisinin ahlaken miikemmellesmesi
oldugunu diigiinen Fromm, dogru bilgiye ulagsmanin da dini Ogretilerin bir pargasi
oldugunu soyleyerek; mistik diisiincelerin olgulardan kopuk bir sekilde ele alinmasin
yanlig bulmustur (Fromm, 1990, ss. 25-26). Fromm din ile psikopatolojiyi birbirinden

ayirmanin éneminin altini ¢izmistir.



1.4.1.Dinsel goriisiin bireye etkisi

Takipgilerine anlam, ama¢ ve kutsal bir bag duygusu hissedebilecekleri
spiritiiel bir deneyim olanagi sunan dinin, ayn1 zamanda ilahi adalet vaat ederek diinyanin
belirsizlikleri karsisinda bir kontrol duygusu sagladigi, inanan kisiyi dini degerlere
uymaya iterek 6z kontrole tesvik ettigi one siiriilmektedir (Koenig, 1998). Bunlara ek
olarak din ahlaki eylemin ne oldugunu belirleyip, bireye nasil yasamasi gerektigi
konusunda rehberlik de etmektedir. Baz1 dini dgretiler 1yi bir insan olmay1 amag olarak
gosterebilmekte; yardimseverlik, sefkat gibi davraniglara tesvik etmekte; sevgi, baris,
siikran gibi baz1 duygular1 6ne ¢ikartabilmektedirler (Koenig, 1998, ss. 16-18). Dini
inanca sahip kisiler yasamlarini1 bu tarz dini 6gretileri referans alarak yapilandirmaya
caligirken, dini inanct olamayanlar ise kararlarin1 ¢ogunlukla kisisel prensipleri
dogrultusunda olusturduklarini belirtmislerdir (Caldwell-Harris ve digerleri, 2011).

Yapilan bir arasgtirma dini inancit olmayanlarin spiritiiel deneyimler
yasamayacag1 konusundaki on yargiy1 kirmaktadir. Bir grup budist, hiristiyan ve ateistin
katildig1 arastirmada ateistler, spiritiiellik, kutsallik gibi kavramlarla tanimlamay1 tercih
etmeseler de, spiritiiellige benzeyen bir biiyllenme duygusunu zaman zaman
hissettiklerini belirtmislerdir. Fakat dini inanci olanlardan farkli olarak ateistler,
spiritiielligi istiin bir giice inanma ile degil doga, bilim, sanat ve insani dayanisma ile
biitiinlestirmektedirler (Caldwell-Harris ve digerleri, 2011).

Din psikolojisi alaninda yapilan giincel ¢alismalar dini inancin kisiye
cesitli savunma stratejileri sagladigini gostermektedir. Bir dine mensup olmanin getirdigi
sosyal destek, yasanan olumsuz durumun Tanri’nin kontroliinde oldugunu diisiinmek,

Tanri’nin zor durumla bas etme giiciinii kisiye verecegi ve Tanr1 sevgisi tasindig siirece
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basa kotii bir sey gelmeyecegini diisiinmek bireyi rahatlatmaktadir. Ote yandan dini
inanca sahip kisilerde zararli diisiinceler de olusabilmektedir. Kisi, basma gelen koti
olaylar1 Tanr tarafindan cezalandirilmak olarak yorumladiginda ve Tanri’nin onu terk
ettigini, yardim etmeyecegini diisindiigiinde umutsuzluga diismektedir (Koenig, 1998, s.
119).

Dini inanc1 olanlar ve olmayanlar, stresle bas etme konusunda duygusal
destek, dikkat dagitma, plan yapma gibi pek ¢ok ortak savunma mekanizmasi
kullanmaktadir (Horning, Davis, Stirrat ve Cornwell, 2011). Fakat bu iki grupta,
kullanilan savunma mekanizmalar1 agisindan farklilasan noktalar vardir. Dindar kisiler
dua etmek vb. dini ritiielleri de stresle bas etme araci olarak kullanirken, dini inanci
olmayanlar dindarlardan farkli olarak alkol vb. maddeleri stres durumunda daha fazla
kullanmaktadirlar. Ayrica ateistler; agnostik ve dinsel goriisiinden emin olmayan
bireylere oranla, stresle bas etmek i¢in mizah1 daha fazla kullanmaktadir (Horning ve
digerleri, 2011).

Dini inang kisilik ve genel tutumlarla iliskili olabilmektedir. Dindar kisiler
genellikle bosanma, escinsellik, Otenazi vb. pek ¢ok konuda daha muhafazakardir.
Bireyin dindarlik diizeyi arttikca, daha on yargili (ayrimci) ve sabit fikirli olabildigi
gosterilmistir (Hood, Hill ve Spilka, 2009. ss. 383-411). Ateistlerle yapilan ¢aligmalarda
ise ateistlerin genel olarak daha igcedoniik, analitik diisiinen ve rasyonelligi 6n planda
tutan kisiler oldugu ortaya ¢ikmistir (Baker ve Robbins, 2012; Hungelmann, Kenkel-
Rossi, Klassen ve Stollenwerk, 1985).

Bir dine inanmanin bireye yaptigi olumlu katkilarin yani sira, zaman

zaman cesitli psikopatolojilerin igerigini olusturdugu da goriilmektedir. Dindar kisilerde,
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dini ritiielleri takintili bir sekilde uygulama, Tanr1 tarafindan segildigini diisiinmeye dair
hezeyanlar ve dogaiistii varliklar tarafindan ele ge¢irildigini diistinme gibi dinsel igerik
tastyan rahatsizliklar goriilebilmektedir. Ornegin, miisliiman inancinda cinlerin yeri
vardir ve bu nedenle psikotik hastalarda cinler tarafindan ele gegirilmis olma diisiincesine
rastlanabilmektedir (Koenig, 1998, s. 289). Ote yandan dinin klinikte kullaniminin fayda
sagladigr da goriilmistiir. Anksiyete tedavisi i¢cin Malezya’daki dindar Miisliimanlarla
yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin hepsine anksiyolitik ilag ve psikoterapi verilmis;
fakat bir gruba ek olarak dini konusmalar da yapilmistir. Dini konugmalarin yapildigi
grupta anksiyete semptomlarinin diger gruba gore daha hizli bir iyilesme gosterdigi

ortaya koyulmustur (Azhar, Varma ve Dharap, 1994).

1.4.2.Dinsel goriisiin depresyon ve iyi olus ile iliskisi

Bireyin dindarlik derecesi ile psikolojik iyi olusu arasinda iliski oldugunu
gosteren pek c¢ok c¢alisma vardir (Laurencelle, Abell ve Schwartz, 2002; Francis ve
Kaldor, 2002). Yasam tatmini ile dindarlik arasindaki iligkiyi aragtiran kapsamli bir
calisma, bu iliskinin ¢ok diisiik de olsa (Diener ve Clifton, 2002) var oldugunu
gostermektedir. Bireyin dindarlik derecesi iyi olus ile iligkili olmasina ragmen, dini
inanca sahip olmak ve olmamak arasinda iyi olus agisindan bir fark bulunmamistir
(Caldwell-Harris ve digerleri, 2011). Galen ve Kloet (2011), dinsel goriisiin degil, dinsel
goriiste kararli olmanin esas olarak iyi olusla iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Dinsel
acidan kararsizlarin ve agnostiklerin iyi olusu, ateist ve dindarlarin iyi olusundan daha

diisiik ¢ikmustir (Galen ve Kloet,2011).
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Dinin iyi olus tizerindeki olumlu etkilerinden biri, bir dine bagli olmanin
getirdigi sosyal destektir. Genel sosyal destek kontrol edildiginde bile dini sosyal destek,
kiginin yagsam tatminine yaptigi olumlu etkiyi siirdirmektedir (VandeCreek, Pargament,
Belavich, Cowell ve Friedel, 1999). Dindarligin iyi olus iizerindeki etkisindeki temel
unsurlardan bir digeri ise spiritiielliktir. Ibadet etmek spiritiiel duygular hissetme olanag:
saglamakta ve bu nedenle iyi olusu arttirmaktadir (Cohen, 2002). Ayrica yasamda anlam
bulmak da dinin, iyi olus ile iliskisinde araci bir etkidir (Steger ve Frazier, 2005).

Dini inancin depresyonda da olumlu ve olumsuz roller oynayabilecegi
goriilmiistiir. Dini inanca sahip olmanin, standart savunma mekanizmalarina ek olarak
dini savunma mekanizmalar1 da saglamasi ve kisiye nasil yasayacagina dair oneriler
sunmasi bireyin genel sagligina ve stresle bas etme yontemlerine olumlu yonde katkida
bulunmaktadir. Dua etmek, dini yazilar okumak gibi dini ritiielleri uygulamak bireyde
depresyon semptomlarimi (Shuler, Gelberg ve Brown, 1994) ve intiharlar1 azaltmaktadir
(Martin, 1984). Ote yandan giinahkarlik duygusu kisinin sucluluk ve utang duygularini
arttirarak depresyon semptomlarini siddetlendirebilmektedir (Koenig, 1998, s. 169).
Dolayisiyla dinin depresyona etkisini, bireyin dini ritiielleri uygulayip uygulamamasi ve

Tanr algisinin belirledigi sdylenebilir.


http://europepmc.org/search;jsessionid=duYsgBqp5iSmPP67qSdK.2?page=1&query=AUTH:%252522Shuler+PA%252522
http://europepmc.org/search;jsessionid=duYsgBqp5iSmPP67qSdK.2?page=1&query=AUTH:%252522Gelberg+L%252522
http://europepmc.org/search;jsessionid=duYsgBqp5iSmPP67qSdK.2?page=1&query=AUTH:%252522Brown+M%252522
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1.5.Diinyaya iliskin Varsayimlar Kuram

Lerner insanlarin hak edilen seylerin alindig: adil bir diinya (just world)
inancina sahip olma egilimi gosterdiklerini ©ne siirmistiir. Bu inang¢ diinyay1
ongoriilebilir ve kontrol edilebilir kilarak kisiyi, diinyanin getirdigi tehlikelerden
korumakta ve uzun vadeli planlar yapabilmesine olanak saglamaktadir (Lerner, 1980, s.
8).

Adil diinyaya inanmak, yasanan iyi olaylarin hak edildigine inanmaya ek
olarak kotii olaylarin da hak edildigine inanmay1 beraberinde getirmektedir. Engellilere
ve yoksullara olan kot tutum bununla iligkilendirilmistir (Kiling ve Torun, 2011).
Yapilan bir ¢alisma adil diinya inanc1 yiiksek erkeklerin adil diinya inanci1 diisiik olanlara
oranla, tecaviiz kurbanlarina karsi daha suglayici bir tutum benimsediklerini
gostermektedir (Kleinke ve Meyer, 1990).

Maes (1998) adaleti, hemen gelecek adalet ve eninde sonunda gelecek
adalet olarak iki sekilde ele almistir. Hemen gelecek adalet, gegmiste yapilan iyi veya
koti davraniglarin gelecekte karsiligini alma beklentisidir. Eninde sonunda gelecek adalet
ise hak edilenin bu diinyada alinmasa bile 6limden sonra alinacagina inanmaktir (Maes,
1998). Dalbert (1999) ise adil diinyay1, bireysel adil diinya inanci ve genel adil diinya
inanc1 olmak tizere iki grupta incelemistir. Birincisi diinyanin, kisinin kendisine ne kadar
adil davrandigina, ikincisi ise diinyanin genel olarak ne kadar adil olduguna dair inangtir.
Bireysel adil diinya inanci ile genel adil diinya inancinin farkli olmasi miimkiindiir. Kisi,
kendi yasamini genel diinyaya gore daha fazla ya da az tesadiifi, adil ve iyi olarak

algilayabilmektedir. Dalbert’in (1999) yaptig1 caligma kisinin bireysel adil diinya
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inancinin ruh sagligiyla, genel adil diinya inancinin ise sosyal tutumlarla daha iliskili
oldugunu gostermektedir.

Travma kurbanlariyla ¢alisan Janoff-Bulman bireyin diinyaya dair
tasarimlarini detaylica ele almis; kisinin, kendisine ve diinyaya yonelik temel inanglarinin
ne oldugunu tespit etmeye calismistir. Temel varsayimlar modelini olusturan Janoff-
Bulman, bireyin genel varsayimlarini ii¢ gruba ayirmustir:

Diinyamin iyiligi (benevolence of the world): Insanlar diinyadaki iyiliklerin
kotiiliikklerden daha fazla olduguna inanma egilimi tasimaktadir. Janoff-Bulman (1989)
bireyin iyilik varsayimlarini diinyanin iyiligi (benevolence of world) ve insanlarin iyiligi
(benevolence of people) olarak 2 sekilde ele almistir. Diinyanin iyiligi, kisisel olmayan
diinyada ¢ogunlukla iyi seyler olduguna inanmak; insanlarin iyiligi ise insanlarin 6ziinde
Iyi olduklarma inanmaktir (Janoff-Bulman, 1989).

Diinyanin anlamiiligi (meaningfulness of the world): Bu varsayim iyi ve
kotii olaylarin dagilimiyla ilgilidir. Janoff-Bulman diinyanin anlamliligini adalet (justice),
kontrol (controllability) ve rastlanti (randomness) olmak iizere ii¢c maddede ele
almaktadir. Adalet, iyi insanlarin iyi sonuglarla, kotii insanlarin kotii sonuglarla
karsilasacagi inancidir. Janoff-Bulman’in adalet varsayimi Lerner’in adil diinya inanciyla
paralellik gostermektedir. Kontrol varsayimi ise bireyin, basina gelebilecek olaylar
engelleyebilecegine inanmasidir. Kontrol varsayimi yiiksek insanlar, iyi ve kotii olaylarin
meydana geligini sadece doganin yapisinin degil, kisinin kendi davraniglarimin da
belirleyebilecegini; tedbir alindigi takdirde koti olaylarin  Oniine  gegilebilecegini
diistinmektedirler. Diinyanin anlamliligindaki {i¢lincii varsayim olan rastlant1 varsayimi

ise, gergeklesen olaylarin tamamen tesadiifi bir sekilde dagildigina inanmaktir.
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Rastlantiya giiglii bir sekilde inanan kisi elinden gelen hi¢bir sey olmadigini diisiinmekte
ve kotii olaylara kargi tamamen savunmasiz hissetmektedir (Janoff-Bulman, 1989).

Kendilik degeri  (worthiness of self): Bireyin kendine yonelik
inanglaridir.Janoff-Bulman kendilik degerini; 6z kontrol (self control), 6z deger (self
worth) ve sans (chance) olmak iizere ii¢ grupta ele almistir. Oz deger, kisinin kendisini
yiiksek ahlaki degerlerle donatmasidir. Eger kisi adalete biraz inaniyorsa yiiksek ahlaki
degerlere sahip olmak kotiiliige kars: korunakli hissettirmektedir. ikinci varsayim olan 6z
kontrol, bireyin kendi davranislarin1 ayarlayarak kotii olaylara karsi tedbir almasini ifade
eder. Diinyanin kontrol edilebilir olduguna inanan bir kisi 6z kontroliinii yiiksek
tuttugunda kendini giivende hissetmektedir. Uciincii varsayim olan sans ise bireyin,
tesadiifi bir sekilde kotii olaylara kars1 korunakli oldugunu diisiinmesidir (Janoff-Bulman,
1989).

Ericson’in temel giiven duygusu ya da Bowlby’nin baglanma teorisi
diinyaya iliskin varsayimlarin  sekillenmeye basladigi  baslangic  noktalarini
gostermektedir  (Janoff-Bulman, 1992). Kisinin diinya tasariminin  ¢ocukluk
deneyimlerinden etkilendigini gosteren arastirmalar da vardir. Catlin ve Epstein (1992)
cocuklukta yasanan onemli olaylarin ve ebeveyn kabulleniciliginin, bireyde; hayatin
anlami, diinyanin iyiligi, 6z saygi ve yeterlilik gibi 6nemli unsurlar etkiledigini ortaya
koymustur. Bu varsayimlarin islevi giivenlik temin ederek diinya karsisindaki kirilganligi
azaltmak oldugundan, birey s6z konusu varsayimlart degistirmek konusunda oldukca
direnclidir.

Cocukluktan itibaren sekillenmeye baslayan semalar yasanan her yeni

deneyimle giincellenmektedir. Bu giincellemeler asamali olarak gerceklestiginde tutarlilik



16

bozulmadan ayarlamalar yapmak miimkiin olmaktadir. Fakat bir yakinin 6liimii, savas,
fiziksel saldir1 gibi travmatik olaylar yasandiginda bu semalar aniden siddetli degisimlere
ugramakta ve birey zarar gormektedir. Janoff-Bulman, diinyaya iliskin temel varsayimlar
degisiklige ugradiginda, bireyde ¢esitli savunma mekanizmalarinin devreye girdigini 6ne
stirmektedir. Kendini suglamak bu savunma mekanizmalarindan biridir. Kisi, diinyanin
kotiligi ya da rastlanti varsayimimi ayarlamak yerine o davranist yapmis oldugu i¢in
kendini suglamaktadir. Kendini suglamak, 0 davranig degistiginde kirilgan olmamak
anlamina gelmektedir. Bu sayede temel varsayimlar degistirilmeden diinyaya adaptasyon

saglanabilmektedir (Janoff-Bullman, 1989).

1.5.1.Diinyaya iliskin varsayimlar ile ilgili calismalar

Janoff-Bulman travma yasayanlarin diinya varsayimlarini 6lgmek igin
Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’ni (World Assumptions Scale) gelistirmistir. Yaptig
caligmada travma yasamis olanlarda 6z deger, sans ve diinyanin iyiligi varsayimlari
kontrol grubuna gore daha disik ¢ikmistir. Erkeklerin rastlanti  varsayimlar
kadinlarinkinden daha yiiksek, diinyanin iyiligine olan inanglar1 kadinlarinkine oranla
daha diisiik ¢ikmistir (Janoff-Bulman, 1989).

Elklit, Shevlin ve Dekel, Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin (DiVO)
travmanin varligma ek olarak, travmanin yogunlugunu da belli bir diizeyde 6l¢tiigiinii
saptamistir (ElKlit, Shevlin, Solomon ve Dekel, 2007). Bu 6l¢ekle gelistirme galismasi
yapan bir diger grup Kaler ve arkadaslar1 (2008) ise dlgegin, travma ile iliskili diinya

varsayimi degigsimlerini gostermekte ¢ok etkili olmadigini; ancak kisinin diinyaya iliskin
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varsayimlarint genel olarak anlamak i¢in kullanilmasinin daha uygun oldugunu
sOylemistir.

DIVO ¢ogunlukla, travma sorasi stres bozuklugu yasayan hastalardaki
diinya algisim1 belirlemek ig¢in kullanilmistir. (Nygaard ve Heir, 2012; Maschi ve
Gibson,2012) Tiirkiye’deki ¢aligmalarda da bu 6lgek yine travma sonrasi stres bozuklugu
aragtirmalarinda kullanilmistir (Y1lmaz, 2006; Dinvar, 2011).

Travmatik olaylara maruz kalanlarin varsayimlari, travma yasamamis
olanlardan daha olumsuz g¢ikmakta fakat hangi varsayimin diisiik ¢ikacagi travmanin
tiiriine gore degismektedir. Insan eliyle yapilan savas ve katliamlarda iyilik varsayimi;
dogal afet, kaza gibi travmalara oranla daha diisiik ¢tkmaktadir. Ornegin, Holocaust’tan
kurtulan Israilliler’in iyilik varsayimlarmn, kontrol grubuna oranla daha diisiik ¢iktigimi
gosteren bir ¢alisma vardir (Prager ve Solomon, 1995). Benzer sekilde ¢ocuklarini
cinayet sonucu kaybeden ebeveynlerin iyilik varsayimlari, ¢ocuklarmi kaza sonucu
kaybedenlere oranla daha diistik ¢ikmistir (Wickie ve Marwit, 2000).

Cinsel saldirtya ugrayanlarla yapilan bir ¢alismada saldiriya maruz kalan
kisinin kendisini sanssiz olarak degerlendirdigi ve insan iyiligine disiik puan verdigi
goriilmiistiir. Iyilik ve sans varsayimlarindaki bu azalma depresyonu da yordamaktadir
(Harris ve Valentiner, 2002). DIVO kullanilarak yapilan bir baska calismada, 6z deger
varsayiminin diisiik olmasinin depresyon da dahil olmak {izere neredeyse biitiin ruhsal
bozukluklar1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica diinya-insan iyiligi, sans
varsayimlarinin diigiik olmasi Ve rastlant1 varsayiminin yiiksek olmasi depresyonla iliskili

¢ikmustir (Solomon, lancu ve Tyano, 1997).
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Travmaya maruz kalan 25 kisi ve 25 kisilik kontrol grubu ile yapilan bir
calismada yasanan travmatik olayin dinsel goriise etkisi incelenmistir. Katilimcilarin
cogu; dini, hayatlarmin merkezine almis kisilerdir. Iki grubun diinyaya iliskin
varsayimlari arasinda anlamli bir fark c¢ikmamis; bunun, dinin katilimeilar igin
oneminden kaynaklandigi distinilmistiir ve dini inancin basa gelen kotii olaylar
anlamlandirmada bir ¢er¢eve olarak kullanildigi sonucuna varilmistir (Overcash,
Calhoun, Cann ve Tedeschi, 1996). Bu aragtirmada travma gegirenler ile gecirmeyenler
arasinda yasam tatmini agisindan da anlamli bir fark ¢gikmamustir (Overcash, Calhoun,
Cann ve Tedeschi, 1996). Tiirkiyede yapilan baska bir ¢alisma da travma yasamak ile

Tanri algisi arasinda bir iliski olmadigin1 dogrulamaktadir (Dinvar, 2011).

1.6.Bes Faktor Kisilik Teorisi

Kisilik; duygu, diisiince ve davranig egilimlerindeki bireysel farkliliklarin
stireklilik gostermesi olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 2005, s. 25). Kisiligi
anlamak i¢in  psikanalitik  yaklasim, insancil yaklasim, bilissel yaklasim,
davranigsal/sosyal 6grenme yaklasimi, biyolojik yaklasim ve ayirici 6zellik yaklagimi
olmak tizere 6 farkli teori ortaya atilmistir (Burger, 2006, s. 24). Psikanalitik yaklagim,
insan davraniglarinda bilingdisinin etkin oldugunu sdylemekte; biyolojik yaklasim,
kalitsal egilimlere ve fizyolojik siireclere dikkat ¢cekmekte; insancil yaklagim, bireysel
farkliliklarin nedeni olarak sorumluluk ve onaylanma duygusunu gostermekte; bilissel
yaklasim insanin bilgiyi islemedeki farliliklarina yonelmekte; davranigsal/sosyal 6grenme

yaklasimi, davranig kaliplarinin  kosullanma ve beklentiyle sekillendigini 6ne
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siirmektedir. Ayirict 6zellik yaklasimi ise, ¢esitli sifatlar1 kisiligi tanimlamak igin
kullanmaktadir (Burger, 2006, s. 25).

Bes Faktor Kisilik Teorisi (Five Factor Personality Model) ayiric1 6zellik
yaklagimina dayanmaktadir. Onlarca kisilik sifatlar1 {izerine yapilan faktor analizleri
sonucunda kisilikle ilgili sifatlarin ¢ogunlukla bes grupta toplandigi goriilmiistiir.
Disadoniikliik, nevrotiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ve deneyime agikliktan olusan
bu sifatlar Biiyiik Besli adimi almiglardir (Burger, 2006, s. 251) .

Dusadoniikliik (extraversion): Bu ozellik; kisilerarasi etkilesim, aktivite,
uyaran arayisi Ve eglenme ihtiyacinin siddet ve niteligiyle ilgilidir. Disadoniikligi
yiiksek olanlar; sosyal, aktif, konuskan, sicakkanli ve eglenceyi seven Kkisilerdir.
Icedoniikler ise sessiz, bagimsiz ve cekingendirler (Costa ve Widiger, 1994). Eysenck
disadoniikliigiin kalitsal oldugunu 6ne Siirmiistiir ve ikizler tizerine yapilan arastirmalar
bunu kanitlamistir (Baker ve Daniels, 1990; Heath, Neale, Kessler, Eaves ve Kendler,
1992).

Iceddniik ve disadoniiklerin uyarilma diizeyleri birbirinden farklidir.
Ornegin yapilan bir ¢alismada kulakliktan miizik dinleyerek ders ¢alisan icedoniik ve
digadoniik 6rencilerden i¢cedoniik olanlarin, miizigin sesini daha ¢ok kistig1 ve uyarandan
olumsuz etkilendikleri i¢in 6devde daha diisiik basar1 elde ettikleri gosterilmistir (Geen,
1984).

Yumusak baslhilik (agreeableness): Bu sifat bireyin, insan iliskilerindeki
sefkat ve rekabet derecesini ifade etmektedir. Yumusak baglilig1 yiiksek kisiler yumusak
kalpli, giivenilir, yardimsever ve affediciyken; yumusak basliligi diisiik olanlar daha

rekabetgi, kaba, yonlendirici, acimasiz ve alayci olabilmektedirler (Costa ve Widiger,
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1994, s. 6). Yumusak basliligi yiiksek kisiler catisma durumunda daha uzlasmaci
davrandig1 ortaya koyulmustur (Jensen-Campbell ve Graziano, 2001).

Oz disiplin  (conscientousness): Bu o6zellik dayamklilik, kontrol,
motivasyon ve amac odaklilig1 ifade etmektedir. Oz disiplini yiiksek kisiler caliskan,
dakik ve azimli iken; 6z disiplini disiik kisiler umursamaz, tembel ve amagsizdirlar
(Costa ve Widiger, 1994). Yapilan bir c¢alisma &z disiplini yiikksek olanlarim is
performanslarinin 6z disiplini diisiik bireylere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Barrick ve Mount, 1991).

Deneyime agiklik (openness to experience): Aktif bir sekilde deneyim
aramak ve deneyimlere deger vermeyi ifade eden bir 6zelliktir. Deneyime aciklig1 yiiksek
olanlar; merakli, hayal giicii yiiksek ve entelektiiel diistincelerle ilgili kisilerdir.
Deneyime kapali olanlar ise davranis ve diisiincelerinde muhafazakarlardir (Costa ve
Widiger, 1994). Bu nedenle bilim adamlar1 ve sanat¢ilarin deneyime agiklik puaninin
yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Feist, 1998).

Nevrotiklik: Bu o6zellik duygusal uyum ve stabilligi gostermektedir.
Nevrotiklik derecesi yiiksek olanlar psikolojik strese daha yatkindirlar. Nevrotikler;
depresyon, anksiyete, diismanlik, kirilganlik gibi duygular hissetmeye ve diirtiisel
davranmaya yatkindirlar (Costa ve Widiger, 1994). Uziintii, 6fke, kayg1 gibi duygulardan
birine egilimi olanlarin digerine de egilimi olmaktadir ve bu egiliminsiddeti Kisinin
nevrotiklik derecesini gostermektedir (Costa ve Mccrae, 1992).

Bes faktor kisilik modelinin  gegerliligi  kiiltlirlerarast  ¢aligmalarla da

desteklenmistir (Denissen, Geenen, Marcel, Aken, Samuel ve Potter, 2008; Benet-
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Mertinez ve John, 1998). Bes faktor kisilik envanterleri pek ¢ok dile ¢evrilmistir ve bu

bes 6zelligin zaman iginde yiiksek diizeyde sabit kaldigi goriilmiistiir (Mccrae, 1993).

1.6.1.Bes faktor kisilik modelinin iyi olus, depresyon ve dinsel goriis

ile iligkisi

Oznel iyi olusun, bes faktor kisilik ozelliklerinin bir bileseni olan
disadoniikle pozitif; nevrotiklikle negatif iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok calisma
mevcuttur (Costa ve McCrae, 1980; Emmons ve Diener, 1985). Simsek tarafindan
hazirlanan duygusal iyi olus 6l¢eginde de negatif duygusal iyi olus nevrotiklikle; pozitif
duygusal iyi olus disadoniikliikle korelasyon gostermektedir (Simsek, 2011). Kisilik ve
oznel 1yi olus arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma nevrotiklik ve disadoniikliige ek
olarak, 6z disiplinin basar1 ve 6zenlilik alt fakorlerinin de genel pozitif duygulanimla;
yumusak basliligin diismanlik (hostility) alt faktoriiniin ise negatif duygulanimla iligkili
oldugunu gostermektedir (Watson ve Clark, 1992). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alisma
ise yukaridakilere ek olarak deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi oOlus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Dogan, 2013).

Yasam tatminini nevrotiklik, disadoniiklik ve ek olarak 6z disiplin
yordamaktadir. Oz disiplinin etkisinin disadoniikliikten daha fazla olmasinin nedeni,
yasamin biligsel degerlendirmesi ile 6z disiplinin ortiismesi ve iiretkenligin artmasi ile
birlikte yasam tatmininin de artmasi olarak diistiniilmektedir (Hayes ve Joseph, 2003).
Disadoniikliik ve nevrotikligin yasam tatminiyle olan iliskisinin nedenlerini detaylica

aragtiran bir c¢alisma, disadoniikligiin daha ziyade neselilik (cheerful) faktorii ve
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nevrotikligin depresiflik faktoriiniin bu iliskiye neden oldugunu ortaya koymustur
(Schimmack, Oishi, Furr, ve Funder, 2003).

Kisiligin psikolojik iyi olusa etkisini inceleyen bir arastirmada, psikolojik
Iyl olusun alt faktorlerinden 6z kabul (self-acceptence), ¢evre hakimiyeti (environment
mastery) ve yasam amact (purpose in life); disadoniikliik, nevrotiklik ve 6z disiplinle
iligskili ¢ikmistir. Bir bagka alt faktor olan kisisel gelisim ise deneyime agiklik ve
disadoniikle iliskili ¢ikmustir. Diger insanlarla olumlu iliskiler yumusak baglilik ve
disadononiikliikle; son olarak otonomi ise nevrotiklikle negatif bir iliski gostermektedir
(Schmutte ve Ryff, 1997). Tirkiye’de psikolojik iyi olusla kisilik arasindaki iliskiye
bakilan bir ¢aligmada ise, yumusak baglilik-6zerklik iliskisi harig, biitiin kisilik 6zellikleri
ile biitlin psikolojik iyi olus alt faktorleri birbiriyle iliskili ¢ikmigtir. Nevrotiklik ise biitiin
psikolojik iyi olus alt boyutlariyla negatif korelasyon goéstermistir. Diger insanlarla iyi
olmay1 en ¢ok disadoniikliik; bireysel gelisimi ise en ¢ok deneyime agiklik yordamistir.
(Saricaoglu, 2011)

Bes faktor kisilik ile depresyon arasindaki iliskiyi aragtiran calismalar,
nevrotiklik 6zelliginin depresyon da dahil olmak iizere pek ¢ok psikolojik bozuklukla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Widiger ve Trull, 1992; Kotov, Gamez, Schmidt ve
Watson, 2010).

Din ile kisilik arasinda da iliski s6z konusudur. Bu iligkiyi incelemek
yapilan bir ¢alismada yumusak baslilik ve 6z disiplin kisilik 6zelliklerinin dindarlik ile
acik bir sekilde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Deneyime agiklik ise spiritiiellik ve
kokten dincilik degerlerini ayirt etmektedir. Spiritiiel kisiler deneyime agiklikta daha

yiiksek puan almiglardir (Saroglou, 2002).
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1.7.Mutlak Dogru Ihtiyacr’nin Teorik Temelleri

Avristoteles insanda dogustan gelen bir bilme arzusu oldugunu séylemistir
(Aristoteles, 1996, s. 41) Bilme arzusu cevreye veya diger insanlara yonelik olabilecegi
gibi birey bu arzuyu kendini anlamaya da yoneltebilmektedir. Bireyin kendine
odaklanmasi; bilingsiz amaclarini, motivasyonlarini, duygu Ve diisiincelerini
anlamasiisaglayip 6z bilingliligini arttirmasina ragmen (Fenigstein, Scheier ve Buss,
1975); ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Muraven, 2005).

Fenigstein bireydeki kendine odaklanma egilimlerini ézel 6z bilinglilik
(private self-conciousness) ve genel oz bilinglilik (public self conciousness) olmak iizere
iki gruba ayrmustir. Ozel 6z bilinglilik benlikle ilgili igsel diisiincelerin ele almisin;
genel 06z bilinglilik ise kendini baskasinin goéziinden sosyal bir obje olarak
degerlendirmeyi ifade eder (Fenigstein ve digerleri, 1975). Trapnell ve Campbell (1999),
Fenigstein’in 6zel 6z bilinglilik kavramini daha detayli olarak incelemis ve ozel 6z
bilingliligin nevrotiklik ve deneyime agiklik kisilik faktorleriyle korelasyon gosterdigini
tespit etmistir. Buradan yola ¢ikarak, 6zel 6z bilingliligin olumlu ve olumsuz etkileri
oldugunu diisiinerek, bu etkileri belirlemek istemislerdir. Ozel 6z bilingliligin; depresyon,
anksiyete, sinirlilik, kiskanglik, karamsarlik, huysuzluk ve diisiik 6z saygiyla baglantili
nevrotiklik kisilik boyutu ile; yaraticilik, entelektiiellik ve derin disiincelilikle baglantili
deneyime agiklik kisilik boyutuyla olan iliskisini ayristiracak bir Ruminasyon-
Refleksiyon ~ Envanteri  (Rumination-Reflection  Questionnaire)  gelistirilmistir.
Ruminasyon benlige yonelik adaletsizliklerden, kayiplardan ve tehditlerden yola ¢ikilarak
yapilan nevrotik bir benlik odaklanmasi; refleksiyon ise, merak, ilgi gibi olumlu

motivasyonlarla ortaya g¢ikan entelektiiel bir benlik odaklanmasi olarak goriilmiistiir
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(Trapnell ve Campbell, 1999). “Gevis getirir gibi distinme” olarak tanimlanan
ruminasyonun, depresyonu yordadigi bilinmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000); fakat
yapilan c¢alismada refleksiyonun da ruh sagligina olumlu bir katkisi bulunamamistir
(Trapnell ve Campbell, 1999).

2013 yilinda Simsek, Ruminasyon-Refleksiyon Envanteri’ndeki
refleksiyon faktoriini yeniden ele almis ve bu faktorii Slcen maddelerin sadece
entelektiiel ilgiye yonelik olmadigini; ayn1 zamanda kisinin, kendi benligiyle ilgili mutlak
dogruya ulasma cabasin1 gosteren soyut bir benlik analizini de olgtiigiinii belirtmistir.
Simsek (2013), kisinin kendi benligiyle ilgili mutlak dogruya ulagsmak istemesini Mutlak
Dogru Ihtiyact (The Need for Absolute Truth) olarak kavramlastirmistir; bu ihtiyacin
refleksiyon degerlendirmesinde g6z ardi edildigini ve bir ruminatér gorevi gorerek
refleksiyonun faydali etkilerini engelledigini diigiinmiistir.

Arastirmalar refleksiyonun, kisisel deneyimlerin ve benligin yiiksek yiizey
ve soyut analizlerden olustugunda zararli oldugunu gdstermektedir. Hixon ve Swann
(1993) “neden” sorusuyla baslayan sorgulamanin ve uzun siiren refleksiyonun i¢ goriiye
zararl oldugunu 6ne siirmiistiir. Watkins, Baeyens ve Read (2009) da anlam ve nedenlere
analitik bir sekilde odaklanmaktansa spesifik kisisel deneyimlere, daha az analitik bir
sekilde odaklanmak gerektigini sdylemistir. Kisisel deneyimlerden yola ¢ikilarak yapilan
spesifik ve somut diisiinmenin 6z diizenlemeye katkida bulundugu, problem ¢ézmeyi
kolaylastirdigi, anksiyeteyi azalttigi ve kisinin is performansini arttirdigi tespit edilmistir
(Watkins ve digerleri, 2009).

Mutlak dogru ihtiyac1 kisiyi acgik bir sekilde benligin ve kisisel

deneyimlerin asir1 genellenmis soyut bir seklini aramaya yoneltmektedir. Dolayisiyla
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Simsek (2013), bu soyutlamanin anksiyete, depresyon gibi sonuglarini igerecegi, 6z
diizenlemeye katki saglamayacagi ve problem ¢oziimiinii kisitlayacagini diisiinmektedir.
Ayrica birey mutlak dogru ihtiyaci durumunda benlikle ilgili bilgiyi soyutlayarak elde
edilmeye calistig1 icin gergek ben ve ideal ben arasindaki catismay1 tetikleyebilmektedir.
Mutlak dogru ihtiyact ayn1 zamanda soyut diisiinme araciligiyla benligi ayristirmaya yol
acip, benlik karmasikligint g6z ardi etmesine neden olarak kisiye zararli olmaktadir

(Simsek, 2013).

1.7.1.Mutlak dogru ihtiyaci ile ilgili ¢calismalar

Simsek, 2013 yilinda Mutlak Dogru Ihtiyaci Olgegi’ni (MDIO) gelistirmis
ve yaptigi ¢alismada mutlak dogru ihtiyacinin 6z saygi, i¢ gorii ve benlik kavrami
netligiyle negatif iliski gosterdigini tespit etmistir. Ayrica bulgular mutlak dogru
ihtiyacinin depresyonla da iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Geng yastakilerde
mutlak dogru ihtiyacinin daha fazla oldugu goriilmiis ve dolayisiyla bu ihtiyacin hayatin
anlami, yasam amaci ve ego gelisimi gibi unsurlarla iligkili oldugu diisliniilmiistiir
(Simsek, 2013).

Trapnell ve Campbell’in (1999) yaptig1 arastirmada 6z bilinglilikle negatif
korelasyon gosterdigi bulunan refleksiyon, mutlak dogru ihtiyaci degiskeni kontrol altina
alindiginda 6z bilinglilikle pozitif yonde iligski gostermeye baslamaktadir (Simsek, 2013).
Boylelikle ilk defa refleksiyonun faydali etkisi kanitlanmis olmaktadir. Mutlak dogru
ihtiyaci ile birlikte ruminasyon da kontrol altina alindiginda korelasyonun siddeti daha da
artmistir. Refleksiyon ve depresyon arasindaki iliskide mutlak dogru ihtiyacinin

baskilayici etkisi ile ruminasyonun baskilayici etkisi esittir (Simsek, 2013).
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1.8 Kisisel Biriciklik Algis’’nin Teorik Temelleri

Insan sosyal diinyanin bir parcasi olmaya ihtiya¢ duydugu kadar, ait
oldugu topluluk igin degerli ve vazgegilmez de olmak ister (Solomon, Greenberg ve
Pyszczynski, 1991, s.147). Bu nedenle kendini sadece bir grubun bileseni olarak degil
digerlerinden farkli bir birey olarak da degerlendirmektedir. Diger insanlara ne olgiide
benzerlik gosterildigi ve hangi yonlerle diger insanlardan farklilasildigini anlamak
bireysellesme acisindan Onemlidir. Potansiyelinin  tamamin1  kullanarak kendini
gergeklestiren insana odaklanan hiimanist yaklasim, bireyselligin Oneminin altin
cizmektedir.

Snyder ve Fromkin (1977) normalden farkli olmanin hep olumsuz
anlasilmasina karsi ¢ikarak insanin, olumlu anlamda diger insanlardan farkli olma istegi
ve Biriciklik Ihtiyaci(Need for Uniqueness) iizerinde durmustur. Biriciklik ihtiyaci
teorisine gore insanlar, diger insanlara ¢ok benzemeye deger vermemektedir. Yiiksek
benzerlik durumunda bireyin olumsuz duygularinin arttig1, etrafindaki insanlardan
fiziksel olarak uzaklastigi, akranlarmin yargilarina daha az katildigive kisiliginin farkli
yonlerini 6ne ¢ikardigi goriilmistiir (Snyder ve Fromkin, 1977).

Biriciklik ihtiyac1 ortamsal sartlara baglidir. Sartlara gore kazangl olan
benzer olmaksa kisi benzerlige, farkli olmaksa farkliliga yonelmektedir. ilk defa girilen
bir ortamda kabul gérmek icin benzerlik yoniinde davranmak kazanglidir (Fromkin ve
Snyder, 1980, s.58); fakat benzerlige yonelme ¢ogunlukla sadece baslangi¢ asamasinda
gerceklesmekte, daha sonra bireyde kendini biricik algilama istegi yeniden ortaya

cikmaktadir. Diger insanlardan asirt farkli olmak da kendi basina bir kazang
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yaratmamaktadir, sadece belli bir benzerlik gosterilen bir referans grup iginde
farklilagmanin anlami olmaktadir (Fromkin ve Snyder, 1980, s.75).

Lynn ve Snyder (2002), insanlarin olumsuz degil, olumlu ozellikleriyle
digerlerinden farkli olmay1 istediklerini 6ne stirmiistiir. Ayrica farklilagmak agisindan
fikirler yerine yeteneklerin; normlara uygun olmayan davranislar yerine ise normlara
uygun davraniglarin tercih edilecegini iddia etmektedirler. Biriciklik ihtiyaci yasanilan
kiiltiirden de etkilenmektedir. Batili kiiltiirlerde biriciklik arayisi, dogu kiiltirlerine gore
daha yiiksektir (Kim ve Markus, 1999).

Benzer ya da benzersiz olma isteginin 6liim korkusuna karsin bir savunma
mekanizmasi olarak da kullanildigi1 6ne siiriilmektedir (Walsh ve Smith, 2007). Amerikali
kadinlarin  6lim disiincesi durumunda bireysellesmeye ya da cinsiyet grubuyla
biitiinlesmeye yonelmelerini, biriciklik ihtiyaci diizeylerinin belirledigi goriilmistiir.
Cinsiyeti acisindan bir grup tiyesi gibi hissedenler 6liim diistincesi durumunda gruba daha
da entegre olurken, biricikligi yiiksek olanlar daha da bireysellesmeye yonelmislerdir
(Walsh ve Smith, 2007).

2010 yilinda Simsek ve Yalingetin, biriciklikle ilgili calismalarmn biriciklik
ihtiyacina yonelmis olmasina karsin, bireyin kendini ne kadar biricik algiladigiin da
onemli oldugunu diisiinerek bireyin Kisisel Biriciklik Algis: (Personal Sense of
Uniqueness) tizerinde ¢alismislardir. Kisisel Biriciklik Algisi, bireyin kendisine o6zgii
ozelliklere iliskin 6znel algisidir. Disadoniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle
yiikksek pozitif korelasyon gosteren kisisel biriciklik algisi; nevrotiklikle negatif
korelasyon gostermektedir. Kisisel biriciklik algisi otonomi, yeterlilik ve baglilikla da

olumlu iligki igindedir.
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1.8.1.Kisisel biriciklik algst ile ilgili calismalar

Kisisel Biriciklik Algis1 Olgegi’ni (KBAO) gelistiren Simsek ve
Yalingetin (2010) biriciklik algisinin temel psikolojik ihtiyaglar ve yasam tatminiyle
pozitif; depresyon ve anksiyete ile negatif iliski gosterdigini bulmustur (Simsek ve
Yalingetin, 2010).

Demir, Simsek ve Procsal’m (2012) KBAO kullanarak 2.429 kisi ile
yaptig1 bir ¢alismada ayni cinsiyetteki arkadasliklarda kisisel biriciklik algisinin rolii
aragtirilmustir. Ug farkli mutluluk Slgeginin kullamldigi bu arastirma, biriciklik algismin
arkadaglik ve mutlulukta aract bir rol oynadigin1 ortaya koymustur. (Demir, Simsek &
Procsal, 2012). Ayrica 2014°te yapilan bir arastirmada, ebeveynsel destegin de biricik ve
degerli hissetmeye katkida bulundugu gosterilmistir (Simsek ve Demir, 2014).

Kisisel biriciklige inang alt faktoriinii igeren kisisel Oykii Olgegi
kullanilarak ergenlerle yapilan bir ¢aligmada, biriciklik puani yiiksek olan ergenlerde
depresif semptomlar, intihar egilimi ve uyusturucuyla kargilasma olasiligi daha yiiksek
cikmis; bu ergenlerin bas etme becerileri, uyum ve 6z degerleri diisiik ¢ikmustir. Bu
Olgegin olctiigli biriciklik inanci kimsenin onlar1 anlamadigini disiinme varsayimini
icermektedir. Ozellikle kizlarin biriciklik hikayelerinin ve problemleri icsellestirme

olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Aalsma, Lapsley ve Flannery, 2006).

1.9.Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de dini inanci olmayan %9’luk bir kesim olmasina ragmen bu
kisiler tlizerine yapilmis kapsamli bir aragtirma yoktur. Dini inanci olan ve olmayan

gruplar1 depresyon ve iyi olus agisindan inceleyip, olumlu ve olumsuz yo6nde
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etkilendikleri noktalar: belirleyip farkliliklar: tespit etmenin, bu kisilerle yapilan klinik
caligmalarda hangi noktalara agirlik verilecegi konusunda ruh sagligi c¢aligsanlarina

yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

1.10.Arastirma Problemleri

1. Dini inanc1 olan ve olmayan gruplarda duygusal iyi olus, depresyon, diinyaya iliskin
varsayimlar, mutlak dogru ihtiyaci, kisisel biriciklik algis1 degiskenlerinin diizeyi
farklilagmakta midir?

2. Depresyon ve lyi-olusu agiklamada, diinyaya iligkin varsayimlar, kisilik, mutlak
dogru ihtiyact ve kisisel biriciklik algisi degiskenlerinin rolii dini inanci olan ve

olmayan grupta farklilagmakta midir?
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Katihimcilar

Arastirmaya 510 kisi katilmis fakat sorularin ¢ogunu bos birakan ve normal
dagilimin ¢ok disinda kalan 21 katilimci analizlere dahil edilmemistir. Katilimcilar gesitli
internet sitelerinde aragtirmaya katilmaya goniillii olan kisilerden secilmistir.

Arastirma 6rneklemin ozellikleri Tablo 2.1.’de gosterilmektedir.



Tablo 2.1.

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degisken Siklik (f)  Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 248 50.7
Erkek 238 48.7
Yas
21-24 147 30.2
25-29 184 37.6
30-34 107 21.9
35-45 51 104
Egitim
Lisans 356 72.8
Lisansiistii 133 27.2
Is
Evet 315 64.4
Hayir 170 34.8

Medeni Durum

Bekar 396 81
Evli 81 16.6
Bosanmis 12 25
Cocuk
Evet 43 8.8

Hayir 445 91
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2.2.Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama amaciyla demografik bilgi formu disinda
Duygusal Iyi Olus Olcegi, Kisa Depresyon Semptom Envanteri, Diinyaya Iliskin
Varsayimlar Olcegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri, Mutlak Dogru Ihtivaci Olcegi ve

Kisisel Biriciklik Algis: Olcegi kullanilmustir.

2.2.1.Demografik bilgi formu

Arastirma i¢in olusturulan Demografik Bilgi Formu’nu doldurmaya
baslamadan Once katilimcilar, arastirmanin amaci ve konusu hakkinda kisaca
bilgilendirilmislerdir. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi EkK

1°de gosterilmistir.

2.2.2.Duygusal iyi-olus dl¢egi

Duygusal Iyi-Olus Olgegi 2011 yilinda Simsek tarafindan gelistirilen bir
oz bildirim (self report) dlgegidir. Pozitif duygusal iyi olus ve negatif duygusal iyi olus
olmak iki faktorden olugmaktadir. Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .89 ve .88’
dur. Test-tekrar test korelasyonlari ise sirastyla .75 ve .79°dur. Her faktoriin madde sayisi
7 olmak tizere, 6lgek toplam 14 maddeden olusmaktadir (Simsek, 2011). Bu arastirmada
6lgegin Cronbach’s Alfa katsayisi iki faktorde de .90’dir.

Olgek uygulanirken katilimcilara gesitli  ifadedeler verilmistir ve
katilimeilar bu ifadeler araciligiyla kendi hayatlarina yonelik duygularini belirtmislerdir.

Olgegin basindaki agiklamada katilimcilardan yasamlarina yonelik bu duygular1 hangi



33

yogunlukta yasadiklarin1 5’li likert iizerinden belirlemeleri istenmistir. Dolayisiyla 5
tizerinden belirtilen goriisler, hayatlarina yonelik duygularmin = sikligint  degil
yogunlugunu gostermektedir.

Olgegin bir 6rnegi Ek 2°de verilmistir.

2.2.3.Kisa depresyon semptom envanteri

Kisa Depresyon Semptom Olgegi (KDSE), bir 6z bildirim &lgegi olan Kisa
Semptom Envanteri’nin (Brief Symptom Inventory) alt 6lgeklerinden biridir. Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmis olan Kisa Sempton Envanteri, 90 maddelik Belirti Tarama
Listesi’nin 53 maddeye indirilerek kisaltilmis bir versiyonudur. Kisa Semptom Envanteri
9 alt 6lgek (somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik, obsesif-kompiilsif bozukluk, depresyon,
aksiyete, fobik anksiyete, hostilite, paranoid diistinceler ve psikotisizm), 3 global indeks
(rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplam1 ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi) ve ek
maddelerden olusmaktadir (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002). Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgcegin Tiirkgesi de orijinali gibi 53
madde ve 5’li likertten olusmaktadir ve depresyon alt 6l¢eginin Cronbach’s Alfa katsayisi
.85°tir. 2002°de Kisa Semptom Envanteri’nin gelistirilmesi igin ergenlerle bir calisma
daha yapilmis ve depresyon semptom alt 6lgeginin giivenilirlik katsayisi .70 ¢ikmistir
(Sahin ve digerleri, 2002).

Bu ¢aligmada Kisa Semptom Envanteri’nin sadece depresyonu olgen 12
maddesi kullanilmistir. Olgegin Cronbach’s Alfa katsayis1 .90 ¢ikmustir.

Envanterin bir 6rnegi EK 3’te verilmistir.


https://scholar.google.com.tr/citations?user=WzJiLGgAAAAJ&hl=en&oi=sra
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2.2.4.Diinyaya iliskin varsayimlar olcegi

Diinyaya iliskin Varsayimlar Olcegi 1989°da Janoff-Bulman tarafindan
gelistirilmis bir 6z bildirim 6l¢egidir. 254 kisi ile yapilan ¢aligmada oncelikle 8 adet
varsayimi (diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi, adalet, kontrol, rastlanti, 6z deger, sans ve
0z kontrol) o6l¢mek i¢in 64 madde hazirlanmis ve bu maddeler 8’li likert olarak
diizenlenmistir. Daha sonra 6l¢ek, giivenilirlik katsayisin1 korumak suretiyle 32 madde ve
6’11 likerte indirilmistir. Yapilan faktor analizinde diinyanin iyiligi ve insanlarin iyiligi
maddelerinin birlestigi goriilmiistiir, boylelikle faktor sayist 8’den 7°ye diismiistiir. Bu 7
bagimsiz faktoriin gilivenilirlik katsayilar1 .66 ile .76 arasinda degismektedir (Janoff-
Bulman, 1989).

2007°de EIKlit ve arkadaslari tarafindan Diinyaya Iliskin Varsayimlar
Olgegi’nin gelistirilme ¢alismas1 yapilmistir. Olgekteki faktorlerin Janoff-Bulman’m
kuramsal cergevede ortaya koydugu Temel Varsayimlar Modeli’ndeki (Janoff-Bulman,
1989) diinyanin 1iyiligi, diinyanin anlamliligt ve benlik degeri gruplarina uygun
gruplasmadigi goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada orijinal ¢alismanin aksine; dlgegin 8
faktor olarak kullaniminin daha uygun oldugu o6ne siirilmiistiir. Faktor gilivenilirlik
katsayilar1 .42 ile .82 arasinda ¢ikmustir. Olgegin travmanin varligina ek olarak,
travmanin yogunlugunu da belli bir diizeyde OoOlgtiigii saptanmistir. Klinikte ve
aragtirmalarda olgegin kullanimmin uygun oldugu sonucuna varimstir (Elklit ve

digeleri, 2007).
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2008’de Kaler tarafindan, EIklit’in ¢alismasi da gboz Oniinde
bulundurularak, Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’ni gelistirme ¢alismas1 yapilmistir.
Bu caligmada ElKklit’in dinyanim iyiligi ve insanlarin iyiligi faktorlerini 2 ayrni faktor
olarak diistintip 6lgegi 8 faktor olarak ele almasi elestirilmistir. Her g¢alismada dlgegin
faktor giivenilirlik kat sayisinin farkli ¢ikigini ve genellikle beklenenin altinda oldugu
belirtilmistir. Ayrica travma yasamis Kkisilerle yapilan test-tekrar test sonuglarinin
yeterince stabil ¢ikmamaktadir. Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olgegi’ndeki faktdrlerin
kisinin, temel semalar1 oldugu varsayildig1 i¢in, sonradan yeni bir travma yasanmamasina
ragmen Olgegin zaman iginde beklenen stabilligi gostermemesi diisiindiiriicii olmustur.
Bu nedenle Kaler ve digerleri 6l¢egin, travma ile iligkili diinya varsayimi degisimlerinde
degil; ancak kisinin genel olarak diinyaya iligkin varsayimlarini anlamak igin
kullanilabilecegi one siiriilmiistiir (Kaler ve digerleri, 2008).

Olgek, Tiirkce’ye Banu Yilmaz (2008) tarafindan cevrilmistir. Tiirkce
stirimiinde diinya ve insanlarin iyiligi faktorlerine ek olarak; adalet ve kontrol
faktorlerinin de birlestigi goriilmiistiir. Boylelikle faktor sayisi 6 (iyilik, adalet-kontrol, 6z
kontrol, 6z deger, rastlantisallik, sans) olarak belirlenmistir. Faktor dagilimlari bu
calismada da Janoff-Bulman’in 6nerdigi “Temel Varsayimlar Modeli”ne uygun sekilde
gruplasmamistir. Adalet faktoriinii 6lgen maddelerden bir tanesi, Tiirkgeye cevrildiginde
adalet toplam puaniyla ¢ok diisiik bir korelasyon gostermis oldugu i¢in 1. madde dlgekten
cikartilmis ve dlgek 31 maddeye indirilmistir. Boylelikle 6lgegin 6z kontrol, sans, 6z
deger, rastlanti faktorleri 4’er maddeden, adalet-kontrol faktorii 7 maddeden, iyilik
faktorii 8 maddeden olusur bir hale gelmistir. Bunun disinda birkag¢ sorunlu madde daha

tespit edilmistir ama bu maddeleri 6lgekten ¢ikarmak yerine, 6l¢egin genel olarak soyut
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diisiinme gerektiriyor olmasindan kaynaklanabileceginin gz Oniinde bulundurulmasi
onerilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .70; test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
.58°dir. (Yilmaz, 2008). Bu arastirmada o6l¢ek faktorlerinin Cronbach’s Alfa katsayilari
.67 ile .85 arasinda degismektedir.

Olgegin bir drnegi Ek 4°te verilmistir.

2.2.5.Bes faktor Kisilik envanteri

Envanterin  orijinali Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Beret-Martinez’in yaptigi bu ¢alismada 240 maddelik bes faktor kisilik
envanteri 44 maddeye indirilmis ve Ispanyolcaya ¢evrilmistir. Boylelikle lgegin farkl
kiiltiirlerde de gegerliligi kanitlanmistir (Benet-Mertinez ve John, 1998).

Envanter, disadoniikliik, 6z disiplin, yumusak baslilik, nevrotiklik ve
deneyime agiklik olmak tizere bes faktorden olusmaktadir ve 5’li likert tarzinda
diizenlenmis bir 6z bildirim o6lgegidir. Disadoniikliik ve nevrotiklik faktorleri 8’er
maddeden, yumusak baslilik ve 6z disiplin faktorleri 9’ar maddeden, deneyime agiklik
faktorii ise 10 maddeden olusmaktadir.

Tiirkcelestirilmesi ~ Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan
yapilmustir. Kiiltiirleraras1 gecerliligi kanitlandigi igin lgek, direkt Ingilizceden Tiirkceye
cevrilip kullanilmigtir. Faktorlerin Cronbach’s Alfa katsayilar1 .64 ile .77 arasindadir
(Siimer ve digerleri, 2005). Bu arastirmada ise 6l¢egin faktorlerinin Cronbach’s Alfa
katsayilar1 .67 ile .85 arasinda degismektedir.

Bes faktor kisilik envanterinin (BFKE) bir 6rnegi Ek-5’de verilmistir.
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2.2.6.Mutlak dogru ihtiyaci olgegi

2013 yilinda Simsek tarafindan gelistirilen 6l¢ekS maddeden olusmaktadir
ve 5°li likert tarzinda diizenlenmistir. Olgek gelistirilirken 6ncelikle 7 madde hazirlanmis
fakat 7 maddeli Olgegin faktor analizinde, dis gergekligin arastirilmasina yonelik
maddeler kendi aralarinda faktorlestikleri i¢in bu maddeler 6lgekten gikarilmis; boylelikle
Olgek 5 maddeye inmistir.

Mutlak Dogru ihtiyaci Olgegi tek bir faktdrden olusan bir 6z bildirim
olcegidir. Olgekteki 2. ve 3. madde arasinda kovaryans seviyesi yiiksek ciktig1 icin
Simsek Olgegin, kisinin kendi deneyimlerinin nedenlerini aramasi ve ger¢ek benligini
aramasi1 olarak gizil 2 faktorden olusabilecegini belirtmis, gelecek ¢aligmalarda bunun
g6z oniinde bulundurulmasini 6nermistir (Simsek, 2013).

Olgegin test tekrar test giivenilirligi .72, Cronbach’s Alfa katsayis1 .75’tir.
Bu arastirmada ise Cronbach’s Alfa katsayis1 .82°dir.

Olgegin bir drnegi Ek-6’te verilmistir.

2.2.7 Kisisel biriciklik algis1 olcegi

Simsek ve Yalingetin (2009) tarafindan olusturulmustur. Olgek
hazirlanirken bes ayr1 ¢alisma yapilmistir. ik ¢alisma igin 15 madde hazirlanmis ve daha
sonra ayni anlami veren bazi maddeler tek bir maddede birlestirilerek 10 maddeye
indirilmistir. Caligma sonunda madde yiizii az olan 5 madde daha 6lgekten ¢ikarilmig ve

olcek 5 madde halini almistir; Cronbach’s Alfa katsayist .81 bulunmustur. Ikinci
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calismada Olgegin dogrulayict faktor analizi yapilmis ve tek faktérden olustugu
goriilmiistiir. Yapilan ti¢lincii calismada test-tekrar test giivenilirligi .80 ¢ikmustir. Son iki
caligmada ise baska oOlgeklerle olan korelasyonlarina bakilmis ayirici gegerliligine
bakilmistir (Simsek ve Yalingetin, 2009). Bu arastirmada o6l¢egin Cronbach’s Alfa
katsayis1 .75 ¢ikmustir.

Kisisel Biriciklik Duygusu Olcegi 5 madde ve 5’li likertten olusan bir 6z
bildirim dlgegidir. Kisinin kendisini digerlerinden farkli 6zel bir insan olarak hissediyor
olusunu yansitan tek bir boyuta sahiptir.

Olgegin bir 6rnegi Ek 7°de verilmistir.

2.3.Islem

Ankete baslamadan oOnce katilimcilar arastirmanin igerigi ile ilgili
bilgilendirilmistir ve aragtirmaya katilim goniillii kilimmistir. Katilimeilar arastirmadan
her hangi bir maddi kazang elde etmemislerdir.

Anketler www.docs.google.com araciligiyla online olarak uygulanmistir.
Program ayni1 IP’den birden fazla anket yapmaya miisaade etmedigi i¢in ayni kisinin
birden fazla anket doldurmasinin 6niine geg¢ilmistir. Anketi doldurmak kisi bas1 ortalama
15 dakika siirmiistiir. Anketler her katilimciya ayni sirayla sunulmustur.

Anket doldurma islemi tamamlandiktan sonra veriler SPSS programina

kodlanmig ve bu program araciligiyla analiz edilmistir.
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2.4.Analizler

Veriler SPSS’e kodlandiktan sonra ug¢ degerler ve kayip degerler kontrol
edilmis; sorularin ¢ogunu bos birakanlar ve u¢ degerlerle gelisigiizel isaretleme yaptig
belirlenenler analizden ¢ikarilmistir.

Ilk olarak olgeklerdeki ters maddelerin puanlari aksine cevrilmis ve
Olgeklerin giivenilirligine bakilmistir. Daha sonra dinsel goriis degiskeni igin, her bir
Olgek alt faktoriine bagimsiz t-test uygulanmistir. Daha sonra katilimcilar dini inanci
olanlar ve olmayanlar olarak 2 gruba ayrilmis, yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol
edilerek her degiskenin depresyon ve duygusal iyi olusla olan kismi korelasyonuna
bakilmistir. En son olarak dogrusal regresyon analizlerine gec¢ilmis, yine yas ve cinsiyet
degiskenleri kontrol edilerek biitiin alt faktorlerin depresyon ve iyi olus ile ¢oklu

regresyon iligkisi incelenmistir.



40

BOLUM Il

BULGULAR

3.1.Demografik Bilgiler

Dini inanci olan grup 224 kisiden olusmaktadir. Bu kisilerin demografik

ozellikleri tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1.
Dini inanci olan katilimcilarin demografik
ozellikleri
Degisken Siklik (f)  Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 115 51.3
Erkek 106 47.3
Yas
20-26 114 50.9
27-45 110 49.1
Egitim
Lisans 165 73.7
Lisansiistii 59 26.3
Is
Evet 143 63.8
Hayir 77 34.4

Medeni Durum

Bekar 177 79
Evli 45 20.1
Bosanmis 2 0.9

Cocuk



Evet

Hayir

23
201

10.3
89.7

41
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Dini inanc1 olmayan grup ise 265 kisiden olugsmaktadir. Bu 265 kisinin

demografik 6zellikleri tablo 3.1°de gosterilmistir.



Tablo 3.2.

Dini inanct olmayan katilimcilarin
demografik ozellikleri

Degisken Siklik (f)  Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 133 50.2
Erkek 132 49.8
Yas
20-26 119 44.9
27-45 146 55.1
Egitim
Lisans 191 72.1
Lisansiistii 74 27.9
Is
Evet 172 64.9
Hayir 93 35.1

Medeni Durum

Bekar 219 82.6

Evli 36 13.6

Bosanmis 10 3.8
Cocuk

Evet 20 7.5

Hayir 244 921
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3.2.Dinsel Gériise iliskin Bagimsiz T-Test Bulgular

Dini inanc1 olanlar ve olmayanlar arasinda depresyon, duygusal iyi olus,
mutlak dogru ihtiyaci ve kisisel biricilik algis1 farklilik gostermemektedir. Fakat bu iki
grup arasinda ¢esitli kisilik faktorleri ve diinyaya iligkin bazi varsayimlar
farklilasmaktadir.

Kisilikte; 6z disiplin, yumusak baslilik ve deneyime agiklik faktorleri
dinsel goriis a¢isindan farklilik gostermektedir. Dini inanci olanlar yumusak baglilik (t=-
3.742, p<.001) ve 6z disiplin (t=-3.066, p<.01) agisindan dini inanci olmayanlara oranla
daha yiiksek puan alirken; deneyime agiklikta, dini inanct olmayanlar daha yiiksek puan
almistir (t=4.199, p<.001).

Diinyaya iligkin varsayimlarda ise diinya-insan iyiligi ve rastlanti
faktorleri bu iki grup arasinda farklilik gostermektedir. Dini inanci olanlarin diinya-insan
iyiligi varsayimlar (t=-4.133, p<.001), dini inanci olmayanlarin ise rastlant1 varsayimlari

(t=5.190, p<.001) daha yiiksektir.



Tablo 3.3.

Dinsel goriise iliskin bagimsiz t-test bulgular

45

Din Ortalama  Standart Sapma F t
hayrr  25.4674 7.11958 125 -4.1337
Diinya-insan iyiligi
evet 28.2117 7.44909
hayr  15.2614 3.70744 506 5.190"
Rastlant1

evet 13.4685 3.89412

hayrr  31.2299 5.18586 2.040 -3.7427
Yumusak baglilik

evet 32.9406 4.74208

hayr  25.4109 5.29534 208 -3.066"

Oz disiplin

evet 26.8864 5.18170

hayir  40.8314 5.49364 4.165 4199
Deneyime agiklik

evet 38.6150 5.90987

“"p<.001, “p<.01, 'p<.05
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3.3.Korelasyon Bulgulari

Yapilan kismi korelasyon analizlerinde yas ve cinsiyet degiskenleri
kontrol edilerek; dini inanct olanlarda ve olmayanlarda diinya-insan iyiligi, rastlanti,
kontrol-adalet, 6z deger, 6z kontrol, sans, disadoniiliik, yumusak baglilik, 6z disiplin,
nevrotiklik, deneyime aciklik, MDI ve KBA degiskenlerinin depresyon ve duygusal iyi
olus ile iliskisine bakilmistir. Bu analizlerin sonuglari Tablo 3.4. ve Tablo 3.5.°te
gosterilmektedir.

Dinin inanc1 olanlarda deneyime agikligin depresyon ve olumsuz duygu
ile iligkisi; rastlantinin ise olumlu duygu ile iligkisi harig, biitiin iligkiler anlamli ¢ikmustir.
Depresyon ile korelasyon gosteren degiskenler sirasiyla 6z deger (r = -.633, p<.001),
nevrotiklik (r = .519, p<.001), sans (r = -.469, p<.001), 6z disiplin (r = -.422, p<.001),
MDI (r = .421, p<.001), disadéniikliik (r = -.407, p<.001), diinya-insan iyiligi (r = -.399,
p<.001), rastlant1 (r = .298, p<.001), yumusak baslilik (r = -.296, p<.001), kontrol-adalet
(r = -.268, p<.01), KBA (r = -.229, p<.01) ve 6z kontroldiir (r = -.174, p<.05). Duygusal
iyi olusla korelasyon gosteren degiskenler ise sirastyla 6z deger (r = .707, p<.001), sans (r
=.633, p<.001), diinya-insan iyiligi (r = .605, p<.001), nevrotiklik (r = -.525, p<.001),
digadoniikliik (r =.463, p<.001), 6z disiplin (r = .434, p<.001), yumusak baslilik (r = .350,
p<.001), KBA (r = .336, p<.001) kontrol-adalet (r =.329, p<.001), MDI (r = -.316,

p<.05), 6z kontrol (r = .274, p<.001) ve rastlantidir (r = -.177, p<.05).



Tablo 3.4.

Dini inanci olan katilimcilarin kismi korelasyon bulgulart

Depresyon Duygusaliyiolus Olumluduygu Olumsuzduygu

Diinya-insan iyiligi  -.399" 605" 5917 -550""
Rastlant: 298" 177 -.147 .183™
Kontrol-adalet -.268" 3297 3327 -.290""
Oz deger -.633" 7077 6977 -.6377
Sans -4697 6337 6397 -558""
Oz kontrol -174" 2747 3107 -215"
Disadéniikliik -407" 4637 4617 -413™
Yumusak baslilik 296" 3507 355" -307
Oz disiplin -4227 4347 4377 -.384""
Nevrotiklik 519" -525"" - 479 505"
Deneyime agiklik -.033 119 146" -.084
KBA -.229" 3367 3917 -.254"
MDi 4217 -316"" -.239" 344"

““p<.001, p<.01”" p<.05"

Notlar:KBA = Kisisel Biriciklik Algisi;; MDIi = Mutlak Dogru Ihtiyac
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Dinin inanct olmayan katilimcilarda deneyime agiklik depresyon ve
duygusal iyi olusun hicbir faktoriiyle korelasyon goéstermemekte, rastlanti ise sadece
olumsuz duygu ile korelasyon gostermektedir. Bunun disindaki biitiin faktorler depresyon
ve duygusal iyi olus ile anlamli bir iligki i¢indedir. Depresyon ile korelasyon gosteren
degiskenler sirasiyla 6z deger (r = -.573, p<.001), nevrotiklik (r =.510, p<.001), sans (r =
-.474, p<.001), disadoniikliik (r = -.474, p<.001), diinya-insan iyiligi (r = -.378, p<.001),
oz disiplin (r = -.267, p<.001), MDI (r = .264, p<.001), &z kontrol (r = -.264, p<.001),
kontrol-adalet (r = -.217, p<.01), yumusak baglilik (r = -.155, p<.05) ve KBA’dir (r = -
.120, p<.05). Duygusal iyi olusla korelasyon gosteren degiskenler ise sirasiyla 6z deger (r

619, p<.001), nevrotiklik (r = -.583, p<.001), sans (r = .580, p<.001), disadoniikliik (r

510, p<.001), diinya-insan iyiligi (r = .497, p<.001), 6z disiplin (r = .342, p<.001),
kontrol-adalet (r =.330, p<.001), MDI (r = -.315, p<.001), 6z kontrol (r = .274, p<.001),

KBA (r = .215, p<.01) ve yumusak basliliktir (r =.196, p<.01).
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Tablo 3.5.

Dini inanct olmayan katilimcilarin kismi korelasyon bulgulari

Depresyon Duygusal iyi Olumlu Olumsuz
olus duygu duygu
Diinya-insan iyiligi  -.378" 4977 4747 -.448
Rastlant: 115 -141 -.082 175
Kontrol-adalet =217 3307 2617 =347
Oz deger -573"" 6197 592" -558""
Sans 4747 580" 555" -523"
Oz kontrol -.264"" 4057 3717 -.380""
Disadoniikliik 4747 510" 519" -4307
Yumusak baslilik -.155" 196™ 182" -.181"
Oz disiplin -267" 3427 319 -316™
Nevrotiklik 5107 -583"" -529™" 551"
Deneyime agiklik -.016 .098 133 -.053
KBA -.120" 2157 222" -.180"
MDi 2647 -315™ -.255" 3257

p<.001*** p<.01**, p<.05*

Notlar:KBA = Kisisel Biriciklik Algis;; MDI = Mutlak Dogru Ihtiyact
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3.4.Regresyon Bulgular:

Dini inanc1 olan ve olmayan gruplarla yapilan ¢oklu regresyon analizinde
ilk blok, yas ve cinsiyet; ikinci blok ise diinya-insan iyiligi, rastlanti, kontrol-adalet, 6z
deger, 6z kontrol, sans, disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z disiplin, deneyime agiklik,
nevrotiklik, MDI, KBA degiskenlerinden olusmaktadir. Analiz bulgular1 asagida
verilmistir.

Depresyon: Dini inanc1 olan grupta depresyonu yordayan degiskenler,
diinyaya iliskin varsayimlardan, 6z deger (= -.339, p<.001), , rastlant1 (5= .118, p<.05);
kigilikten ise oz disiplin (f=-.140, p<.05), deneyime aciklik (f= .173, p<.01)
venevrotikliktir (f= .266, p<.001). Mutlak dogru ihtiyact da depresyonu yordayan
degiskenler arasindadir (= .167, p<.01). Kisisel biriciklik algisinin depresyonda
yordayicit bir rolii yoktur. Bu regresyon modelinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin

aciklayiciligi R?=.034; biitiin degiskenlerin toplam agiklayicilig ise R*= .613’tiir.

Tablo 3.6.

Dini inanci olan katilimcilarin depresyona iliskin regresyon
analizi bulgular:

Degiskenler B Stﬁg?;rt I
Oz deger -.853 180 -.3397
Nevrotiklik 438 104 266
Deneyime A¢iklik 297 103 173"
MDi 358 125 1677
Rastlanti 309 141 118"
Oz disiplin -.274 125 -.140*

“"p<.001, “p<.01, p<.05

Not :MDI = Mutlak Dogru Thtiyact
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Dini inanc1 olmayan grupta diinyaya iliskin varsayimlardan 6z deger (5= -
284, p<.001) ve sans (f= -.203, p<.01); kisilikten disadoniiklik (= -.204, p<.01) ve
nevrotiklik (5= .274, p<.001) depresyonu yordamaktadir. Bu regresyon modelinde yas ve
cinsiyet degiskenlerinin agiklayiciligr R?=.072; biitiin degiskenlerin toplam agiklayicilig

ise R?=.563"tiir.

Tablo 3.7.

Dini inanci olmayan katilimcilarin depresyona iliskin
regresyon analizi bulgular:

Degiskenler B Stﬁg?;rt S
Oz deger -.812 201 -.284""
Nevrotiklik 476 122 2747
Sans -.459 142 -.203"
Disadoniikliik -.322 .099 -.204"

“p<.001, “p<.01, "p<.05

Iyi olus: Dini inanc1 olan grupta iyi olusu yordayan degiskenler diinyaya
iliskin varsayimlardan 6z deger (5= .289, p<.001), sans (f= .290, p<.001) ve diinya-insan
tyiligi (6= .193, p<.01); kisilikten nevrotiklik (5= -.146, p<.05) ve 6z disiplindir (5=
120, p<.05). Ayrica MDI de (6= -.106, p<.05) iyi olusu agiklamaktadir. Bu regresyon
modelinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin agiklayiciligi R?=.006; biitiin degiskenlerin

toplam agiklayiciligr ise R?=.719’dur.



Tablo 3.8.

Dini inanci olan katilimcilarin duygusal iyi olusa iliskin

regresyon analizi bulgular

Degiskenler B Standart hata i
Oz deger .883 193 289"
Sans .806 162 290"
Nevrotiklik -.293 114 -.146"
Oz disiplin 290 133 120
Diinya-insan iyiligi ~ .338 107 1937
MDI -.276 133 -106"

"7p<.001, “p<.01, p<.05

Not: MDI = Mutlak Dogru Ihtiyaci

52

Dini inanc1 olmayan grupta iyi olusu yordayan degiskenler ise diinyaya

iliskin varsayimlardan, 6z deger (= .228, p<.001), sans (/=

.265, p<.001) ve diinya-

insan iyiligi (f=.121, p<.05); kisilikten, disadoniikliik (6= .152, p<.01), nevrotiklik (5= -

248, p<.001) ve o6z disiplindir (= .120, p<.05) . Mutlak dogru ihtiyaci da iyi olusu

yordayan degiskenler arasindadir (5= -.098, p<.05). Sadece kisisel biriciklik algisinin iyi

olusta yordayici bir rolii yoktur.Bu regresyon modelinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin

aciklayiciligi R?=.057; biitiin degiskenlerin toplam agiklayiciligr ise R?=.703"tiir.



Tablo 3.9.

Dini inanct olmayan katilimcilarin duygusal iyi olusa iliskin

regresyon analizi bulgular:

Degiskenler B Standart hata B

Ozdeger 762 195 228

Sans .688 135 2657
Nevrotiklik -.502 114 -.248""

Oz disiplin 290 116 120"
Diinya-insan iyiligi ~ .215 .096 121
Disadoniikliik 285 .098 152"
MDi -.264 126 -.098"

“"p<.001, “p<.01, 'p<.05

Not: MDI = Mutlak Dogru Ihtiyaci
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BOLUM IV

TARTISMA

4.1.Dini Inanc1 Olan ve Olmayan Gruplarda Duygusal Iyi Olus, Depresyon,
Diinyaya iliskin Varsayimlar, Mutlak Dogru Ihtiyaci, Kisilik ve Kisisel Biriciklik

Algis1 Degiskenlerinin Diizeyi

Dini inanci olanlar ve olmayanlarin depresyon, duygusal iyi olus, mutlak
dogru ihtiyaci ve biriciklik algis1 diizeylerinde bir farklilik yoktur. Fakat bu iki grubun,
diinya iliskin baz1 varsayimlari ve bazi kisilik 6zellikleri birbirinden farklidir. Dini inanci
olmayanlarda rastlanti varsayimi daha yiiksek, dini inanci olanlarda ise diinya-insan
iyiligine inang daha yiiksektir. Bu sonug¢ dini inanci olanlarin diinyay1 daha anlamli ve
giivenilir bir yer olarak gordiigiinii diisiindiirmektedir. Kisilikte ise dini inanci olanlarin
oz disiplin ve yumusak basliliklar1 daha yiiksek; dini inanct olmayanlarin ise deneyime
acikliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu dindarlik arttik¢a yumusak bagliligin ve 6z
disiplinin arttigin1 6ne siiren Saroglou’nun (2002) arastirmasiyla paralel goriinmektedir
Fakat Saroglou’nun arastirmasindaki biitiin katilimcilar dini inanci olan kisiler iken su
anki ¢alismanin katilimcilart dini inanci olan ve olmayan kisilerdir. Ayrica Sarogliu’nun
aragtirmasinda deneyime agiklik spiritiiel inang ile iligkili ¢ikarken, bu ¢aligmada dini
inanc1 olmayanlarda deneyime agikligin daha yiiksek ¢ikmasi, daha dnce karsilagilmamis

bir sonugtur.
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4.2.Dini inanc1 Olan ve Olmayan Gruplarda Depresyon ve Iyi Olusu A¢iklamak
Bakimindan Diinyaya iliskin Varsaymmlar, Kisilik, Mutlak Dogru ihtiyaci ve Kisisel

Biriciklik Algis1 Degiskenlerinin Rolii

4.2.1.Korelasyon bulgularimin karsilastirilmasi

Yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon
analizlerinde, dini inanci olanlarda deneyime agikligin depresyon ve olumsuz duygu ile
iligkisi; rastlantinin ise olumlu duygu ile iligkisi harig, biitiin iligkiler anlamli ¢ikmuistir.
Dini inanc1 olmayan katilimcilarda deneyime agiklik, depresyon ve duygusal iyi olusun
hi¢bir faktoriiyle korelasyon gostermemekte; rastlanti ise sadece olumsuz duygu ile
korelasyon gostermektedir. Bunun disindaki biitiin faktorler depresyon ve duygusal iyi
olus ile anlaml1 bir iliski igindedir.

Dini inanct olan grupta depresyon ile anlamli korelasyon gosteren
degiskenlerin katsayilarina bakildiginda; 6z deger, nevrotiklik, sans, 6z disiplin, MDI,
disadoniiklik ve diinya-insan iyiligi degiskenlerinin orta diizey; rastlanti, yumusak
baslilik, kontrol-adalet, KBA, 6z kontroliin ise diisiik diizey bir korelasyon gosterdigi
anlasilmaktadir. Dini inanci olmayan grupta ise depresyon ile orta diizey korelasyon
gosteren degiskenler 6z deger, nevrotiklik, sans, disadoniikliik, diinya-insan iyiligi; diisiik
diizey korelasyon gosteren degiskenler 6z disiplin, MDI, 6z kontrol, kontrol-adalet,
yumusak baglilik ve KBA’dir. Dini inanct olan grupta duygusal iyi olus ile anlamli
korelasyon gosteren degiskenlerin katsayilarina bakildiginda 6z degerin yiiksek diizey;

sans, diinya-insan iyiligi, nevrotiklik, disadoniikliik, 6z disiplinin orta diizey; yumusak
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baslilik, KBA, kontrol-adalet, MDI, 6z kontrol ve rastlantinin diisiik diizey bir korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Dini inanci olmayan katilimcilarda ise duygusal iyi olusla orta
diizey korelasyon gosteren degiskenler 6z deger, nevrotiklik, sans, disadoniikliik, diinya-
insan iyiligi; diisikk diizey korelasyon gosteren degiskenler 6z disiplin, kontrol-adalet,
MDI, 6z kontrol, KBA ve yumusak baslhliktir. Iki grubun korelasyon bulgular:
karsilastirildiginda cogunlukla benzer iliskilerin séz konusu oldugu gériilmektedir. Oz
deger faktoriiniin en yiiksek olmak suretiyle; sans, diinya-insan iyiligi, nevrotiklik,
disadoniikliik degiskenleri her iki grupta da depresyon ve duygusal iyi olusta en 6nemli
rolii oynamaktadir. Oz deger varsaymminim diisiik olmasinin neredeyse biitiin ruhsal
bozukluklar1 olumsuz etkiledigi daha onceki bir aragtirmada da gosterilmistir (Solomon,
lancu ve Tyano, 1997). iki grup arasindaki fark, dini inanci olanlarda deneyime agiklik
olumlu duygu ile iliski gosterirken; dini inanci olmayanlarda bu iligskinin gériilmemesidir.
Dini inanc1 olmayanlarin deneyime agiklik puanlarinin daha diisiik oldugu diisiiniiliirse
belli bir diizey deneyime agikligin olumlu duyguyla iliski oldugu sonucuna varmak

uygun olabilir.

4.2.2.Regresyon bulgularimin Karsilastirilmasi

Depresyon: Yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek yapilan
regresyon analizi bulgulari; dini inanci olan grupta, 6z deger ve 6z disiplin negatif yonde;
rastlant1, nevrotiklik, deneyime agiklik ve mutlak dogru ihtiyaci pozitif yonde olmak
tizere bu degiskenlerin depresyonu yordadigimi gostermektedir. Dini inanc1 olmayan
grupta ise 6z deger, sans, disadoniikliik negatif ve nevrotiklik pozitif olmak {izere

depresyonu yordamaktadir. Oz deger ve nevrotiklik iki grupta da ortak degiskenler iken;
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dini inanci olanlarda ek olarak rastlanti, mutlak dogru ihtiyaci ve deneyime aciklik da
depresyonu yordamakta; dini inanci olmayanlarda ise ek olarak disadoniikliigiin ve sans
varsayiminin diisiik olmas1 depresyonu yordamaktadir. Dinsel gorts ile ilgili bagimsiz t-
test sonuglarindan yola ¢ikilirsa; dini inanc1 olmayanlarda rastlant1 varsayimi daha diisiik
olmasina ragmen Yyine de, bu varsayiminin bu grupta depresyonu yordadigi
goriilmektedir. Dini  inanct olmayanlar ise rastlanti faktoriinden olumsuz
etkilenmemektedir. Janoff-Bulman (1989) rastlant1 faktoriinii diinyaya kars1 kirtlganlikla
iliskilendirmesine ragmen, bu durum dini inanct olanlar1 daha fazla etkiliyor gibi
goriinmektedir. Bunun nedeni, rastlanti varsayimina inanmanin, dini inanci olan grupta
dini savunma mekanizmalarmin kullanimint engellemesi olabilir. Ayrica dini inanci
olanlarda mutlak dogru ihtiyaci da depresyonla iliskiliyken, dini inanc1 olmayanlarda bu
iliski goriilmemektedir. Mutlak dogru ihtiyacinin, dini inanci olanlarda depresyonu
yordayip, dini inancit olmayanlarda yordamamasi, bu degiskenin iki grup igin farkli
islevleri olabilecegini diisiindiirmektedir. Simsek (2013), mutlak dogru ihtiyacinin
ilerleyen  zamanlarda daha  detayli incelendiginde  iki  faktér  olarak
degerlendirilebilecegini 6ne slirmiistiir. Buradan yola ¢ikilirsa mutlak dogru ihtiyacinin
benlikle ilgili olumsuz maddeleri ruminitif bir etki yaratirken, gercegi aramaya yonelik
maddelerinin daha ziyade entelektiiel ya da derin diisiinme ile iligkili olabilecegi
diistiniilebilir. Eger boyleyse entelektiiel diisiinmenin eslik ettigi ¢6ziim arama siiregleri,
problemlerle bas etmeyi kolaylastirarak dini inanci olmayanlarda ruminitif diistincelerin
olumsuz etkisini dengelemis olabilir.

Deneyime agikligin dini inanci olan grupta depresyonu yordarken;

korelasyon analizlerinde olumlu duygu ile iligkili ¢iktig1 gbz 6niinde bulunduruldugunda,
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deneyime ac¢ikligin dini inanci olan grupta egrisel bir grafik izliyor oldugu ihtimali akla
gelmektedir. Disadoniikliigiin dini inanc1 olmayanlarda olumlu etki gostermesi ise, dini
sosyal destekten yoksun olmay: telafi eden bir etki sagliyor olmasi ihtimalinden
kaynaklanabilir.

Sans varsayiminin yiiksek olmasinmn, dini inanct olmayan grupta
depresyonun siddetini azaltmasibu faktoriiniin rastlant1 varsayimina karsi dengeleyici bir
islev gormesiyle ilgili olabilir. Bireyin, kendisini, iyi olaylar tesadiifi olarak kendine
ceken olumlu bir 6zellige sahipmis gibi algilamasi, rastlantinin olusturacagi risklere karsi
giiven yaratabilecek bir unsurdur.

Duygusal iyi olus: Dini inanct olan grupta 6z deger, sans, insan-diinya
iyiligi, 6z disiplin pozitif yonde, nevrotiklik ve MDI negatif yonde olmak iizere iyi olusu
yordamaktadir. Dini inanc1 olmayan grupta da ayni degiskenler ayni yonde iyi olusu
yordamakta; ek olarak disadoniikliik de olumlu yonde duygusal iyi olusu yordamaktadir.
Disadoniikliigiin; dini inancit olmayan grupta iyi olusu olumlu etkilemesi, dini sosyal
destekten mahrum olmay1 ve toplumun genelinin paylastig1 bir inanci paylasmamaktan
kaynaklanan olas1 bir izolasyon durumunu telafi edici bir etki saglamasindan

kaynaklanabilir.
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4.3.Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu aragtirmanin amaci dini inanci olan ve olmayan bireylerde depresyon
ve iyi olusu yordayan degiskenleri incelemektir. Arastirma sonuglari, bu iki grupta
depresyon ve iyi olusu etkileyen degiskenlerin beklendigi kadar farklilasmadigin
gostermekle birlikte, yine de bazi temel egilimleri ortaya koymustur.

Dini inanc1 olanlarda, “Kétii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir.”
gibi maddelerle 6lgiilen rastlanti varsayiminin yiiksek olmasi depresyonu yordamaktadir.
Rastlantt varsayimina inanmanin, dini savunma mekanizmalarini  kullanmay1
engelleyeyerek bu sonuca yol agmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii olaylarin belli
bir diizen iginde degil de tesadiifi bir sekilde dagilmasi, her seyin Tanri tarafindan
belirlendigi bir sistemle ¢elisir goziikmektedir. Dolayisiyla Klinik ¢alismalarda depresyon
s6z konusu olunca, dini inanci olanlarin rastlanti varsayimini incelemek ve bu varsayimin
iyilesmeye gotiirecek yollari tikayip tikamadigia bakmak fayda saglayabilir. Dini inanci
olmayanlarda ise rastlantiya inan¢ diger gruptan daha yiiksek olmasin ragmen bu
degisken depresyonu yordamamakta; buna karsin “Cok sansli bir insan oldugumu
diistintirim.” gibi maddelerle 6l¢iilen sans varsayimimin diisiik olmasmin depresyonu
yordamaktadir. Bu nedenle dini inanci olmayan bireyler icin depresyon durumunda,
kendilerini sanssiz birisi olarak etiketlemis olup olmadiklarina dikkat etmek faydali
olabilir. Dini inanc1 olmayan grupta rastlanti varsayimmi diger gruba gore daha yiiksek
oldugu i¢in, sanssiz birisi olduguna inanmak, tesadiifen karsilasilabilecek kotii olaylari
kendine ¢ekmeye daha agik olmak ve dolayisiyla giivende hissetmemek bakimindan daha
kritik bir anlam ifade ediyor olabilir. Ayrica hem depresyon hem iyi olus s6z konusu

oldugunda dini inanct olmayan bireyler i¢in disadoniikliigiin Gnemi diger gruba gore daha
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biiyiiktiir. Dini inanct olmayanlarin, toplumun genelinden farkli diisiinmeleri nedeniyle
izole olmus hissedebilecekleri ve dini sosyal destege sahip olmadiklar1 gz Oniine

alinirsa; digsadoniikligiin bu kisiler i¢in 6nemi daha net anlasilmaktadir.

4.4 Arastirmamn Simrlihklar: ve Oneriler

Arastirmada kisinin dini inancinin olup olmadigi sadece evet ve hayir
yanitlariyla belirlenmistir. Dolayisiyla dinler konusunda kafasi karisik olan fakat
Tanr1’ya inanan kisiler hangi segenegi isaretleyecegi konusunda arada kalmis olabilirler.
Ayrica kiginin hangi dine mensup olduguna ve eger dini inanca sahip degilse nasil bir
diisiince tarzina sahip olduguna dair (ateist, agnostik vb.) detaylar bilinmemektedir. Bu
nedenle degisik goriisler arasindaki farkliliklar belirlenememistir. EK olarak, dini inanca
sahip katilimcilarin dini ritiilleri uygulayip uygulamadiklart ve ne olgiide dindar
olduklar1 da bilinmemektedir. Koyu bir dinsel tutuma dahip olanlar ile iliml1 bir dinsel
tutuma sahip olanlarin aynmi grupta analize katilmasi, tutum farkliliklar: ile ilgili
sonuglarin belirlenememesine neden olmustur.

Anketler Tiirklerin bulundugu sitelerde yapildigi igin dini inanca evet
diyen kesimin biiyiik ¢ogunlugunun miisliiman oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla dini
inanci1 olan gruba iliskin bulgular, Tiirkiye atmosferi ve islam dini disindaki kosullara
genellenebilir degildir.

Anketlerin online olarak yapilmasi 6rneklemin internette vakit gegiren,
anket doldurmaktan hoslanan, sosyal medyada yazan bir kesim olmak ortak noktalarini
tagimasina neden olmustur. Ayrica ankette 6z bildirim 6lgeklerinin kullanilmasi, kisinin

kendisini tarafli ya da 6n yargili yansitmasina yol a¢abilmektedir. Bunun yaninda, ankette
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cok fazla soru olmasi ve bazi maddelerin soyut diisiinme gerektirmesi cevaplamay1
zorlastirmig olabilir.

Bu arastirmada dini inanct olan grupta deneyime agikligin, depresyon ile
korelasyon gostermeyip regresyon gosterdigi; ortaya ¢ikmustir. Bu durum, deneyime
aciklik faktoriintin, depresyon ve iyi olus ile iligkisinde egrisel bir grafik izleme ihtimali
oldugunu ya da hem olumlu hem olumsuz islevi oldugunu diisiindiirmektedir. Gelecek
calismalarda deneyime acikligin depresyon ve iyi olus ile iligskisini daha detayl
incelemek, ruh sagligina ne tiir avantajlar ve dezavantajlar sagladigini detayli olarak
belirlemek faydali olabilir. Ayrica mutlak dogru ihtiyaci, iki grupta da duygusal iyi olusu
negatif yonde etkilemesine ragmen; dini inanci olanlarda depresyonla iligkili olup, dini
inanct olmayanlarda depresyonla iliskili ¢ikmamaktadir. Bu durum, s6z konusu
degiskenin depresyon durumunda bu iki grup igin farkli islevleri olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonraki aragtirmalarda mutlak dogru ihtiyacinin olumlu ve olumsuz

islevlerini ayristirmak, bu yapinin daha iyi anlasilmasi agisindan faydali olabilir.
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EK1

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Yas:

Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ()

Egitim:ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()  Yiiksek lisans ()
Medeni Durum:Bekar () Evli( ) Bosanmus () Dul ()

Cocugunuz var m? Var( )  Yok()

Meslek: Calistyorum ()  Calismiyorum ( )

Dini inancimz var mi? Var () Yok ()

Dogrudan maruz kaldiginiz ve sizi ¢ok fazla etkileyen travmatik bir olay
yasadimiz mi1? (Liitfen, asagidakilerden herhangi birini veya bir kagini1 yasadiysaniz

isaretleyiniz.)

() Ciddi bir kaza (trafik kazasi, ev kazasi, diisme vb)
() Dogal afet (deprem vb.)
() Fiziksel saldirt

() Ciddi hastalik
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EK 2

DIOO

Asagida, yasaminiza iligkin olarak hissettiginiz duygular1 yansitan 14 ifade

bulunmaktadir. Liitfen s6z konusu ifadelerdeki duygulart GENELDEne kadarYOGUN

yasadigimizi asagidaki derecelendirmeyi dikkate alarak 1 ile 5 aras1 skalada degerlendiriniz.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

1 - Cok az veya hi¢

5 - Cok yogun

Yasamdan heyecan duyuyorum.

Yasadigim hayatla barisik oldugumu hissediyorum.
Yasadigim hayat beni hiiziinlendiriyor.

Yasadigim hayat beni endiselendiriyor.
Yasamimdan memnunum.

Yasamimu1 her yoniiyle oldugu gibi kabulleniyorum.
Yasamdan zevk aliyorum.

Yasadigim hayat beni iiziiyor

Yasamim bana aci veriyor.

10) Yasadigim hayat beni korkutuyor.

11) Yasadigim hayata deger veriyorum.

12) Yasadigim hayat moralimi bozuyor.

13) Yasami bosa gegirdigimi hissediyorum.

14) Yasamdan tatmin sagliyorum.
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EK3

KDSE
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Liitfen asagidakilerden her bir belirtinin sizde BUGUN DAHIL SON BiR

HAFTADIR ne kadar var oldugunu degerlendiriniz.

1

2 3 4

Hig bir zaman Cok nadiren Arasira Sik stk

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Yasantiniza son verme diisiinceleri

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek
Yalniz hissetmek

Hiizunli, kederli hissetmek

Hicbir seye ilgi duymamak

Aglamakli hissetmek

Kolayca incinebilmek, kirilmak

Uykuya dalmada giigliik

Karar vermede giicliikler

10) Bedeninin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

11) Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular

12) Olme Ve 6liim {izerine diisiinceler

5

Her zaman



EK 4

DiVO

Asagida bir takim diisiinceler sunulmustur. Liitfen bu diisiincelere ne

kadar katildiginiz1 belirtiniz.

1 - Hig katilmiyorum

2 - Katilmiyorum

3 - Pek katilmiyorum

4 - Biraz katiliyorum

5 - Katiliyorum

6 - Tamamen katiliyorum

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Insanlar dogalar1 geregi arkadaslik ve nezaketten uzaktir.
Kotii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir

Insan dogas1 temelde iyidir.

Bu diinyada kotii olaylardan ¢ok daha fazla iyi sey yasanir.
Hayatimizin gidisati biiytik ol¢iide tesadiiflere baglidir.
Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler.

Sik sik, aslinda iyi bir insan olmadigimi diistiniiriim.
Diinyada kétiiliikten ¢ok iyilik vardir.

Temelde sansli bir insanimdir.

10) Insanlarin kétii kaderleri yaptiklar1 hatalardan kaynaklanar.

11) Insanlar, bir baska insana ne oldugunu umursamazlar.

12) Genellikle, benim yararima olan sonuglar1 ¢ogaltacak sekilde davranirim.
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13) insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip olurlar.

14) Yasam, tesadiiflere bagli belirsizliklerle doludur.

15) Cok sansli bir insan oldugumu diistiniiriim.

16) Hemen her zaman basima kotii seylerin gelmesini engellemek igin ¢aba
harcarim.

17) Kendime iliskin olumsuz diisiincelere sahibim.

18) Iyi insanlar, bu diinyada hak ettiklerini yasarlar.

19) Kendi davranislarimizla, bagimiza kotii seylerin gelmesini engelleyebiliriz.

20) Hayatima baktigimda, sansin yiiziime giildiigiinii fark ediyorum.

21) Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢ok talihsizligin 6niine gegilebilir.

22) Kendimi talihsizliklerden korumak i¢in gerekli olan 6nlemleri alirim.

23) Genel olarak yasam bir kumardir.

24) Diinya iyi bir yerdir.

25) insanlar temelde nazik ve yardimseverdir.

26) Genellikle, benim i¢in en iyisi olacak sekilde davranirim.

27) Kendim olmaktan son derece memnunum.

28) Kotii seyler oldugunda, bunun nedeni, tipik olarak insanlarm kendilerini
korumak i¢in gerekenleri yapmamasidir.

29) Eger yeterince yakindan bakarsan, diinyanin iyiliklerle dolu oldugunu
gorursun.

30) Kisisel 6zelliklerimden utanmak i¢in nedenim var.

31) Pek ¢ok insandan daha sansliyim.



EKS

BFKE

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlamayan) bir

88

takim Ozellikler sunulmaktadir. Liitfen asagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda

yansittigini ya da yansitmadigini belirtmek i¢in, en uygun rakami dereceleme

olgeginde belirtiniz.

(1=Hig uygun degil, 5=Tamamen uygun)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Konugkan

Bagkalarinda hata arayan

Isini tam yapan

Bunalimli, melankolik

Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan
Ketum/vakur

Yardimsever Ve ¢ikarci olmayan
Biraz umursamaz

Rahat, stresle kolay bas eden

10) Cok degisik konular1 merak eden

11) Enerji dolu

12) Bagkalariyla siirekli didisen



13) Giivenilir bir galisan

14) Gergin olabilen

15) Maharetli, derin diisiinen

16) Heyecan yaratabilen

17) Affedici bir yapiya sahip

18) Daginik olma egiliminde

19) Cok endiselenen

20) Hayal giicii yiiksek

21) Sessiz bir yapida

22) Genellikle baskalarina giivenen

23) Tembel olma egiliminde olan

24) Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan
25) Kesfeden, icat eden

26) Atilgan bir kisilige sahip

27) Soguk ve mesafeli olabilen

28) Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen
29) Dakikas1 dakikasina uymayan

30) Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

31) Bazen utangag, ¢ekingen olan

32) Hemen hemen herkese kars1 saygili ve nazik olan
33) Isleri verimli yapan

34) Gergin ortamlarda sakin kalabilen

35) Rutin isleri yapmay: tercih eden
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36) Sosyal, girisken

37) Bazen baskalaria kaba davranabilen
38) Planlar yapan ve bunlari takip eden

39) Kolayca sinirlenen

40) Diistinmeyi seven, fikirler gelistirebilen
41) Sanata ilgisi ¢ok az olan

42) Bagkalariyla igbirligi yapmay1 seven
43) Kolaylikla dikkati dagilan

44) Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili
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EK 6

MDIiO

Kendinizle ilgili diisiindiigliniiz zamanlar1 dikkate alarak, asagidaki her bir

ifadenin sizi ne dlgiide tanimladigini degerlendiriniz.

1= Bana hi¢ uygun degil, 5=Bana tamamen uygun

1)
2)
3)
4)

5)

Hep kendimle ilgili “gercekleri” bulmak isterim.

Yasadigim benle gercek benin farkli oldugunu diistiniiriim.

Bir giin gergekten kim oldugumu kesfedecegimi umut ederim.

Hep kendimle ilgili “gerceklerin” ne olduguna kafa yorarim.
Yasadiklarimdan ¢ok onlarin gergekten ne anlama geldiklerini anlamaya

caligirim.
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EK7

KBAO

Asagida birtakim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin dogru ya da yanlis
yanitinin olmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Bu arastirma agisindan énemli olan, her bir
ifadenin sizin gergekten distindiiklerinizi ya da hissettiklerinizi ne derecede yansittigidir. Liitfen
her bir ifadeyi dikkatle okuduktan sonra bu ifadelerin sizin kendinize iligkin algilarinizi ne kadar

yansittigini asagidaki derecelendirmeyi dikkate alarak belirtiniz.

A. Hi¢ Katilmmyorum B. Biraz Katiiyorum C. Katihyorum D. Olduk¢a Katihyorum E. Tamamen Katihyorum

1. Iinsanlar beni tanimaya basladikca sadece bana 6zgii olan yanlarimi da kavramaya
baslarlar.

2. Biricik oldugumu hissediyorum.

3. Beni digerlerinden ayiran en 6zgiin yonlerimin ne oldugunu diisiindiigiimde pek
bir sey bulamiyorum.

4. Beni ben yapan 6zelliklerimin diger insanlarinkinden farkli oldugunu distintiriim.

5. Baz o6zelliklerimin tamamen bana ait oldugunu hissederim.
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